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Priloha ¢. 1
Okruhy k polostrukturovanému rozhovoru s terapeuty HTP

1. Vnimani vyuziti hiporehabilitace u 1écby zavislosti.

- Jaké jsou ptinosy HTP pro osoby v rezidencni 1é¢bé zavislosti?

- Jaka jsou uskali HTP se zavislymi pacienty/klienty?

2. Zarazeni hiporehabilitace do modeli 1é¢by zavislosti.

- Jak dopliuje HTP se zavislymi pacienty/klienty, zdkladni metody 1éCby zavislosti?

- Kde jinde nez v PN, by v 1é¢b¢ zavislosti, dle vaseho nazoru byla HTP se zavislymi
pacienty/klienty pfinosna?

3. Specifika a kvalita hiporehabilitace u zévislosti.

- Jaka jsou specifika HTP se zdvislymi pacienty/klienty, v ¢em je jind nez ostatni
terapie?

- Jak se citite pti HTP se zavislymi pacienty/klienty? V ¢em je to jiné nez ostatni
terapie s pacienty?

- Popiste prosim, jak by sla HTP se zavislymi pacienty/klienty délat Iépe, co by k tomu
bylo potieba?

- Co vam momentalné pti praci chybi — technické zdzemi, ze strany zaméstnavatele,

tymu apod.



Priloha ¢. 2
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Otéazky pro ohniskovou skupinu

Prosim kazdého o kratké predstaveni — kolikrat jste byli na HTP a s ¢im jste v 1€¢bé?
Na co se v terapii s koném nejvice tésite?

Které oblasti vaseho zZivota terapie s koiimi nejvice ovlivituje / v ¢em vam pomohla?
Jak hodnotite HTP v souvislosti s ostatnim programem na oddéleni — souvislosti,
posuny, zlepSeni/zhorseni se v jinych programech?

Jaka je podle vas hlavni myslenka HTP v 1é¢be zavislosti?

Co vas napadne jako prvni, kdyz se fekne kin v 1é¢be zavislosti?

Co je tteba v HTP zménit / zlepsit?

Jaké emoce v prub¢hu terapie nejéastéji zazivate?

Je néco, co byste radi dodali?



Priloha ¢. 3
Informovany souhlas s icasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich udajti-pacient

Informace o vvzkumu:

Jmenuji se Michaela Bartoniova, studuji na Karloveé univerzité v Praze, 1. 1ékaiské fakulte,
obor adiktologie a provadim vyzkum na téma vyuziti hiporehabilitace u pobytové 1écby
zavislosti v psychiatrické nemocnici. Cilem mého vyzkumu je popsat vyuZziti
hiporehabilitace v pobytové 16cb¢ zavislosti v PN.

Vyzkum bude probihat formou ohniskové skupiny, tedy skupinové diskuse nad otadzkami
ohledné ucasti na terapii v hipocentru — co se vdm na terapii s kofimi libi/nelibi apod.
Povidani o daném tématu budu nahravat, abych informace mohla poté piepsat a zpracovat.
Po pfepsani bude nahravka vymazana. V pifepsanych a zpracovanych informacich bude
uvedeno pouze pohlavi a uzivana navykova latka, kvili které jste nastoupili 1écbu v PN.

Informace o udastnikovi vyzkumu:

jméno a piijmeni:
Prohlaseni

J& nize podepsany/-a potvrzuji, Ze
a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a pribéhu vyse popsané¢ho vyzkumu (dale
téz jen ,,vyzkum®);
b) dobrovolné souhlasim s ucasti své osoby v tomto vyzkumu;
¢) rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své u€asti na vyzkumu nepokracovat;

d) jsem srozumén s tim, Ze jakékoliv uziti a zvefejnéni dat a vystupli vzeslych z vyzkumu
nezaklada mij narok na jakoukoliv odménu ¢i nahradu, tzn. ze veskera opravnéni k uziti
a zvetejnéni dat a vystupil vzeslych z vyzkumu poskytuji beziplatné.

Zaroven prohlasuji, ze
a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupt vzeslych z vyzkumu a s jejich
dal§im vyuzitim;
b) souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych udaji v rozsahu v tomto
informovaném souhlasu

Vyse uvedend svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné. Potvrzuji, ze jsem pievzal/a
podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

Dne:

Podpis:



Priloha ¢. 4
Informovany souhlas s ti€asti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich udajt — terapeut

Informace o vvzkumu:

Jmenuji se Michaela Bartoniova, studuji na Karloveé univerzité v Praze, 1. 1ékaiské fakulte,
obor adiktologie a provadim vyzkum na téma vyuziti hiporehabilitace u pobytové 1écby
zavislosti v psychiatrické nemocnici. Cilem mého vyzkumu je popsat vyuziti
hiporehabilitace v pobytové 16cb¢ zavislosti v PN.

Vyzkum bude probihat formou polostrukturovaného rozhovoru, kdy se budu ptat jaké
pfinosy vidite v hipoterapii pii 1écbé zavislosti apod. Rozhovor budu nahravat, abych
informace mohla poté pfepsat a zpracovat. Po piepsani bude nahravka vymazana. Piepsané
a zpracované informace budou anonymizované. Ve vyzkumu nebudou uvedeny zadné blizsi
informace o vas (vek, pohlavi, vzdélani apod), pro zachovéani anonymity.

Informace o udastnikovi vyzkumu:

jméno a piijment:

Prohléaseni
J& nize podepsany/-a potvrzuji, Ze
a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a pribéhu vyse popsaného vyzkumu (dale
téz jen ,,vyzkum®),
b) dobrovolné souhlasim s ucasti své osoby v tomto vyzkumu;
¢) rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své u€asti na vyzkumu nepokracovat;

d) jsem srozumeén s tim, ze jakékoliv uziti a zvefejnéni dat a vystupti vzeslych z vyzkumu
nezaklada mij narok na jakoukoliv odménu ¢i ndhradu, tzn. Ze veSkera opravnéni k uziti
a zvefejnéni dat a vystupil vzeslych z vyzkumu poskytuji beziplatné.

Zaroven prohlasuji, ze
a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupt vzeslych z vyzkumu a s jejich
dal§im vyuzitim;
b) souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych tdaji v rozsahu v tomto
informovaném souhlasu.

Vyse uvedend svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné. Potvrzuji, ze jsem pievzal/a
podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

Dne:

Podpis:



Priloha ¢. 5
Seznam tabulek

Tabulka 1: Ugastnici vyzKumu ...........ccooeeeeeveereeeennnn. Chyba! Zalozka neni definovana.



Priloha ¢. 6

Fotografie

Fotografie ¢. 1 — Obejmuti koné kolem krku Fotografie ¢. 2 — Obejmuti koné kolem krku

¥

Fotografie ¢ 3 — Lehnuti si na krk kon¢ (kun je klidny, uvolnény, stejné tak pacient/klient)



Fotografie ¢. 4 — Lehnuti si na zad” koné Fotografie ¢. 5 — Stoj na koni

Na fotografii €. 5 lze vidét prekonavani vyzev a dosahovani vysokych cill.

Fotografie &. 6 — Cisténi koné pred praci (jiz zde dochézi ke komunikaci mezi koném a pacientem/klientem).



Fotografie ¢. 7 Fotografie ¢. 8

Na fotografii €. 7 Ize vidét odmitnuti spoluprace.

Na fotografii ¢. 8 kiin zrcadli nefunkéni jednani pacienta/klienta (pfili$ prikry, agresivni a rychly pfistup ke
koni — ktini haze hlavou, kuli o¢i, couva, vyjadiuje nelibost).

Fotografie ¢. 9 Fotografie ¢. 10

Na fotografiich ¢. 9 a ¢. 10, kdy doslo ke zméné chovani pacienta/klienta, je vidét klidny a komunikujici kin,
ochotny ke spolupraci.



Fotografie ¢. 11

Na fotografii ¢. 11 vidime koné, ktery povzbuzuje a vybizi bazlivého pacienta/klienta ke kontaktu s nim.

Fotografie ¢. 12 — Duvéra (bazlivy pacient/klient zacal koni, diky jeho povzbuzeni, divéfovat a odvazil se ho
nakrmit).



