Abstrakt

Vychodiska: Diplomova prace se zabyva metodou hipoterapie v psychiatrii a psychologii
a jejim vyuzitim v rezidenc¢ni 1€cb¢ zavislosti v PN. Teoreticka ¢ast je vychodiskem celé prace.
Predstavuje zékladni pouzivané metody 1écby, samotnou metodu hiporehabilitace a jeji
zatazeni do tradi¢nich metod 1écby zéavislosti. Vyzkumna ¢ast vychazi z kvalitativniho sbéru

dat.

Cile: Cilem diplomové prace je popsat vyuziti hiporehabilitace v rezidencni 1é¢bé zavislosti.
Chce také zjistit, jak tuto metodu hodnoti samotni pacienti a terapeuti, jaké oblasti zivota

hiporehabilitace ovliviiuje a jak zapadd do soucasnych metod 1éCby.

Soubor: Vyzkumny soubor tvofi osm pacientti z oddéleni pro 1écbu zavislosti v psychiatrické
nemocnici, ktefi spliiovali kritéria vybéru, a dva terapeuti, ktefi pracuji s metodou hipoterapie

v psychiatrii a psychologii u zavislych klientl/pacientt a spliiovali kritéria vybéru.

Metody: Zvolenym typem vyzkumu byla evaluace procesu. S pacienty byla provedena

polostrukturovand ohniskova skupina a s terapeuty byl uskuteénén polostrukturovany rozhovor.

Vysledky a zavér: Z vyzkumu vyplynulo, Ze koné¢ maji na pacienty v rezidencni 1écbé
zavislosti vyrazné pozitivni vliv, a to zejména v oblasti psychické, emocni, fyzické a socidlni.
Pacienti popisovali psychické uvolnéni, odpocinek a relax. Z emocniho hlediska se jako
nejvyrazn&jsi aspekt jevi uklidnéni a ustdleni emoci. Nepopiratelny je také pozitivni vliv na
fyzicky stav pacientll. Jiz samotné prosttedi staje a jejiho okoli vzbuzuje v pacientech dobrou
naladu. Z hlediska socidlnitho pomahaji koné zlepSovat komunikaci, spolupraci ve skupiné

a socialni fungovani. Hipoterapii €ini jedinecnou to, Ze kin je v terapii koterapeutem.
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