Abstrakt

Uvod: Vyzkum se zabyvé citovou vazbou u Zen a muZii se zavislostni poruchou
v nasledné péci. Prace je rozdélena do teoretické a praktické Casti. V teoretické casti je
vysvétlen pojem attachment, popsany jeho teoretické zdklady, propojeni attachmentu se
zéavislostni poruchou, moznosti terapeutické prace s attachmentem, jeji aplikace v praci
s osobami se zavislostni poruchou, genderové rozdily u téchto osob a specifikace sluzeb
nasledné péce. Prakticka ¢ast je zaloZena na kvalitativn€ orientovaném vyzkumu. Vyzkum byl
provadén formou rozhovort s deseti respondenty, péti Zenami (soubor A) a péti muzi (soubor
B). VSichni respondenti jsou momentalné abstinujici osoby se zavislostni poruchou po

pobytové 1écbe zavislosti, participujici v nasledné péci.

Cil: Cilem vyzkumu bylo porovnat rozdily a podobnosti u muzii a zen se zavislostni
poruchou v jejich attachmentu, partnerskych a rodinnych vztazich a naslednd implikace

vysledkt pro vyuziti v praxi.

Metody: Pro tvorbu dat byly vyuzity dva semi-strukturované klinické rozhovory Adult
Attachment Interview (AAI) a Current Relationship Interview (CRI). AAI je zaméfen na détstvi
a rané vztahy mezi respondentem a jeho rodici, CRI je zaméfen na historii partnerskych vztaht
a kvalitu momentalniho partnerského vztahu. Pro analyzu dat ziskanych obéma rozhovory byl
vyuzit analyzacni a skorovaci systém CRI pro zjisténi attachmentu vuc¢i rodicim a vici

soucasnému partnerovi. K dal$i analyze a systematizaci dat bylo vyuzito kodovani rozhovord.

Vysledky: Vyzkum ukazuje podobnosti v attachmentu Zen i muzi zejména u otcti, kdy
sedm z deseti respondenti méa vici otci kategorii F2: Zaujaty stav mysli — Nastvany a osm
respondentll udava otce jako ,,nepfitomného*. Rozdily jsou ale v subjektivnim vnimani otct,
kdy muzi vnimaji otce spiSe jako soka a citi vli¢i nému vztek, Zeny se otci 1 pfes jeho chladny
piistup snazi ptiblizit a pocitit tak jeho ptrizen a lasku. U matek respondentli se nejcastéji
objevuje neéktery z opomijejicich stavli mysli, vysledky ale nejsou tak markantni jako u otci.
Matky jsou napti¢ soubory popisovany jako ,,pecujici/pecovatelské®, rozdily jsou opét
v subjektivnim vnimani matek, kdy Zeny popisuji matky spise jako kamaradky, muZzi vnimaji
matky jako ,,bez autority* a jako zachranu ptfed otcem. U Zzen je jako traumatickd udalost
v rodin€ popisovano sexualni zneuzivani, u muzii domdci nésili. V partnerskych vztazich se
ukazuje u muzi i zen jako predisponujici vztah srodi¢em opac¢ného pohlavi. U muzi
s pozitivnim vztahem vi¢i matce se objevuje jista citova vazba a pozitivni vztah viici partnerce,

u zen, které maji vSechny nejistou citovou vazbu vuci otci a vztahuji se k nému tak, ze nesytil



jejich potieby se objevuje 1 nejista citova vazba vii€i partnerovi. U Zen se objevuje jako jeden
z ptvodci jejich uziva jeden z byvalych partnert a t€z u nich dochéazelo v rdmci partnerskych
vztahll k traumatizaci formou sexudlniho nasili, nucené prostituce a znasilnéni. U muzi jsou
minulé partnerské vztahy popisovany jako méné vyrazné spiSe se objevuje role iniciatora

domaciho nasili v partnerském vztahu.

Zavér: Z vysledki vyzkumu vyplyva, ze vztahové poruchy jsou piimym prediktorem i
dasledkem zévislostni poruchy u zen i muzi, jejich projevy jsou ale rozdilné. Diky této
rozdilnosti je moznost rozsifeni genderové citlivého ptistupu v 1€cb¢ zavislosti. Z vysledkt téz
vyplyva moznost vyuziti terapie zaméfené na attachment v 1é¢bé zévislosti. Diky uzdravé

v ramci vztahil poté miizeme predpokladat i izdravu zavislosti.
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