Abstrakt:

Vychodiska: Psychedelicka zkuSenost je fenomén, ktery v poslednich letech nabyvd na
vyznamu a je predmétem mnoha vyzkumu. Zajimavy je zejména terapeutickych potencial
psychedelickych latek a samotné psychedelické zkusenosti nejen na dusevni poruchy obecné,
ale také na zavislostni poruchy. Pfitom jde o fenomén, ktery saha hluboko do historie, kdy byly
psychedelické latky vyhledavany za ucelem zménénych stavi védomi béhem Samanskych
ritudld. V novodobé historii se jednd o latky, které jsou Casto spojovany se jménem Albertem
Hofmannem v souvislosti s objevem ucink(i LSD. Jedna se o latky, které jsou relativné
bezpetné a nevykazuji potencidl vzniku zdvislosti, z tohoto divodu podléhaji velkému
védeckému zajmu.

Cil prace: Zamérem této prace je porozumeét psychedelické zkusenosti a jejimu vlivu na postoje
k uzivani navykovych latek a také tomu jaky vyznam davaji této zkuSenosti samotni
respondenti. Hlavnim cilem je zejména popis vlivu psychedelické zkuSenosti na postoje
k uzivani navykovych latek. Jakym zplsobem ke zméné dochazi, zda jsou si toho sami
respondenti védomi a jak to vnimaji.

Vyzkumny soubor: Vyzkumny soubor tvofi 5 respondentl, ktefi byli vybrani metodou
zamérného vybéru a metodou snéhové koule.

Metody: Vzhledem k volbé designu zakotvené teorie, byla zvolena za metodu tvorby dat
predevsim metoda polostrukturovanych rozhovor( doplnéna o narativni rozhovor. Ziskana
data byla analyzovdna metodou otevieného koédovani a doplnéna metodami axidlniho a
selektivniho kédovani.

Vysledky: Respondenti popisuji bohaté psychedelické zazitky aZz spiritudiniho charakteru,
které pro né mély obrovsky vyznam. Béhem analyzy se ukdzalo, Ze vnimani psychedelické
zkuSenosti je také mozné rozumét jako disledku interakce mezi dvéma rdznymi fenomény, a
to tim, jak uZivatele psychedelik ovliviiovalo samo prostredi a s jakym ocekdvanim a vnitfnim
nastavenim do této zkusenosti respondenti sli. Co se ty€e hlavni vyzkumné otazky, ukazalo se,
Ze psychedelickd zkusSenost je zejména prostiedek ke zméné, a to zejména skrze jiné
psychologické fenomény jakymi jsou ndhled, sebepoznani ¢i rozsifeni zivotni smysluplnosti.
Mezi specifické charakteristiky dotazovanych uzivateld psychedelik patfi predevsim vztah
k pfirodé, odpor k systému a zajem o duchovni pfesah &i spiritualitu.

Zavér: Prace pojedndava o zajimavém fenoménu psychedelické zkuSenosti a rozsifuje poznani
v této oblasti. Zamér prace a jeji cile byly naplnény. Psychedelicka zkuSenost skutecné
disponuje schopnosti ovliviiovat postoje k uzivani navykovych latek, a to zejména skrze
zprostiedkovani cesty k sobé, uvédoméni si vlastni smysluplnosti ¢i ziskanim nahledu. Bez dalsi
terapeutické prace vsak jeji vliv postupné vyprchava.
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