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Abstrakt:

Vychodiska: Psychedelickd zkuSenost je fenomén, ktery v poslednich letech nabyva na
vyznamu a je predmétem mnoha vyzkumu. Zajimavy je zejména terapeutickych potencial
psychedelickych latek a samotné psychedelické zkuSenosti nejen na duSevni poruchy
obecné, ale také na zavislostni poruchy. Pfitom jde o fenomén, ktery saha hluboko do
historie, kdy byly psychedelické latky vyhledavany za ucelem zménénych stavid védomi
béhem Samanskych ritual(d. V novodobé historii se jedna o latky, které jsou casto
spojovany se jménem Albertem Hofmannem v souvislosti s objevem ucinka LSD. Jedna se
o latky, které jsou relativné bezpecné a nevykazuji potencidl vzniku zavislosti, z tohoto
dlvodu podléhaji velkému védeckému zajmu.

Cil prace: Zamérem této prace je porozumét psychedelické zkuSenosti a jejimu vlivu na
postoje k uZivani navykovych latek a také tomu jaky vyznam davaji této zkuSenosti
samotni respondenti. Hlavnim cilem je zejména popis vlivu psychedelické zkuSenosti na
postoje k uzivani navykovych latek. Jakym zplsobem ke zméné dochazi, zda jsou si toho
sami respondenti védomi a jak to vnimaji.

Vyzkumny soubor: Vyzkumny soubor tvofi 5 respondent(, ktefi byli vybrani metodou
zamérného vybéru a metodou snéhové koule.

Metody: Vzhledem k volbé designu zakotvené teorie, byla zvolena za metodu tvorby dat
pfedevSim metoda polostrukturovanych rozhovori doplnéna o narativni rozhovor.
Ziskana data byla analyzovana metodou otevieného kddovani a doplnéna metodami
axialniho a selektivniho kédovani.

Vysledky: Respondenti popisuji bohaté psychedelické zazitky az spiritualniho charakteru,
které pro né mély obrovsky vyznam. Béhem analyzy se ukazalo, Ze vnimani psychedelické
zkuSenosti je také moziné rozumét jako dlsledku interakce mezi dvéma rlznymi
fenomény, a to tim, jak uzZivatele psychedelik ovliviiovalo samo prostfedi a s jakym
ocekavanim a vnitfnim nastavenim do této zkusenosti respondenti sli. Co se tyce hlavni
vyzkumné otazky, ukdzalo se, ze psychedelickd zkusSenost je zejména prostredek ke
zmeéngé, a to zejména skrze jiné psychologické fenomény jakymi jsou nahled, sebepoznani
Ci rozsiteni Zivotni smysluplnosti. Mezi specifické charakteristiky dotazovanych uzivatel(i
psychedelik patfi pfedevsim vztah k pfirodé, odpor k systému a zajem o duchovni presah
¢i spiritualitu.

Zaveér: Prace pojednava o zajimavém fenoménu psychedelické zkuSenosti a rozsifuje
poznani v této oblasti. Zdmér prace a jeji cile byly naplnény. Psychedelickda zkusenost
skutecné disponuje schopnosti ovliviiovat postoje k uzivani navykovych latek, a to
zejména skrze zprostfedkovani cesty k sobé&, uvédoméni si vlastni smysluplnosti ¢i
ziskanim nahledu. Bez dalsi terapeutické prace vsak jeji vliv postupné vyprchava.

Klicova slova: psychedelicka zkusenost — psychedelika — zavislost — transpersondlni zména



Abstract

Background: Psychedelic experience is a phenomenon that has become increasingly
important in recent years. It is the subject of much research. The therapeutic potential of
psychedelic substances and psychedelic experience for mental disorders, but also for
addiction disorders, is interesting. This is a phenomenon that goes deep into history.
Psychedelic substances were sought for altered states of consciousness during shamanic
rituals. In recent history, these are substances that are often associated with the name
Albert Hofmann in connection with the discovery of the effects of LSD. These are
substances that are relatively safe and do not have the potential to be addictive, and are
therefore of great scientific interest.

Aim: The aim of this thesis is to understand the psychedelic experience and its influence
on attitudes to the use of addictive substances, as well as the importance of the
respondents themselves to this experience. The main goal is to describe the influence of
psychedelic experience on attitudes to the use of addictive substances. How is the change
taking place, whether the respondents themselves are aware of it and how they perceive
it.

Sample: The research group consists of 5 respondents who were selected by the method
of intentional selection and the method of snowball.

Methods: Due to the choice of the design of the grounded theory, the method of data
creation was chosen mainly the method of semi-structured interviews supplemented by a
narrative interview. The obtained data were analyzed by open coding method and
supplemented by axial and selective coding methods.

Results: Respondents describe rich psychedelic experiences of a spiritual nature, which
were of great importance to them. The analysis showed that the perception of
psychedelic experience can also be understood as a consequence of the interaction
between two different phenomena, namely how psychedelic users were affected by the
environment itself and with what expectations and internal settings respondents went to
this experience. As for the main research question, it turned out that psychedelic
experience is mainly a means to change, especially through other psychological
phenomena such as insight, self-knowledge or expanding the meaning of life. The specific
characteristics of the interviewed users of psychedelics include, in particular, the
relationship to nature, resistance to the system and interest in spiritual overlap or
spirituality.

Resume: This thesis deals with an interesting phenomenon of psychedelic experience and
expands knowledge in this area. The intention of the work and its goals were fulfilled.
Psychedelic experience does have the ability to influence attitudes toward substance use,
especially through mediating the path to oneself, realizing one's own meaningfulness, or
gaining insight. Without further therapeutic work, however, its influence gradually fades.

Keywords: psychedelic experience — psychedelics — addiction — transpersonal change
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1 Uvod

UzZivani psychoaktivnich latek je fenomén relativné bézny a mnohdy povaZovany za
normalni, ackoli valna cast téchto latek vede k mnoha problémdm v rliznych oblastech
Zivota jedince a jeho okoli. Psychoaktivni latky jsou pak jejich uzivateli ¢asto vyzdvihovany a
odpurci naopak devalvovany.

Pravdou je, Ze ne vSechny psychoaktivni latky, zplsobuji takové negativni disledky.
V poslednich letech se v adiktologické praxi stale castéji setkdvdme s pojmem zménény stav
védomi spojovany pravé s psychedeliky. Jedna se téZ o latky, které méni dusevni, ale také
fyziologické procesy s tim rozdilem, Ze nevykazuji potencial vzniku zavislosti tak, jako tomu
byva u ostatnich znamych psychoaktivnich latek. Psychedelika maji své kofeny jiz v davné
minulosti, kde byvaly soucdsti rdznych obfadd ¢i ritualli, s cilem dosahnout zménénych
stavl védomi, a to zejména kvali kontaktu s vy$simi silami a tzv. transcendenci.

Aktudlné je spsychedeliky a jejich vyzkumem u nas spojovdna zejména Ceska
psychedelickd spole¢nost (CZEPS), kterd vznikla pravé za ucelem otevieni prostoru ke
zkoumani téchto latek, a zvyseni povédomi o jejich ucincich, ale i rizicich smérem

ke spolecnosti.

Kdyz jsem premyslela nad tématem, které by mohlo byt zkoumano, velkou inspiraci mi
byli lidé popisujici Ucinky psychedelickych latek a vlivu psychedelickych zkusenosti na jejich
zivot. Hluboké zazZitky zménénych stavli védomi, prindsejici pocity jednoty a Zivotni
smysluplnosti mé uchvatil natolik, Ze smér, kterym jsem se chtéla ubirat byl jednoznacny.
Zaroven jsem pocitila potfebu pochopit, popsat a porozumét danému fenoménu a jeho
vlivu na postoje danych uzivatell i k ostatnim navykovym latkdm. Definovala jsem si tedy
vyzkumny problém a vychdzela jsem tedy ze své osobni zkusSenosti pfi odvozovani

vyzkumné otazky, jak popisuji Strauss a Corbinova (1999).

Bezesporu vnimam i potiebu zpochybnéni popisovanych fenoménl a uvedeni
subjektivnich motivi na pravou miru. KdyZ jsem navic zjistila, Ze se v poslednich letech
vénuje mnoho odbornik( i zkoumani terapeutického potencidlu psychedelik a Ze je
fenomén prozitku psychedelickych zkusSenosti u uZivatell navykovych latek popisovan

velmi ztidka, rozhodla jsem se doplnit dosavadni poznani v této oblasti.



2 Lidské védomi

Fenomén lidského védomi — jednd se témér o zcela neuchopitelnou oblast, na kterou
Ize nahlizet z rGznych Uhll pohledd. Proto dodnes neexistuje jednoznacna a platna definice
tohoto slozZitého komplexniho pojmu. Dle Koukolika (2013) se jedna zejména o pojem velmi
hluboky a pro mnoho lidi nepredstavitelny. Velkou otazkou je stdle vztah mozku a védomi.

Lidské védomi je tedy jednoznacné nasi soucasti, jedinecnosti. Fascinuje fadu
odbornik(i, a to zejména zrfad filozofl a psychologl. To je také jeden z dlivodu, proc

existuje celd fada teorii a védnich disciplin, které po svém zkoumaji tento fenomén.

Z historického filozofického hlediska se predpoklada, Ze clovék je slozen ze dvou
hlavnich casti, tedy z téla a duse, které se vzajemné ovliviuji. Toto obecné tvrzeni je
v podstaté v souladu s lidskou zkuSenosti a také s kulturni a ndboZenskou tradici. Pro toto
pojeti lidského védomi se uzivd pojem dualismus (Plhakovd, 2003). Predstavitelem této
teorie je francouzsky filozof a matematik René Descartes (1596-1650), , ktery predpokladal
existenci dvou radikdiné odliSnych substanci, jimiZ jsou rozprostranénd hmotnd substance
(res extensa) a duchovni substance (res cogitans), jeZ nezabird Zddny prostor a jejimZ
hlavnim atributem je mysleni” (Clarke, 1997; Plhdkovd, 2003, s.57).

Problém vsak nastdva pfi zamysleni se nad tim, jak spolu tedy tyto dvé zcela odlisné
substance interaguji? Descartes ani zadni dalsi zastanci dualismu na tuto otazku vsak nebyli
schopni jednoznacné odpovédét (Dennett, 1991). MoZna proto nékteti teoretici pfisli s tzv.
psychofyzickym paralelismem. Ten odlvodniuje paralelni fungovani obou systému tak, aniz
by se dostavaly do vzdjemné interakce (Plhakova, 2000).

Nejzajimavé;si teorii je teorie idealisticka, se kterou pfisel anglicky filozof George
Berkeley (1685-1753) dle kterého, vSe, co vnimame, je pouze produktem naseho védomi.
Timto se dostavame k samé podstaté fenomenologické psychologie, mezi jejiz predstavitele
patii pravé George Berkeley, Edmund Husserl (1859-1938) a Martin Heidegger (1889-
1976), pro kterou je praveé védomi centrem lidské existence.

,Védomi je fakt sdm o sobé, ktery je bezprostredni, autonomni a neredukovatelny. Je
to princip subjektivity, jehoZ realita je intuitivné zfejmd (evidentni) a ktery nemd Zdadné
prostorové umisténi” (Rao, 1998, s.163; Plhdkovd, 2003, s.58).
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Na idealistické teorie navazuje tzv. mentalismus, ktery zd(razriuje mimo jiné i existenci
mentdlnich fenoménl, které pracuji nezdvisle na nervové soustavé. U nékterych
mentdlnich prozitkl mUze byt jejich vazba i na télesné procesy jasnd, ale je obtizné jej
pojmenovat z neurofyziologického hlediska. Navic je ptirozené, Ze ¢lovék chce predevsim
mluvit o svém prozivani pravé pfrirozenym jazykem nez hledat odpovédi a porozuméni
v neurofyziologickych procesech.

Jesté je tfeba zminit materialistické pojeti védomi, které predpokladd, ze mentalni

fenomény souvisi zejména s mozkovou funkci (Pstruzina, 1998; Plhakova, 2003).

Z vySe uvedeného je zfejmé, Ze pojeti védomi neni Uplné jednoznacné, Ze zde dochazi
k jakémusi stfetu filozofickych, biochemickych a pfirozenych postoji k mysli a télu kde se
postupné v samém stfedu objevuje mozek (Nosek, 1977; Kulistak, 2003). ,Je to mozek,
ktery dnes zacind pinit svét, nebe, zemé, bozi, blizni, srdce apod., a k némuz jsou mysl,
védomi, duch a s nim i celd nase bytost podstatné jak fyzicky, tak metaforicky pfipoutdny”
(Searle, 1992; Kulistak, 2003, s.216).

Dle Williama Jamese (2001) je lidské védomi velmi dynamické. Autor je jeden
z vyznamnych postav novodobé psychologie, kterou definuje jako védu o mentalnim Zivoté,
o zivotnich fenoménech, které chape jako bezprostifedni védomou zkusSenost, za kterou
vdécime mozku. Védomi sam definuje jako: ,spojity proud psychickych zazitkd, v némZ
nedochdzi k Zddnym ostrym prerusenim. Existuji v ném sice c¢asové prodlevy, dané zejména
udobim spdnku, ale lidé se po probuzeni na proud védomi snadno napoji“ (James, 2001;
Plhdkovd, 2003, s.61).

Védomi je tedy kontinualni, cozZ je vysledkem toho, Ze kazdy stav mysli je Cisté osobni a
jedine¢ny. Dale je specifické svou proménlivosti, kterd je dand vlivem nabyvajicich
zkusenosti (James, 2001; Plhakova, 2003).

Vétsina psychologli pfi zkoumani védomi akceptuje i evolucni hledisko. Védomi
disponuje rozmanitymi obsahy, kam zafazujeme myslenky, pocity, viemy, ale i rozhodovani
a planovani s cilem prezit a pfizplsobit se okolnimu prostredi. Z tohoto divodu ma védomi
nékolik funkci. Diky nému jsme schopni sledovat sebe a své okoli a ovladat jej v zavislosti na
nasich motivech a moZnostech. Rovnéz je ucast védomi nezbytna pfi osvojovani si novych
védomosti a dovednosti. Je také nositelem osobni identity, skrze néj jsme schopni hovofit

s druhymi lidmi a vytvaret interpersonalni vztahy (PIhdkova, 2003).
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2.1 Zménéné stavy védomi

Myslim, Ze mUZeme s jistotou Fict, Ze vétSina z nds stravi nejvétsi ¢ast svého Zivota ve
stavu bdélosti a plného védomi, kdy mame plnou kontrolu nad svym télem. Je to stav, ktery
prakticky povaZujeme za normu, pak je tedy na jakékoli odchylky nahlizeno jako na
patologicky stav. Jak bylo vyse zminéno, mize jit o stavy bezvédomi ¢i jiné poruchy védomi,
které vyzaduji lékarskou intervenci. Existuji vSak situace, kdy dochazi ke zméné védomi,

aniz by se jednalo o znamky onemocnéni (Plhakova, 2003).

Tak jak existuje Siroké spektrum zménénych stavi védomi, které se daji povazovat za
urcity patologicky stav, obsahem této kapitoly budou kvalitativni zmény védomi, u kterych
nedochazi k nevratnym zménam a u kterych existuje urcity potencial, témto staviim se
jinak také nazyva mimoradné stavy védomi.

Dle historického pojeti byly zménéné stavy védomi podstatnou soucasti lidské
existence. Byly vyuZivany domorodymi kulturami za rdznymi ucely a byly vyvolavany
rznorodymi technikami véetné vyuziti halucinogennich rostlin.

Nase kulturni zvyky a normy vsak povaZuji za jediny spravny védomy stav bdélosti a
vhimani zménénych stavl védomi v lidech obecné vyvoldva negativni reakce (Goleman,
2001).

Jak je z vySe uvedeného zfejmé, je obtizné definovat a sjednotit fenomén védomi, je
tedy aZ s podivem, Ze koncept zménénych stavl je relativné dobre definovany.

Plhdkova (2003) popisuje zménéné stavy védomi jako mentdlni stav, ktery je odliSny
od normalniho bdélého stavu, aniz by musel byt neodbytné patologicky, rovnéz je pravé
vysoce pravdépodobné, Ze dochazi ke kvalitativnim zménam, které se tykaji celého systému

psychicky funkci.

Tart (1969) pak tyto stavy vnima jako kvalitativni zmény vnimané subjektivné jako ty,
které jsou velmi odlisSné od béiného stavu bdélosti a mohou byt vyvolany rdznymi
prostfedky. Tak jako Tart, popisuji Atkinsonova et al. (1995) zménéné stavy za jevy Cisté

subjektivni.

Jak dodava Grof (1992), u zménénych stavli védomi dochazi az k dramatickym
zazitkiim, které jsou specifické intenzitou, Zivosti a realnosti vnimani, které ma mnohdy az

presah nad pojeti reality vSedniho svéta.
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Stavy zménéného védomi se staly predmétem transpersonalni psychologie s azZ
spiritudlnim presahem. K jejich dosazeni lze vyuzit napfiklad holotropni dychdani, meditacni
techniky, bubnovani, zpév ¢i uZiti psychoaktivnich latek s psychedelickym uGc&inkem.
Predstavitelem tohoto sméru je zejména Stanislav Grof, ktery je zndmym specialistou pravé
na holotropni dychani, a proto radéji pouziva pojem holotropni stavy (Grof, 1992). Naopak
jeho kolega vtomto oboru Leary et al. (1999) se specifikuje zejména na zkoumani

psychedelickych latek, psychedelické zkusenosti a jejich ucinkd.

Holotropni stavy dle Grofa (1992) definuji jejich smérovani k celistvosti, ktera se udajné
vyskytuje pfirozené v nasem nitru. Holotropni stavy hluboce méni védomi, kdy vsak jedinec
neztraci Uplny kontakt s realitou. Grof vénuje svou pozornost zejména transformacnimu az

lé¢ivému potencidlu téchto stavl (Grof, 1992; Grofova, 1998).

2.2 Psychedelicka zkusenost

Pro vysvétleni pojmu psychedelické zkuSenosti zacneme nejdfive vysvétlenim vyznamu
slova psychedelicky. Prvni, kdo pfived! tento vyraz na svét, byl britsky psychiatr Humphry
Osmond v roce 1956 v souvislosti s Ucinky LSD a meskalinu (Stafford & Bigwood, 1977).
Jednd se o spojeni dvou feckych slov, tedy psyché = duse a delein = uciniti zjevnym. Pak se
da tedy tento pojem chépat jako néco, co odhaluje skryté obsahy mysli (Metzner, 2011).

Jinak také chdpano jako mysl-manifestujici (psyché-delein) (Korcak et al., 2019).

Dle Learyho et al. (1999, s.4) je ,,psychedelicky zdZitek cestou do novych oblasti védomi.
Jeho obzor a obsah je bez hranic, transcendence verbdlnich predloh, casoprostoru a ega Ci
identity je vSak charakteristickd.” Strassman (2005, s. 25) popisuje v souvislosti
s psychedelickou zkuSenosti hluboké zazitky, ,jakymi mohou byt euforie, hluboky
intelektudlni ¢i spiritudini vhled a osvobozeni se od danosti fyzického téla”. Dale dle néj, pak
psychedelika skrze psychedelickou zkusenost , ukazuji podvédomé soucdsti mysleni a citéni,
které jsou skryté, potlacené, zastfené, zapomenuté, mimo nasSe vidéni, mozind i zcela

neocekdvané, ale presto bezprostredné pritomné“ (Strassman, 2005, s. 25).

Stavli zménéného védomi, jakym psychedelickd zkusenost bezesporu je, Ize dosahnout
i rznymi metodami. Dle Grofa (1988) neexistuji nikterak zasadni rozdily mezi zazZitky
vyvolanymi psychedeliky ¢i jinymi metodami, meditaci, zpévem, bubnovanim i

holotropnim dychanim.
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Tak jak tvrdi Leary et al. (1999, s.4): ,transcendentni zdZitek nevytvdfi podand ldtka. Ta
hraje pouze ulohu chemického klice — otevird védomi a uvolriuje nervovou soustavu z jejiho
béZného chodu. Povaha transcendentniho zdZitku zdvisi témér vylucné na tzv. setu a
settingu.” Dle Stanislava Grofa (1988) ma psychedelickd zkuSenost vyznamny potencial
k osobni transformaci, mlze byt pro ¢lovéka velmi vyznamna tim, Ze maze vést ke zménam

v mysleni a chovani, a to zejména v ptipadé, Ze jsou zachovany vhodné podminky.

Psychedelickou zkusenost je velmi obtizné vysvétlit, presné vymezit a definovat. Zavisi
na Uhlu pohledu a zejména na teoretickém ukotveni. Nicméné neni mozné ji nechat bez
vysvétleni s ohledem na jeji praktické wvyuZiti. Pokorny (2016) vnima psychedelickou
zkusenost jako rozsdhlou oblast a je si védom toho, Ze je nemoiné ji zaradit do predem
dané teorie o védomi. Dale vSak pripousti, Ze se pravé teoretické védéni a zkusenost spolu
néjakym zplUsobem podnécuji. ,Stejné jako zkusenost pretvari mysleni, tak také mysleni
pretvdri zkusenost, protoZe do néj aktivné vstupuje prostrednictvim svych konceptualizaci.”

Psychedelickou zkusSenost pak shrnuje jako: ,nechat se pretvofit, transformovat
v kontaktu s ni, ale i nechat mysleni aktivné vstupovat do zkusSenosti bez ndroku na jeji

definitivni vyCerpadni a diskurzivni reglementaci” (Pokorny, 2016, s.113).

Zde uvadim pro predstavu popis zménéného stavu védomi s pomoci psychedelik, jak
jej popisuje Frances E. Vaughan v ¢lanku Ricka Strassmana (1984): ,Pohled na svét, ktery
této zkusenosti ddval nejvétsi smysl, byl zjevné mysticky. Subjektivni ani objektivni pol
zkuSenosti nemohly obsdhnout celek. Byla zrejmd moZnost prekroceni hranic mezi sebou a
druhym, iluzorni podstata ega, vzdjemnd zdvislost protikladu, relativni povaha dualismu a
reseni paradoxu v transcendenci. Veskery mentdlni obsah byla prosté hra nebo tanec Zivota
a to, co se dalo védét o védomi, se stalo stfredem mé pozornosti. Psychodynamicky materidl,
neZ hrani svétla na filmovém pldtné. Dokonce i pocity radosti, extdze a osvobozeni pri
uvolnovdni pfipoutanosti byly méné dileZité nez vhled a pocit pozndni nebo zapamatovdni

si nevyslovitelné pravdy.

“
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3 Psychedelika

3.1 Vymezeni pojmu

3.1.1 Psychoaktivni latky obecné

Uzivani psychoaktivnich latek je celosvétové rozsifeny fenomén. Dle Kudrleho (2003)
jsou divodem k jejich vyhledavani hlubsi motivace a potreby. Existuje velké mnoZstvi teorii,
které popisuji priciny vzniku zavislosti, ale nejen ji. Na vznik a vyvoj zavislosti, ale také na
pohnutky vedouci k uzivani psychoaktivnich latek, Ize nahlizet rGznymi uhly pohledu.

Nejkomplexnéjsi je ten, ktery zahrnuje biologické, psychologické, socidlni a spiritudlni
az existencidlni aspekty. Napfriklad se jednad o potrebu vyhnout se bolesti a utrpeni, tedy
tzv. sebemedikace nebo o touhu po vykonnosti, pocitu euforie a potéseni, ba i dokonce o

touhu po pocitu sounalezitosti, splynuti se svétem ¢i se sebou samym (Kalina, 2015).

Dle Kaliny (2001, s.89) mlzZeme psychoaktivni latky definovat jako ,ldtky, které méni
dusevni procesy, tj. mysleni nebo emoce.” Pojem psychoaktivni nese stejny vyznam jako
psychotropni, coZ je v SirSim vyznamu jakakoli latka ovliviujici centrdlni nervovou soustavu.
Z tohoto ddvodu se takto oznacuji nejen latky nelegalni, ale také legalni, vyuzivajici

napriklad k 1écbé dusevnich poruch.

Psychoaktivni latka nemusi byt nutné latkou podnécujici vznik zavislosti (Kalina, 2001).
Je tedy velmi duleZité si uvédomit, Ze mezi psychoaktivnimi latkami panuji znacné rozdily.
Jak tvrdi sdm Hofmann (1997), neni tfeba ani zmifiovat jakym rozsahlym problémem jsou
navykové latky zpuUsobujici zavislost, mezi které fadime napf. alkohol, pervitin ¢i heroin.
Zavislost vyrazné zasahuje nejen do Zivota jedince a jeho rodiny, ale také do spolec¢nosti
jako celku a vaznym zpUsobem skodi nejen fyzickému, ale i psychickému zdravi.

Na druhé strané existuji latky, které nedisponuji potencidlem ke vzniku zavislosti.
Naptiklad dle TylSe et al. (2014), jsou do této skupiny zafazovana pravé psychedelika, kterd
jsou predmétem této prace. Moznym dlvodem je pravdépodobné tzv. tachyfylaxe, tedy
rychlé vymizeni Gc¢ink( latky i pfi jejim opakovaném uZivani. | Nichols (2004) zminuje
zasadni rozdil mezi psychedeliky a ostatnimi ndavykovymi ldtkami. Kdy za psychedelika

povazuje halucinogenni latky s rychlym antidepresivnim u¢inkem.
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Rovnéz je dlkaz, Ze jejich uZiti pasobi neuroplastické zmény v mozku, coz vede ke
zménam ve struktufe osobnosti. To je jeden z mnoha dlvodl, pro¢ jsou psychedelika
predmétem vyzkumu k pouziti pfi Iécbé depresi, Uzkosti nebo i zavislostnich poruch (Vaidya
et al., 1997).

Existuje nékolik zpUsobl, jak lze klasifikovat psychoaktivni latky. Ve spolecnosti je
nejznaméjsi déleni na legdlni a nelegalni latky nebo na tzv. mékké a tvrdé drogy.
V odbornych publikacich se vSak nejcastéji uplatriuje déleni psychoaktivnich latek dle
ucinkd na psychiku, tedy na latky tlumivé, psychomotorickd stimulancia a halucinogeny
(Zabransky, 2003). Pravé halucinogeny jinak nazyvand psychedelika jsou predmétem této

prace a jejich podrobnéjsi popis nalezneme nize.

Kudrle (2003) rozliSuje nékolik motiva k uzivani urcité skupiny psychoaktivnich latek.
Dodava, Ze tyto motivy mohou byt z uréité casti védomé i nevédomé. Opioidy jsou
specifické svym tlumivym efektem a mohou byt vyhleddvany k tlumeni jak télesné, tak
dusevni bolesti. Stimulancia jsou latky nabuzujici, pfindsejici euforii, ¢imz mohou zvySovat
pocit slasti, sebevédomi a odolnosti. Psychedelika pak mohou byt vnimana jako most ke
kontaktu s nejhlubSimi obsahy lidské psychiky a tim rozSifovat aspekt spirituality a smyslu

Zivota.

3.1.2 Psychedelické latky

Z vyse uvedeného je zfejmé, Ze psychedelika jsou latky, které disponuji schopnosti
navozovat stavy zménéného védomi (Studerus et al.,, 2010). Pfipomenme si, Ze pravé
psychedelika jsou ,ldtky zjevujici cosi z nejhlubsich trovni lidské psychiky” (Kudrle 2003,
s.145). Také dle Kalweita (2005) pUsobi psychedelika na zménu védomi tak, Ze se do
védomi dostdvaji nevédomé skutecnosti svéta, ¢imZz dochdzi k expanzivnimu rozsiteni
vhimavosti a tim k védomi vétsi Zivotni smysluplnosti tzv. transcendenci.

Obecné se da tedy fict, ze psychedelika jsou latky, které méni vnimani, mysleni, ale
také emotivitu a kognitivni funkce. Jejich vyhodou je fakt, Ze nejsou toxické a nemaji
zavislostni potencial. Pripadné nebezpedi Ize spatfit napriklad v dasledcich bad tripu a

mozna také v rozvoji psychdzy u citlivéjsich jedinct (Postranecka et al., 2019).
Podle Miovského (2003) se jednd o skupinu latek, ktera podléha nejvétSimu

védeckému zdjmu nejen pro své specifické Ucinky, ale zejména pro jejich tajemnou silu a

kulturni bohatstvi.
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Samotny nazev této skupiny latek ma bohaty vyvoj, proto se mizZeme setkat nejen s
oznacenim psychedelika a halucinogeny, ale také ,s terminy jako napf. delirogeny,
psychotomimetika, psychodysleptika, fantastika atd.” (Miovsky, 2003, s.169).

Nichols (2016) nepovaZuje termin halucinogeny za nijak zvlast popisny a uZitecny,
protoZe ve vétsSiné pripadl naznacuje, Ze tyto latky v zasadé produkuji halucinace, coz neni
to, co délaji u vétsiny uzivatelll v béznych davkach. Navic je termin halucinogeny casto
pouzivan pro vétsi spektrum psychoaktivnich latek, véetné kanabinoidl, extaze i

disociacnich latek. Proto sam autor preferuje termin psychedelika.

Da se tedy fict, Ze jejich definice a rozdéleni se mnohdy setkavaji s neshodami. Pro
pfiklad uvedu napfiklad konopi s Gcinnou latkou THC, které ma sice rozdilné sloZeni nez
vétsina psychedelik, pravda je ale takovd, Ze u nékterych uZivatell navozuje zménéné stavy
védomi s hlubokym vyznamem (Stafford, 1992). Proto napfiklad Nichols (2016), za
psychedelika povaZuje pfedevsim klasické serotonergni halucinogeny, cozZ jsou latky, které
maji zejména agonisticky nebo ¢astecné agonisticky Ucinek na receptory serotoninového 5-

hydroxytryptaminu (5-HT2A) v mozku. Jejich kategorizaci uvedu v nasledujici kapitole.

3.2 Rozdéleni psychedelickych latek

Psychedelika jsou chemické latky, které Ize rozdélovat dle rlznych kritérii. Nejobecnéjsi
déleni, se kterym se mulZeme vibec setkat, je na latky pfirodni, kam patfi napfiklad
meskalin a psilocybin; na latky semisyntetické, kam spada ibogain; a na latky syntetické,
kam fadime napftiklad LSD (Miovsky, 2003).

Z hlediska jejich chemického sloZeni je vSak mizeme klasifikovat na dvé hlavni skupiny.
Na psychedelika klasicka a atypickd (Calvey & Howells, 2018; Cink & Andrashko, 2019).
Zaroven se ale mezi psychedelika nékdy zarazuji i latky, kterd v urcitych ddvkach u
nékterych jedincl vyvolavaji podobné stavy, je fe¢ pravé napiiklad o THC nebo MDMA
(Cink & Andrashko, 2019).

3.2.1 Klasicka psychedelika

Klasickd psychedelika, jinak také serotonergni psychedelika nesou svlj nazev pravé
podle oblasti, na kterou plsobi. Serotonin je vyznamny neurotransmiter a neuromodulator,
spolec¢né se svymi receptory tvori serotonergni systém, skrze néj pak ovliviiuje centralni
nervovou soustavu. Hlavnimi procesy jsou ovliviiovani emoci a nalad, rovnéz také ovlivnéni
chuti k jidlu, spanku ¢i sexualniho apetitu (Michelsen et al., 2008). Pravé psychedelické
prozitky jsou ovliviovany pusobenim psychedelik na serotoninové receptory (Nichols,
2004).
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Strassman (2005) rozdéluje klasickd psychedelika na dvé dal$i podskupiny, tedy na
tryptaminy a fenylethylaminy. Zatimco Cink & Andrashko (2019) popisuji tfi skupiny
klasickych psychedelik, tedy tryptaminy, lysergamidy a fenylethylaminy.

Tryptaminy jsou pfibuzni aminokyseliné tryptofanu a rovnéz jsou to latky velmi
podobné molekule serotoninu. Jejich zadklad tvofi indolové jadro s navazanym ethylovym
fetézcem a aminovou skupinou (Strassman, 2010; PubChem, 2021). K tryptamin(m pat¥i
napfiklad DMT (N, N-dimethyltryptamin), psilocybin (4fosforyloxy-N, N-dimethyltryptamin)
a také ibogain (12methoxyibogamin) (Stafford, 1992; Strassman, 2005).

DMT je latka, kterou sam Strassman (2005) nazyva jako ,molekulu duse“. Délka
plUsobeni DMT je v lidském téle vSak znacné limitovana velmi kratkym polo¢asem rozpadu,
proto se uziva jako smés, kterd rovnéz obsahuje beta-karboliny, pasobici jako inhibitory
monoaminooxidazy (MAO) (Hrdina et al., 2020). Nejcastéji je tedy tato latka poddvana
skrze Samansky ndpoj Ayahuasca. DMT je soucast vSeho Zivého, jedna se o prirozenou
soucdst vsech Zivych organism( na této planeté (Strassman, 2005). | Cink & Andrashko
(2019, s.155) dodavaji, ze DMT ,prirozené vznikad v lidském i zvifecim organismu a také je
produkovdno nékterymi rostlinami jako napriklad Psychotria viridis nebo Diplopterys
cabrerana.”

Jednd se o jedno z nejsilnéjSich psychedelik, které vyvolava specifické psychedelické
zazitky, jakymi jsou i mimotélni cestovani Ci setkdvani se s vy$Simi bytostmi (Borowsky et al.
2001). Zaroven se o této latce hovoti v souvislosti s regulaci zanétlivych procest, a dokonce
i protinddorové imunity (Cink & Andrashko, 2019).

Ayahuasca je psychoaktivni ndpoj pfipravovany z odvaru listl kefe Psychotria viridis a
klry lidny Banisteriopsis caapi. Je uz tisice let vyuzivdna domorodymi kmeny jizni Ameriky,
pro svllj transpersonalni aZ spiritudini efekt. Uzivani tohoto mystického a hluboce
kulturniho ndpoje je vidy spojovano s ritudlnim obfadem provadénym zkusenym Samanem
(Strassman, 2005; Metzner, 2018).

Psilocybin se vyskytuje vradé psychoaktivnich hub, nejznaméjsi z nich jsou tzv.
lysohlavky. Ukdzalo se mimo jiné, Ze tato latka ovliviiuje i jiné nez serotoninové receptory,
zvySuje dopamin ve striatu, coZz vede kvelmi intenzivnim prozitklim euforie az
depersonalizace (Nichols, 2004). V soucasnosti je psilocybin velmi kontroverzni ldtkou. Na
strané jedné podléhd rozsahlému vyzkumu v oblasti terapeutického vyuziti, na strané
druhé je na néj z fad verejnosti velmi negativné nahlizeno, a to zejména pro své specifické
halucinogenni uc¢inky napodobujici psychozu (Tyls, 2015). Pritom farmakologické vlastnosti

této latky potvrzuji relativné vysokou bezpecnost a nizkou toxicitu (TylS et al., 2014).
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DalSim znamym tryptaminovym psychedelikem je lIbogain. Jednd se o alkaloid
izolovany z kefe Tabernanthe iboga, ktery se nachdazi v destnych pralesech stfedozapadni
Afriky. Ke staviim zménéného védomi se uZivaji vyssi davky, které drive slouzily zejména ke
kontaktu s bohy. Dnes je tato latka predmétem vyzkumu, nebot nabizi potencial vyuZiti pfi

|éCbé zavislosti na heroinu (Schultes et al., 2000)

Fenylethylaminy jsou strukturalné velmi jednoduché alkaloidy, jejichz slouceniny
vykazuji vyznamné psychoaktivni vlastnosti. Jejich zdklad tvofi fenylové jadro spolu
s navazanym ethylovym fetézcem a aminovou skupinou. Jsou obsaZzeny i v rlznych
pfirodnich zdrojich, napfiklad ¢okolddé (Strassman, 2010; PubChem, 2021).

Mezi fenylethylaminy patfi také dopamin, adrenalin nebo noradrenalin (Cink &
Andrashko, 2019). Z psychoaktivnich latek sem zarazujeme pfirodni meskalin (3,4,5-
trimethoxy-fenylethylamin), nebo také syntetické 2 C-B (4- brom-
2,5dimethoxyfenylethylamin) (Strassman, 2005). Dale se do této skupiny nékdy zatazuje
MDMA, které je ale spiSe pro své ucinky oznacovano jako empatogen (Cink & Andrashko,
2019).

Meskalin je znamé psychedelikum s velmi slabym uc¢inkem. Nachazi se v rostliné
Peyote nebo kaktusu San Pedro. U¢inky meskalinu se vyuzivali jiZ pted tisici lety Indidny na

Uzemi jizni Ameriky (Pubchem, 2021).

Mezi klasickd psychedelika patfi i tzv. ergoliny, zde tedy konkrétné derivaty ergolinu,
kam patfi LSD (Calvey & Howells, 2018). Nékdy hovofime o samostatné skupiné tzv.
lysergamid( (Cink & Andrashko, 2019).

NejznaméjSim zastupcem je alkaloid LSD — diethylamid kyseliny lysergové. Tato latka
byla poprvé hydrolyzovdna z ndmelu parazitujici houby Claviceps purpurea Albertem
Hofmannem. Do této skupiny patfi ale také LSA, pfirodni latka vyskytujici se v rostlinach
Ipomoea violacea ¢i Argyreia nervosa a dalsi syntetické ¢i prirodni latky (Hofmann 1997).

LSD byva nékdy popisovano jako LSD-25 a to ztoho dlvodu, Ze Slo o 25.
syntetizovanou latku v laboratoti (Hofmann, 1997). Jedna se o latku s rozsahlou historii,
uZiva se zejména oralné ve formé papirku. U¢inky na psychiku jsou zndmé jiz po uZiti 20 pg,
davky nad 200 ug jsou davky s velmi intenzivnim uc¢inkem (Hofmann 1997).

Terapeutické vyuZiti LSD opét zaznamenalo na zacatku tohoto stoleti velky védecky
zdjem spolu s dalSimi psychedeliky v Ié¢bé rldznych duSevnich poruch vcetné zavislosti
(Ceskova, 2018).
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3.2.2 Atypicka psychedelika

Mezi atypickd psychedelika patfi zejména disociativni nebo také disociacni latky,
kanabinoidy, ale také antagonisté muskarinového receptoru a entaktogeny jinak také
empatogeny (Calvey, & Howells, 2018).

Primarné disociativni latky obsahuji skupinu latek zplsobujicich amnézii a pocit
oddéleni od okolniho prostfedi tzv. derealizaci, z ¢ehoZ je také odvozen jejich nazev. Do
této skupiny patfi ketamin, fencyklidin (PCP) ale také oxid dusny a dextromethorfan)
(Herling et al., 1981). Dle Rotha et al. (2002) je disociace typickd i pro U¢innou latku Salvéje
divotvorné tzv. salvatorin.

Ketamin (N-methyl-d-asparat) je latka vyuzZivdna ve zdravotnictvi jako anestetikum.
V posledni dobé je predmétem mnoha vyzkumU pfi |écbé depresi ¢i uzkostnych poruch
(Nichols, 2016). Ve velmi malych subanestetickych ddvkach navozuje podobné stavy jako
klasicka psychedelika (Cink & Andrashko, 2019).

MDMA je blizko také skupiné fenylethylamin( (3,4- methylendioxy-N-metamfetamin),
nicméné vykazuje jisté rozdily ve strukture fenylového jadra, coZ posléze vede k zesileni
jeho stimulacénich vlastnosti a emocionalnich prozitk(, a proto nese spiSe ndzev empatogen
(Nichols, 2004).

3.3 Mechanismus ucinku

Mechanismus ucinku psychedelickych latek je predmétem mnoha vyzkum( a stale se
nepodarilo jej jednoznacéné urdit. Je velmi dalezité zminit, Ze ucinky vyvolané psychedeliky
jsou vysoce zavislé na setu (mentalni ocekavani) a settingu (prostredi). Spravné nastaveni
usnadnuje pozitivni intenzivni prozitek, zatimco u nestrukturovaného nastaveni je spise
pravdépodobné, Ze nedojde k pozitivnimu vysledku (Nichols, 2016). | Johnson et al. (2008)
popisuji, Ze to, jak ovlivni psychedelicka latka védomi, zavisi na mnoha faktorech.

Napfriklad dle vyzkumu (Studerus et al., 2010; Nichols, 2016), ktefi zkoumali Gcinky
psilocybinu, vysSlo najevo, Ze na ucinek psilocybinu hraji ddlezitou roli pravé
nefarmakologické faktory. Zkoumané proménné zahrnovaly nejen vék, pohlavi, vzdélani,
ale také osobnostni rysy, predchozi zkusenosti s drogami, dusevni stav pred pozitim drogy,

experimentalni prostredi a ddvku drogy.

20



Jak jiz bylo vyse zminéno, psychedelika jsou zejména latky, které pusobi agonisticky na
serotoninové 5-HT2A receptory a to zejména na neokortikalnich pyramidovych burikach
v mozku (Nichols, 2016; Aghajanian & Marek, 2002). Tento mechanismus je zdsadni pravé
pro vyvolani halucinogenniho efektu (Lira et al. 2007).

Nejvétsi hustota serotoninovych 5-HT2A receptord se nachazi v prefrontdlnim kortexu,
jedna se tedy o ¢ast mozku, kterda byva nejcastéji spojovana s ucinky psychedelik. Pravé
toto mozkové “centrum” umoznuje lidem védomi sebe sama, abstraktni mysleni,
planovani, udrzovani kratkodobé paméti a rovnéz utvareni urcitych vzorcd chovani podle

situaci které prozivame (Willins et al., 1997).

Jak tvrdi Tyl$ (2017), klasicka psychedelika plsobi na serotonergni systém podobné
jako moderni antidepresiva. Mechanismem antidepresivniho pUsobeni, ktery je
pravdépodobné spole¢ny jak pro antidepresiva, tak i pro psychedelika, je neuroplasticita.
Carhart-Harris et al. (2016) a Postranecka (2019, s. 24) dodavaiji, Ze ,,na rozdil od nutnosti
dlouhodobého uzivani v pripadé antidepresiv se zdd, Ze psychedelika mohou po jedné ddvce
vyvolat svij proneuroplasticky ucinek.”

Neddvné studie mimo jiné poukazaly na to, Ze klasickd psychedelika ovlivAuji i

dopaminergni, glutamatergni a GABAergni systém (Calvey & Howells, 2018).

Mechanismus ucinku u atypickych psychedelik je velmi specificky, coZ odrazi v podstaté
jejich celou specifickou skupinu. Naptiklad disociativni psychedelika ucinkuji zejména jako
antagonisté NMDA receptor(, ale také opét ovliviuji i dopaminergni systém a ¢astecné i

ten serotoninovy (Watts et al., 2017).

Kanabinoidy pak plsobi jako agonisté kanabinoidnich receptor(i CB1 a CB2. Nicméné
aktivace téchto receptor(i opét souvisi se zvySenym mnoistvim receptor(i serotoninu,
konkrétné 5-HT2A, kterd jsou spojovdna pravé s klasickymi psychedeliky (Franklin &
Carrasco, 2012).

3.4 Historie uzivani psychedelickych latek

Ackoli ne vSechny psychedelické latky mohou byt ve spolecnosti znamé, jejich historie
saha az tisice let zpét. Velmi dlouho se pouzivaji v predindustridlnich kulturach po celém
svété, a to zejména k léCeni, pfi mystickych a naboZenskych obradech. Specifické stavy
vyvolané pravé halucinogennimi rostlinami jsou ¢asto povaZovany za setkani s bohy. Jejich
ucinky se pouzivaji také k predpovidani budoucnosti, k diagnostice a Iécbé nemoci, a

zejména k provadéni toho, ¢emu dnes fikame psychoterapie (Grinspoon & Bakalar, 1983).
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| Kudrle (2003) povazuje psychedelika za historicky nejstarsi drogy, jejichz uzivani
byvalo uz davno spojovano s |é¢enim a snad i ke komunikaci s nadpozemskymi bytostmi
v pribéhu nejrliznéjsich Samanskych ritudld. Ritudld, které byly casto provadény pravé

s cilem dosazeni osobniho ristu a transformace.

Dle Strassmana (2010) byly ucinky psychedelickych hub vyuzivany napfiklad pfi lovu a
rovnéz jim byl vedlejSim efektem hub stimulovan vyvoj feci. Je také moziné, Ze diky

psychedelickym zazitkim zacaly prvni ndznaky nabozenské ideologie.

Tak ¢i onak, béhem vyvoje nasi spolecnosti zacalo prevladat spiSe materialistické
postaveni a urcity vliv psychedelické zkuSenosti pomalu zanikal. ,Jedinou vyznamnéjsi
Linstituci”, kterd jiz od svych nejranéjsich pocdtki povaZovala rostlinnd psychedelika za

zdkladni prvek ndboZenské a spiritudini aktivity, byl Samanismus” (Strassman, 2010, s.25).

Psychedelika jsou pravdépodobné nejstarsi skupinou psychofarmakologickych latek
znamych ¢lovéku. Napfiklad ve starovéké Indii se uzivala latka znama jako Soma, coz byl
opojny napoj vyuzZivany béhem ritudlnich obfad(. O této latce jsou zminky v Rgvédé,
indickych védskych textech. Ve starobylé vesnici Eleusis se konal kazdorocni celonoéni
obrad, o kterém se predpokladd, Ze zahrnoval poziti halucinogenniho napoje znamého jako
kokeov a slouZil k dosazeni hlubokych poznatk( o Zivoté (Nichols, 2016).

Také dle Pettigrewa (2011) Ize ve skalnim uméni v Austrdlii a Tanzanii nalézt jedine¢né
symboly hlavy houby, coZ poukazuje na kulturni Samanské praktiky vyuzivajici

psychoaktivni houby.

Ve zkratce ,rostliny, které Ize nazvat Cisté psychedelické, obsahuji ldtky souvisejici s
LSD, meskalinem a psilocybinem a pouZivaji se hlavné v Mexiku a Amazonii. Amazonsti
indidni pouzivaji Sriupaci tabdky a ndpoje vyrobené z riiznych smési rostlin obsahujicich
harmala alkaloidy, dimethyltryptamin (DMT) a dalsi tryptaminy” (Grinspoon & Bakalar,
1983, 5.8).

Tyto smési zname pod pojmy jako yage, ayahuasca a natema. Ayahuasca, ktera ma
dlouhou historii pouzivani domorodci v amazonském udoli Jizni Ameriky, je ndpoj vyrabény
odvarem dvou rostlin, kliry z vinné révy Banisteriopsis caapi a listd z Psychotria viridis a
obsahuje psychoaktivni latku DMT (Nichols, 2016). V Mexiku je nejcastéji uzivan kaktus
peyot, houby psilocybin a také dva druhy svlaéce obsahujici amidy kyseliny lysergové, které

Uzce souvisi s LSD (Grinspoon & Bakalar, 1983).
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Moderni historie psychedelik je spojena s rokem 1943 a se jménem Albertem
Hofmannem, ktery tehdy izoloval namelovy alkaloid diethylamid kyseliny lysergové (LSD).
Vté dobé objevil jeho obrovsky efekt na zménu mysleni. Jeho unikdtni objev pak
v ndsledujicich letech zvedl zajem o dalSi podobné latky a podnitil dalsi vyzkum v této
oblasti (Stafford & Bigwood, 1977). Pravé v té dobé se zrodila myslenka skupiny
halucinogennich, psychotomimetickych nebo psychedelickych drog.

Posléze v pribéhu padesatych a pocatku Sedesatych let byly dokonce psychedelické
drogy, zejména LSD a meskalin, volné dostupné lékarlm, psychiatrdm v Evropé a ve
Spojenych statech. Tyto latky byly povazovdny za potencionalné terapeutické a pfemyslelo
se o nich jako o zajimavém nastroji pro zkoumani lidské mysli. Tehdy se nezdaly nijak
obzvlasté Skodlivé a rovnéZ ani natolik atraktivni, aby se staly problémem (Strassman,
1984).

V poloviné Sedesatych let se masivné rozsifovalo uzivani psychedelickych latek ve
spolecnosti v ramci rekreacnich ucell coz odstartovalo politicky boj (Bonson, 2018). Ackoli
v té dobé vychazelo velké mnozstvi ¢lankd, které hovofily o celé fadé problémd, na které se
da vyuzit psychedelicka terapie, véetné alkoholismu, obsesivni neurdzy a détského autismu,
pod tlakem represe tak publikacni a terapeutickd praxe v této oblasti skoncila, ¢astecné i
kvUli ztraté zajmu (Strassman, 1984).

Mezi prikopniky rekreacniho uzivani psychedelik Ize povaZovat také hnuti Hippies,
které vyvolalo sporné debaty o rizicich s uzivanim spojenych. Na zakladé toho byl v roce
1970 prijat komplexni drogovy zakon, kde je vétsina ,halucinogen(” vcéetné marihuany
klasifikovana na seznamu zakdzanych latek. Tento zdkon tedy nakonec ved| k Uplnému
zastaveni vyzkumu psychedelickych latek (Strassman, 1984; Bonson, 2018).

Aktualné tedy podléhaji psychedelické latky v Evropé i USA kontrole a jsou oznacovany

za latky s velkym potencial ke zneuziti, coz mimo jiné ztézuje jejich vyzkum (Nichols, 2004).

3.4.1 Historie psychedelického vyzkumu v CR

Historické stopy psychedelického vyzkumu Ize spatfit jiz v tehdejsim Ceskoslovensku,
kde probihal vyzkum LSD, konkrétné v roce 1953. To se zde pozdéji také vyrdbélo, a to
pfimo v chemickych zavodech pod obchodni znackou , Lysergamid” za velmi dobrou ¢astku,
a proto bylo Ceskoslovensko povaZzovano za nejvét$iho producenta LSD (Hausner & Segal,
2016).
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Dle Vejmoly (2017) se v tehdej$im Ceskoslovensku také hojné zkoumaly Géinky psilocybinu
v dobé jeho masivniho uzivani. Lékari a dalsi odborni pracovnici se dobrovolné stavéli do
role experimentatord a zkouseli jeho Ucinky pfimo na sobé a posléze popisovali zménéné

stavy védomi.

Od 50. let se vyuZivalo LSD za terapeutickym ucelem, a to pfimo na psychiatrické
klinice v Sadské u Prahy. Dochazelo zde pfimo k fizené psychedelické terapii, a to pod
vedenim tehdejSiho primarfe MUDr. Hausnera. Mensi davky LSD byly podavany zejména
uzkostnym ¢i depresivnim pacientim s dlouhodobou psychoterapeutickou podporou. Ke
konci 60. let pak mélo az 30 Iékail povoleni k podavani tohoto psychedelika. Za¢atkem 70.

let byl vSak psychedelicky vyzkum zastaven (Hausner & Segal, 2016).

Aktualné probiha psychedelicky vyzkum v Klecanech u Prahy, a to konkrétné
v Narodnim uUstavu dugevniho zdravi (NUDZ) od roku 2015. Na tomto misté jesté nedavno
stdlo Psychiatrické centrum Praha, které je spojovdno s vyznamnou osobnosti Stanislavem

Grofem a vyzkumem LSD.

U nds je vtomto oboru aktivni také zejména Ceskd psychedelickd spoleénost, ktera
vznikla za Gcelem psychedelického vyzkumu. V Fijnu v roce 2015 se diky jejich aktivité mohl,
po vice nez 40 letech, za ucelem terapeutického vyzkumu psychedelik, zacit znovu podavat

psilocybin dobrovolnik@im (Ceska psychedelicka spole¢nost, 2021).
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4 Terapeuticky potencial psychedelik

Dle Postranecké (2019) se mezi odborniky stdle intenzivnéji diskutuje o
potencialnim vyuziti psychedelik pfi 1écbé raznych dusevnich poruch, napfiklad deprese,
posttraumatické stresové poruchy, obsedantné-kompulzivni poruchy ale také pravé
zavislosti. Toto vyuziti psychedelik je ndm znamo jiz od poloviny 20. stoleti. , V poslednich
letech se v odborné i laické verejnosti intenzivné diskutuje otdzka vyuZiti psychedelik jak
vIé¢bé poruch dusevniho zdravi a zdvislosti, tak v oblasti sebepozndni a seberozvoje”
(Mravcik et al., 2020, s.34).

Dle posledniho vyzkumu (Blahova, 2021), uvedlo 63 % respondentll, Ze uZiti
psychedelik mélo pozitivni vliv na jejich Zivotni spokojenost. ,Pfedpokladad se, Ze pokud
miZe jedna traumatickd uddlost formovat Zivot, jedna terapeutickd uddlost jej mizZe
zménit” (Strassman, 1984, s.132).

Také kvalitativni a populaéni studie ukazuji, Ze je rekreacni uzivani psychedelik spojeno
se snizenym vyskytem problém0 dusevniho zdravi (Bouso et al., 2012; Carhart-Harris &
Nutt, 2010, 2013; Hendricks et al., 2015; van Amsterdam et al., 2015 in Postranecka, 2019).

Psychedelicka zkuSenost tedy miuiZe pozitivné ovliviiovat postoje uZivateli, a to
k rGznym oblastem jejich Zivotli, véetné samotné zavislosti (Carhart-Harris et al. ,2016;
Liechti et al., 2017).

Bohuzel se vSak v dobé volné lasky a drog propagované hnutim Hippies rozsifilo uzivani
psychedelik volné do spolecnosti, coZ posléze vedlo k nutnosti zdsahu a zdkazu uZivani
téchto latek. Tento krok mél vSak zasadni vliv i na vyzkum psychedelik a jejich vyuziti
(Cedkovd, 2018). K tomuto postoji vedlo také védomi toho, 7e psychedelika jsou schopna
imitovat psychdzu, pfi¢emz ji vSak mohou byt na druhé strané schopny lécit (Korcak et al.,
2019).

Co se tyce vlivu psychedelik na problematiku zavislosti, existuje fada studii, kterd
prokdazala pfiznivy efekt pii IéCbé samotné zavislosti. A to na alkoholu (Bogenschutz et al.,
2015), tabdku (Johnson et al., 2014), opiatech a dalSich latkach (Brown, 2013; Thomas, et
al., 2013).

Nesmi zde chybét zminka o Ceské psychedelické spole¢nosti, ktera kazdoroéné, a to jiz
od roku 2016 realizuje nékolik vzdélavacich akci pravé o |écebném potencidlu psychedelik,
véetné zavislosti. V jednom ze svych ¢lanku hovoti o tom, Ze psychedelickd zkuSenost je
participanty ve vyzkumech povaZovana za velmi vyznamnou pro jejich dalsi Zivot tim, jak

dokdaze ménit lidské vnimani, mysleni a také prozivani (Korc¢ak et al., 2019).
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Pojdme se také podivat na pfiblizny pocet uZivatel(i psychedelik v Ceské republice. Dle
nového prizkumu v této oblasti, uZilo ,,odhadem 5-6 % (370-440 000) obyvatel CR ve véku
15-64 let nékterou psychedelickou ldtku, z toho 4-5 % halucinogenni houby, 1-2 % LSD a 1 %
ayahuascu. V poslednich 12 mésicich pak nékterou klasickou psychedelickou ldtku uZilo
odhadem 0.8-1.9 %, co? je asi 56-133 000 uZivatel(i z populace CR (Bldhovd et al., 2021,
s.1).”

Jen pro srovndni naproti tomu pak asi 12,1 % obyvatel CR ve véku 15-64 let uZilo
jakoukoli nelegalni navykovou latku v poslednich 12 mésicich, coz je asi 847 000 uzivatel(

z populace CR.

4.1 Komplexni pohled na terapeutické vyuziti psychedelik v Iécbé zavislosti

Vzhledem kmé analytické povaze povazuji za nesmirné dllezZité pristupovat
k problematice uzZivani ndvykovych a vlastné i ostatnich psychoaktivnich latek komplexné.
Proto bude v nasledujicich podkapitolach rozebiran vliv psychedelik a psychedelické
zkuSenosti na |é¢bu zavislosti z bio-psycho-socio-spiritudlniho pohledu.

4.1.1 Biologické aspekty

Na biochemické roviné maji veskeré psychoaktivni latky wvyznamny vliv na
neurochemické déje v mozku. Pravé v souvislosti s drogovou zavislosti se ¢asto setkavame

s pojmy pozitivni a negativni posilovani, motivace, systém odmény a neuroadaptace.

Pfijem psychoaktivni latky je podnécovan pozitivnimi stimuly, mezi které patfi
napriklad pravé Zadouci slastny proZitek po uZiti a za neptijemné stimuly se povaZuje
odvykaci stav, ktery je typicky velmi nepfijemnymi symptomy. ,Klicovou soucdsti drogovych
zavislosti jsou zmény v motivaci ke droze a ke zdrojum prirozené odmény” (Kalina, 2015,
s.146). Jednoduse feceno, pro mozek je dllezité vyhledavat slast a vyhnout se nelibosti.
Rovnéz vime, Ze u navykovych latek s potencidlem vzniku zavislosti vede opakované uzivani

k vyraznym zménam v mozku, tzv. neuroadaptaci (Kalina, 2015).

Od poloviny minulého stoleti se v souvislosti s drogovou zavislosti hovofi o tzv.
mozkovém systému odmény. Jednd se vpodstaté o jeden znejdulezitéjsich
autoregula¢nich mechanismd, ktery zajistuje potreby nezbytné pro preziti. Tento systém,
ktery je soucasti limbického systému, motivuje ¢lovéka k chovani, které v ném vyvolava libé

pocity a patfi sem i hormon dopamin (Kalina, 2015).
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Pravé dopamin a jeho transmise, jsou spojovany s odménou, potéSenim ¢i motivaci
(Barrett et al., 2009; Kalina, 2015). Povazuji za dllezité zminit, ze ndvykové latky (napfiklad
pervitin) ovliviiuji dopaminovou transmisi nékolikandsobné vice neZz pfirozené odmény
(jako je jidlo, sex apod.) Opakované uzivani ndvykovych latek pak ve findlnim dUsledku vede
k vyCerpani dopaminu, a to posléze vede ke slabsi odméné po uZiti a intenzivnéjSimu

cravingu, ptipadné odvykacimu stavu (Raboch & Zvolsky, 2001).

Jak tvrdi Rothman et al. (2007) podle modelu tzv. dudiniho deficitu, abuzus navykovych
latek vede nejen k vyCerpani dopaminu, ale i serotoninu, jehoZ nizkd hladina vede téz
k odvykacimu syndromu a cravingu. Terapeutické intervence z hlediska biochemické
urovné by mély smérovat tedy k vyrovnani hladin téchto neurotransmiteri. Jak bylo jiz
vySe zminéno, pravé klasicka psychedelika plsobi na serotonergni systém podobné jako
moderni antidepresiva (Tyl$, 2017). RovnéZz maji proneuroplasticky ucinek, a to jiz po prvni
davce (Carhart-Harris et al., 2016).

Psychedelické latky tedy mohou pomoci v Ié¢bé zavislosti na biochemické udrovni
(Brierley & Davidson, 2012; Prickett & Liester, 2012;). A to na alkoholu (Bogenschutz et al.,
2015), tabdku (Johnson et al., 2014), opidtech a dalSich latkach (Brown, 2013; Thomas, et
al., 2013).

Pojdme si jesté pripomenout, jak jednotlivé latky pldsobi na biochemické urovni. LSD
pUsobi primarné na serotoninové receptory, viz. klasicka psychedelika, ovliviiuje vsak i
dopaminergni, adrenergni a glutamatergni receptory, které souvisi s kvalitou spanku (De
Gregorio et al., 2018; Liechti, 2017).

Psilocybin jakoZto také zastupce klasickych psychedelik pUsobi na serotoninové
receptory 5-HT1A a 5-HT2A (TylS, 2015). Opét vsak plsobi i na dopaminergni,
glutamatergni a GABAergni receptory (Vollenweider, 2001). Podobné pak pusobi i DMT.

Ibogain je naopak vyuzivan v rdmci pomysiné detoxifikace, ma vyrazny anti-cravingovy
efekt na kterém se zucastiuje mnoho neurochemickych systému, véetné ovlivnéni
dopaminergni transmise. RovnéZ blokuje opidtové, a i nikotinové receptory (FiSerova,
2002).

O vyznamu psychedelickych latek na biochemické urovni hovofi mnoho teorii, které
vznikly pravé vtomto stoleti diky rozvoji zobrazovacich metod a tim rozvijejicich se
znalostech o strukture a funkci lidského mozku. Viz. naptiklad teorie entropického mozku
Carhart-Harrise, koncepce repertoaru pric¢in a nasledk( ci teorie prediktivniho kédovani
(Korcak et al., 2019).
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VSechny tyto teorie prakticky propojuji znalosti lidského védomi s funkcemi mozku,
jednd se v podstaté o propojovani biochemickych a psychologickych aspektl, proto je

dllezité si pfipomenout, Ze tyto oblasti nelze striktné rozdélovat a Ze se vzajemné ovliviuji.

4.1.2 Psychologické aspekty

Pokud bychom se bavili o psychogennich pficindch uzivani psychoaktivnich latek, mohli
bychom uvaZovat jiz o samém pocatku vyvoje lidského jedince. Tedy, Ze psychogenni
faktory, které mohou mit vliv na pfipadny abuzus drog, lze spatfit jiZz v perinatalnim obdobi.
Nehovofime zde o néjakych fyziologickych poruchdach, ale o prozivani matky béhem
téhotenstvi, ¢i traumatech v pribéhu porodu (Kudrle, 2003). Ktémto teoriim dnes
pfispivaji pravé rozsahlé vyzkumy stavid zménéného védomi, ,kde respondent casto
znovuproZivd sekvence zdZitk( souvisejicich s témito perinatdinimi traumaty a dokoncuje

psychologickou prdci na jejich pfijeti a integraci” (Grof, 2000; Kudrle, 2003, s.92).

Nicméné, samo psychologické paradigma ma vicero pohledl odvijejicich se podle
rGznych psychoterapeutickych pfristupt. Dle behaviordlni teorie je navykové chovani
chapano jako chovdni naucené, zde je mimo jiné vidét presah i do sociadlni oblasti.
Kognitivni teorie predpokladaji, Ze abuzus je duasledkem tzv. jadrovych presvédcéeni
utvarenych v détstvi. A nakonec psychodynamické teorie, které spatfuji podstatu probléma
zejména ve Spatném vyvoji, ktery je disledkem problematickych vztah(i v raném détstvi a

vede k porucham ve strukture osobnosti (Kalina, 2015).

Motivy k uzivani navykovych latek mohou byt rlizné, jednim z ¢asto uzivanych pfricin je
teorie sebemedikace, tedy touha uniknout od nepfijemnych psychickych stav(. Zaroven
samotné uzivani navykovych latek ovliviiuje biochemické déje v mozku, které posléze
ovliviiuji dusevni rozpoloZeni, uzivatelé drog se pak tedy toci v zacarovaném kruhu.

Pravé ucinky psychedelickych latek mohou mit rlizny psychologicky presah.

Existuje nékolik vyzkumu, které se zabyvaji vlivem psychedelik na 1é¢bu zavislosti, a to
zejména na psychické urovni (McKenna, 2004; Shanon, 2014; Bouso & Riba, 2014; Grof,
2014).

Dle Grofa (2000) je ztohoto hlediska vyznamny pravé ucinek psychedelik, ktery
zptistupnuje cestu do nevédomi a umoznuje tak objevit doposud skryté obsahy mysli.
Veskeré psychoaktivni substance a psychedelika nevyjimaje, vyvolavaji rozmanité a

mnohdy i velmi silné emocni reakce.
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| na zdkladé mnoha vyzkumi se da fict, Ze psychedelika funguji rovnéz jako emocni
katalyzatory, které v kombinaci s psychoterapii mohou vést ke katarzi potlacenych pocitli a
emoci. Tento fakt miZe mit mimo jiné pozitivni vliv pravé na vyvoj a zménu postojd k
navykovému chovani (Postranecka, 2019). Dle Korcaka et. al (2019) prokazalo nékolik studii

ucinkl psilocybinu vliv na zménu Zivotnich postoju a chovani.

Samy emoce maji obrovsky terapeuticky vyznam, protoZe vse, co se déje nabyvd na
hlubokém a osobnim vyznamu. Emocionalni psychedelicka zkusenost mlze mit tedy
vyznamny ocistujici efekt skrze katarzi negativnich emoci, které udrzovaly cetné obrany

skryté, a které byvaji ¢asto dlivodem k vyhledavani navykovych latek.

Psychedelickd terapie ma dle Abrahama Maslowa obdobu v predstavé o Spickovém
zazitku. UZivatel psychedelik se diky psychedelickému prozitku citi néjak spojen s vyssi
moci, nabyva presvédceni, Ze je soucasti néceho mnohem SirsSiho, nez si doposud myslel, a
diky pocitu ocisténi, uvolnéni a radosti se stard trapeni pak mohou zdat trividlni (Strassman,
1984).

Také Postranecka (2007) vnima psychedelika jako specifickd mimo jiné i v potencidlu
ziskani nového smyslu Zivota a prohloubeni jeho vyznamu. Psychedelika nevyvolavaiji totiz
jen vizualni zmény vnimani, jak by se dalo ocekdvat. Jak popisuji Korcak et al. (2019),
psychedelika ovliviiuji zplsob prozivani ega, ve smyslu rozpousténi hranic. Tim, jak dochazi
ke zméné prozivani vlastniho ja (ega), vedou ucinky az k velmi silnym mystickym zazitkiim,
které maji obrovsky psychologicky presah.

Rovnéz je velmi dllezité zminit, Ze stfedné silné davky ovliviuji vnimani jen castecné,
tedy, Ze sam uzivatel si je ¢asto védom zmény vnimani, coZ mu umoziuje ziskat vétsi

nahled, pravé poruchy vnimani nastavaji az pri podani vyssich davek (Korc¢ak et al., 2019).

»Rekreacni uZivani bylo ve skutecnosti spojené s prohlubovdanim mezilidskych vztahd,
pozitivhim pfistupem k sobé a télu a s pfijetim potlacenych emoci” (Watts et al., 2017;
Postrdneckad, 2019, s. 24).

Také jak tvrdi Offord & Bennett (2002) in Postranecka (2019, s. 24) , Interpersondini
problémy, nizké sebevédomi a negativni sebevédomi jsou vyraznymi rizikovymi faktory pro
rozvoj zdvislosti“, pak se uzivani psychedelik v tomto ohledu jevi jako ochranny faktor.
Treba v pripadé zdvislosti, mize byt vysledkem osvobozeni od navykovych latek, skrze
obohaceni pustého ¢i stresujictho zplsobu Zivota, a také skrze prohlubovani

interpersonalnich a intrapersonalnich vztaha.
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Psychedelika maji vyznam i ve zméné vnimani Zivota a smrti, napriklad jak pravi esej
Waltera Clarka, pravé psychedelické latky mu pomohly s myslenkami na vlastni smrt a
obnoveni chuti k Zivotu. Neni neobvyklé, Ze lidé vsech vékovych skupin, uZivajici
psychedelika, tvrdi, Ze se prestali obavat smrti. Coz znamena, Ze na zakladé psychedelické
zkuSenosti by lidé mohli byt schopni cCelit smrti a psychologicky ji pfijmout. O tomto
vypovida experiment v poskytovani psychedelického zazitku pro umirajici ve Statni
nemocnici v Marylandu a pozdéji i v Marylandském psychiatrickém vyzkumném ustavu, ve
kterém figurovala i zndmd osobnost Stanislav Grof. Zde se onkologicky nemocnym
pacientim poddvala terapeuticka ddvka LSD.

,Podle testl a klinickych pozorovdni se zddlo, Ze zkusenosti s psychedeliky dramaticky
sniZuji depresi, napéti, bolest a strach ze smrti u jedné tretiny pacienti a mirné u jiné tretiny
(Viz Richards et al.., 1972; Grof et al., 1973; Richards et al., 1977)“ (Strassman, 1984, s.67).

4.1.3 Socidlni aspekty

Vtomto pfipadé je opét znovu velmi obtizné néjakym zplisobem oddélit

psychologickou rovinu od té socialni, protoZe se tyto roviny vzajemné velmi ovliviuji.

Jak jiz bylo vySe zminéno, uZivani psychedelickych latek bylo spojovdno rovnéi
s prohlubovanim mezilidskych vztahti (Watts et al., 2017; Postraneckd, 2019, s. 24). Da se
predpokladat, Ze pokud se podafi zmény na intrapersondlni Grovni, vede to k ovlivnéni i
interpersondlnich vztaha. Pravé dle Kjellgrena et al. (2009) uvadéli uzivatelé psychedelik
vétSi miru empatie a motivaci ke zméné v ramci interpersondlnich konfliktd. V rdmci
terapie pak psychedelickd zkuSenost vede také k prohlubovani terapeutického vztahu
(Bouso et al., 2012).

vvvvvv

terapeutické prace, a to nejen u léCby zavislosti. Uzivani ndvykovych latek mize byt jednak

pri¢inou Spatnych socidlnich vazeb, tak ale i jejim disledkem (Kalina, 2015).

Psychedelickd zkuSenosti ma dle Grofa obrovsky vyznam a stavy po uZiti
psychedelickych latek ,mohou zmirnit rozlicné formy emocnich a psychosomatickych
poruch stejné jako problémy v mezilidskych vztazich. Mohou také sniZit agresivni tendence,
zlepsit vystupovdni, zvysit miru tolerance k druhym a podstatné zlepsit obecné kvality
lidského Zivota“ (Grof, 2007, s.47).
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Grof dale povaZuje za dulezity hluboky pocit spojeni a jednoty s pfirodou a s ostatnimi
lidmi. Tyto zmény povazuje za naprosto pfirozené a vazajici se na probéhly transpersonalni

zazitek, aniz by muselo dojit k presvédcovani (Grof, 2007).

Psychedelické ritudly jsou také rovnéz vykondvdny ve vétSim poctu osob. Pocit
sounadlezitosti, spojeni, ale i pfrijeti vramci tohoto zazitku mlze mit ohromny vliv na
socializaci a dalSi interpersonalni vztahy. Pobyti ve skupiné osob, kterd ma podobné
hodnoty, zdjem o osobni rozvoj a uzdraveni se, miZe mit velmi motivacni efekt a prispét

k lepSimu pochopeni prozitého zazitku a tim i snadnéjsi zméneé ze zavislostniho chovani.

4.1.4 Spiritualni aspekty

vice nez deset let (Kalina, 2015). Ackoli si pravdépodobné vétsina z nas pod timto pojmem
predstavi spojeni s naboZenskou ideologii, prakticky se vyznamy, kterych spiritualita v
pribéhu let nabyvala, podstatné ménily. V soucasnosti existuje velké mnozstvi vykladd,
které sméfuji jinym smérem neZ pravé k ndbozenstvi. Dle Stampacha (2006, s. 92) mGzeme
spiritualitu obecnéji definovat jako , bezprostfedni osobni proZivdni vztahu k transcendentni
skutecnosti “.

Napriklad dle Moorea (2007, s. 240) ,se o spiritualitu jednd v kaZdém pokusu
proniknout k neviditelnym faktorim v Zivoté a v kaZdé snaze o prekroceni osobnich,

konkrétnich a konecnych jednotlivosti tohoto svéta”.

Aktualni psychologické a psychoterapeutické vyzkumy, a posléze i pfistupy, sméruji jiz
spiSe k univerzalnimu pojeti spirituality jakozto k existencidlnimu fenoménu lidského byti
(Misauerova, 2011). Podobny postoj zaujima také Nespor (2013), dle kterého zahrnuiji
aspekty spirituality zejména smysluplnost a duleZitost Zivota, hodnoty a presvéddeni,
vnitfni rast a transcendenci, tedy zkuSenost s dimenzi presahujici osobni Ja, ale rovnéz

spojeni a rozvijeni zivota.

Jak je z vyse uvedeného ziejmé, mlze byt vyssi touha po smysluplnosti, splynuti se
svétem, se sebou samym a s ostatnimi, jednou z motivaci k uzivani psychedelickych latek.
V podstaté i Kalina (2008) se pfiklani k tomu, Ze tento zpUsob hledani vyssiho smyslu byti,
urcitého presahu, provazi lidstvo jiz od nepaméti. Nicméné upozoriiuje také na to, Ze
uzivani , bez kontextu pevného rddu spolecenstvi a zasvéceného privodcovstvi vSsak nemusi
vibec ocekdvdni duchovniho rozvoje naplnit a miZe vést k pouhému okraslovadni reality,

vyhleddvadni psychického dobrodruZstvi anebo k dezintegraci” (Kalina, 2008, s. 244).
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Pravé problémem pfi duchovnim rozvoji skrze psychoaktivni latky, totiz casto byva
potencial zavislosti u nékterych typl z nich. Kalina & Téminova (2006) in Kalina (2008, s.
244) tvrdi, Ze ,,¢im vysSi ma droga potencidl pro zavislost, tim niZsi ma potencidl spiritudlini.”
Dale dodavaji, Ze i pfi uziti ndvykové latky s vysokym zavislostnim potencidlem, zazivaji
klienti jakysi spiritualni, extaticky okamzik, ktery je ale jen velmi omezeny a neotevira cestu

vzhlru ke skutecnému sebepoznani.

Doposud zjisténé informace o psychedelické zkuSenosti a jejiho vlivu na drogovou
zavislost (Grof, 2007; Miller, 2009; Morgan, 1999) kladou diraz také na spiritualni rovinu a
jeji nezpochybnitelny vyznam. Spiritualita se objevuje v oblasti zavislosti dlouhou dobu,
svou nezastupitelnou roli vSak ma od rozsifeni anonymnich alkoholikd a narkomand, jejichz
program je zaloZen zejména na duchovnim rozvoji.

Pravé i sam Grof (2007) predpoklada, Ze nedostatek spirituality v nasi spole¢nosti je

jednim z dlivodu k vyhledavani ndvykovych latek.

Spiritudlni zazitky mohou byt sice mnohdy az iraciondlniho obsahu, je vsak pravdou, Ze
maji obrovsky dopad na zménu vnimani, hodnotovy systém, pojeti smyslu Zivota apod
(Prickett & Liester, 2012). Intenzivni zazitky pocitl jednoty, transcendence, kontaktu
s nééim vyssSim mohou vést k nalezeni vnitfni pohody a smyslu Zivota a skrze to mohou
ménit Zivotni styl spojeny s uzivanim navykovych latek.

Dle Moodyho (2014) mohou byt i zazitky blizké smrti nécim, co vede uZivatele

navykovych latek k pfehodnoceni hodnotového systému a nalezeni smyslu Zivota.

4.2 Dusledky a mozna rizika spojena s uzivanim psychedelik

Stanislav Grof poznamendva, Ze nejvétSi prospéch ma uZivani jen ve smyslu
psychedelické terapie pod dohledem, a Ze jen tato zkuSenost miZe uzivatele posunout
smérem k seberealizaci (Strassman, 1984). RovnéZz Strassman (2005) zjistil, Ze uZiti
psychedelik ve vhodnych podminkach nevykazovalo témér zadné komplikace. Naopak uziti
psychedelik nejistého slozeni, nevhodné davky, lidmi s psychiatrickym onemocnéni ¢i mensi
psychickou stabilitou, pfipadné v kombinaci s jinymi psychotropnimi latkami, vykazovalo

vyznamné az fatalni komplikace.

Jak uvadi Nichols (2004), dle dosavadnich vyzkumu je zfejmé, Ze jejich farmakologicka
aktivita neumoznuje vznik zavislosti. | Postranecka et al. (2019) zminuiji, Ze se jedna o latky,
které nejsou toxické a nemaji zavislostni potencial. Strassman (2005) pridava, Ze tyto latky

maji rychly rozvoj tolerance, kromé DMT a Casté uzivani nepfinasi pak kyZeny efekt.
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Bogenschutz & Ross (2018) tvrdi, Ze se s naduzivanim psychedelik setkat mizeme,
nicméné dodavaji, Ze se nejednd o latky, které by byly vnimani jako celkové skodlivé a
s potencidlem chronické zavislosti a kompulzivniho chovani.

Ackoli pfinasi psychedelické latky velmi intenzivni zazZitky, jejich toxicita je nizka, a
tedy i riziko predavkovani a umrti je opravdu velmi malé (Bogenschutz & Johnson, 2016;
Bogenschutz & Ross, 2018).

Predavkovani psychedelickymi latkami je prakticky nemozné a smrt, ktera by byla
zpUsobena samotnym predavkovanim neni znama. Potiz byva predevsim ve zkresleném

vhimani reality nékterych jedincl (Halpern & Pope, 1999).

MozZnym a pravdépodobné i nejvétSim rizikem mohou byt dlsledky tzv. bad tripu
(Postranecka et al., 2019). Témto problémim se vSak da predchazet, a to zejména
vhodnym setem a settingem (Leary et al., 1999; Hartogsohn, 2017; Johnson et al., 2008). |
dle Bogenschutze & Johnsona (2016) jsou nezadouci ucinky pfi odborném poutziti velmi
vzacné.

Za nejpravdépodobnéjsi se jevi také mozny vznik psychotického ¢i jiného dusevniho
onemocnéni u predisponovanych jedinci (Bogenschutz & Ross, 2018). Proto je opét
kladen dlraz na vyhledavani predevsim terapeutického uziti psychedelik pod odbornym
dohledem s pfedem aplikovanym vySetfenim. Psychiatrické onemocnéni této povahy
v rodiné je jasnou kontraindikaci k terapeutickému vyuZiti psychedelik.

,Celkovy charakter intoxikace, zavisi na individudlnich ocekdvdnich (,set”) a
charakteru prostredi (,setting”) (Hartogsohn, 2016; Sevcik, 2017). Pokud je ¢lovék kvalitné
pfipraven na psychedelicky proZitek (citi se bezpecné) a je i adekvadtni setting, je uzkostnych

momentu v prubéhu intoxikace vyrazné méné neZ v opacném pfipadé” (Korcdk et al., s.11).
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5 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Zamérem této prace je porozumét psychedelické zkusenosti a tomu jaky vyznam ma
tato zkusSenost pro samotné respondenty, jak je ovlivnila a jak jim pfipadné zménila
vnimani dalsich navykovych latek.

Hlavnim cilem je popsat vliv psychedelickych zkuSenosti na postoje k uzivani
navykovych latek. Zajima mé, zda ma zazitek vyvolany uzitim psychedelik vliv na zménu
postoje k uzivani navykovych latek, a tudiz i vliv na pfipadné budouci uzivani ¢i abstinenci.
Zejména jakym zplsobem ke zméné dochazi, zda jsou si toho sami respondenti védomi a

jak to vnimaji.

Na zdkladé stanovenych cild vyzkumu bylo mozné definovat zakladni vyzkumnou otdzku

a z nich déle odvozené vyzkumné otdzky rozvijejici oblast zajmu.

Znéni hlavni vyzkumné otazky je nasledujici:
Jakym zpuasobem ovliviiuje psychedelicka zkusenost postoje k uZivani navykovych

latek?

NiZe jsou uvedeny odvozené vyzkumné otazky:
e Jaké psychedelické zazitky respondenti popisuji, jaky pro né maji vyznam?
e Jaky je vztah mezi psychedelickou zkuSenosti a uzivanim navykovych latek? A jak
tomu respondenti sami rozumi?
e Jaky vliv maji charakteristiky respondentli na postoje k uzivani psychedelickych
latek?

Ackoli toho o psychedelické zkusenosti bylo popsano jiz mnoho, véetné terapeutického
potencialu k IéCbé zavislosti, neni toho pfriliS psdano o postojich samotnych uZivatelQ
psychedelickych latek. O tom, jak psychedelickou zkusenost vnimaji, jak je ovlivnila ve
vztahu k ostatnim navykovym latkam.

Diplomovou praci mam v umyslu definovat teoretickou zdkladnu, kterda by mohla byt

dale zkoumana a tim mohla byt pfinosna pro rozvijejici se oblast adiktologického zajmu.
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6 Metodika vyzkumné prace

V nasledujicich kapitolach popiSu zvolenou metodologii s predpokladanou realizaci
vyzkumu.

Z metodologického hlediska jsem zvolila kvalitativni pfistup, ktery se zaklada na uziti
kvalitativnich metod v rlznych fazich vyzkumného procesu, diky ¢emuzZ poskytuje lepsi, a

predevsim hlubsi porozumeéni danému problému.

Zatimco se dle Reichela (2009) u kvantitativniho pfistupu predpokladd, ze predmét
zkoumani je néjakym zpUsobem méritelny, tfiditelny a usporddatelny, tedy Ze ziskana data
jsou kvantifikovatelna. Vyuziva kvalitativni pristup, dle Miovského (2006, s.18) ,principu
jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextudlnosti, procesudlnosti a dynamiky.” Kvalitativné
orientovany vyzkum je také typicky podrobnéjsim popisem pfipadu se zohlednénim toho,

jak na pripad plsobi kontext, podminky a situace (Hendl, 2016).

Kvalitativni pristup nabizi nepreberné mnoizstvi vyzkumnych designd. Zvolenym
designem této diplomové prace je zakotvena teorie.

PFi Uvahdch, jaky typ vyzkumného planu zvolit, jsem premyslela nad tim, jaké vysledky
od vyzkumu ocekdvdm a co vlastné chci zjistit. Vzhledem ke stanovenému cili je
nejvhodnéjsi volbou zakotvena teorie. PficemZ nejde Uplné tak o teorii, ale o specifickou
strategii vyzkumu, kdy vyzkumné postupy vedou k navrhu nové teorie, vybrané
problematiky, ktera je zakotvena v datech vznikajicich béhem vyzkumu, jejimz vysledkem je
teoreticka konstrukce reality. Postup vyzkumu zacind tedy nejprve sbérem dat, pokracuje
analyzou a konci naslednym porovnanim dat s odbornou literaturou (Hendl, 2016).

Podle zakotvené teorie tak jak ji vnimaji Strauss a Corbinova (1999) zkoumame néjakou
oblast zdjmu a oéekavame co se objevi za vyznamné jevy na zakladé indukce. Teorie tedy
neni vychodiskem této prace a nasim cilem neni jeji ovérovani, ale naopak teorii tvofime
pomoci analyzy dat. Vysledkem je porozuméni novym jevim a jejich teoreticka
interpretace.

Smyslem této prace tedy neni popis ucinkd psychedelickych latek jako takovych, ale
zejména porozuméni tomu, jakym zplsobem ovliviiuje psychedelickd zkuSenost postoje

respondentl k ndvykovym latkdm a jak tomu sami rozumi.
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6.1 Vyzkumny soubor

IdedIni vyzkumny soubor je ten, ktery dosahuje reprezentativity coZz znamena
zobecnéni vysledkd na zakladni soubor. Reprezentativita je vSak klicové slovo hlavné pro
kvantitativni studie. ,, Pfi aplikaci kvalitativniho pfistupu vychdzime z odlisnych filozofickych
a metodologickych predpokladi. Metody vybéru souboru v ramci aplikace kvalitativniho
pfistupu oznacujeme jako nepravdépodobnostni metody vybéru“ (Miovsky, 2006, s. 127). V
kvalitativnim pfistupu probiha tvorba dat do té doby, dokud nedosdhneme dostatecné

saturace dat pro porozuméni danému problému.

Vzhledem ke stanovenym cilllm mé prace, jsem zvolila metodu zdmérného vybéru,
ktera se zaklada na usudku vyzkumnika smérem k tomu, co by mélo byt pozorovano a
rovnéz co je mozné pozorovat (Disman, 2002).

Dale uplatnim metodu snéhové koule, diky které mi bude moiné zprostfedkovat
kontakt s dalsimi respondenty, se kterymi by bylo jinak obtizné se setkat. Princip metody
snéhové koule je zaloZen na ziskdvani dalSich osob, od jiz oslovenych respondentu. Zacina
se nejprve vybérem osoby, kterda splfiuje vybrand kritéria a pokracuje se oslovovanim

dalSich doporucenych osob spliujici tataz kritéria (Miovsky, 2006).

Zakladnim souborem byly tedy uZivatelé psychedelik. DalSi kritéria pro volbu
vyzkumného souboru byly nasledujici:
1) Minimalné jedna  zkuSenost s psychedeliky vedouci k  subjektivné
vyznamné psychedelické zkuSenosti.
2) Skodlivé & problémové uzivani navykovych latek v dobé& trvani min. jeden rok.

podloZené screeningovym dotaznikem.

Na zakladé stanovenych kritérii mi bylo zprostifedkovano setkani s celkem 8 osobami. U
dvou z nich se v pribéhu rozhovoru ukazalo, Ze sice uzivali psychedelické latky, ale tak, ze
jejich uzivani nevedlo kvyznamné psychedelické zkusSenosti, naopak nic zajimavého
k interpretaci u sebe nepozorovali. Dalsi z respondent( si v prlbéhu tvorby dat rozmyslel
Ucast ve vyzkumu.

Ve vysledku mam vyzkumny soubor, ktery tvofi 5 respondentll (2 Zeny a 3 muzi), které
predstavim v nasledujici kapitole. VSichni respondenti maji nékolik psychedelickych
zkuSenosti a Skodlivé uzivani navykovych latek ve svém Zivoté. Ve snaze zachovat
anonymitu respondentd jsou v této prdci vSechny osobni Udaje a dalsi udaje které by mohli
umoznit identifikaci respondentl zménény a vynechany, rovnéz jsou zménéna jejich krestni

jména.

36



6.1.1 Charakteristika vyzkumného souboru

V této préci pracuji s daty ziskanych od péti respondent(l. Jedna se konkrétné o dvé
Zeny a tfi muze ve vékovém rozmezi od 26 do 52 let. Jejich vékovy priimér cini 37,4 let.
Vsichni respondenti maji bohatou ,drogovou kariéru“ a zkuSenost s psychedelickymi
latkami, ktera u nich vyvolala vyznamny psychedelicky zazitek. U vSech respondentt bylo
na zakladé dotaznikového Setfeni zjisténo minimalné Skodlivé uZivani navykovych latek
v néjakém obdobi jejich Zivota, to byla zdsadni informace k tomu, abychom se mohli

Co se tyCe uzivanych latek, konkrétnéji v kritériich nebyly definovany. VétSinou se
jednalo zejména o zkuSenosti s LSD, DMT, psilocybin, ale také THC, které pravé u dvou
respondentl z péti mélo vyznamné psychedelické ucinky.

Co se tyce nejvyssiho dosazeného vzdélani, dva respondenti maji nejvyssi dosazené
vzdélani stfedni Skolu s maturitou, jeden respondent vyssi odbornou Skolu a dalsi dva
vysokoskolské vzdélani, konkrétné navazujici magistersky obor. Tfi respondenti jsou
dlouhodobé zaméstnani a dva aktualné nezaméstnani.

Jeden respondent absolvoval 1é¢bu zavislosti v psychiatrické [é¢ebné a je aktudlné

v ambulantni péci v ramci dolécovani.

6.2 Popis vybranych metod tvorby dat

Pro ziskani dat, které ndm umozni porozumét danému vyzkumnému problému bude
vyuZita nejprve metoda polostrukturovanych rozhovorti v kombinaci s nestrukturovanym

rozhovorem.

Rovnéz se zde uplatni i metoda zucastnéného pozorovani, které bude nezanedbatelnou
mérou prispivat k dalezitym zjisténim. Jednd se o takovou formu pozorovani, kdy se
pozorovatel dostavda do interakce s pozorovanym jevem, diky cemuz se muze lépe
orientovat v problému, dobre jej popsat a ziskat kvalitni informace obohacené o zdanlivé
skryté detaily (Miovsky, 2006). Pozorované jevy budou zaznamenavany do zdznamového
archu, ktery bude nasledné slouzit pro lepsi interpretaci dat. Pfedpokladem je, ze urdité
vyhranéné nazory v jednotlivcich vyvolavaji urcité emoce, které nasledné ovliviu;ji jejich

chovani, tedy mimiku ¢i verbalni projev.
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S kazdym ucastnikem vyzkumu jsem provedla jeden dvouhodinovy nebo dva hodinové
rozhovory. “Kvale definuje hloubkovy rozhovor jako metodu, jejimz ucelem je vyliceni Zitého
svéta dotazovaného s respektem k interpretaci vyznamu popsanych jevi” (Svdficek &
Sedovd, 2007, 5.159). Prvni rozhovor, nebo jeho prvni ¢ast byl veden polostrukturovanou
formou s cilem zjistit také zakladni Udaje a prehled o ,drogové kariére” a zkuSenostech
s psychedelickymi latkami. Druhd ¢ast byla vedena spiSe narativni formou s cilem zachytit

popis a vyznam psychedelické zkuSenosti danych respondentu.

Rozhovor se skladal z nékolika otevienych otazek v nékolika oblastech, (1) popis
»,drogové kariéry”, (2) vyznam navykovych latek v Zivotech respondent(, (3) popis pribéhu
psychedelické zkuSenosti, (4) popis a zhodnoceni vyznamu psychedelického zazitku (5)
subjektivni zhodnoceni vyznamu psychedelického zazitku ve vtahu k ostatnim navykovym

latkam.

V prvni fazi rozhovord mé tedy zajimaly zejména zdakladni biografické Udaje, détstvi a
dospivani, ,,drogova kariéra”, Zivotni zkuSenosti véetné té psychedelické.

Narativni rozhovor byl vyuZit posléze u interpretace respondentovy psychedelické
zkuSenosti, jejich vyznam, dasledkd a toho, jak sdm respondent tuto zkusenost vnima a

jaky on ji dava vyznam.

Kazdy rozhovor mezi jeho Ucastniky je v podstaté také dialog, a i ten musi podléhat
vyzkumu, coz znamen3, Ze ne vSechny pldnované otazky musi byt vyuzity. Naopak byl i zde
predpoklad, Ze mlj zdjem o toto téma prinese otazky nové s potencidlem dobrat se k
vyznamu a spravnému vykladu dané problematiky. U prvniho respondenta jsem tedy byla
volnéjsi a nechavala jsem se undSet tématem a postupné se vynorovaly otdzky nové a

pozdéji i presnéjsi. Zaroven se v prlbéhu rozhovoru zuzovala vyzkumnad otdzka.

Rozhovory s respondenty byly doplnény o screeningovy dotaznik pro zjisténi problému
s uzivanim navykovych latek a zhodnoceni miry rizikového uzivani. Pro tyto ucely byl vyuzit
dotaznik CAGE AID s modifikaci na vSechny navykové latky. Dotaznik byl zamérovan
retrospektivné, tedy na obdobi intenzivniho uzivani navykovych latek, které sami
respondenti hodnotili jako problémové a nasledné znovu vyplfiovan pro zhodnoceni
aktualniho stavu.
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6.3 Popis vybranych metod analyzy dat

Hlavni metodou zpracovani a analyzy dat bude metoda zakotvené teorie. , Tato metoda
je vytvorena a prozatimné ovérena prostrednictvim systematického shromazdovani udaji o
zkoumaném jevu a analyzy téchto udaji. Proto se fdze shromaZdovadni udajd, jejich analyza
a samotnd teorie vzdjemné doplnuji“ (Miovsky, 2006, s.226).

Data ziskdavana béhem rozhovord byla fixovana na nahrdvaci zafizeni, spolu s
pozndmkovym archem papiru, kam jsem zaznamendvala dllezité momenty, jakym byli

vyrazy ve tvari, gestikulace a dalsi specifické projevy.

Data byla nasledné transkribovana do psané podoby, a to nejprve do textové aplikace
Microsoft Word. Jiz béhem prepisu rozhovorl jsem provadéla urcitou redukci, a to
v pfipadé kdy méli respondenti tendence se rozpovidat o jinych prakticky nedllezitych
tématech. Vzhledem ktomu, Ze jsme se srespondenty domluvili, Ze kdykoli nastane
potieba se doptat, mohu je kontaktovat, méla jsem moznost doplnit si urcité informace.
Tuto mozZnost jsem tak vyuZzila dvakrat.

Prepsana data jsem vlozila do aplikace MAXQDA, kterd umoziiuje naslednou analyzu dat
provadét jednodusSeji a prehlednéji. Nasledujicim krokem byla tedy systematizace
kvalitativnich dat. Psany text byl redukovan dle pravidel prvniho, ptipadné i druhého radu
dle potreby, kdy jsem vynechavala dalSi nepodstatné vyroky.

PFi procitani a soucasné i analyze dat jsem provadéla rizné dalsi techniky, jako je tfidéni
dat, popisovani, barveni a dopliovani poznamkami.

Ziskand a pripravena data v dalsim kroku podléhala kédovani, zejména nejprve

otevienému, kde bylo dulezité najit vyznamné informace.

Oteviené kédovani mlizeme nazvat analytickym procesem kdy dochazi k opakovanému
Cteni dat, v této fazi vyzkumnik hledd vypovédi respondentd, které maji vztah k vyzkumné
otazce. Ke slovnim spojenim, vétdm nebo celym odstavclim jsou béhem této prace
pridéleny kddy z nichz vznikaji kategorie urcujici zakladni kdmen vyzkumu.

Dle Strausse a Corbinové (1999) pak nazev otevieného kddovani vystihuje otevieny a
nehodnotici postoj vyzkumnika, ktery by predem nemél ocekavat co je dulezité a co nikoli,
ale mél by byt otevieny rldznym moznostem. Kody mohou nést nazvy pochazejici pfimo
z dat, nebo je mozné pouzit rizné védecké koncepty. Oteviené kédovani bylo doplnéno

metodami axialniho a selektivniho kédovani.
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7 Etické nalezitosti vyzkumu

Pfed zahajenim kazdého rozhovoru byli respondenti sezndmeni s Umyslem, Gcelem
a cilech vyzkumu. Byly ujisténi, Zze veSkeré ziskané informace budou anonymizovany tak aby
nemohlo dojit kjejich identifikaci a posSkozeni. Predstavila jsem znéni informovaného
souhlasu, vysvétlila divody k potifebé nahravani a zplsob nakladani s daty, kde jsem znovu
respondenty ujistila o zachovani anonymity a jeho bezpecnosti. Bez informovaného
souhlasu nebyla uUcast ve vyzkumu vyZadovana. Kazdy z dobrovolnikl byl rovnéz
informovan o pravu na odstoupeni z vyzkumu i bez udani ddvodu a to kdykoli. U¢ast na

vyzkumu je zcela dobrovolnd a nepodléha Zadné financni ani jiné odméné.

Vyzkum neohrozil fyzické ani dusevni zdravi respondentl ale ani vyzkumnika. V pfipadé
otevreni citlivého tématu byla respondentim doporucena individudlni terapie, pfipadné
krizové situace bylo v planu bezpecné zpracovat, ale k takové situaci béhem sbéru dat

nedoslo.
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8 Rozbor vysledkd

8.1 Ustiedni koncept: Psychedelicka zkusenost

— Jaké psychedelické zazitky respondenti popisuji, jaky pro né maji vyznam? —

Psychedelickd zkuSenost je hlavnim predmétem této prace, proto si zde zaslouzi
samostatnou kapitolu. | prvni vyzkumna otdzka se pta na to, jaké psychedelické zkuSenosti
respondenti popisuji, jaky pro né méla psychedelickd zkuSenost vyznam, jak je pripadné
ovlivnila.

Nechci se poustét do prostého vyctu psychedelickych zazitk(h bez kontextu, proto si
dovolim popis rozdélit tak, jak se to ukazalo v pribéhu analyzy zasadni. Ukazalo se, Ze
vhimani psychedelické zkusenosti je moZné rozumét jako disledku interakce mezi dvéma
rdznymi fenomény:

1) respondenti byli ovlivnéni vnéjsi situaci a prostiedim

2) velky vyznam mélo vnitfni nastaveni, tedy to s ¢im do daného prozitku $li a co od

néj ocekavali.

Jednad se tedy o zndmy popisovany fenomén vlivu setu a settingu.

8.1.1 Prozitek navozeny prostiedim

Je az s podivem, Ze vsSichni z dotazovanych kladli diraz na prostfedi, ve kterém je
psychedelickd latka uzivdna a to védomé. VSichni byli dostateéné informovdani anebo
zkusenostmi nauceni, Ze prostredi je velmi zasadni a ovliviiuje samotny ucéinek podané
latky.

Zaroven kdyz jiz byli respondenti vtazeni do psychedelického zazitku, citili, Ze je jejich
prozitek umocriovan praveé prostredim, ve kterém se nachazi. Na jedné strané prozivali tedy
vétSinou velké splynuti s pfirodou a na strané druhé si sami uvédomovali, Ze je to prave

mistem ve kterém se nachazi.

V tomto kontextu pak respondenti ¢asto popisovali a vnimali propojeni s pfirodou a
prohloubeni urcitého vztahu k ni:
,Jo, rekl bych, Ze ten pocit jednoty na tom je (...) ja, ja mél vZdycky rdd néjak vsechno

Zivy, pfirodu a tak, ale tohle to ten stav ve mné prohloubilo” (R3).

41



,KdyZ koukds do téch mrakd, v té prirodé na ty stromy, tak Té to vlastné uplné napoji
na tu pfirodu. Pochopis Ze to télo to fyzicno, Ze jsme vilastné vsechno, jednota, spojis se
vlastné s tim zdrojem reknéme“ (R4).

,Zdsadni na tom je to misto, kde to berete, jako jd v Mexiku v té nddherné pfirodé, to je
pak prosté nepopsatelny, citite na tom to, Ze jsme vSichni jednota se vsim Zivym“ (R5).

Nékolik respondentll tento zazitek popisovalo i ilustrativni metaforou: , Prirovnal bych
to k internetu, kde vsechno bézi a je to ve vzdjemnym propojeni. Nebo kdyby se tvoje duse
dokdzala pripojit na sit vsech dalsich vysilacu, vSech Zivoucich véci. Najednou citis, Ze

existuje obrovsky propojeni“ (R1).

,Po uZiti toho, co jsem ted zminil, jsme si lehli pod krdsnej strom {(...) kdyZ jsem leZel pod
stromem, pocitové jsem zaZival néco zvidstniho. KdyZ jsem se zadival do koruny stromu,
vidél jsem jednotlivy listy a cejtil tu energii, kterd proudila v jednotlivych vidknech {...)
Rukama jsem zacal sahat do listi, do hliny a na kameny. Byl to pocit, jako kdybys vnimala
vSechno Zivy kolem sebe. Jako kdybys byla soucdsti toho vseho, ale nebyla jsi tam jenom

jako clovék, ale jako VY, vy vsichni” (R1).

Na strané druhé je pravé uziti psychedelické latky v jiném prostiedi nez to, které
popisuji respondenti jako zadouci.

Motivy k uZivani psychedelik v jiném prostiedi popisuji respondenti vétSinou jako
soucdst néjakého vecirku Ci party, v zajmu byt soucasti party a neohlizet se na vhodné

podminky.

Tyto zkuSenosti pak byvaji bud neutralni anebo i znacné negativni.

»(...) no jako tady, méla jsem to nékolikrdt tady na néjaky akci se zndmyma, ale to vdm
nic moc nedd, spis vidite jen néjaky vizudly, taky je mozZny riziko bad tripu, takhle se mi
vlastné rozjely i néjaky psychdzy“ (R5).

Nicméné si to povétSinou sami uvédomuiji: ,Neni to véc, kterou si muZes ddt s prateli
na pdrty, to rozhodné ne. Tam ta pozitivni energie musi bejt uZ predtim, neZ si to das“ (R1).

»Taky se rikd, Ze si to nemds brdt jen tak mezi néjakyma lidma, protoZe Ti to otevrie
néco Tvyho, ale kdyZ jsou tam lidi, co to nechdpou, tak Ti to tfeba miZe néjak ubliZit {(...)
proto to ted uZ radsi beru s nékym u koho se cejtim fakt v bezpeci a nékde venku v prirodé,
coZ je strasné, strasné, strasné dulezity“ (R4).

,Jd jsem pak minimdlné dvakrdt mél stav, kterej jako fakt nechces. JakoZe smrt,
beznadéj je slaby slovo, to bylo uplné jako strach, mél jsem paranoiu, Ze se na mé vsichni
divaj, mél jsem pocit, Ze tady a ted’ umfu (...) to bylo pravé to, kdy jsem nic neresil a dal si

v hospodeé s klukama asi 5 skanki“ (R3).
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Je bezesporu zfejmé, Ze vnéjsi prostredi a vnitfni nastaveni se vzajemné podnécuji, pro
lepsi ilustraci popisovanych déja a vnimani téchto situaci a stavli samotnymi respondenty

povazuji za pfinosné vsak obé tyto kategorie rozdélit.

8.1.2 Prozitek navozeny vnitfnim nastavenim

UZivani vSech psychoaktivni latek je vidy velmi ovliviiovano vnitfnim nastavenim. To
s ¢im do dané zkuSenosti uZivatel pfistupuje se vidy néjak projevi. Teoreticky koncept
tohoto fenoménu zname, nas vsak zajima, zda to vnimaji i sami respondenti. Jak se jejich
vnitfni nastaveni projektuje do psychedelické zkusenosti a zda jsou schopni si tento jev

uvédomovat.

Dle toho, co béhem analyzy vyslo najevo, se proZitek navozeny vnitfnim nastavenim
sklada ze dvou kategorii a tedy (a) vnitfniho ocekavani vs. (b) odevzdani se.

Respondenti se prakticky shoduji na tom, Ze pfilisné ocekavani vede k potlaceni
prozitku nebo neoéekdvanym zménam, které tim spiSe mohou jedince vykolejit. Kdyz byli
tedy respondenti ve stavu ocekavani, citili, Ze se prozitek bud uplné vychylil od jejich

dosahu, nebo je naopak vtahl intenzivné jinym smérem, coz je vydésilo.

»(-..) no a nic mi to nedélalo a ten Saman mi rikal, Ze jsem se to bdl prijmout. Pry pokud
to neprijmu, tak mi to nic nedd” (R2).

,Ke mné to vlastné tolik neprostoupilo, kvili tomu ocekdavadni, cely se to zablokovalo a
ten Saman mi pak rekl, Ze kdyZ se bojim, nebo mam pfiliSny ocekdvani, nedd mi to nic {(...)
taky hrozné jsem spoléhala na to, Ze mé to prosté vyvede z téch depresi, Ze mé to zachrani
reknéme, ale ve findle tohle to viibec nedéla” (R4).

»(...) jako kdyZ do toho jdete s tim, Ze vds to zachrdni, tak vds to prdvé Ze vibec

nezachrdni, od toho to neni, tim spis vds to srazi k zemi a vydési“ (R5).

Naopak jako nejefektivnéjsi se jevi odevzdani se a pfrijeti ucinkd psychedelik jako
procesu. K uspésnému pfijeti a odevzdani se celému procesu prispiva dobré prostredi a

védomi jistoty Ci pocitu bezpedi.

,Sel jsem do toho s tim, Ze ¢lovék ze sebe dostane véci, ktery ani netusi, Ze v sobé md.
Ma je treba schovany v hlavé, védél jsem, Ze se muzZe stat vSechno a byl jsem tomu tak
néjak odevzdanej (...) Velkej vliv na mé mél ale ten Saman, co mi to vysvétlil a s tim
védomim, Ze vim, jsem se s klidem nechal vést“ (R1).

(...) Tak asi na po c¢tvrty, jsem to jako by néjak prijmul, uvéril tomu, tém lidem, nebo jd

nevim a pak to pfislo“ (R2).
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Dalsim vyznamny faktorem, ktery respondenti popisuji je ale i pokora, respekt a ucta.
To je mimo jiné faktor, ktery respondenti popisuji védomé na zakladé védomosti ¢i svych
zkusSenosti. Shoduji se na tom, Ze se jedna o latky, které je tfeba brat s respektem a

nezneuzivat je, protoze pak se mUze stat, Ze ¢lovéku i ublizi.

LAle taky ti muZe ddt hodné spatnej pocit. Treba Ze jsi tady a nevis z jakyho divodu a
proc. KdyZ k tomu nepfistoupis s pokorou, tak ti to muZe ubliZit (...) Riziko je predevsim v
neznalosti toho. Lidi v dnesni dobé postrddaji pokoru pred tou véci” (R1).

»(...) mélo to jako velkou vdhu, to nebylo jako Ze bych si to nékde jen tak vzal. Bylo z

toho citit néco jako obrad prosté. Velkej respekt, vSichni to brali strasné vdzné, s uctou
(R2).

Rovnéz byla zminéna i dlileZitost vedeni a znalosti psychedelickych latek: ,Jd si myslim,
Ze cilem tady téch véci je Iécit lidi. Treba si otevirat novy Zivot ve smyslu iniciacnim. Jd mdm
ve veliky ucté vztah ke vSem psychedelickym rostlindm, ve veliky ucté a myslim si, Ze mohou
byt velice prospésny, ale musi je ddvkovat clovék, ktery je znd a kterej k nim mad uctu a

kterej ma i znalosti psychologa, aby védél, kdo je na to zralej a kdy je na to zralej” (R3).

8.1.3 Popisované psychedelické zazitky

| pfes vySe uvedeny popis vnimam za dulezité zminit jaké obsahy psychedelickych
zkuSenosti se u respondentl nejcastéji objevovaly. PovétSinou Slo o zcela mysticky az

spiritualni obsah.

Také néktefi z respondentl ptfimo vidéli nadpfirozené bytosti, méli moznost s nimi
komunikovat, nebo néjak vnimat jejich podstatu, energii.

(...) najednou jako by z ddlky kdosi na mé mluvil. Podival jsem se napravo vedle sebe, on
tam sedél a ja jsem nemohl uvérit tomu, co vidim. Pfislo mi, Ze vidim to dobro v ném, To
bylo néco, jako kdyz vidis andéla. To, co jsem vidél, vidél v ném, nejde porddné popsat. V tu

(...) v jednu chvili, pfislo mi, Ze je tam s ndma asi 200-300 lidi pfitom nds tam bylo
prakticky deset. Slysel jsem fakt strasné moc hlasu, bubnd, rachot, jako by se z deseti lidi
stalo klidné tfista. A v tom jsem citil, Ze tam ty lidi prosté jsou (...) ten jeden kluk pak fikal, Ze
vidél jak tam z toho stromu, vylézali duchové, Ze si k nam sli sednout. Tak mi to doslo, Ze
mozZnd to bylo to, jak jsem cejtil, Ze tam s ndma nékdo je” (R2).

Vidéla jsem to, nékolikrat vedle sebe, andéla, nddhernou zdrivou bytost, ze ktery Sla

hrozné dobrd energie (...) moZnd i ldska, nevim, ale to mé vZdycky strasné pohltilo” (R5).
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Dva respondenti popisovali také proménu v jiného zivého tvora: ,No a jak jsem sel tou
pésinou v té prirodé, tak jsem si koukal na ruce a zacaly se mi ménit v kridla a jak se mi
ménily v ty kfidla... ale nevim, to bych kecal, jestli jsem vyloZené lital, spis jsem tak néjak asi
poletoval, ale mél jsem ty kridla urcité” (R2).

(...) potkali jsme s klukama partu co hulila. A jak jsme, tak sli v té divociné ja jsem byl
najednou mexickej operenej Buh, takovej majestatnej, uplné, nadherny, fakt nadherny |(...)
Ja jsem pak dvakrdt mél stav, kterej jako fakt nechces. JakoZze smrt, beznadéj, to je slaby

slovo, to bylo upiné jako ten nejvétsi strach” (R3).

Dva z respondent( zaZivali zajimavé psychedelické stavy pravé na THC, u kterého to
neni zase tak specifické.

»Normdlné jsem vidél od sousedi. Jako to bylo hrozné psycho, ale zdroveri to bylo jako
uZasny. Prosté jsem tam vidél vchod do jeskyné. Ledovy, krdpniky (cink, cink, cink). Jak z
néjaky pohddky. Byl jsem uplné fascinovanej, citil jsem, jak z toho sel chlad” (R3).

(...) A najednou jsem vidél sam sebe, jako bych ze sebe vylezl a koukal na nds a vidél
jsem tu reku seshora a jel jsem podél té reky po proudu dold, pak jsem se vrdtil, Viceméné
jako bych mimo télo koukal tam nékde nad ndma {(...) Pak jsme vyrazili, sedli jsme do lodi, a
kamos at naviguju, kde je kdmen a tak (...) a ja koukal na ten Sutr, tak se mi zménil ve stan,
fikam, tady neni sutr, ale stan a my jsme v letadle. Jak to byla Cervend lod’ a bilej ten lem
tak mi to pripadalo jako ten starej dvouplosnik. Mél jsem najednou takovej haluz, Ze letime

a pod ndma je asi néjakej tdbor” (R2).

Psychedelické zazitky dle popisu a vnimani respondentl nemusi byt vsak vzdy pfijemné
a pozitivni. Casto se u nékterych z nich objevuji také negativni jevy, které mohou byt
svelkou pravdépodobnosti odrazem jejich vnitfniho nastaveni. Respondentka, ktera
udavala, Ze je pro ni vyznamné uZzivat tyto latky jen v bezpec¢ném prostiedi popisovala i
nepfijemné zazitky:

»(...) jd mam tedy prdvé spis zkusenosti z toho temna neZ z toho dobra. Treba kdyZ jsem
byla s ¢lovékem, kteryho jsem vlastné porddné neznala, tak jsem dostala prdvé ndbéh na
panickou ataku, jd jsem treba zacala vidét takovy, predstav si ¢mdranici, ja jsem zacala
vidét, jak to takhle jde jak pandcek, v zavésu jsem pak vidéla tfeba pyramidovej svét feknu,
jak kdyby z néjakejch hvézdnych vdlek, pak jsem vidéla vsude zeleny svétylka, ja jsem
nemohla chodit, moje télo nefungovalo, bylo to désivy (...) to jsou prosté néjaky entity, ktery
mds prosté mozZnost vidét po poZiti nééeho takovyho” (R4).

,MUj zndmej pri tomhle proZitku umiral a rodil se a byl to tak neprijemnej zaZitek pro

néj, Ze by si to v Zivoté nechtél dat znovu” (R1).
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8.1.4 Vnimani vyznamu psychedelické zkuSenosti

Kdyz respondenti hovofili o svych psychedelickych zkuSenostech, méli tendence
popisovat svj prozZitek jako velmi intenzivni. Velmi ¢asto pouzivali metaforu prozitku jako
»jednotu, pocit soundlezitosti a splynuti“.

,Rozhodné. Jednota a absolutni soundleZitost (...) Jako kdyby vsechno najednou ddvalo
smysl (...) Ten pocit naplnéni, soundleZitosti se vsim s tebou setrvdvad jesté dlouho dobu
potom (...) bylo to néco jako propojeni se vsim“ (R1).

(...) tak jsem koukal do toho vesmiru a hrozné mi pfisel jinej, néjakej hlubsi, smysinéjsi.
(...) takovej pocit jednoty, smysluplnosti. To jsem si fakt uZival, to bylo fajn“ (R2).

»(...) vlastné ani nemusis myslet na to co Té trdpi, citis tam to splynuti, tu Idsku” (R4).

,Jd tam rozhodné vnimdm ten pocit jednoty, splynuti, soundleZitosti, ale i obrovsky

Idsky, ten pocit, Ze jsme jedno, vsechny starosti pak ztrati na vyznamu“ (R5).

| kdyZ néktery z respondentl popisoval psychedelickou zkuSenost samu o sobé jako
méné intenzivni od toho, co od ni ocekaval, ve vysledku ji vnimal tak, Ze pro néj méla
intenzivni vyznam.

»(...) je viastné hrozné tézky to popsat, ocekdvala jsem néco jinyho, ale jo ten pocit
jednoty, ten tam prosté je“ (R4).

Dalsi a velmi zasadni otadzkou je také to, jaky pro né ma psychedelickd zkuSenost
vyznam, jak je ovlivnila z dlouhodobéjsiho horizontu, i kdyz aktudlné ted ne ve vztahu
k ostatnim navykovym latkdm, protoze tomu se budeme vénovat hned v nasledujici

kapitole, i kdyZ to spolu bezesporu souvisi.

Ve vztahu k vySe uvedenym vyroklm je ziejmé, Ze mda psychedelickd zkusenost pro
respondenty obrovsky vyznam, a to zejména smérem k prohloubeni spojeni s pfirodou se
svétem jako takovym. To je také faktor, ktery se uvadi u psychedelik jako terapeuticky.
Touha a nasledné splynuti se svétem dava clovéku vyznam a smysl Zivota.

,Clovék, kterej vidél to, co jsem vidél jé a cejtil, to, co jsem cejtil jd, tak se nemiiZe
koukat na svét tak, jak se na néj koukal predtim. To nejde” (R1).

»(...) koukdm na sebe jinak, poslouchdm vic svy télo, vnimdm, Ze jsem soucdsti vSeho a

vevs

Respondenti uvadi, Ze ptresah této zkusenosti je dalekosahly a ovliviiuje jejich vnimani
Zivota, dodava jim jakysi pocit smysluplnosti a vyznamnosti, ale zaroven si také uvédomuiji,

Ze se jedna o prozitek, ktery postupem casu slabne.
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,kdyZ jsem se vrdtil pfimo tam odtud, tak jsem na ten Zivot koukal opravdu jinak |(...)
hrozné mé to vyklidnilo (...) Ted' je to asi pét let zpdtky a néjak to ze mé vyprchdva {(...) ja
jsem si pripadal jako uplné jinej ¢lovék, mél jsem jiny ndhledy, myslenky, jinej pohled, ted
kdyzZ se zamyslim, mozZnd ve mé asi pordd néco je lepsiho, ale uz to neni tak silny (...) pfirodu

jsem mél vZdycky rad, ale ten pocit se asi prohloubil“ (R2).

,KdyZ se budu hodné soustredit a pdjdu si sednout treba do lesa na 20-30 minut,
vycistim si hlavu, tak si ten pocit dokdZu pripomenout. To je véc, kterd v tobé uz zistdva.
ProtoZe je to véc, kterd se ti najednou otevre, a kdyZ jsi tomu sama oteviend, tak si myslim,
Ze se k tomu dokdzZes vratit. Tedy ne tak intenzivné” (R1).

»(...) je to dlouho no, néco tam je, ale ja jsem to zas cely zazdila... a je to pry¢” (R5).

Zaroven jej ale vnimaji jako néco, co da clovéku pravé to, co potiebuje.
,Ten zdzZitek muZe bejt hrozné krdsnej, miZe to bejt takovej ,ucitel”. On je to ucitel
viceméné vzdycky, ta ldtka ti dd pokaZdy, co potrebujes. MiZe ti to dat pocit, kdy okusis

,hadprirozeno”, tézko se to popisuje. Ale taky ti mizZe dat hodné Spatnej pocit“ (R1).

(...) ono Ti to dd to potrebujes, kaZdej na tom dostane to, co si zaslouzi, zdleZi, jak jsi na
to pripravend, oteviend, miZe Ti to otevrit néjaky dvere, pokud ne, mizZe Ti to udélat i ten
bad trip, takovyhle véci a miZe Ti to dost ubliZit” (R4).

,Zarucené si stojim za tim, Ze to musi ddvkovat nékdo kdo to fakt znd, protoZe jak Ti to

otevre néco, na co ted nejsi pripravenej, to je prosté pruser, velkej priser” (R3).

8.2 Vztah psychedelické zkusenosti ke zméné postojti k navykovym latkam

— Jaky je vztah mezi psychedelickou zkusenosti a uZivanim ndvykovych latek? A jak
tomu respondenti sami rozumi? —

Zasadnim tématem je zejména to, jak psychedelickd zkuSenost ovlivnila postoje
respondentl k ndvykovym latkdm. Tak jak zni znéni druhé vyzkumné otazky.

Vime, Ze postoj ma slozku kognitivni, emociondlni a behavioralni, tedy to, co si o dané
oblasti respondenti mysli, co citi a jak se chovaji. Cilem je tedy zmapovat, jak psychedelicka
zkuSenost ovlivnila u vybranych respondentl mysleni, citéni a chovani ve vztahu
k navykovym latkam.

Na zacatek je velmi dllezité zminit, Ze vSichni respondenti nejprve uzivali ndvykové
latky, a to v urcitém obdobi svého Zivota hojné, u vétSiny z nich to vedlo k urcitym
problémuim v jejich Zivoté, néktefi se jesté k abuzu vratili. Pojdme si tedy rozdélit toto téma

na dalsi podkapitoly pro lepsi prehlednost.
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Nejprve si shrneme uzivani navykovych latek (a) a jejich vyznam v Zivotech
respondentl a poté mapujeme vyznam psychedelické zkuSenosti v této oblasti jako prostor

pro zménu (b).

8.2.1 Uiivani a vyznam navykovych latek v Zivotech respondentd

Nejprve je velmi dllezité zminit, Ze pro vétsinu respondentl, v pocatcich jejich uzivani,
toto rizikové chovéni nepfedstavovalo problém. S prihlédnutim k normam nasi spolecnosti
ani neni divu, ackoli mnozi z nich vyrazné prekracovali i tyto hranice.

,Tohle pokracovalo celou stredni skolu a sem tam se k tomu pridalo LSD, koule, ale
tohle bylo spise na akcich. Nebylo to v pravidelnosti, to rozhodné ne. Bylo to prileZitostny,
na druhou stranu jsem mél téch prileZitosti dost, protoZe jsem mél kolem sebe hodné lidi.
Ale mél jsem z drog docela respekt, takZe jsem to nikdy neprehdnél. V Zivoté jsem si nedal
nic jinyho neZ tyhle , lehky drogy“v tomhle véku. Tohle byly moje zacdtky s drogama“ (R1).

,Prislo mi to vlastné uplné normdlni, pohybovala jsem se mezi téma lidma, takZe se
nezamyslite prosté nad tim, Ze je to blby, tak jako to vidim dneska” (R5).

»(...) a vyrustala jsem na ulici, utikala jsem tam dobrovolné, bylo to vzrusujici, méla

jsem tolik penéz, znamy, drogy, vecirky a v tu chvili to bylo fajn“ (R4).

Chvilemi je u respondentt zfejmy ale také jakysi rozpor, mezi tim, jak vnimaji, co uz je
moc a co nikoli, protoze jak dale uvadi: ,U mé to bylo celkem ve velkym, dokdzal jsem
vykourit 5-10-15 jointu za den, nékdy i treba 20. ZdlezZelo na situaci, kde a s kym jsem byl”
(R1).

,Nejvic jsem nardz vypil asi patndct piv, ale norma byla tak osm po prdci, uplné v
pohodé“ (R2).

Pricemz jak se pozdéji v prlibéhu rozhovoru ukdzalo, u vSsech respondentll vedlo uzivani

k velkym problémUm.

(...) mél jsem i dost financnich prostredkd, takZze jsem si mohl dovolit nepracovat a
prakticky jen hyrit (...) vsechny rezervy, ktery jsem mél, jsem utratil, coZ mi do budoucna
prineslo financni nestabilitu a Zivotni nejistotu, kterd se tahne aZ dodnes (...) nékolikrdt jsem
ridil pod vlivem, nadélal si dluhy (...) rodice muj Zivotni styl néjak dodnes nepochopili (...)“
(R1).
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| respondent ¢.2 tehdy pod vlivem alkoholu Fidil a kratce po vydani fidi¢dku o néj
znovu prisel, dokonce nékolikrat. ,(...) Ze jsem pfrisel o fidi¢dk za alkohol, to jo (...) Jako, ono
to bylo na chvili, asi jen na deset mésicu a deset tisic pokuta. Nooo a pak ve dvaceti Ctyrech
podruhy no a asi na tejden na to mé chytli potreti (...) Ja jsem mél pak tedy ale podminku na
pll roku nebo na jak dlouho (...) Pak uzZ jsem si zarekl, Ze v auté uz prosté nepiju. Trikrat a
dost, to mé fakt hodné poucilo” (R2).

Nékteré problémy jsou opravdu dalekosahlé.

,prisla jsem o déti, teda ne upIné, ale nemam je v péci, mam dluhy a nemam prdci, muj
byt je v katastrofdlnim stavu a mdlem jsem byla nékolikrat na ulici (...) ted po ty
hospitalizaci to na mé uplné vsechno padda a je toho fakt hodné na reseni” (R5).

~jsem si jistej, Ze mé to dost poskodilo, kdybych pokracoval ddl, tak jsem na tom Spatné,

fakt Spatné... tim jsem si jistej“ (R3).

Pro respondenty bylo po dlouhou dobu uzivani navykovych latek soucasti jejich
zivotniho stylu, ale u kazdého znich nastal moment, kdy zacali vnimat, Ze zacinaji
prevaZovat ztraty nad zisky. Bud uvédoménim si samostatného problému, nebo naopak
v dlsledku zdravotnich rizik a komplikaci.

(...) Ze s tim chlastem mdm problém, to bylo pravé v té ciziné. Ja pak vypil flasku
slivovice a ¢ervenyho a nebylo mi prosté vibec spatné, vlastné mé to i docela vydésilo {(...)"
(R3).

,no hodné mé to ovlivnilo, hodné {(...), rodice a vSichni kamosi si mysleli, Ze spim s téma
chlapama za prachy a pro drogy, to mi doslo, Ze musim vs§echno zménit” (R4).

»méla jsem toxickou psychdzu, nebo intenzivni uzkost, jd nevim, ale bylo to tak désny,
Ze jsem si fekla, tak takhle uZ ne, dost a zavolala si zachranku se zémérem, Ze se pujdu lécit”
(R5).

,vsechny rezervy, ktery jsem mél, jsem utratil, coZ mi do budoucna pfineslo finanéni

nestabilitu a Zivotni nejistotu” (R1).

Respondent ¢.3 mimo jiné sdilel, Ze maji sklony v zavislostem v rodiné. ,,Maminky
tatinek byl téZkej alkoholik, fakt téZkej. A jesté agresivni, on se teda pak vylécil, ale to uz mu
hrozila treti mrtvice. No tak jako v té rodiné mdme k té zdvislosti sklony vsichni jakoby {...)
takzZe jeden bratranec byl uz dvakrdt na léceni taky prosté. U mé to ted je trosku jidlo,
hlavné teda jsem mél nékolikrdt problém s pornogrdfii, ale ted' uz snad dobry a v minulosti i
s tim alkoholem (R3).
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8.2.2 Prostor pro zménu

Vyskytuje se u respondentl zména postojl k rizikovému chovani? A ma k této zméné
vztah pravé psychedelickd zkuSenost? Pokud ano, uvédomuiji si to sami respondenti?

Méreni kauzality je velmi ndroCny proces, jak vime, ne vSechny vlivy jsou nam totiz
zjevné. Psychedelickd zkuSenost neni samostatny ndstroj, ktery by byl schopen zmény,
nesmirné dulezita je totiz nejprve jeji integrace, to, co v jedincich vyvolava a jak dalekosahly

ma dopad. To, co ve vysledku vede ke zméné, mUiZe byt rlzné.

Psychedelickd zkusenost ? Zména postoju

Pojdme se tedy pokusit nalézt vztah mezi psychedelickou zkuSenosti a pripadnou
zménou. Zejména zménou postoji k navykovym latkdm a jejich uzivani dle vypovédi

respondent(.

Respondenta ¢.1 pfiméla psychedelickd zkuSenost uvaZovat nad tim, zda mu ostatni
navykové latky ddavaji to, co chce, coz ve vysledku vede k tomu, Ze si pfi nabidce na uziti
navykové latky mnohdy rozmysli, zda to skutecné chce ¢i nikoli, coZz mu predtim délalo
problém.

,pred tady tou zkusenosti mi tfeba kokain pripadal docela jako zabavnd véc, vzal jsem
si ho kdykoli byla mozZnost (...) tady po tomhle, kdyZ jsem mél moznost si dat kokain, tak
jsem si ho tfeba vZdycky nedal, protoZe to nebylo zapotrebi (...) Tfeba marihuana, tak ted’ uz
pro mé neni zajimavd, beru ji jako lécivou bylinu, ale neberu ji tak, Ze bych ji potreboval
koufit. Neddvad mi to, co bych od toho chtél” (R1).

Zaroven tuto zkuSenost popisuje jako prostfedek k zastaveni se, nejednat zkratkovité
a své jednani si predem rozmyslet.

»Tohle je véc, kterd té prinuti zpomalit, zamyslet se nad tim, jestli je to tfeba dobre a
trochu se divat na to jinak” (R1).

Podobné to vnima i respondent €.2, ktery si od zazitku s psychedeliky hlida zvladani
zatézovych situaci, které rovnéz nechce jiz resit zkratkovité a bezhlavé, zaroven se snazi
vice rozvijet zdravy Zivotni styl.

(...) urcité to nechci uzZ furt resit tak, Ze vezmu flasku a vypiju ji (...) Jako nefikam, Ze se
neoZeru, ale vim, Ze to nepomdhd. TakZe miZu frict, Ze tohle si od té doby hliddm. SnaZim se
délat jiny véci, koupil jsem si boty, abych mohl béhat, soustiredim se na prdci, doma mam

hodné prdce, takZe mam, co délat” (R2).
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Respondent ¢.3 se vénuje vice alternativnim technikam, které umoziuji vyvolat stavy
zménéného védomi, diky tomu radéji preferuje bezpecnéjsSi varianty bez uzZivani
chemickych substanci.

,Hele urcité je to soucdst néjaky mozaiky. A tim, Ze ja jsem néjaky ty hluboky zdZitky

mél i bez toho, pak jsem si rekl, sakra, pro¢ bych to mél koufit, kdyZ to mizZu mit i bez toho
(R3).

Zaroven praveé tento respondent mél Cest zejména s negativnimi proZitky, které v ném
vyvolaly celkovy odpor k navykovym latkam, respondent rovnéz zminil, Ze je aktualné
viceméné abstinent, maximalné si da jedno pivo nékde na akci.

,Jd jsem diky tomu zacal byt vlastné proti tomu. Aby si to mohl brat, kdo chce, kdy
chce. ProtoZe si myslim, Ze tfeba mé tohle hodné ubliZilo (...) ale zdroven to pro mé bylo
pozitivni, protoZe jako ty vize byly fakt jako prinosny (...) a zdroven vérim tomu, Ze pro
spousty lidi to muZe byt jakoby dobry (..) KaZdopddné, jo, ja myslim, Ze mi to hodné

ukdzalo, ale spis pres tu negativni stranku, no” (R3).

Dalsi respondentka popisuje, Ze ji zajem o psychedelické latky a jejich studium dodaly
vice védomosti v oblasti bezpecnéjsiho uzivani vsech navykovych latek. Zminuje dileZitost
setu a settingu.

,Dodneska nikdo nevi, jak se to ma brdt, jd jsem taky nevédéla, ale aZ posledni dva tfi
roky, co se o tohleto zajimdam si ddvam pozor jak a co a s ¢im si beru, zndm néjaky pravidlo

toho setu a settingu, myslim si, Ze tohle je zdsadni“ (R4).

Za nejvyznamnéjsi vsak shleddvdm u vétsSiny respondentll zprostfedkovani cesty
k sobé skrze psychedelickou zkusenost. Uvédomeéni si vlastni smysluplnosti, duleZitosti,
ktera posléze vede k vétsi ohleduplnosti vici sam sobé. Ale také uvédoméni si urcitého
propojeni s ostatnimi, se svétem.

,Ze jsem si zac¢ala vdZit vic sama sebe, zacala jsem bejt single, hrozné mé to zacalo
bavit.... A prosté déldm si radost kaZdej den. VdZim si vic svyho téla, kdyZ tfeba cejtim... no
vlastné, Ze se taky vic poslouchdm, tieba kdyZ to pfehdnim s praci nebo tady s drogama, tak
prosté na vsechno se vykaslu a jdu si odpocinout” (R4).

»(...) Ze to huleni bylo vilastné soucdst toho vseho, hleddni smyslu. Jd vlastné od détstvi
hleddm smysl, moje otdzka je proc. Ja vilastné ze vSeho nejvic na svété chci pochopit svét a
tohle mi v tomhle tom vnimani urcité néjak posunulo” (R3).

»Zménilo to vnimani mé vici lidem, protoZe drive jsem mél radéji zvifata a rostliny nezZ
lidi. Ted' uz tenhle pocit tolik nemam. Uvédomuji si, Ze ta sit téch lidi tam prosté a ja jsem

toho soucdsti (...) Je to opravdu o tom propojeni. V tom vidim tu silu té véci“ (R1).
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,Jd myslim Ze jo. Jd jsem viceméné diky tomu takovej vyrovnanéjsi vnitiné. Vic mé to
hodilo do klidu“ (R2).

Jak je zvySe uvedeného ziejmé a jak také néktefi z respondentli sami definovali,
psychedelickd zkusenost neni samotny most ke zméné, jedna se ale o uZite€ny nastroj,
ktery ke zméné muzZe daného Clovéka posunout. Je to prileZitost krastu, kterd je u
rizikovych uzivatell drog vzdy Zadouci. Redlnym cilem adiktologické péce je mnohdy totiz

alespon snizeni rizikového chovani, zlepseni kvality Zivota, Zivotni spokojenosti.

,Porad mam v hlavé to, Ze to bylo dobry, Ze jsem zaZila néjaky pocit smysluplnosti a
vim, Ze to tam nékde je, jen to musim znovu objevit” (R5).

(...) Jo ted' to tfeba tak nevyzni, to byly narozeniny, a to byl zase extrém Ze jo, (smich).
Nikdo nejsme dokonalej, ale fekla bych to néjak takhle no, Ze na to ted vic myslim“ (R4).

»(-..) snazim se, ale nékdy to moc nejde asi no, ale jde to vic neZ predtim (smich)“ (R2).

Mnohdy i sami respondenti vnimaji potfebu vedeni a zejména dalSi prace na sobé, aby
zména mohla byt vyznamna a trvald a nesetrvala jen na after glow efektu.

»Podle mé musis pracovat, to urcité, bez toho to prosté nemuzZe byt trvaly. Ale asi Ti to
dd vic néjaky podnéty a nakopne to k tomu tfeba udélat v Zivoté néjaky zmény. To urcité”
(R2).

,Myslim si, Ze je rozhodné dlleZity a velmi nutny vedeni. Je nutny si uvédomit pri tom,
Ze ta zkusenost muZe bejt hodné pozitivni nebo hodné negativni a v momenté, kdy si to
clovék da sam si tim muZe treba ublizit” (R1).

4(...) vim, no, ted' je to jesté hodné prdce, predtim jsem si jen uZivala a nesnaZila se

z toho si néco vzit, ale ono to tam nékde je, jen drZet to vedeni a prdci na sobé” R5).

Pokud bychom si pfipadny vliv psychedelické zkuSenosti na postoje k uZivani
navykovych latek méli zndzornit na grafu, uvidime, Ze psychedelicka zkuSenost vyznamné
ovliviiuje postoje respondent(l k uzivani ndvykovych latek, bez dalsi prace se tato zkuSenost
vSak omezi jen na pouhy after glow efekt, ktery po néjaky dobé opét slabne. Nicméné
jednd se o zkusSenost, kterd je neprenositelnd a kterd se v ramci dalsi prace mlze ozivit a

uplatnit.
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Teoreticky model plisobeni psychedelické zkusenosti na uzivatele navykovych latek

KRIVKA PUSOBENI PSYCHEDELICKE ZKUSENOSTI

— psychedelickd zkusenost —=» zména postoju
abuzus navykovych latek

(1) psychedelicka zkusenost

(2) snaha o zménu

(3) after glow efekt

(4) navrat k rizikovému
chovani

(5) opakovana
psychedelicka zkusenost;
terapeutické plsobeni

(6) cesta ke zméné

Dle vypovédi respondentli je mozné rozliSit uréitou fazi plUsobeni psychedelické

zkuSenosti tak jak je to znazornéno vyse v grafu.

Na zacatku, po proZité vyznamné psychedelické zkuSenosti, zacali respondenti
viceméné pocitovat cestu k sobé, pocity jednoty, splynuti, smysluplnosti. Popisovali, Ze
prozivali intenzivni pocity, které je hluboce zasahli. Skrze tyto pocity doSlo ke zméné
vnimani sama sebe, vnimani druhych i svéta kolem nds. Shodovali se, Ze splynuti se svétem
a nalezeni smysluplnosti je jednim z Zivotnich cild, které vedou k Zivotni spokojenosti.
Pokud bychom pfihlédli k teorii sebemedikace, kdy je uZivani navykovych latek jednou
z forem, jak se vyrovndvat s nepfijemnymi Zivotnimi proZitky, pak by nalezeni smysluplnosti

mélo velmi terapeuticky potencial a posléze vedlo k redukci rizikového chovani.
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U vSech respondentd doslo na urcitou dobu opravdu k redukci rizikového chovéani a u
nékterych i k abstinenci.

»hned potom to bylo intenzivni, fikal jsem si, sakra vZdyt uZ to nepotrebujes, uZ nechci
nic jinyho, maximdliné tohle, nehulil jsem, nemél jsem nic, jestli fakt jednou za ¢as ten koks
(...) vlastné ted'je to asi rok a nemyslim si, Ze bych to néjak prehdnél, tak normadlné“ (R1).

,UZ si to moc nepamatuju, je to pét let, ale jo, jo, uréité, zménil jsem se, moznd vic nez si
myslim tedkon, protoZe ted uz to vnimam jako samoziejmost” (R2).

,mam k tomu od ty doby odpor, bylo to tak uzZasny a zdroveri tak désivy, hlavné mé to
prosté strasné, strasné poznamenalo a kdybych v tom jel do ted, vim, Ze bych se zblaznil”
(R3).

»vnimam ddleZity ten set a setting Freknéme, snaZim se vnimat jak a co a kdy beru” (R4).

»(...) no, nevim (...) nezvlddla jsem to prosté ted, o to vic mé to Stve, jd jsem po tom byla
fakt trfi roky Cistd, uplné, méla jsem holcicky, vsechno super, ale pak to zase pfislo, nevim
no“(R5).

Dale je zfejmé, Ze bez osobniho rlstu at uz s, ¢i bez terapeutického plsobeni, se after
glow prozitek ¢asem ztraci a dochazi k ndvratu ke star$im vzorcdm chovani, nicméné toto je
velmi individudIni zaleZitost, zatimco néktefi si svou zménu postoje drzi, nékterym se to
v disledku nepftiznivych Zivotnich udalosti nedafi. Zaroven je to ale zazitek, ktery néjakym
zplsobem, byt ve velmi malé mire, v ¢lovéku zUstdva a je moZné jej pfi dalsim podobném

prozivani, nebo terapeutickém pulsobeni oZivit.

v

nalezeni smysluplnosti
o pocit jednoty 5 .
Psychedelickda zkuSenost ) o ] Zména postoju
pocit osobni vyjimecnosti
negativni zkusenost

srovndni hodnot

Psychedelickd zkusSenost tedy sama o sobé Uplné neovliviiuje postoje k uzivani
navykovych latek, ale déje se to spiSe skrze nalezeni smysluplnosti, jedine€nosti, splynuti
s ostatnimi a se svétem, skrze zkusenost s Ucinky a zisky navykovych latek jako takovych,
ale také skrze negativni zkuSenost a uvédoméni si, zda to, co uzivam mi skutecné dava to,

co v zZivoté vlastné chci.
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8.3 Specifické charakteristiky respondentt

- Jaky vliv maji charakteristiky respondentii na postoje k uZivani psychedelickych
latek? —

Smyslem této otazky je nalezeni néjakych podobnych charakteristik specifickych pro
uZivatele psychedelik, pfesnéji feCeno pro vyzkumny soubor. A rovnéz toho, jak to vnimaji
sami respondenti.

V prvni podkapitole nejprve shrnuji pficiny uzivani navykovych latek u dotazovanych
respondentll, které koresponduji s teoriemi popisovanych v odborné literature. V dalsi
podkapitole se pak zaméruji na motivaci k vyhledavani psychedelickych latek se snahou
popsat charakteristiky respondentll specifické pravé pro tuto skupinu latek.

8.3.1 Motivace k uzivani navykovych latek

Pramérny vék prvniho kontaktu s navykovymi latkami byl u vSech respondent(i datovan
priblizné k obdobi dospivani.

,S ndvykovyma ldtkama jsem zacal na prelomu 15. a 16. roku Zivota (...) Na stfedni se
seSla dobrd parta a tam jsem zacal kourit marihuanu. Z nekurdka se stal ze dne na den
velmi aktivni kufdk, co se tyce marihuany. Zacal jsem i s alkoholem” (R1).

,Noo, koufil jsem trdvu asi od Ctrndcti s klukama tady, ale uZ je hodné dlouho co
nehulim. Ale to jsem ji hulil normdliné, jakoZe jsem se rdno vzbudil a uZ jsem si ubalil jointa”
(R2).

,Ve tfindcti prvni cigarety, ve Ctrndcti prvni brko, od patndcti, Sestndcti prvni ¢dra
koksu, protoZe tohle to byl reknéme mdij Zivot” (R4).

»(...) mé od malinka jako hrozné chutnalo pivo, jakoZe fakt chutnalo. Nasi mi ddvali
treba malinkou sklenicku uZ od péti let, ale jakoZe fakt pandka (...) Jinak jsem zacal prosté
na gymplu, normdliné s klukama s alkoholem a nékdy ke konci i s marihuanou” (R3).

,Pro mé to bylo uZ od Sestndcti, mohla jsem vsechno, rodice mi nic nezakazovali,
chodila jsem na diskotéky, vyzkousela alkohol, marihuanu a pozdéji i pervitin, ale vse jsem

zkusila uz takhle do osmndcti, to jo” (R5).

Dle teorii o vzniku zavislosti, nebo tendenci k rizikovému chovani chcete-li, se
setkdvame s pojmem tzv. sebemedikace. Jde o stav, kdy uZivatel vyhledava psychoaktivni
latku za ucelem zmirnéni nelibosti. | toto je mechanismus, ktery se vyskytoval vesmés u

vSech dotazanych respondentu.
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Respondent ¢.1 zacal intenzivné uZivat ndvykové latky v momenté, kdy se s nim rozesla
pritelkyné. V tu chvili bylo pro néj jedinym feSenim, jak zvladat neprijemné emocionalni
prozitky, uzivani velkého mnozstvi alkoholu a kokainu.
jsme pldny (...) najednou to bylo bez néjakyho hlubsiho vysvétleni pryc (...) nebylo mi dobre
sdm se sebou, vlastné jsem se chtél od sebe tak trochu oprostit (...) Nechtél jsem uplné
vnimat, i kdyZ to bylo samoziejmé krdtkozraky, to je jasny. V tom psychickym rozpoloZeni

tady na to pohliZel ¢lovék trochu jinak a bylo mu to jedno” (R1).

| u dalSich respondentli pomahal abuzus navykovych latek pfekonavat nepfijemné
chvile v Zivoté: ,Ze bych to do sebe lil jako do bezvédomi, to ne. Nebo jako kdy:Z... jo to jsem
se hodné upijel tfeba kvili ty holce, to jsem z prdce vZdycky Sel na pivo (...) To mi bylo
néjakejch sestadvacet nebo tak” (R2).

»(...) to byl ten stres, strasnej stres. Jd jsem tam byl vlastné strasné nestastnej vztahove,
ale fakt uplné strasné. Jd jsem prosté strasné, strasné touzil po ldsce” (R3).

»vilastné jsem moznd zacala z nudy, nebo jad uz nevim, ale pak se to rozjelo hodné, kdyz
se to cely uplné totdlné pokazilo (...) kdyZ mdte doma psychopata, to se radsi sjedete, nez

vnimat tu hroznou realitu (...)“ (R5).

Teorie uzivani navykovych latek odkazuji i na traumatické zazitky z détstvi, pripadné i
na poruchy attachmentu. Respondenti popisuji urcité problémy z obdobi détstvi a
dospivani.

Lvyrustal jsem viceméné nejvice s prababickou a s pradédeckem. Mdma od nds odesla,
kdyZz mi byli dva roky, frnkla tehdy s tatovym nejlepsim kamoSem. A zistali jsme sami.
Nevim, co mél tdta za prdci vlastné, ale pordd nékde jezdil. Nékdy mé bral s sebou, ale spis
jsem zustdval u prababicky (...) s mdmou jsem ted' v kontaktu aZ za posledni dva roky, ale
jen formdlIné, na svdtky, narozeniny a tak” (R2).

LJesté pred 10 rokama jsem si myslel, Ze jsem mél stastny détstvi, jak to tak byvad. Ted’
jsem dosel k tomu, Ze tam jako nebylo spousta z nich v pohodé asi tak jako. Narcistni
maminka, ona mi v ramci svych moznosti dala maximum, akordt, Ze to bylo spis materidlné
neZ jako citové jako. Jesté pred pdr dny jsem ji zkusil obejmout a pfipadal jsem si doslova
jako kdyZ jsem dostal 380 voltu, protoZe prosté si nepamatuju, Ze by mi moje mama nékdy
rekla "jsem na Tebe hrdd", "dékuju ti", "jsi uZasnej, mam Té rdda." (...) Ona toho prosté neni
schopnd“ (R3).

»méla jsem vzdycky vsechno co jsem chtéla, ale viastné kdyz si to tak vezmu, spis

materidlné, dali mi vSechno, svobodu, volnost, ale citové vlastné nic moc” (R5).
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Dalsi dva respondenti vnimaji uzivani ndvykovych latek jako potfebu vymeazit se. Mohli
bychom zminit i teorii o hyperprotektivnich matkach a nedostupnych otcich.

Lpamatuju si, Ze jsem trpél hroznou separacni uzkosti, byl jsem désné fixovanej na
madmé, dlouhou, dlouhou dobu. Délala pro mé prvni posledni, vlastné jsem mohl vsechno,
vZdycky pfi mné stdla, tdta mél na mé pfrilis velky ndroky a velky ocekdvdni, ktery jsem
vlastné nenaplnil (...) Spise jsem se vyclenil, byl jsem takovej rebel. Ja se tak trochu cejtim“
(R1).

,KdyZ jsem se narodila, tak vlastné tatinka jsem nepoznala nikdy. Ten po narozeni mé
dal jakoby pryc, takZe jsme bydlely s mamkou samotny u babicky. Od sedmi let mam
nevlastniho tdtu, kterej je hodnej ale je mladej, takZe jsme si cestu k sobé nikdy moc nenasli
(...) Ja jsem byla jinak vZdycky zvykld utikat spisS na tu ulici, kdy moje rodina byla spis takovd
slusnd, s pravidlama se vsim, jd jsem byla vZdycky takovd ta Cernd ovce rodiny, Ze jsem
vZdycky utikala na tu ulici za tim street Zivotem a za kamardadama“ (R4).

»TakZe no tdta, no tdta. Ten mi umrel ve tfindcti, a navic to je pro mé jako vilastné jesté

takovd jako postava hodné jako, hodné komplikovand“ (R3).

Za zminku stoji i touha po okamzitych odménujicich ucincich drogy, kterd souvisi
s neurotransmiterem dopaminem. Potfeba po okamzitém uspokojeni stoji ruku v ruce
s vyhledavanim vzrusujicich az extrémnich aktivit, stfidanim aktivit a zajmG a jejich
nedokoncovanim, tak jako pravé vyhleddvanim psychoaktivnich substanci, které prinasi
okamzity efekt. Charakteristika respondentl je vesmés shodna, vsichni preferuji intenzivni
prozivani.

(...) kdyZ jsem zacal hrat profesiondlné fotbal a kdyZ jsem se na to vykaslal a vzdal se
dobrovolné téhle kariéry, tak to pro tdtu nebylo Uplné pochopitelny. Casto nedokonéuju véci
(...) ano, jsem clovék, kterej rad déld véci naplno a neni to jen za pomoci ndvykovych ldtek”
(R1).

,Vysokou skolu jsem udélal, to bylo taky drsny, délal jsem ji skoro 11 let. PfestoZe si ted’
délam doktordt, musim rict, Ze jsem mél prosté problém dodéldvat véci. Tahlo se to upiné
strasnym zplsobem, a to furt jako (...) Ted budu teda hodné otevrenej, ja jsem byl zdvislej
hodné na pornu, pordd s tim mam problém, ale myslim, Ze to kontroluju néjak” (R3).

»Jako jo, drogy jsou moje unikovka, to beru jako relaxaci mysli a celyho téla. Ja
odpocivat neumim, ale jak Fikam, zase pracuju a délam véci, ktery mé bavi a naplriiujou, véci
intenzivni (...)“ (R3).
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8.3.2 Specifické charakteristiky a motivy k uzZivani psychedelik

Vyse jsme si popsali, jaké jsou u respondentl motivy k vyhleddvani psychoaktivnich
latek obecné. V radmci této prace nas vsak zajima, jaké jsou motivy k vyhledavani pravé
psychedelik a co je u respondentl charakteristické.

Zajimavé respondenti hodnoti pravé samotné ucinky psychedelik, které respondenti
popisuji jako vnimani rozsifujici. Pozitivné hodnoti jejich schopnost rozsSifovat vnimani
svéta, ale i vnitfnich procesy, a to je pravé jeden z motivud k uZivani praveé téchto latek.

,Libilo se mi hlavné to, jak jsem na téhlech lehkejch drogdch dokdzal fungovat,
premejslet a podobné, a taky to spis bylo o mém postoji, kterej jsem k témhle Idtkdm
zaujal” (R1).

»tyhle drogy, to je prosté uplné néco jinyho, jsi to pordd Ty, ale zintenzivni se Ti to
vhimdni prosté reknéme” (R4).

,Jd to vnimam takhle, pro mé to bylo okno a diky tomu jsem to okno otevrel a uvidél
jsem neuvéritelny véci” (R3).

,to co to déld, je vlastné hrozné neuvéfitelny, vis jak, to ti Zadnd jind droga nedd, otevre

Ti to néjaky to treti oko a diky tomu mds mozZnost vidét neuvéritelny véci” (R2).

Dale se u respondentl objevoval nesouhlas se systémem, Casto se popisovali jako
jdouci proti proudu s tendenci zménit svét k lepSimu.

(...) taky nesouhlasim se systémem, takZe to s tim podle mé dost souvisi. (...) Zdroveri
v tom byla moZnd mnou vidénd svoboda a soulad s prirodou” (R1).

,Nelibi se mi ten systém toho svéta (..) Ja pak zacala Cist i takovy ty knihy, moc
pfitomného okamZiku, zdkon pfitaZlivosti a takovyhle véci, myslim si Ze Ti to ddvd
dohromady pak celej néjakej smysl (...) tak Té ty drogy vlastné zastavi a pomizZou Ti se na
ten zdroj napojit” (R4).

»posledni dobou mi to tu hrozné Stve, spis jako ta politika. Vis ja jsem byl vZdycky
takovej, Ze jsem si myslel, Ze se musim obétovat za néjakou vyssi moc (...) jak mds néjakou
zidealizovanou predstavu o svété vlastné, pokud to nikdo tak nedéld, nebo to tak neni, Ze je

to Spatné, Ze ten svét je spatné a mds pocit, vlastné, Ze ten svét néjak musis zménit” (R3).

Respondenti se vyznacuji laskou k ptirodé, mnohdy az vétSiho presahu. Popisuji se
sami jako alternativni, Ctyfi respondenti z péti preferuji vegetaridnskou stravu.

ekl bych, Ze jsem hodné alternativni (...) miluju pfirodu, dokdzal bych klidné chodit
s batohem po svété mimo tenhle systém (...) maso nejim, nemdiZu se divat na to, kdyZ nékdo
ublizuje Zivymu tvorovi, kaZzdej ma prece prdavo na Zivot, kdo jsme my, Ze si bereme prdvo na

to rozhodovat o Zivotech dalsich Zivych bytosti“ (R1).
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(...) prosté jsem byl takovej ten hipik, Idska, prosté vsechno miluju, ja to v sobé mam
jako i normdlné, ja hrozné miluju Zivy tvory, ale tohle to bylo jako fakt hodné (smich) (...) mé
je hrozné blizkd i indidnska kultura a vsechny tyhle alternativni véci” (R3).

»jako tyjo, od ty doby prosté ani moc nejim maso, pfirodu jsem milovala vZdycky to jako
urcité, ale ted to vnimam néjak vic, nechci maso, citim vic takovy to propojeni a snazim se
to v disledku toho omezit” (R4).

Dalsim specifikem je hluboky zdjem o tento typ latek, ale také o vSe ostatni s tim
spojené. Kontext uZivani, ale také kulturu, moZnosti bezpecéného uzivani, pfinost a rizik.
VétSinou maji respondenti kontakt s dalSimi lidmi, ktefi se o psychedelika zajimaji anebo je
prave i sami uzivaji.

LZajimam o tyhle ldtky a taky mam kolem sebe lidi, ktery se o to zajimaji stejné {...)
Skrze tyhle lidi jsem se o tom dozvédél. Mimo jiné se o to zajimam sam, sleduju dokumenty
a rad o tom ¢tu“ (R1).

,Jd jsem to studovala dva roky, sama, pomoci videi, pomoci téch ruznych textd, ja
nevim, hodné informaci mam od lidi, co to zkouseli a takovyhle ty véci“ (R4).

»(...) to bylo vtom Mexiku, hodné jsme si o tom zjistovali, bavili se s téma lidma o tom,
spojili se s téma podobnyma Samanim, co ndm o tom fakt hodné rekli, pak je to fakt
bezpecny a prinosny“ (R5).

Jednim z motivl k uzivani psychedelik je také touha po nalezeni smysluplnosti, viz vyse
popsané. Rovnéz ale i zdjem o spiritualitu a duchovni presah.

,jd jsem tou smrti strasné fascinovanej, ja jsem si totiZ jistej, Ze po tom néco je. A
jediny, co si fakt preju v tomhle Zivoté je, abych dokoncil svij ukol, co tady mam, v tom je ta
psychedelie viceméné vyjimecnd (...) Jd nevim, tfeba, ale jé na tyhle véci vérim, reinkarnace,
minuly Zivoty a tak” (R3).

,DMT se ve stopovych prvcich vyskytuje prakticky ve vSem Zivym na tyhle planeté, tak
to presné koresponduje se schopnosti vcitit se do vseho, co je kolem tebe, protoZe jak se
mnoZstvi té latky v mozku zvysi, tak dokdZes vidét a vnimat jinak, to je ta spiritualita” (R1).

»1 kdmos Fikal, Ze to mad od 16 let, Ze vZdycky kdyzZ si dd tohle, Ze se otevre natolik, Ze
dokdZe vidét tady ty svétla a takovy, to jsou prosté néjaky entity, ktery mds prosté moznost
vidét po poZiti néceho takovyho” (R4).

»podle mé néjakd energie nebo néco takovyho asi urcité je, pro¢ by nebylo (...) jak jsem
byl tam na tom misté, jak se varila ta ayahuasca, to bylo tak mysticky misto, je tam snad i

néjakd pyramida. Pak si rikas, tyjo, proc by to tak jinak bylo, takhle to ddva smysl” (R2).
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9 Souhrn vysledki

Psychedelicka zkusenost a jeji vyznam

Na samém pocatku interpretace analyzy psychedelickych zazZitk( se ukazal jako zasadni
pravé kontext uzivani, proto jsem popis fenomént psychedelické zkuSenosti pojala pravé
z hlediska setu a settingu.

Ukdzalo se, Ze vnimani psychedelické zkuSenosti je moZné rozumét jako dusledku
interakce mezi dvéma rtiznymi fenomény, a to tim, jak uZivatele psychedelik ovliviiovalo
samo prostiredi a sjakym ocekdavanim a vnitfnim nastavenim do této zkuSenosti

respondenti Sli.

Sami respondenti kladli velky dliraz na prostredi, ve kterém psychedelické latky uzivali.
Vétsinou byli pfedem dostatecné informovani anebo to tak vnimali na zdkladé svych
predchozich zkusSenosti. Zaroven si béhem prozZivani psychedelického zazitku sami
uvédomovali, Ze je jejich prozitek umocnovan pravé prostiedim, ve kterém se nachazi.

Pravé pfi uziti psychedelik v pfijemném prostfedi Casto popisovali velké splynuti
s prirodou a prohloubeni vztahu k ni. V ptipadé, Ze doslo k uZiti psychedelik v jiném
prostifedi neZ to, které sami vnimali jako vhodné a Zadouci popisovali spiSe negativni
prozitky, jako zvySenou tenzi, Uzkost Ci stavy podobné psychdze nebo i zablokovani

samotného ucinku.

Dale se v souvislosti s uzivanim psychoaktivnich latek hovofi o vlivu vnitfniho nastaveni
tedy tzv. settingu. BEhem analyzy vyslo najevo, Ze velky vliv na obsahy a pribéh samotné
psychedelické zkuSenosti mélo vnitini ofekdvani. Respondenti se shodovali na tom, Ze
prehnané ocekadvani mélo vliv na prozitek smérem k jeho potlaceni. Pfipadné dochazelo k
neocekavanym zménam, které rovnéz zapficinily smérovani prozitku do negativnich
forem.

Naopak se jako zdsadni ukazalo odevzdani se a prijeti ucinkli psychedelik, ke kterému
pozitivné prispélo dobré prostiedi a védomi jistoty i pocitu bezpedi, a které mélo vliv na
pozitivni obsah a pribéh psychedelické zkusenosti.

Respondenti se také shoduji na tom, Ze je treba ktémto latkdm pfFistupovat
s respektem, Uctou a pokorou. Rovnéz povazovali za dlleZité vedeni a znalosti k tomu, aby

doslo k Zzddoucim ucinkdm.
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Co se tyce obsaht psychedelickych zkusenosti, velmi ¢asto se u respondentl objevoval
mysticky az spiritudlni obsah, néktefi mohli vidét nebo se primo stat nadpfirozenou
bytosti. Ti, co je vidéli s nimi méli moznost komunikovat a vnimat jejich podstatu a energii.
Dva z péti respondentl zazivali spiritudlné orientovanou psychedelickou zkusenost i po
poziti THC. Vyjimkou nebyli ani negativni zkuSenosti, které byly s velkou pravdépodobnosti

odrazem praveé vnitiniho nastaveni.

Respondenti vnimali sv(j psychedelicky prozZitek vesmés jako velmi intenzivni, ktery
v nich vyvoldval pocit smysluplnosti, sounalezitosti, splynuti a jednoty se sebou samym a
s okolim. Dle jejich popisl je zfejmé, Ze tato zkuSenost ma pro né obrovsky vyznam, a to
zejména smérem k prohloubeni spojeni s pfirodou se svétem, cozZ jim umoziovalo pocitit
smysl Zivota. Casto jej vnimali jako néco, co udava smér, néco, co da Elovéku pravé to, co
v danou chvili potfebuje. Zde je vniman velky terapeuticky potencial.

Zaroven si ale uvédomovali, Ze se jedna o prozitek, ktery postupem casu sldbne a Ze jej

bez dalsi prace na sobé nelze dlouhodobé udriet.

Vztah psychedelické zkusenosti ke zméné postojti k navykovym latkam

Hlavnim cilem této prace je zejména porozuméni tomu, jakym zplsobem ovliviiuje
psychedelickd zkusenost postoje respondentd k navykovym latkam.

Vsichni respondenti maji bohatou ,drogovou kariéru“, a tak bylo nasnadé nejprve
zmapovat urcité vzorce rizikového chovani, aby bylo posléze snazsi porozumét vlivu

psychedelické zkuSenosti na postoje k uzivani navykovych latek.

Pro vétsSinu respondent(l uzivani navykovych latek nejprve nepredstavovalo problém,
dalo by se dokonce hovofit o tom, Ze jej povazovali za normu.

Mnohdy nebylo ani jasné, jak to sami vlastné vnimaji. Objevoval se také rozpor, zda
jsou se svym chovani skuteéné v pohodé, nebo si to jen nechtéji pfipustit. Pfitom jak je
zfejmé, u vSech respondentl toto chovani zpasobilo postupem c¢asu znaéné problémy at
uz existenciondlni (nedostatek financi, ztrata zaméstnani, problémy s bydlenim) ¢i v rdmci
socialnich vazeb (konflikty vrodiné, problémy v partnerskych vztazich), pfipadné i
psychickych potizi (Uzkosti, deprese). Nékteré jednani bylo u respondentl doslova na hrané

konfliktu se zakonem viz. vySe popisované tizeni pod vlivem apod.
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Uzivani navykovych latek bylo po uréitou dobu soucasti jejich Zivotniho stylu a

uvédoméni rozporu prislo u respondent(l ¢asto az s vétSim rozsahem problémd.

Pravé samotna psychedelickda zkusenost pfiméla respondenty naopak zacit uvazovat
nad tim, zda jim ostatni ndvykové latky davaji to, co od nich ocekavaji a zde je pro né
samotné uzivani néjak prinosné.

RovnéZ se zacali zajimat o bezpecnéjsi alternativy uzivani ndvykovych latek. Zaroven
vnimaji psychedelickou zkusenost jako prostfedek ke zméné zkratkovitého jednani, zméné
celkového Zivotniho stylu smérem ke zdravéjsim zplsobUm traveni volného c¢asu.

U nékterych respondent(l se objevil i odpor k navykovym latkam, coZ vedlo u jednoho
respondenta pfimo k zastaveni rizikového chovani.

K této zméné dochdzelo zejména skrze zprostiedkovani cesty k sobé. Uvédoméni si

vlastni smysluplnosti a duleZitosti.

Na zakladé tohoto zjisténi bylo mozné vytvorit teoreticky koncept vlivu psychedelické
zkuSenosti.

Na zacatku mdme uZivatele navykovych latek, ktefi uZivaji za ucelem uspokojeni,
zejména také za Ucelem sebemedikace, bez pevného fadu a Skodlivym zpUlsobem.
V momenté, kdy vdisledku uzZiti psychedelik dosSlo k navozeni vyznamného
psychedelického prozitku, dochazelo tak k ovlivnéni postojli skrze vyznamné, vyse popsané,
psychologické fenomény.

Jak se dale ukazuje, bez dalsi prace se tato zkuSenost omezi vSak jen na pouhy after
glow efekt, ktery postupem casu také sldbne. Psychedelickd zkuSenost se vSak v ramci
dalsiho prozitku mize posilit a v pripadé dalsi terapeutické prace také dale uplatnit.

Na zdkladé vyse uvedeného se da predpokladat, Ze psychedelickda zkuSenost je tedy

spiSe zejména prostiedek k dosaZzeni zmény a vétsi Zivotni spokojenosti.

Vliv charakteristik respondentl na postoje k uzivani psychedelickych latek

Vramci analyzy jsem nejprve shledala urcité podobnosti v motivech k uzZivani vsech
navykovych latek.

Vsichni respondenti zacali s ndvykovymi latkami v obdobi dospivani.

Na zakladé teorii, které popisuji divody k vyhledavani psychoaktivnich latek se u
respondentl objevovalo uZivani za ucelem sebemedikace, tedy s cilem zmirnit nepfijemné

psychické prozitky.
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Dale by se dalo hovofit o reakci na traumatické zazitky z détstvi. U nékterych
respondentl pravdépodobné doslo i k porucham attachmentu v raném détstvi. Prakticky
bychom zde nasli i uplatnéni teorie o hyperprotektivnich matkach a nedostupnych otcich.
Tri respondenti dokonce popisuji ztratu jednoho z rodich v brzkém véku.

Dale se u respondentld vyskytuje touha po okamzitém uspokojeni. Kterd souvisi
s nedostatkem trpélivosti, svyhledavanim extréma, stfidanim z3ajmG, ale také

nedokoncovanim c¢innosti.

Dale se objevovaly urcité podobnosti v charakteristikdch respondentl vazajici se
na vyhledavani pravé psychedelickych latek.

Psychedelické latky respondenti pozitivné hodnoti pravé pro jejich samotné ucinky,
které jsou specifické schopnosti rozsifrovat védomi.

Jejich osobnostni charakteristiky jsou specifické zejména tim, Ze se vyznaduji velkou
laskou k pfrirodé, sami sebe vnimaji jako alternativni bytosti, dokonce Ctyfi respondenti
z péti preferuji vegetaridanskou stravu. Jsou specificti velkou citlivosti k pfirodé a ke svétu,
Casto premysli nad svym jedndnim smérem k Zivotnimu prostredi.

To pravdépodobné souvisi také s jejich potfebou jit proti proudu. Vétsinou nesouhlasi
se systémem, pripadné se zde objevila i tendence zménit svét k lepSimu a mnohdy i pocit

zodpovédnosti za to tuto zménu néjak vyznamné svym chovanim ovlivnit.

Dalsi nalezené specifikum je pravé i hluboky zdjem o tento typ latek a dalsi spojitosti,
zejména zdjem o kontext uzivani, ale také o kulturu s tim spojenou, moznosti bezpeéného
uzivani, prinost a rizik. Respondenti jsou také casto ve spojeni s dalsi skupinou lidi se
stejnymi zajmy o tento typ latek a vSe s tim spojené.

DalsSim z motivll k uzivani psychedelik je také touha po nalezeni smysluplnosti,
zivotniho presahu &i pfimo také transcendenci, a tedy i zajem o spiritualitu a duchovni

presah.
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10 Diskuse a zavér

Diplomova prace pojedndva o vlivu psychedelické zkuSenosti na postoje respondent(
k uZivani ndvykovych latek. Poukazuje na to, jaké psychedelické zazZitky respondenti
popisuji a jak je vnimaji, jakym zpUsobem psychedelickd zkusenost ovliviiuje postoje
k navykovym latkdm a jak tomu sami respondenti rozumi. Dale také na to, jaky vliv maji
charakteristiky respondentd na postoje k uzivani psychedelickych latek.

Timto tématem, tak jak je konkrétné uchopené v této praci, se nezabyva pfilis mnoho
autord. Nalezneme nespocet védeckych ¢lanku o terapeutickém potencialu psychedelik, o
jejich ucincich, o tom, jak psychedelika vnimaji samotni uZivatelé, ale nenalezneme pfilis
mnoho ¢lankt o vlivu psychedelik na postoje k uzivani navykovych latek, a to je také ddvod

proc¢ jsem se rozhodla vydat touto cestou.

Pét respondentl sdilelo své psychedelické zkuSenosti, vesmés se jednalo o ucinky
vyvolané klasickymi psychedeliky, tedy LSD, lysohlavkami s U¢innou latkou psilocybin a
DMT, dva respondenti vSak navic popisovali vyznamné prozitky po uZiti kanabinoid(
s u¢innou latkou THC. MoZna vyvstdva otazka, zda je néco takového viilbec mozné? Jak
muUzZeme vidét, tak ano. O tomto fenoménu, kdy u citlivéjSich jedinci muze i THC vyvolat

vyznamné psychedelické prozitky hovofil napriklad Stafford (1992).

Respondenti popisovali zajimavé, hluboké a mnohdy az spiritualni zazitky, které pro né
mély obrovsky vyznam. Néktefi méli moznost hovofit s nadptirozenymi bytostmi nebo se
sami octnout v téle nadpfirozené bytosti a citit jeji léCivy potencial. Podobné zazitky

v souvislosti s psychedelickou zkusenosti popisuje i Strassman (2005).

Psychedelické zazZitky wvyvoldvaly vrespondentech fadu pocitd jako jsou pocity
smysluplnosti, splynuti a jednoty. Rikdm si, 7e to je pravé to, co dava nam lidem smysl| a
chut k Zivotu, pochopeni a vlastné i pfijeti své podstaty na Zemi. V podstaté o tom hovofili i
sami respondenti, ktefi si ve svém Zivoté také casto pokladali otazku, jaky ma Zivot vlastné
smysl. Na zakladé jejich vypovédi mizZeme fict, Ze psychedelickd zkuSenost ma v tomto
pfipadé obrovsky prfesah a vyznam. Za zdsadni poznani vSak povazuji, Ze by uzivani téchto

latek mélo mit pevny rad a kontext, podobné jak o tom hovoti Kalina (2008).

A pravé v pribéhu analyzy se ukazalo nastaveni setu a settingu za dlleZité, nebot
vhimani psychedelické zkuSenosti je mozné rozumét jako dasledku interakce mezi tim, jak
jsou uzivatelé ovliviiovani prostfedim a s jakym vnitfnim nastavenim k uzivani pfistupuji. O

vyznamu setu a settingu hovofi mimo jiné i mnoho autord.
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Pochopitelné se pak za Zadouci potvrdilo pfijemné a bezpecné prostredi, které
podnécovalo pozitivni pribéh psychedelické zkusenosti anebo alespon bezpecnéjsi priibéh
ne pfrilis prijemnych prozitkd. Pochopitelné pak pribéh intoxikace ovliviiuje vnitini
nastaveni, tedy to, vjakém je uzivatel psychickém rozpoloZzeni a jaké md od uzivani
ocekavani.

O setu a settingu se hovofi v souvislosti s veSkerymi psychoaktivnimi substancemi,
nicméné, dle mého ndzoru je to v tomto pripadé jesté mnohem zdsadnéjsi s ohledem na to,
jak obrovsky potencial psychedelicka zkusenost nabizi. Na toto klade dlraz také osobnost

v tomto oboru Stanislav Grof.

Dostdvame se kjadru celé prace, jakym zpUsobem vlastné psychedelickd zkusenost
ovliviiuje postoje k uzivani ndvykovych latek? Z podstaty véci je jasné, Ze v psychologickych
fenoménech neni nic jednoznaéné. Bylo by perfektni, pokud by existovala zazracna metoda
k 1é¢bé vsech lidskych trapeni. S pfihlédnutim k bio-psycho-socio-spiritudlnimu modelu je
ale zrejmé, Ze nic takového neni moziné, protoie jsme formovani a ovliviovani mnoha
faktory. Je vsak prijemné védét, Ze existuji metody, které nas mohou pfribliZit k poznani a
pochopeni, jak uz k smyslu Zivotni existence, tak tfeba jen knalezeni cesty ke

spokojenéjsimu Zivotu.

VSichni respondenti v urcitém obdobi svého Zivota uZivali vétsi mnoZstvi navykovych
latek, dle provedeného screeningového testu bychom mohli hovotit o velmi Skodlivém
uzivanim na hrané se zavislosti. Jejich motivy byly dost ¢asto pravé uniknuti neprijemnym
Zivotnim situacim a stim spojenym psychickym proZitkiim, nebo také i touha po
smysluplnosti ¢i Zivotni spokojenosti. At uz byla cesta k psychedelickym substancim Cisté
nahodnd, troufam si tvrdit, Ze minimalné prinosnd. Respondenti se prakticky shoduji na
tom, Ze jim psychedelicka zkusSenost zprostfedkovala jiny rozmér vnimani, a to nejen
k uzivani navykovych latek. Z adiktologického hlediska bychom si pfi praci s klienty méli
davat readlné cile. V tomto pripadé tedy vnimam jakykoli krok ke zméné jako zasadni. Uz jen

samotna myslenka na to, Ze to jde i jinak, bezpecnéji, s rozvahou, je vyznamna.

Béhem analyzy metodou zakotvené teorie jsem se snazila pochopit jakym zplisobem ke
zméné muze dochazet. Rozhodné neslo o pfimou kauzalitu, jak jsem zminovala vyse. Dle
mnoha autorl dochazi v disledku psychedelické zkusSenosti ke zménam vnimani, které
byvaji dalekosahlé.

Skrze zménu vnimani sebe sama dochazi posléze ke zméné vnimani svéta, protoze jak vime,
svét kolem nas je predevsim intepretaci jedince na zakladé jeho zkuSenosti. Nepochybuiji
také o priznivém efektu psychedelik na biochemické procesy v mozku, o kterém je

k nalezeni nespocet védeckych ¢lanka.
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Na zakladé zjisténi vnimam psychedelickou zkusenost jako prostfedek ke zméné, ktery
ale bez kontextu pevného fadu ustrne na after glow efektu, ktery po néjaké dobé beze
zmén vyprcha. Jsem ale vlastné i vdécna za to, Ze ziji ve svété, kde se klade dlraz na osvétu
v rdmci dusSevniho zdravi kam terapeuticky potencidl psychedelické zkuSenosti bezesporu
patfi.

Jak o tom hovofi Stanislav Kudrle (2003), kazda skupina psychoaktivnich latek ma své
uzivatele, ktefi jsou ve vztahu k dané skupiné nécéim specificti. Jestlize jsou opiatové drogy
vyhledavany se zdmérem uniknout od bolesti, stimulanty za ucelem zvyseni vykonnosti a
euforie, pak jsou uZivatelé psychedelik specificti hledanim Zivotni smysluplnosti.

Dotazovani respondenti jsou charakteristi¢ti svou laskou k pfirodé, coZz kromé LSD i
nahrdva plvodu psychedelickym latkam, které byvaji nejcastéji pravé prirodniho pavodu.
Také se jednd o latky, které maiji nejstarsi historii, kdy byvaly vyuzivany davnymi kulturami
za Uc€elem spojeni se s vyssimi silami.

Respondenti se shoduji vtom, Ze jim jsou sympatické pravé samotné Uucinky
psychedelik. Popisuji, Ze si uvédomuji zménu vnimani, Ze citi, Ze jsou to stale oni, jen jako
by se jim najednou otevielo néco, co jim bylo doposud skryté.

Také se jednd o vysoce citlivé osoby, které dokazou premyslet nad svétem a nad
prirodou v rdmci zachovani zdravého Zivotniho prostredi. Snazi se o vegetarianskou stravu
a udrZitelny Zivot. Casto z tohoto ddvodu nesouhlasi se systémem, ale zadrover nesou na
svych bedrech pocity zodpovédnosti i za vSechny kolem. KdyZ nad tim tak pfemyslim, i to

vhimam mozna také jako dalsi dlivod k vyhledavani psychoaktivnich latek obecné.

Pokud tedy vezmeme v Uvahu, Ze mnozi povazuji psychedelika za latky s vyznamnym
terapeutickym potencidlem. Ale zaroven jsou i ti, ktefi na né nahliZi s odporem. Pak se
shodneme na tom, Ze se jednd o velmi kontroverzni téma. Bez pochyby je tfeba i na tuto
problematiku nahliZzet s odstupem, se zachovanim zdravého selského rozumu. V praxi pak
budeme chapat, Ze je tfeba zdravy pfistup s dostatkem informaci. Rovnéz také to, Ze je
k témto latkam a jejich potencialu tfeba pfistupovat s Uctou a respektem jinak jejich mozny

terapeuticky vliv ztrati vyznam.

Tato prace mi umoznila rozsifit obzor v této oblasti coz velkou mérou pfispélo k mym
znalostem v adiktologické profesi. Véfim, ze bude pfinosem v ramci dalSiho védeckého
poznani. V prabéhu zpracovavani mé napadalo mnoho dalSich zajimavych podnétd, které
by bylo mozné rozvijet, ale ¢as a také rozsah prace mi to neumoznoval. Bylo by rovnéz
zajimavé zmapovat i mozna rizika a dusledky uZivani, pokusit se nahlédnout na to zda je
mozné i tyto latky zneuzZivat, ale tfeba se toho chopi nékdo dalsi a nebo se mi to podati

nékdy pristé.
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11 Limity vyzkumné prace

Povazuji za dllezité také zminit, jaké faktory mohly mit vliv na zpracovani dat a myslim,

Ze si zaslouZi i samostatnou kapitolu.

Béhem tvorby dat se ukazovalo, Ze respondenti maji tendence hodné zabihat mimo
téma, moznd to bylo zplsobeno nepresnym znénim otazek. V pribéhu zpracovavani dat
pred samotnou analyzou mi tak dalo velkou praci text roz€lenit, vyhledat v ném zasadni

informace a pak ho kédovat.

Dalsi vliv mGze mit bezesporu maly pocet vyzkumného souboru. Podafilo se mi
uskutecnit rozhovory pouze s péti respondenty, nicméné jak je definovano u vyzkumného
souboru, sbér dat probiha u kvalitativniho vyzkumu do té doby, nez dojde k saturaci dat.
Predpokladam, Ze se mi podafilo i u takového poctu respondentll ziskat dostatecny obsah

dat abych byla schopna odpovédét na vyzkumné otazky.

Kdyz premyslim nad dalsim limitem a rozhovory s respondenty, pfivadi mé to k otazce,
do jaké miry jsem byla vtazena do vyzkumu i ja. Ackoli jsem méla predem pripravené
otazky, nechdvala jsem se také unaset pribéhem respondentd, ktefi do rozhovoru prinaseli
mnoho témat, ktera se tykala i mé samotné. Nicméné tento fenomén ve vysledku pomohl
ve vztahu vyzkumnika a respondenta nastolit také pratelskou atmosféru coz posléze vedlo

k otevienéjsimu dialogu a sdileni citlivych informaci v prlibéhu rozhovoru.

Psychedelicky zazitek je velmi téZce popisovany fenomén, jsem si védoma, ze to mohlo
vést mnohdy k nedostatecnému popisu prozitki od samotnych respondentl. Sami si byli
védomi toho, Ze je pro né tento zazitek hire uchopitelny a Ze se jim velmi téZce popisuje.
Zaroven i pocity a emoce byvaji pro osoby, které o nich bézné nehovoti, téZzce uchopitelné.
V dUsledku omezeného casu v prUbéhu tvorby dat jsme se nedostali k opakovanym
interpretacim nékterych jevi a fenoménu. Jsem si védoma, Ze by tento krok byl pro pristé

vhodnou variantou, jak |épe porozumét prozivani jednotlivych respondent(.
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