ABSTRAKT

Vychodiska: Konopné drogy jsou v Ceské republice nejéastdji uzivané nelegalni drogy.
Uziva je priblizné 1,78 milioni lidi, a to pfevdzné mladi lidé ve véku 15-34 let (Mravcik et
al., 2020). Pravé uzivani v mladém veku, ale také pravidelné a intenzivni uzivani velkého
mnozstvi konopi byva spojovano s negativnimi dopady na zdravi a zivot uzivateld. Pfistup
HR se zaméfuje na minimalizaci téchto dopadti. Na zakladé ptedchozich vyzkuml zndme
jednotlivé HR strategie, mén¢ je vSak prozkouman relativni vyskyt téchto strategii, zejména
V Ceském prostiedi.

Cile: Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda a jaké strategie HR pouzivaji uzivatelé konopnych
drog.

Metody: Vyzkum byl realizovan jako kvantitativni. Jednalo se o mapujici vyzkum, cilem
bylo popsat chovani uzivatelti ve vztahu k pouzivani HR strategii a zjisténi relativni ¢etnosti
téchto strategii. Metodou ziskavani dat bylo dotaznikové Setieni.

Vysledky: HR strategie, které se u uzivateli konopi objevuji nejcastéji, jsou ve vztahu k
dopadim wuzivani na fyzické zdravi. Ztéchto strategii se jich nejvice zaméfuje
na minimalizaci §kod v souvislosti s koufenim konopi, zejména tzv. jointu.

Strategie zamétené na psychické zdravi pak vychazeji z konceptu setu, kdy uZivatelé Casto
neuzivaji, pokud u sebe pozoruji negativni pocity a emoce, a settingu, kde uZivatel¢ Casto
kladou diiraz na uzivani ve zndmém a bezpecném prostiedi, v pfitomnosti lidi, které znaji,
nebo kteti jsou také uZivatelé konopi. Aby se uZzivatelé vyvarovali socidlnim dopadim
uzivani, dodrzuji strategie, které upravuji pfedev§im dobu, kdy uZivaji a okruh osob, v jejichz
pfitomnosti uZivaji. Respondenti neuzivaji v dob&, kdy maji plnit povinnosti v praci nebo
skole. Casto se objevuji strategie zaméfujici se na osobni vztahy uzivateld, kdy se uZivatelé
vyhybaji uzivani v pfitomnosti déti, rodicti nebo partnerii. HR strategie dodrzované nejvetSim
poctem respondentil vyzkumu byly ty, které souvisely s pravnimi disledky uzivani.

Zavér: Ve vysledkové ¢asti prace najdeme komplexni popis HR strategii u uzivatelti konopi,
ktery v odborné literatufe zatim chybél. Ziskané poznatky prace je mozné vyuZit v ramci
specifické primarni prevence, ke zkvalitnéni informaci pro uzivatele konopi ohledné
vyuzivani HR, které by pro uzivatele méli byt snadno dostupné a komplexni, a také pfi pfimé

praci s uzivateli konopi.
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