Abstrakt

Zdmér

Hlavnimi cili této disertacni prace bylo zhodnotit dostupné informace tykajici se
farmakologickych vlastnosti benzodiazepinli a jejich zmén vlivem starnuti organismu;
zhodnotit prevalenci pouziti benzodiazepinl u geriatrickych pacientl v lécebnach pro
dlouhodobé nemocné; analyzovat vztah mezi uzitim benzodiazepinl a pdady v populaci
akutné hospitalizovanych geriatrickych pacientd a zmapovat vyvoj preskripce
benzodiazepin( v prostiedi Ceské republiky.

Metodika

Byla provedena nesystematicka literarni reSerSe, kterd se stala zdrojem pro prehledovy
¢lanek zaméreny na farmakokinetiku, farmakodynamiku, nezddouci ucinky a vliv uZziti
benzodiazepini na vyskyt padl u geriatrické populace. Hodnoceni uZiti benzodiazepint
v lé¢ebndch pro dlouhodobé nemocné v evropskych zemich bylo provedeno v ramci
retrospektivni priifezové analyzy dat z evropského projektu SHELTER (Service and Health in
the Elderly in Long Term Care). Za ucelem posouzeni vlivu benzodiazepin(i na vyskyt padu
byla provedena analyza dopadl v prospektivni kohortové studii hospitalizovanych seniort
v Australii. Ke zmapovani trend( ve spotiebach benzodiazepinG v Ceské republice byla
pouzita data ze Statniho Ustavu pro kontrolu IéC¢iv a z databdze VSeobecné zdravotni
pojistovny. Tato disertacni prace sestava z publikaci vSech vySe uvedenych studii a analyz.

Vysledky

Vysledky analyz u senior( v lécebnach pro dlouhodobé nemocné poukazaly na vysokou
prevalenci uziti téchto |é¢iv v oSetfovatelskych zafizenich a statisticky vyznamné rozdily
v typu predepisovanych benzodiazepinl v evropskych zemich a Izraeli. Analyzy provedené na
databazi akutné hospitalizovanych pacient( prokazaly statisticky vyznamnou asociaci vyskytu
padl u uZivateld diazepamu v porovnani s uzivateli vSech ostatnich benzodiazepin
a zejména v porovnani s oxazepamem. Analyzy spotieb benzodiazepin( v Ceské republice
poskytly Udaje o snizeni spotfeb téchto IéCiv vletech 2009-2013 u starSi populace,
a zaroven informace o odlisnostech v riiznych vékovych skupindach.

Zavery disertacni prdce

Tato disertacni prace poskytuje obsirné védecké poznatky z oblasti terapie benzodiazepinG u
geriatrickych pacientll. Zahrnuje nejen teoretické védecké poznatky o farmakologickych
vlastnostech, klinickém poufZiti a rizicich benzodiazepinl v terapii geriatrické populace, ale
zaroven poskytuje vysledky retrospektivni priifezové analyzy, prospektivni kohortové studie
a analyz verejnych databazi, které poskytuji informace o preskripci, klinickém uziti a vyvoiji
spotieb benzodiazepin( u geriatrické populace.

Klicova slova: benzodiazepiny, geriatricka populace, farmakokinetika, farmakodynamika,
indikace, kontraindikace, nezadouci Ucinky, pady, Evropa, lzrael, Australie



