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1 Uvod

Americky fotbal patfi mezi nejsledovanéjsi sporty na svété. V Severni Americe je
fotbal jednozna¢né nejpopularnéjsim sportem, v Evropé€ teprve na velké popularité nabira.
V Némecku a Rakousku se jiz pomalu formuji ryze profesiondlni tymy, ale ve zbytku
Evropy se jedna pfevazné o sport amatérsky, prestoze se jeho hracska i fanouskovska

zakladna rok od roku zvétSuje.

AF je rychly, agresivni sport plny fyzického kontaktu, coz jej ¢inni divacky velmi
atraktivni, ale takeé jej ¢inni jednim ze sportd, ve kterych dochazi nejcastéji ke
zranénim. Zranéni je pfitomno na kazdém tréninku, na kazdém zapase, ale zadroven se mu
nedostdva mnoho pozornosti, a proto jsem se rozhodl zaméfit se na otazku, jak tento

fenomén reflektuji ¢lenové predniho tymu amerického fotbalu v Ceské republice.



2 Teoreticka cast

2.1 Koncept zranéni

Existuje velké mnozstvi definic zranéni. Naptiklad Langley a Brenner (2007)
definuji zranéni jako poSkozeni tkan¢, zplisobené presunem vnéjsi energie na télo. Tato
definice ale opomiji komplexnost zranéni a jeho rizné druhy. Ne kazdé zranéni je
vyvolano z vnéjsku, mize byt také zptisobeno naptiklad pfiliSnym natazenim nebo
pfetizenim svalu a nékolika dal$imi zpisoby. Zranéni komplexnéji uchopuje Howe (2004),
ktery o zranéni mluvi jako o poskozeni téla zpiisobené mechanickym tlakem, se kterym se
télo neni schopno vyrovnat v ¢ase Ci prostoru. Po této konfrontaci se télo snazi tomuto
tlaku pfizplsobit vyhnutim nebo pfemisténim. Pfemisténim je zde mysleno to, Ze i pfestoze
postiZena ¢ast téla nemusi fungovat spravng, zranéni se nemusi projevit, a to az do doby,
kdy se neni mén¢ robustni ¢ast téla schopna vyrovnat s timto reformulovanym tlakem.
Povaha primarniho poSkozeni je zavisla na druhu aplikovaného tlaku. T¢€lo je schopno
rozli$it rizné mechanismy tohoto tlaku (naptiklad pfimy uder, nebo ndhlé napnuti) a to se
projevi v nasledném poskozeni tkané. T¢lo vSak neni schopno rozlisit situace, pti kterych
ke zranéni doslo. Jestli ke zranéni doslo pti automobilové nehod€, nehod¢ v domécnosti,
nebo pii zapase v ragby. Nicméné druh aktivity, pti kterém ke zranéni doslo, velmi ovlivni
druhotné rysy patologické odezvy. Naptiklad v ptipadé¢ fraktury holenni a lytkové kosti
bude krvaceni mnohem vétsi v piipadé ragbisty, ktery zranéni utrpél béhem zapasu,

v porovnani s osobou s nizsi télesnou zdatnosti, ktera utrpéla podobné zranéni pii
autonehodé. Tudiz, troven télesné zdatnosti jedince nejen Ze ovliviiuje druhotné jevy
zranéni, ale také ovliviiuje proces hojeni. Krvaceni miize byt mnohem masivnégjsi v ptipadé
sportovce s vysokym pratokem krve v konceting, ale proces trénovani piipravi koncetinu

na rychlé vstiebavani prebytecnych tekutin. To zplisobi, ze hematom je rychleji



absorbovan lidmi s vyssi té€lesnou zdatnosti nez u jedinct s nizsi télesnou zdatnosti. (Howe

2004:89,90).

Howe (2004) ve své praci dale déli zranéni objevujici se ve sportu na primarni a
sekundarni. Primérni zranéni jsou piimym disledkem urc¢itého tlaku nebo pietizeni dané
oblasti, zatimco sekundarni zranéni jsou patologickym stavem, jez byl vyvolan predeslym
zranénim. Pro ilustraci sekundarniho zranéni uvadi Howe piipad ragbisty, u kterého se
predpokladalo, Ze mé natazeny zadni stehenni sval, pfestoze primarnim ptivodem zranéni
byla vychylena panev, ke které doslo po srazce s protihra¢em. Ta nejdiive vyvolala bolest
v bedrech a dale stahovala stehenni sval. Kvili $patné diagnoze a naslednému léceni
nespravného problému, chybél zminény hrac na kli¢ovych zapasech. U sekundarniho
zranéni miiZze tedy primarni oblast zranéni ziistat skryta a byt nelé¢end. Spatna diagnostika
zranéni muze byt zplisobena napiiklad nedostatecnou komunikaci mezi hracem a
osetfujicim lékarem ¢i fyzioterapeutem. Jinymi slovy, ve sportu se Casto stava, ze se
zavazna zranéni mohou skryvaji za méné zavaznymi. Miize se stat, ze hra¢ utrpi ,,Spatny*
naraz, ktery zprvu nevypada jako vazny, Casem vSak tento kontakt mize vyvolat zavazné

ree
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zranéni (Howe 2004). King (1983) pouzil vyraz ,,druhotné zranéni* pro pripad, kdy hra¢
utrpél mensi zranéni, ale pokracoval ve vykonu, ¢imz zvySoval riziko vyvolani
zavazngjSiho zranéni. Howe (2004) tika, Ze se vyskytuji mnohé problémy se stfidanim
hraci ze zépasu, kviili mensim ,,tukancim* (narazZeniny, pohmozdéniny, podlitiny atd.).
Hréaci totiz Casto ignoruji riziko spojené s témito udalostmi, protoZe jsou obklopeni

kulturou risku.

Howe (2004) také uvadi, Ze zranéni mize byt bud’ strukturdlni nebo funkciondlni.
Mezi strukturalni zranéni se fadi naptiklad zlomenina holenni kosti, zatimco u
funkcionalniho zranéni to jsou naptiklad syndromy z pretizeni. At je zranéni strukturalni,
¢i funkciondlni povahy, vzdy je zprvu doprovazeno akutni bolesti (viz kapitola 2.2

Koncept bolesti).

Dalsi moZnosti, jak nahlizet na zranéni je skrze fyzicky habitus. ,,Profesionalni
sportovci, ¢asto na tkor udrzovani zdravého téla, podstupuji kazdodenni tréninky ve vite,
ze je posunou k lepSim fyzickym vykontim. Fyzicky habitus pfirozeného sportovniho
pohybu ¢inni télo ,,neviditelnym*. To u hract miiZze zplisobovat sniZzenou schopnost reflexe
zranéni, coz komplikuje presvédCovani hract k vyuzivani preventivni mediciny* (Howe

2004). Preventivni medicinou pro sportovce jsou naptiklad sportovni maséze, fyzioterapie



a protahovani, coz jsou prostiedky, o kterych je znamo, Ze se ur¢itym zplisobem podili na
kontrolovani zranéni, ¢i jejich prevenci (viz kapitola 4.1.5 Prevence a minimalizace

zranéni).

Zranéni v AF neni pouze fyziologickou zalezitosti, ale je také velmi dulezité, jaké
vyznamy mu jsou ptikladany. Zranéni se ve fotbale rizn¢ interpretuje a také rizné nahlizi.
Praveé riizné nahlizeni vede k riiznému chovani aktérti zkoumaného prostiedi, a tudiz je

dalezité neomezit se na zkoumani pouze fyziologickych aspekta zranéni.

Jelikoz jsou vrcholovi sportovci neustale obklopeni rizikem zranéni a kulturou risku
(viz kapitola 2.4 Sport a kultura risku), neberou zranéni pii vykonu na védomi. Leder tento
jev popisuje ve své praci The Absent Body (1990), kde tika, ze: ,,[z] divodu neustalé
nejistoty ohledné toho, kdy a zda se zranéni objevi, elitni sportovci pii sportovnim vykonu
neberou zranéni na védomi. Teprve poté, co se objevi bolest, berou v potaz potiebu
udrzovat jejich téla v nezranéném stavu®. Toto potvrzuje i Howe (2004), ktery tika, ze ,,je
to prave az poté, co télo projevi bolest, kdy se zacinaji délat zmény v tréninkovych
rutindch, a to z diivodu snahy omezit rozsah zranéni.“ K tomu jest¢ dodava ze: ,.kazdy atlet
¢as od Casu trpi riznymi formami bolesti, kdyz se pokousi o zlepSeni svého vykonu |[...]
rozlisit vSak zadvaznou bolest a bolest nedtlezitou je velmi problematické* (Howe

2004:90). Prave konceptu bolesti se budu vénovat v dalsi podkapitole.

2.2 Koncept bolesti

Ptestoze je bolest izce spojend se zranénim, jsou od sebe fyzicky a konceptudlné
odlisné. Bolest je vysoce subjektivni fenomén a jakakoliv studie bolesti je problematicka,
nebot bolest je kulturni a subjektivni konstrukt. Je obtizné zjistit, zda jedina funkce bolesti
je indikace zranéni, nebot’ neni mozné rozlisit Groven bolesti u jednoho ¢lovéka, natoz
porovnavat tyto urovné mezi riiznymi jedinci. Aby ale bylo mozné 1épe etablovat kulturni
vyznamy bolesti, je potfeba bolest chapat jako ukazatel zranéni. V tomto duchu je tedy
bolest nepfijemnym smyslovym a emocionalnim zazitkem spojenym se skutecnym, nebo

potenciondlnim poSkozenim mékkych tkani a/nebo kosti (Howe 2004).

Bolest miZe mit stejné jako zranéni mnoho riiznych fazeni a déleni. M¢é préci vsak

nejlépe poslouzilo rozd¢leni, které ve své knize pouziva Howe (2004). Ten rozdéluje bolest
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na akutni a chronickou. Akutni bolest je kratsi, ostry prozitek, ktery se objevuje ve stejném
moment¢ jako zranéni a trva omezeny ¢asovy usek. Chronickd bolest je ¢asto spojena

s patologickym procesem, ktery zptisobuje pretrvavajici bolest. Za chronickou bolest se
také oznacuje bolest takova, ktera se znovuobjevuje v intervalech po mésice, a v nékterych
ptipadech i po dobu nékolika let od urazu. Také pokud je bolest stale pfitomna i po

ukonceni 1é¢by, musi byt brana jako chronicka.

Diilezité pro mou praci vSak neni pouze vnimani a prozitek bolesti, ale 1 to, jak
hraci AF na bolest reaguji, a také, jak a zda ji projevuji. Reakce na bolest jsou totiz
determinovany socialnim kontextem, ve kterém se objevuji, a nejsou tedy pouze
instinktivni. ,,Kulturni skupiny, véetné sportovnich subkultur!, jevi distinktivni reakce na
bolest. Naptiklad prozitek bolesti mize byt v n¢kterych skupinach normalizovan, zatimco

v jinych mize byt problematizovan“ (Howe 2004:74).

White et al. (1995 dle Howe 2004) také navrhl, Ze ve sportovnich (sub)kulturéach je
dualezité identifikovat ,,pozici diskurzu‘ bolesti. Zde lze vytvofit rozdil mezi ,,vetejnou* a
,soukromou* bolesti (Helman 1990). Vefejna bolest je zpravidla neskryvana, a tudiz ji
mohou pfihlizejici spatfit. Pfi zapase ji mohou postiehnout nejen spoluhraci a ostatni
¢lenové tymu, ale i1 divéci, rozhod¢i a Iékati. Druhym typem bolesti je pak bolest
soukroma. Tu Ize délit jeste na vyhradné soukromou, kdy hra¢ nesdili informace o své
bolesti s viibec nikym, a na soukromé sdilenou, kdy informace o bolesti sdili jen se svymi

A4

nejbliz§imi, ¢i vyhradné se svym lékafem. (Howe 2004)

Béhem této zkuSenosti hraci formuji, jak své interpretace bolesti, tak své reakce na
bolest (Kotarba 1983). Skryvani bolesti, ¢i naopak jeji vetejné projevovani, miize i
naopak nemusi byt zddouci v kontextu konkrétniho systému hodnot skupiny, ve které se
jedinec nachazi (Howe 2004). UvaZovani o ,,odhalovani* bolesti na vefejnosti, ¢i naopak
jeji skryvani, je dilezitym bodem mého vyzkumu. Existuje totiz nékolik osobnich motivaci
hracua k projevovani ¢i skryvani toho, ze prozivaji bolest. Tyto motivace se mohou ménit
dle kontextu. ,,Vefejna bolest” je pro ostatni viditelnd a spolecnost ve vétSin€ vnima, ze
pokud je bolest akutni, tak by takto zranény hra¢ nemél ve vykonu pokracovat (Howe
2004). Velky problém ve sportech, kde dochazi k mezilidskému kontaktu témét neustéle -

jako v AF, vSak nastava pii zméné¢ bolesti z akutni na chronickou. U chronické bolesti totiz

! Mnoho autorli pouziva ve svych textech pojem ,,subkultura®, avsak nevysvétluji ditkladng, pro¢ a v jakém
vyznamu pouZzivaji termin ,,subkultura“ namisto pojmu ,,kultura“. Ja termin ,,subkultura“ ve spojeni se
sportem neuzivam, a tudiz se v mé praci vyskytne pouze v citacich.
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tolik nezalezi, zda je vetejnd, ¢i nikoliv, nebot’ u ni dochazi k naruseni problému
projevovani bolesti. Narusenim, zde myslim skute¢nost, ze vyhody odhaleni (kterym se
veénuji pozdéji v této kapitole), tedy projeveni bolesti jako vetejné, jsou u chronické bolesti
okolim casto zpochybnéné. Postoj okoli k chronické bolesti je Casto negativni a je
zpravidla brana jako soucast daného sportu. Z tohoto diivodu chronicka bolest nebyva na
vetejnosti odhalovana. Motivace ke skryti bolesti mize byt nékolik a mohou na hrace
pusobit najednou. V AF jsou nejcastéjSimi motivacemi pro skryvani bolesti potieba
neukézat slabost soupefi (coz je v AF naptiklad projeveni bolesti), nebo touha pokraovat
v zapase/tréninku. Hra¢ tak miize naptiklad tvrdit, Ze je ke hie zplsobily, nebot’ se obava,
ze by svou nepiitomnosti mohl pfijit o misto v sestavé. U profesiondlnich hract pak
samoziejme jesté vyvstava problém s piijmem mzdy, kterd mize byt pfi zranéni snizena,
pozastavena, €1 jinak upravena. Howe (2004) tvrdi, Ze na druhé stran¢ jsou tu také tymovi
trenéfi a manazefi se svymi zaméry, ktefi mohou vmanipulovat hrac¢e pomoci sportovni
mediciny (I€kait, 1¢ktim tiSici bolesti, nebo napiiklad tejpovanim a jinym prostredky)

k presvédceni, ze by mél zacit po zranéni opét hrat, prestoze jesté neni pfipraven. Obé
situace tykajici se projevovani bolesti jsou plny risku, ktery je ve sportovnim prostredi

bézné zavedeny (Howe 2004).

Kotarba (1983 podle Howe 2004) ve své praci analyzoval, jak se s bolesti naklada
v riznych zaméstnanich. Napftiklad profesionalni sportovce porovnava s manualné
pracujicimi délniky. Obé tyto povolani charakterizuje potieba fyzickych schopnosti a pro
ob¢ je bolest velkou hrozbou. Dle Kotarby se ,,primérna* iroven bolesti v téchto
zaméstnanich ocekava, a tak k ,,odkryti* bolesti pracovniky v ramci téchto povolani
dochazi ztidkakdy. Pokud socidlni a emocionalni naklady pfevazi tuSené vyhody muize se
osoba s bolesti rozhodnout skryt svou bolest pted okolim. Mezi vyhody ,,odhaleni* bolesti
Kotarba uvadi naptiklad ptistup ke zdravotni péci, nebo soucit ostatnich s prozivanym
trapenim a v neposledni fadé také i pomoc. Néklady ,,odhaleni* v§ak mohou byt
prevysujici. Osoby, které jsou pro jedince s bolesti diillezité nemusi reagovat na jeho
,»odhaleni* bolesti, jak ocekaval, a n¢které jejich reakce mohou vyvolat u daného jedince
pocit viny a hanby. Dale také muze dojit napiiklad k ohrozeni sebevnimani, jedincovi
identity, zptsobilosti k vykonu prace a schopnosti zastavani funkce Zivitele rodiny.
Vyhody odhaleni bolesti mohou byt tedy nékdy méné¢ relevantni nez symbolické naklady
s tim spojené. Rozhodovani, zda bolest skryt, ¢i oteviené vyjadfit, je v riznych

(sub)kulturach rozdilné. Toto miize mit také vliv na rozhodnuti sportovce, zda bude
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pokracovat ve sportu a spolehne se na svou schopnost vyrovnani se s bolesti zpiisobem,
ktery se jevi jako odpovidajici ostatnim ¢lentim konkrétni (sub)kultury, ¢i nikoliv. Na
rozdil od sportovce nema manudalni pracovnik tolik diivoda ke skryvani bolesti, jelikoz
dé&lnici nachézeji zpiisoby feseni téchto situaci v tom, co Kotarba nazyva ,tavern culture® 2,
neboli ,,hospodska kultura®, kde dochazi k cirkulaci informaci o 1é¢bé zranéni, ¢i
,lidovému predepisovani praskii na bolest™ v podobé¢ alkoholickych napojt a tak dale.
Miuzeme tedy pozorovat, Ze bolest je jak pro sportovce, tak pro d€lniky, s jejich ¢innosti
pevné spjatad. At uz ve spojeni se zranénim/urazem nebo s pretizenim, at’ uz na htisti, nebo
tteba na stavbach ¢i v tovarnach, bolest je vzdy pfitomna, a proto ji v obou zaméstnani
povazuji podle Kotarby za ,,normalni, coz davé vzniknout ,,(sub)kultufe chronické

bolesti®“. (Howe 2004).

Je dulezité zminit, Ze ve sportu je mimotradné¢ velka a rozsifena akceptace bolesti,
které je manifestovana rliznymi zptisoby. Morris (1991, podle Howe 2004) uvadi, ze
ptikladem této manifestace jsou ve sportu uzivané prezdivky jako: ,,House of pain®, jak si
pojmenovali fanousci jednoho tymu AF ve Spojenych statech svlij domaéci stadion, nebo
slogan ,,No Pain, No Gain, No Spain®, coz byl slogan pouzivany jednou spole¢nosti
v jejich reklamni kampani pfed olympiddou v Barceloné. Jakkoliv v§ak mohou byt pro
fanousky a sportovni nadSence bolest a zranéni povazovany za ptijatelné, pro sportovce,
ktefi si prochazi bolesti €1 zranénim, to zdaleka neni tak jednoduché (Howe 2004). DalSim
problémenm je, Ze ,,sportovci tradiéné€ ziskavaji socidlni kredit, ktery se vyvinul z mytu, Ze
hrani se zranénim nebo bolesti péstuje charakter” (Howe 2004:86), coZ miZze mit velmi
nepiiznivé dopady na vaznost zranéni a dobu jeho 1é¢eni. Howe (2004) také uvadi, Ze

mnoho sportovct strada kvili pozitivnimu vyobrazovani prekondvani bariéry bolesti.

2.3 Definice risku

JiZ nékolikrat jsem zminil, Ze ve sportu hraje velmi dileZitou roli fenomén risku.

Ten také neodmyslitelné patii k vyzkumu zranéni u jakychkoliv sportovcl (naptiklad Frey

2 Kotarba ve své praci sice mluvi o tzv. ,tavern culture” pouze u délnické (sub)kultury. S tim ale nesouhlasi
Atkinson (2019), ktery ve své praci Sport and Risk Culture uvadi nékolik studii zabyvajicich se nadmérnym
uzivanim alkoholu u vrcholovych sportovct.
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1991; Howe 2004; Atkinson 2019 a dalsi). Z tohoto divodu povazuji za dulezité v této

podkapitole ptiblizit n€kolik konceptt risku, se kterymi ve své praci pracuji.

Definic risku existuje velké mnozstvi. Nékteré jsou velmi jednoduché, jako ta, ktera
tika, ze ,risk je vSe, co nas dési* (Keyes 1985). Toto pojeti ale predpoklada, ze si je
jedinec rizika vzdy védom. Tato definice také celkové nebere na védomi rizné dimenze
risku. Sportovec si mize uvédomovat tieba pouze jednu z dimenzi rizika, tieba riziko
zranéni, ale uz si nemusi byt védom rizik s tim spojenych (jako naruseni sebevédomi,

finanéni riziko, riziko zmén socialnich vztaha atd.).

V socidlnich védach se ¢asto pouzivaji definice risku, které se soustfedi na nejistotu
vysledku udalosti ¢i akei. Naptiklad Sigelman (1985) spojuje risk s nejistotou vysledku, ve
kterém je pritomna pravdépodobnost zisku ¢i ztraty, jez se pak musi ur¢itym zplisobem
redefinovat na disledek. Definice, jako je ta Sigelmanova, ktera se soustfedi pfedev§im na
hazard, opomiji dopad riskantnich akci na sociokulturni instituce. Stejné jako analyzy
nakladu a pfinosa, které se té€Z v kontextu risku vyskytuji velmi hojné€, neptipousti
politickou a socialni povahu risku. Navic, jak fika Frey (1991), tyto pfistupy piredpokladaji
objektivitu, pfestoze subjektivita je pro risk normou. Pfi uvazovani o risku musi byt

subjektivni faktory brany v potaz.

Pro milj vyzkum je velmi dilezité vnimani risku, které je zaloZzeno na kulturnich a
socialnich faktorech (Douglas 1985). Kultura determinuje, co je riskantni, do jaké miry, a
jestli stoji za to vstoupit do konkrétni riskantni udalosti (Frey 1991). Frey také uvadi, ze
vnimani risku je intuitivni rozhodnuti, které obsahuje urcité ,,méteni* risku (nejistoty
vysledku) a ptijatelnosti tohoto risku. Za stéZejni pojeti risku pro svlij vyzkum povazuji ta
od D.N. Jacksona a Mary Douglas. Douglas (1992 dle Howe 2004) vidi riziko jako socialni
konstrukt, ktery je prostfednictvim lidskych aktért interpretovan jako reakce na existujici
nebezpeci. Dale tikd, Ze reakce na riziko jsou kulturné specifické. Jackson (1972) tika, ze
risk mtze byt definovan jako socidlni posouzeni/zvazeni nejistoty nebo Skodlivych
vysledki spojenych s udalosti €i Cinnosti. Risk miize byt vicerozmérny a miize se
tykat penéznich, fyzickych, etickych, dusevnich, identitnich a socidlnich faktort. K tomuto
Frey (1991) dodava, Ze to, co ¢ini ur€ita rizika pfijatelnd a jind nikoli, je hlavnim

predmétem sociologické analyzy risku.
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2.3.1 Sport a kultura risku

Probéhlo mnoho vyzkumi o povaze risku a s tim spojené kultury risku v socialnim
prostiedi obklopujici sport. Jako prvni zminil kulturu risku ve sportu Frey (1991), ktery
tika, ze pti vysvétlovani lidského chovani a socialniho uspofadani ve sportovnim kontextu,
muze byt pro vyzkumniky koncept risku velmi ptfinosny. Je to také néstroj, kterd pomaha
praci je vyzkum Nixona, ktery se zabyval vztahem bolesti, zranéni a rizika ve sportu
(Nixon 1992, 1993a, b, 1996), a ktery podnitil dal§i mnohé¢ studie na toto téma. V této
kapitole pfiblizim propojeni risku a sportu, nebot’ risk ke sportu, stejné jako ke zranéni ve
sportu, neodmyslitelné patii, a tudiZ je jednim ze zékladnich teoretickych konceptii pro tuto

praci.

V praxi sport vzdy zahrnuje fadu rizik (naptiklad fyzickych, emocionalnich,
psychologickych), které jsou ptfitomny prostiednictvim prosté sportovni tcasti. Atkinson
(2019) tik4, Ze podle standartni sociologické analyzy je organizovany sport fyzicky
nebezpecny, ale nejen to, je také kulturné nebezpecny, protoze jakoZzto hierarchicka
socialni instituce socializuje mladé sportovce tak, aby téméf slepé€ piijimali riziko bolesti a
zranéni, které je se sportovni Ucasti spojené. Zjednodusené feceno, risk je obecna
pravdépodobnost a zaroven sklon k riskovani (tj. praktikam, vztahtim, pfedmétim,
myslenkam, napadiim a reprezentacim) ve sportu, které zpiisobi pfimé nebo nepiimé
poskozeni (fyzické, emocionalni, psychické, kognitivni, socidlni, materialni ¢i
existencionalni) nékomu, ¢i néemu. Riskantni styly/zplisoby hry ve sportu, které zahrnuji
tvrdy mezilidsky kontakt (tj. kolizni sporty), kdy jsou téla pouZivana jako zbrang,
pfedstavuji riziko zranéni (riziko a souvisejici poskozeni) pro sebe i pro ostatni na hfisti.
Vyse zminénému stylu hry se 1ze naucit prostrednictvim ideologii, které nuti sportovce,
aby nazirali na sva téla jako na objekty, které maji byt bezohledné, ale strategicky,
rozmistény, aby poskodily protivniky. Sportovni zasvécenci (trenéfi, instruktofi atd.)
mohou byt dale koncipovani jako nebezpecni ,,agenti socializace®, ktefi navrhuji, ne-li
piimo vyZaduji, po sportovcich, aby Skodili sobé nebo ostatnim pii honbé za vitézstvimi.
Vzhledem k riskantnim podminkdm zavedenych v mnoha silovych a vykonnostnich
sportech (mezi které patii i americky fotbal) mohou trenéfi prostiednictvim fyzického a
verbalniho projevu sportovce napadat. Dale jsou tu pak sportovni fanousci, kteti
prostiednictvim zjevné nebo implicitni podpory riskovani ze strany sportovcu vytvare;ji
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nebezpecné ideologické podminky lhostejné ke zdravi a prospéchu sportovcetl. To se déje

v procesu touhy po napinavéjsich a vzruSujicich sportovnich vykonech. (Atkinson 2019:7)

Sportovci, ktefi jevi viici rizikim lhostejnost, (Young 2004 dle Atkinson 2019) se
velmi Casto vyskytuji v silovych a vykonnostnich sportech, jako je ragby, americky fotbal,
ledni hokej, box (Atkinson 2019:9,10). Tito sportovci také ¢asto funguji v rdmci
hegemonickych konstrukei maskulinity (Kidder, 2017 podle Atkinson). Také ¢asto citi
institucionalni a (sub)kulturni tlak na zapojovani se do extrémné¢ riskantnich ¢innosti
(Andreasson a Johansson 2018 dle Atkinson 2019). V neposledni fadé maji tendenci
pokracovat v hrani, i pfestoze jsou zranéni, nebo prestoze trpi znaénymi bolesti (Madrigal

a Robbins 2017 dle Atkinson),

Zvysené riskovani v téchto kontextech potvrzuje status sportovce a slouzi jako
dualezity socialni ukazatel sportovcovy oddanosti (tzv. commitment) k dosahovani
sportovni dokonalosti. Vyzkum kultury risku ve sportech provedeny Safaiem (2004)
ilustruje, jak sit’ aktérii uvnitt téchto kultur pfimo podporuje nebo implicitné naznacuje, Ze
dlouhodobé Clenstvi sportovce ve sportovni kultuie je podminéno témet bezvyhradnym
ptijetim rizika, coz jako prvni oznacili Hughes a Coakley (1991) jako pfehnanou
konformitu se ,,sportovni etikou®. Younglv témét dvacetilety vyzkum (Young 2012 podle
Atkinson, 2019) v oblasti silovych a vykonnostnich sportovnich kultur upozoriuje praveé
na to, co je pro sportovce v nekompromisnich sportovnich kulturach tak riskantni. Jedna se
o pouziti téla jako zbrané€ vykonu a identity, normalizace jedincovi sebe-objektivizace a
sebe-odcizeni, naucené (a Casto nucené) ignorovani osobni bezpe€nosti, ponoteni se do
zivotnich stylt bolesti a zranéni, zanedbavani zakladnich lidskych potieb a existence
clovéka v (stereotypné) nepratelském socialnim prostiedi, které stigmatizuje slabost a

selhani (Atkinson 2019:9,10).

Atkinson (2019) dale tika, ze sportovci projevuji kulturni ideologie a praktiky,
které jsou uzce spjaté s kody risku, jez jsou hluboce zakotenéné v dosazené socialni
identité sportovcil. Naptiklad nadmérna konzumace alkoholu, ¢i uZivani nelegalnich drog
jako je marihuana ¢i kokain (Andes, Poet a McWilliams 2012 dle Atkinson 2019), nebo
sexudlni zneuzivani (Pham, 2017 dle Atkinson, 2019), uzivani drog zvySujicich vykon
(Ravn a Coffey 2016 dle Atkinson 2019), gambling (Masters 2015 dle Atkinson 2019) a
dalsi socialni nefesti byly studovany jako symbolické reprezentace sdilené arogance (i

ptiliSného sebevédomi) mezi vrcholovymi sportovcei. Vrcholovi sportovci jsou velmi
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privilegovanou skupinou, a jako takovi se citi pon€kud socialné izolovani od pravidel,
norem, dokonce i zdkont vazajicich chovani ostatnich. Z jiného analytického hlediska, se
ale da nahlizet na vySe zminéné¢ tak, ze se naucené riskovani rozsifuje do vSech aspekt
zivota sportovcil. Takovy sportovec, ktery socidln€, emocionalné a psychologicky riskantni
chovani projevuje i mimo htisté, vykazuje habitus risku, ve kterém je risk ptijiman jako

komplexni orientace zivotniho stylu. (Atkinson 2019)

Fenomén kultury risku ve spojeni se sportovnim zranénim je diisledkem
ignorovani, jak fyzické, tak psychologické bolesti. Jinymi slovy, risk je uvédomovani si

nebezpedi, ale pokracovani navzdory tomu. (Howe 2004)

Pro zodpovézeni otazky, pro€ se sportovei ve jménu sportu tlaci do fady fyzickych
a emocionalnich extréma a risk, bylo velmi pfinosné spojeni podstupovanim rizika s
konceptem maskulinity. Sportovci Casto podstupuji bolest, zranéni a riziko pro ziskani
(sub)kulturni prestize. Sportovni vyzkum disledné ilustroval, jak je riskovanim dobte
vysvétlitelné jako (sub)kulturni taktika mezi muzskymi atlety pro dosazeni a reprezentaci
jedincovi (hyper)maskulinity v kulturni oblasti (Young 2012 podle Atkinson 2019).
Schopnost nebezpecné riskovat je znamkou jedincovi dosazené muzské sily, dominance,
nebojacnosti a moci. Podstupovani rizika je tedy soucésti dokazovani urcitého typu
muzského charakteru ve sportovnim prostredi, ktery ze své podstaty také marginalizuje
jiné maskulinity, feminity a ne-hetero sexuality (Messner 1992). Kultura risku se tak stava
synonymem kultury nezpochybnitelné maskulinity, ktera je zdkladem sportovnich
ideologii. Maskulinita je risk a risk je vykondvana maskulinita, nebo alespon velmi
mytickd, hegemonicka, patriarchalni a (v sou¢asném kulturnim pojmoslovi) ,,toxicka*

maskulinita (Atkinson 2019:6,7).

2.4 Zakladni pravidla a principy amerického fotbalu

Utelem této podkapitoly je pfiblizeni zakladnich princip a pravidel amerického
fotbalu. Vé&fim, ze k pochopeni mé prace, a predev§im ke zdiivodnéni vybéru vzorku, je

nutné Ctenaie, ktery AF viibec neznd, seznamit alespon se zaklady fotbalu.
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Nasledujici pravidla a zdsady jsem &erpal z webovych stranek Ceské asociace

amerického fotbalu (https://www.caaf.cz/) , kde je kompletni databaze pravidel a zasad

hry.

Americky fotbal se hraje na hfisti o rozméru 120x53,3 yardu (asi 110x50 metr@), na
jehoz konci jsou branky, které maji bievno ve vysce 3 metrt a Siroké jsou pét a ptil metru.
Hfist€ je rozdéleno na 12 desetiyardovych dili. Oba krajni dily se nazyvaji endzony. Na
oddélujici endzony od zbytku hfisté, side line, ktera vymezuje aut po strandch htisté a end
line vymezujici aut po koncich hfisté. Dale je na hiisti mnoho dalSich ¢ar, ty jsou vSak

pouze orientacni (jak pro hrace, tak pro divaky).

V AF se hraje na ¢tyfti Ctvrtiny po 12 minutach. Hraje se na tzv. ,,poloCisty* ¢as, coz
znamena, ze pii nékterych akcich se ¢as zastavuje a pfi jinych ne. Zjednodusen¢ se da fict,
Ze Cas se nestopuje po b&hovych akcich, nebo po passovych akcich, které neziskaly prvni
down a zaroveii pii nich hra¢ nevybéhl s mi¢em do autu. Cas hraje v AF velmi diileZitou
roli, zejména pii vyrovnanych zapasech musi byt trenéfi velmi takticti a s Casem
strategicky nakladat. Ovlivnit cas mohou trenéfi tfeba ve forme timeoutt, které ma kazdé

druZstvo tfi na polocas (ale i mnohymi dal§imi zpiisoby).

AF hraje 11 proti 11 hractim, ktefi mohou neomezené sttidat, ale pouze v preruseni
hry. Na zéapas pak vétSinou jezdi 40-45 hraci (zélezi na platnych omezenich poctu hraci na
soupisku podle ptislusné ligy). Hrac¢i AF maji své specifické pozice, které vyzaduji velmi
odliSnou pfipravu, a proto stfidani mezi témito pozicemi nebyva obvyklé (ale pravidly
nikterak zakazané neni). Zékladni rozdé€leni tymu je na Gtok (offense) a obranu (defense).
Mi¢ miize bud hodit (povolena je jedna piihravka dopiedu na akci) receiverim® (WR),
nebo predat running backovi* (RB). O to, aby mél quarterback dostatek ¢asu mi¢
hodit/ptedat, se stard offensive line (O-line, nebo OL). Ta je zpravidla tvofena témi
nejvetSimi a nejsilngj$imi hraci v tymu. Obrana je zpravidla rozdé€lena do tii hlavnich

kategorii. Prvni linii tvoii defensive line (D-line), ktera se snazi vytvofit tlak na soupefova

3 Recievefi neboli wide recieveii (WR) byvaji zpravidla nejrychlejsi hra¢i z tymu. Jejich hlavnim ukolem je
beZet urcenou trasu, a ptitom si vytvoftit dostatecny odstup od obrance, aby mohli zachytit pfihravku
vzduchem. Po zachyceni balénu se recieveti snazi ub&hnout, co nejvice yardl v pred (idealné az do endzony)
4 Running back je hrag, kterému QB zpravidla predava mi¢, pokud se utok rozhodne piekonat obranu ,,po
zemi* (a ne vzdu$nou pfihravkou). Jeho ukolem je pievzit mi¢ a ubéhnout s nim co nejvice yardu vpied
(idealng i skorovat).
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quarterbacka a v idedlnim pfipad¢ mu zamezit v piihravce. Dalsi zodpovédnosti D-line je
»ucpat® mezery pti béhovych akcich a zastavit running backa. Druhou linii jsou linebacketi
(LB), ktefi maji za ukol pochytat running backy, nebo chytit/ptekazit kratké prihravky
vzduchem. Posledni linii pak tvoii defensive backs, zpravidla nejrychlejsi hraci obrany,
ktefi maji za kol brénit ptihravky vzduchem (tzv. passy). Zajimavé je, ze obrané pozice
jsou jakymesi protipoélem k utoénym pozicim. Hraci se tak nejcastéji stietavaji se sob&
podobnymi somatotypy protihraci, ale dochazi i ke stretim mezi velmi riznymi

somatotypy.

Principem fotbalu je posouvat se hiistém a dostat mi¢ do soupefovi endzony. AF je
tedy v zakladu podobny ragby. Od ragby se lii pfedevSim tim, Ze vSechny akce zac¢inaji
rozehravkou a po konci akce maji tymy ,,pfestavku® (maximaln€ 40s) na poradu a
rozestaveni hracd. DalSim rozdilem je jiz zmifiovana jedna povolena piihravka doptedu.
Pocet prihravek dozadu je stejné¢ jako v ragby neomezen, avsak kviili vysokému riziku
ztraty mice, se piihravky dozadu vyskytuji v AF velmi sporadicky. Utok ma vzdy &tyfi
pokusy na piekondni deseti yardl. Pokud utok uspéje a tuto (nebo vétsi) vzdalenost
piekond, dostava v misté dobéhu znovu Ctyti yardy na piekonani dalsich deseti yardii.

Samoziejmé obrana ma v tomto posunu utoku zabranit.

Skorovat mohou tymy nékolika zpisoby. Zaprvé mohou dobéhnout s mi¢em, nebo
zachytit pass, v soupefove endzoné, cemuz se fika touchdown, ktery je za Sest bodi. Po
touchdownu ma skoérujici tym navic jest€ moznost ,,povrdit®, a to bud’ kopem do branky
(za jeden bod), nebo mize zkusit dostat mi¢ znovu do endzény jednou akci ze tii yarda (za
dva body). Pokud ma 0tok jiz ¢tvrty down, ale je daleko od hranice ziskani novych downd,
muze bud’ mi¢ odkopnout, aby soupet zacinal se svym ttokem co nejblize vlastni endzong,
nebo pokud jsou v ,,dostfelu* na branku, mohou se pokusit o tzv. field goal® (asp&sny field
goal je za tfi body). Posledni moZznosti, jak ziskat body je tzv. safety. K safety (za dva

body) dojde, pokud je utok zastaven ve své vlastni endzoné.

Na dodrzovani pravidel dohlizi pét az sedm rozhodcich, ktefi se sice d€li na hlavni
a vedlejsi, ale jsou si v rozhodovani rovni. Rizni rozhod¢i nemaji rizné ukoly, ale sleduji
rizné zoény/hrace. Misto prohtesku proti pravidlim — faulu rozhod¢i oznaci zlutym
»flagem® a po akci rozhodnou o potrestani. VétSina faull se takto fesi az po skonceni akce,

ale existuji 1 fauly, které akci zastavuji okamzité. Fauly se d€li do tfech kategorii podle

5 Kopnuti mi¢e mezi brankové tyce
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zévaznosti. Tim jsou také penalizovany v podobé poctu yardd, o které se musi tym, ktery
se faulu dopustil, posunout bliz vlastni endzéné. Moznosti jsou 5, 10 nebo 15 yardt. Tento

kratky vycet neni nikterak kompletnim popisem pravidel a principit AF.

Existuje mnoho vyjimek a specifikaci vySe zminénych pravidel a principd, ale pro
pochopeni této prace a pro udélani si zdkladni predstavy o AF je tento popis myslim si

dostacujici.
Pro ¢tenafovu snazsi orientaci prikladam obréazek s vysvétlivkami.
DOWN BOX

LINE TO GAIN Zakladni princip
amerického fotbalu

HASH MARKY LINE OF SCRIMMAGE

i

mas hean Zakladnim principem fotbalu je
Zipas dozorujo SIDELINES posouvat se hfistém a dostat mic
5 a 7 rozhodCich. do soupefovy endzony. Viechny akce

Fauly a2 na vyjimky YARD LINES zaéinaji rozehravkou (snapem) z mista
nepferusuji akci. zvanym line of scrimmage. Jakmile akce
skongl, tak nasleduje pfestavka

na poradu a nasledné postaveni hraci

do svych pozic.

Jak branit

¢ H

TACKLE INTERCEPTION
Siozeni hrace s micem Zachyceni prihriviy
na zem. hrétem obrany.
Jak utocit
4 - Gy Utok ma pFed sebou
) ] ‘,l . | ... " vidy 4 pokusy (downy)
niiisnas e asnh mas asnh 2l nhains na prekondni 10 yard.
i oo FUnBiE Téchto 10 yard muzZete snadno
Ao, pi Klert: se itok Fiihvavka vzduchem Kopaci ake, kdy s tym snai refitdo branky Situace, kdy hra, ktery mél mic zjistit podle dvojice tyzek s teréiky spojenych
snai dobéhnout quarterbacka na sviho a ziskat body neba se snai dostat mit co nejddle pod pinou kontrolou, mll? vypatne fetézem (chainy) podél jedné z boénich éar
s micem co nejdale. spoluhrite. zmmyamhmﬁmwm moznost na zem. MiE je pak volny pro oba my, (sideline). Treti tyéka (down box) opatfena

&islem ukazuje Gislo downu a je Umisténa

v misté, kde se rozehrava (line of scrimmage).
Podle postaveni téchto tff tyce|

— kompletni pfehled o tom nejdule; 5

o .’ "i & x—ﬁ‘ o ,.-E‘ '," ‘ tzn. jaky se hraje down, a kolik yardi zbyva

P @ N el @ .i.'. @ 'i.:a o \-_;l @ k pFekonani 10 yardd, Pokud atok

na kterykoliv z uréenych 4 downu téchto 10

Moznosti skérovani

TOUCHDOWN 2PT CONVERSION FIELD GOAL EXTRA POINT SAFETY yardl pfekona, tak v misté dobéhu ziska
Skdruje hra, ktery se Po touchdownu nésleduje potwrzeni, Pokud dtok zahrivd 4. down Potvrzeni po touchdowmu e L i e VAt & & d ych 10 yardi
5 mitem dostal do Které je moZné hrét mimo kopu na a e biizko soupefovy branky. Kopem na branku ze meeledil i Uit i LB e A RS e
souperovy endzny nebo branku | standardni dtoénou akei misZe se pokusit kopnout mit tiyardové vzdalenosti i sl ko k pfekonani. Ukolem obrany je témto
v ni zachytil prihravku. 2e ffiyardové vzddlenosti do branky 74 3 body. 22 botl posunlim zabranit a ziskat mi& pro sviij Gtok.

Obrazek 1 - planek hiisté s vysvetlivkami; Dostupné z:
https://'www.caaf.cz/? path=fanzona/principyfotbalu/. Datum pristupu 2.7.2021
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3 Metodologicka Cast

3.1 Vyzkumny problém

Hlavnim cilem mé prace bylo zjistit, jak reflektuji ¢lenové predniho tymu AF
v Ceské republice zranéni. P¥i zkoumani tohoto problému jsem si také kladl otazky, co a
jak ovlivituje aktérské smysleni o zranéni a jak se ve zkoumaném prostiedi pracuje
s konceptem bolesti. Toto jsou témata, kterd jsem chtél v rdmci své prace detailné

prozkoumat.

3.2 Vyzkumna strategie a technika tvorby dat

V této Casti se pokusim o ptibliZzeni mnou aplikované vyzkumné strategie na
problematiku zranéni v americkém fotbale. Z divodu povahy vyzkumného problému a
zkuSenosti ziskanych z terénu v pre-empirické fazi, jsem zvolil kvalitativni vyzkumnou
strategii. Ta mi nejlépe mohla nabidnout nejdetailnéjsi data a tim padem 1 hlubsi
porozuméni zkoumaného problému, jelikoZ: ,,kvalitativni vyzkumné strategie se zamétuji
prave na tuto rovinu socialni reality [...] na to, jak a pro¢ n¢jaké véci délame a proc je
tteba 1 nékdy délame jinak, nez jak si myslime, ze by mély byt. A jak to vS§echno vnimame.
Ba dokonce 1 na to, kdo vSechno ovliviiuje svét a v diisledku tfeba prave 1 nase Zivoty*
(Novotna, 2020:259). Toto jsou vSechno otazky, které jsem si pfi svém vyzkumu
v souvislosti s riskem a zranénim pokladal. Pokusil jsem se o vytvofeni holistického
obrazu zkoumaného jevu tak, jak jej vidi samotni aktéfi. Mym zamérem tedy nebylo,
kvantifikovat a sbirat data, ktera by se méla dat vice generalizovat, nybrz interpretovat

socialni problém u uzaviené skupiny, v tomto ptipad¢ zranéni u ¢lent ¢eského tymu AF.
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Jelikoz se jedna o reflexi socialniho problému, mym hlavnim néstrojem pro
ziskavani a tvorbu® dat byly polostrukturované rozhovory s ¢leny tymu PBP. V&fim, ze
vypovédim informatori, jsem dokazal 1épe porozumét diky svym vlastnim zkuSenostem a
podrobnou znalosti prostfedi, ve kterém se vyzkum odehraval. Rozhovortim predchézela
¢ast, ktera byla zprvu koncipovana jako zucastnéné pozorovani po vzoru Wacquanta a jeho
prace Body and Soul (2004). Nicméné z n€kolika diivodii doslo ke reformulaci
divodem byla pandemie koronaviru, kterd zacatky mého vyzkumu velmi ovlivnila. V roce
2020 (coz byl rok, ve kterém jsem pivodné planoval vyzkum provést) kviili pandemii a
vladnim opatfenim nenastoupil tym, ve kterém jsem chtél vyzkum provadét, v zadném
ligovém zapase. Dokonce i tréninky a celé pfiprava nebyla mozna. Vyzkum jsem tedy
musel o rok odlozit. Kdyz na zacatku roku 2021 stéle nebylo jasné kdy a zda vitbec bude
mozné n&jaké z(¢astnéné pozorovani provadét a jestli se AF bude v Cesku v tomto roce
hrét, rozhodli jsme se s vedoucim prace zménit hlavni techniku konstrukce dat na
rozhovory, které zaru¢ené¢ provést Sly. Druhym diivodem pak byly mé zdravotni
komplikace, kvili kterym jsem nemohl do sezéony 2021 nastoupit jako hrag, ale s tymem
jsem travil podobné mnozstvi ¢asu jako vypomoc. Tretim pak byla reserse, kterou jsem

provedl a ve které mé velmi zaujala prave technika konstrukce dat pomoci rozhovort.

Kvalitativni polostrukturované rozhovory ,,jsou vZdy vyrazem toho, jak ten, kdo
hovoii realit¢ rozumi, jak se k ni vztahuje, co si pamatuje, na co klade daraz atd.*
a jejich reflexi zranéni v AF. Pied kazdym rozhovorem jsem mél predpfipravené ,,Siroké*
(Zandlova 2020) otazky, na které jsem se chtél béhem rozhovort zeptat. Prvni otazky jsem
vytvofil na zdklad¢ prostudované literatury a k nim jsem postupné ptidaval dalsi, podle
toho, co jsem zjistil z jiz analyzovanych dat. Otazky byly rozdélené do tematickych

okruhil. Prvnim okruhem byly otdzky tykajici aktérské zkuSenosti se zranénim, dal$im byly

6 Vyzkumnik data ,,[v]ytvafi v procesu vyzkumu tim, ze provadi pozorovani, vede rozhovory, vybira terén ¢i
vzorek, vybira a analyzuje pfislusné dokumenty atd. Stejné€ tak vyzkumnik data v procesu vyzkumu vytvaii
tim, jak a na co se pta (tj. jak ma poloZenou vyzkumnou otdzku, z jakého teoretického zdzemi vychdzi a jak
jej v procesu vyzkumu pouziva pii tvorbé dat, tj. na co zaméfuje pozornost, ceho si v§ima, jaké konkrétni
otazky aktérim klade). Vyzkumnik je tedy integralni soucasti celého vyzkumného procesu a mél by si toho

byt za vSech okolnosti védom.” (Novotna, 2020:267,268)
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otazky zamétené na reflexi zranéni i rizika zranéni a tieti okruh otazek smétoval na
prozivani bolesti a na to, jak se s ni ve zkoumaném prostfedi pracuje. Samoziejmée Ze tyto
otazky byly v prubéhu rozhovoru doplnovany dalSimi, podle situace a podle toho, jak a o
¢em informator mluvil. Nebylo mym zdmérem pokladat otdzky v ur¢itém potadi, spise

jsem je volil podle situace.

Vypovédi informatort jsem vztahoval ke své vlastni zkuSenosti, tak jak jsem se
inspiroval v autobiografické praci Body and Soul (Wacquant 2004), ackoliv se tato prace

nedé jako autobiografie explicitné oznadit.

3.3 Analyza dat

Analyza dat probihala po celou dobu mého vyzkumu. Cilem této analyzy bylo
hledani vyznamt ve vypovédich informéatori tykajicich se tématu moji prace. Prvnim
krokem pfi analyze rozhovort byl doslovny transkript, tedy ,,zaznamendni mluvené¢ho
jazyka do psaného textu® a to véetné ,,nespisovnych, slangovych vyrazl, gramatickych
chyb atd.” (Zandlova 2020:347). Po doslovném transkriptu nasledovalo ¢lenéni —
segmentace téchto rozhovort, nebot’ ,,nejprve je tieba data vizualizovat ¢ili zobrazit,
jelikoz lidsky mozek dokaZe zpracovat nejveétsi mnoZstvi informaci pomoci zraku*
(Hefmansky 2020:421). V mém piipadé kazdy segment obsahoval otdzku a odpovéd'.
Kazdy segment jsem nasledné okodoval. Pti vytvateni kodl jsem postupoval zejména
induktivné. Kody jsem se snazil v prib¢hu analyzy vzdy vytvoftit z dat tak, aby co mozna
nejlépe vystihoval dany segment (Hefmansky 2020:431). Kody jsem se snazil pouzivat
predevsim interpretativni, abych odhalil, co dany segment sdéluje (Hefmansky 2020:432).
Zaroven s kody jsem provadél 1 pozndmkovani, tedy zapisovani ,,ivah a predbéznych
vysvétleni o datovém materidlu® (Hetmansky 2020:436). Tyto pfistupy mi poskytly zéklad

pro naslednou interpretaci dat v kontextu teorii predstavenych v piedchozi kapitole.
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3.4 Prostredi vyzkumu

V této podkapitole pfiblizim prostredi, respektive organizaci, ve kterém jsem se

rozhodl sviij vyzkum provadeét.

Organizace Prague Black Panthers neboli PBP svou historii saha az k uplnym
pocatkt amerického fotbalu v CR. V roce 1990 vznikl jako viibec prvni tym u nas Prague
Lions, ktery se vSak kratce po svém zalozeni rozdélil na tii tymy — Prague Lions, Prague
Panthers a Prague Cocks. Roku 1992 dochazi ke spojenim Prague Panthers a Prague
Cocks, K dal§i zméné pak doslo v roce 2012, kdy spojenim druzstev Prague Panthers a
Black Hawks vznikla sou¢asna organizace Prague Black Panthers. PBP je bezkonkurenéné
nejuspésnéjsim tymem v Ceské republice. Strukturu organizace samoziejmé netvoii pouze
muzsky tym, ale 1 tym zensky — Prague Black Cats a n¢kolik mladeznickych druzstev,
konkrétné chlapecka U217, chlapecka U18 a U15, kterd je tvofena, jak chlapci, tak dévéaty
a které hraje bezkontaktni verzi AF, takzvany flag football. Organizace PBP dosla
k rozhodnuti opustit se svym muzskym A-tymem ¢eskou ligu poté, co posesté v fad¢
vybojovali titul v této nejvyssi Ceské soutézi (na tomto rozhodnuti se podileli, jak samotni
hraci a trenéfi, tak managment PBP) a rozhodli se, Ze budou hrat nejvyssi rakouskou ligu

AFL. (Prague Black Panthers 2019)

PBP jsou také na pomezi mezi druzstvem amatérskym a profesionalnim. Svou
kvalitou a pfistupem se jednoznacn¢ fadi mezi druZstva profesionalni, avSak jadro tymu je
stale slozené prevazné z hra¢i a trenérti amatérskych®. Tradi¢né se vSak mezi hraci a
trenéry - amatéry vyskytuje i nékolik profesionalnich’ trenéri a hract - takzvanych
importii'®, které si PBP stejné jako vétSina dal$ich $pickovych tymiti v AFL (a n&kterych
tymi v CLAF) , kupuje predevsim z USA. Pomezi mezi amatérskym a profesionalnim

tymem je jednim z ditvodu, pro€ jsem si vybral ke svému vyzkumu praveé tuto organizaci.

Howe (2004) ve své praci totiz dochazi k zavériim, Ze nahliZeni a pfijimani rizika ve sportu

7U — je zkratka pro anglické under, coz v tomto piipad& znamena ,,do*. Naptiklad druzstvo U21 je tedy
tvoteno hraci do 21 let.

8 Hrace nebo trenéra ve své praci kategorizuji jako amatéra, pokud za svou participaci v druzstvu nepobira
pravidelné od klubu plat.

% Hrage nebo trenéra ve své praci kategorizuji jako profesionala, pokud za svou participaci v druzstvu pobira
pravidelné od klubu plat.

10 Importem je podle definice CAAF hrag, ktery hral fotbal na univezité v USA.
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je odlisné u amatérskych hraci a u profesionalnich hraca. Toto je jeden z aspekti rizika ve

sportu, kterému jsem se ve své praci vénoval.

Dalsim ditvodem pro vybér pravé PBP k mému vyzkumu, je skute¢nost, ze jsem od
roku 2017 ¢lenem a hra¢em toho druzstva. JelikoZ je vnimani bolesti a zranéni velice
osobni prozitek, domnivam se, Ze vlastni zakuseni tohoto fenoménu na svém téle, je velmi
dulezité pro jeho pochopeni. Zranénimi jsem si za svou fotbalovou kariéru prosel nékolika
(kvtli jednomu jsem musel 1 podstoupit operaci) a proto veéfim, ze jsem dokazal 1épe
pochopit o ¢em informatoii mluvi a dalo mi to i moznost porozumét jejich vypovédim v

kontextu vlastni zkuSenosti.

Nejen s ohledem na moznosti a rozsah této prace, ale i na uplatnéné techniky
vyzkumu, jsem omezil své vyzkumné pole na prostiedi muzského tymu PBP. Zbyvajici
druZstva v rdmci organizace PBP jsem v této praci nezohlednil. Muzsky tym ma nejvétsi
finan¢ni rozpocet a je také jediny v organizaci PBP, ktery disponuje importy a

profesiondlnimi trenéry, coz, jak jsem jiz zminil, je dilezitou rovinou pro mdj vyzkum.

Rakousk4 AFL!! a némecka GFL'? jsou elitni ligy, které jsou nejkvalitngjsi
v Evropé a fadi se k velmi kvalitnim ve svété. Zajimavosti je, Ze v Rakousku spada AFL —
nejvyssi liga amerického fotbalu v Rakousku do stejné kategorie, jako nejvyssi liga
v kopané, coz se projevilo naptiklad béhem pandemie covid-19 na zacatku roku 2021.
KdyzZ totiz dochéazelo k rozvoliiovani vladnich restrikci, byl americky fotbal spolu
s kopanou povolen hned v prvni viné rozvoliovani. Jelikoz PBP pravidelnég hraji
rakouskou nejvyssi ligu, mohli jako jediny Cesky fotbalovy tym na zacatku roku 2021 zacit
s ptipravou a odehrat i zapasy. Toto zmifiuji proto, ze rakouské tymy (svym zafazenim do
prvni viny rozvoliovani a také lepsi epidemiologickou situaci v Rakousku) mohly zacit
s ptipravou podstatné diive nez PBP. To se projevilo béhem prvnich tfi zapasi, ve kterych

se PBP zranil nebyvale velky pocet hracii. Vztahu mezi pfipravou a zranénim se vénuji

v podkapitole 4.1.5 Prevence a minimalizace zranéni.

' Austrian Football League
12 German Footbal League
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3.5 Vybér vzorku ve zkoumaném prostredi

Jelikoz ze statistiky Epidomology of American Football Injuries at Universities in
United Kingdom (ale i z dal$ich, naptiklad Chrapkova 2015) zabyvajici se zranénim v AF,
vyplyva, ze riziko zranéni je na riznych pozicich rizn€ vysoké, vybral jsem k rozhovorim
informatory ze vSech hernich pozic. AF je od vétSiny ostatnich sportl velmi specificky
v tom, ze po vétSinu ¢asu netrénuji vSichni hraci spolecné, ale trénuji v ramci svych
pozicnich skupin. Zpravidla az v zavéru tréninku, pfichazi ¢as na nacvik hry, a to tak, ze
utok hraje proti obrané a spolecné tak simuluji zdpasové situace. Pozi¢ni skupiny maji
velmi velky vliv na mentalitu hract (mentalita neboli ,,mindset“, jak se v AF velmi ¢asto
pouziva, je také jednim z prvkl pti vybéru hracovi pozice). Protoze jsem pfi resersi a
studovani relevantni literatury (napt. Atkinson, 2019 ; Howe, 2004) n¢kolikrat narazil na
to, Ze na vnimani a chapani rizika (napf. rizika zranéni) jednotlivcem ma zpravidla velky
vliv skupina, ve které se jednotlivec ¢asto pohybuje, rozhodl jsem se, Ze je potieba provést
interview se zastupci ze vSech pozi¢nich skupin. K rozhovoriim jsem vSak nevybral pouze
samotné hrace, ale i trenéry a v neposledni fadé ,,tymové™ 1€kare, nebot’ mi §lo o
porozuméni zranéni v AF co nejvice holisticky, a proto jsem potieboval rtizné informatory.
Celkem jsem ud¢lal polostrukturované rozhovory s jedenacti informatory. Vék informéatort

se pohyboval od 23 do 46 let.

Pro vétsi prehlednost a pro piibliZzeni jednotlivych informatorti jsem vytvofil
Tabulku 1, ve které zminuji tdaje informatord, které jsou relevantni pro tuto préaci, avSak

s ohledem na anonymitu nevyzrazuji jejich identitu.
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, Jiné Odehranych
i Herni . . . .
Jméno . zodpovédnosti sezon Popis
pozice
Defensive
Clyde Ne 6 Student
y Back
Craig  Linebacker Ne 7 Student
. Defensive Casoveé nenaroéné
Garrison ] Ne 5 . g
Line zamestnani
Defensive Casové flexibilni
Jose i Ne 4 . s
Line zamestnani
Profesionalni
Kenny = Quaterback Ne 20 N
hra¢/Import
Linebacker, Byvaly hrac,
Larry ] Ano 24 . Y , Y , .
Trenér soucasny trenér, rodi¢
) ) Casoveé nenaroné
Mimsy  Linebacker Ne 15 o
zamestnani
. Offensive
Pip . Ne 6 Student
Line
Wide 16 Casové naroéné
Randy Receiver, Ano zamé&stnani-chirurg
Lékar
Runnin Casové flexibilni
Scott & Ne 21 . g
Back zamestnani
) ) Casové naro&né
Timmy  Tight End Ano 6

zameéstnani

Tabulka 1 - popis informdatoru
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3.6 Etika vyzkumu

Problematika etiky je samoziejm¢ velmi dualezita soucast kazdé empirické prace.
Jak pfi probihajicim vyzkumu, tak pii jeho zpracovani jsem se fidil principy etického
vyzkumu v socialnich védach podle Etického kodexu Ceské asociace pro socialni

antropologii.

V prvni fad€ jsem pozadal o svoleni k vyzkumu vedeni tymu PBP. Povazoval jsem
za velmi dilezité, tym o svém vyzkumu s piedstihem informovat, aby aktéfi ve
zkoumaném prostiedi o skute¢nosti mé prace védéli a ja mohl ziskat jejich souhlas s jejim

provedenim.

Daéle povazuji za velmi diileZitou ochranu informéatort, od kterych jsem pii
rozhovorech ¢asto obdrzel velmi osobni informace. Kazdy informéator, ktery dobrovolné
podstupoval interview, byl jesté pted zahdjenim rozhovoru sezndmen s tématem mé prace,
s metodami vyzkumu, s moznosti kdykoliv ti¢ast odmitnout, ¢i z vyzkumu odstoupit. Déle
jsem informatory vzdy obeznamil s principem anonymity. VSechna jména, ktera se ve
vypovédich informétord (&i jinde) objevila, jsem nahradil mnou vymys$lenymi jmény'?,
které nemaji zddnou spojitost s jednotlivymi aktéry. Absolutni anonymizace v§ak mozna
neni, a to z nékolika diivodd. V prvni fad¢, urcité pozice v druzstvu (naptiklad 1ékat, nebo
fyzioterapeut) jsou zastavany pouze nékolika malo jedinci. DalSim divodem je velka
provazanost aktérii ve zkoumaném prostredi. Samotni aktéfi tedy mohou v nékterych
piipadech vytusit, Ze se v urcitych ¢astech prace mluvi o konkrétnim jedinci. JelikoZ se
jedna o velmi specifické prostiedi, anonymizace zde slouzi tomu, aby aktéfi figurujici ve
vyzkumu nemohli byt identifikovatelni pro osoby zvenci organizace, a to na zakladé
jakychkoliv citlivych udaji. Mohlo by se zdat, Ze jsem v rozporu s vySe zminénym neskryl
totoznost organizace, ve které byl vyzkum provadén. Divodem, pro¢ jsem
neanonymizoval i organizaci Prague Black Panthers jako takovou, je fakt, Ze se Panthers
nachazi v pozici, ve které zadny jiny Gesky klub neni. Zadny jiny klub nehraje nejvyssi
rakouskou soutéz a nema takové zazemi jako pravé PBP. Témért kazdy, kdo americky
fotbal v Cesku alespori trochu sleduje, miize z mého popisu prostiedi (které vérim, ze je

potieba popsat, z vySe zminénych divodi) vyzkumu snadno poznat o jakou organizaci se

13 JelikoZ se vyzkum odehrava v prostiedi amerického fotbalu, zvolil jsem anglick4 jména, nebot” angli¢tina
je velmi Casto pouzivana i ¢eskymi hraci. Navic nékteré herni pozice maji prezdivky jako Will a Mike, a ty se

X

pak pouzivaji i na samotné hrace téchto pozic, tudiz mi neznélo ,,pfirozené pouzivat ceska jména.
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jedna, a proto by dle mého nazoru nemélo smysl ji nikterak anonymizovat. Pii
polostrukturovanych rozhovorech bylo pouzivano audio nahravaci zatizeni, opét se
souhlasem nahravanych osob. Poté, co jsem zodpovédél piipadné otazky k nakladani

s osobnimi udaji, jsem si vyzadal Gstni informovany souhlas, ktery byl téZ zaznamenan na
nahravaci zatizeni. Ustni formu souhlasu jsem zvolil, nebot’ jsem nechtél narusit
uvolnénou, nékdy i velmi pratelskou atmosféru, ve které se rozhovory odehravaly. Ze
stejného diivodu jsem také prestal pouzivat poznamkovani béhem rozhovort do zapisniku,
nebot’ jsem hned u prvniho rozhovoru zaznamenal zménu v reagovani informatora poté, co
jsem si k ne¢kterym vyrokiim délal poznamky a k nékterym ne. Proto jsem se v dalSich
rozhovorech spolehl pouze na audiozaznam a poznamky, které jsem si zapsal ihned po

skonéeni rozhovoru.

Vsechna zaznamenand data byla oznacena tak, aby je nebylo mozné spojit s
konkrétni informatorem. VSechna ziskana data (v¢etné informovanych souhlast) jsou
uchovéna v archivu vyzkumnika. Data nebyla a nebudou pouzita k jinému tcelu nez
k vyzkumu. Nebudou také nikdy poskytnuta tfeti strané. Vyzkumu se nezicastnila osoba

nezletila, nebot’ prostiedi vyzkumu se sklada pouze z osob starSich osmnacti let.

3.7 Situovanost vyzkumnika

Ve své praci jsem usiloval o co nejveétsi transparentnost vyzkumu. Tu ma v mé
praci zajistit prihlednost a jasnost jednotlivych krokti mého postupu. V porozuméni
zkoumané problematice mi pomohla ma né€kolikaleta podrobna znalost zkoumaného
prostiedi. JelikoZ jsem jiZ od roku 2017 ¢lenem PBP, mél jsem jedinecnou ptileZitost
prozkoumat fenomén zranéni ve zminéném prostiedi z pozice insidera. To sebou nese jisté
vyhody, ale samoziejmé 1 jista uskali. Jones (2006) za nesporné vyhody vyzkumnika —
insidera uvadi naptiklad vstup do zkoumaného prostiedi, nebo ptistup k informacim, ke
kterym by se outsider nemusel dostat, nebot’ informéatofi ¢astokrat na insidera jako na
vyzkumnika nepohliZeji, a mohou tak spontanné odhalovat ,,skryta“ data. Vyzkumnik —
insider, mé také moZnost vycist mnohé véci, které byly ,,vyicené pouze mezi fadky*. Dalsi
vyhodou, jak tika Jones (2000) je, Ze: ,,[...] ,,domorody* antropolog [insider] je osoba,
jejimz tkolem je nashromazdit informace ve své kultute, k niz outsider nema pfistup.

Ocekava se, ze insider je se stavem véci obeznamen odliSnym a ucelenéjSim zpisobem nez
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outsider®. Velkou inspiraci pro mé& byla role insdera, jak ji praktikoval a nésledné popsal L.
Wacquant (2004) ve své praci Body and Soul. Pro toto pojeti insidera je diilezita télesna
zkuSenost prozita ptimo vyzkumnikovym télem. VE&fim, Ze vlastni prozitky bolesti,
zranéni, vyCerpani, frustrace, ale i radosti a euforie jsou vyhody, které mi velmi pomohly
k lepSimu a empatictéjSimu porozuméni aktérskym vypoveédim a fenoménu zranéni jako
takovému. Jak jsem jiz zminil, pozice insidera s sebou samoziejmé nenese jen vyhody, ale
ma 1 sva uskali, ktera si je potfeba uvédomit a dobfe reflektovat. V prvni fad¢ je tu riziko
nedostatecného odstupu od zkoumaného prostiedi. Skutecnost, Zze jsem nemohl v sezoéné
2021 puisobit jako hra¢, mi poskytla nékolik vyhod. Zaprvé, mi poskytla alesponi ¢astecny
odstup od zkoumané problematiky. Zadruhé, jsem se mohl 1épe soustfedit na samotné déni,
jelikoZ odpadla potieba soustiedit se na vlastni t€lesnou zkuSenost a vykon. Domnivam se
dokonce, ze mé usettila i tzv. ,,going native®, ale 1 tak nebezpec¢i nedostate¢ného odstupu
samoziejme pretrvalo. Dalsi problémy insidera mohou nastat v moment¢ publikace dat,
nebot’ ,,v pripad¢, kdy je ¢lovek insider, na n¢j informatofti Castokrat jako na vyzkumnika
nepohlizeji. ,,Muzete byt ptitelem, n€kym, kdo vzbuzuje divéru. V této pozici mi lidé
odhalili hluboce osobni zaleZitosti; toto postaveni skyta moznost dozvédet se o lidech
mnoho specifickych informaci. Pfestoze mohou byt tyto informace spojeny s vyzkumem,
bylo by ode mne necestné a vici témto lidem neloajalni, kdybych je prozradil* (Jones,
2006:255). Stejné jako Jones, 1 j& jsem byl konfrontovan s osobnimi informacemi, které by
pfi zvefejnéni mohly poSkodit nékteré informatory. Proto jsem se rozhodl tyto informace
pii pfepisu rozhovori vynechat, byt to mohly byt informace pro vyzkum potencialné
cenné. Rada z ¢lenti organizace PBP navic patfi do okruhu mych blizkych pratel, tudiz
hrozilo, Ze by béhem vyzkumu mohlo dojit ke zkresleni, naptiklad v zajmu vzdjemnych
vztahti, obhajovanim vlastni skupiny, nebo vlastnimi hodnotami a nazory. Sebereflexe

v pritbéhu celého vyzkumu mi umoznila snahu tato nebezpeci minimalizovat a pfipadné
tyto situace flexibilné fesit. Samoziejmé si uvédomuyji, Ze 1 zpracovani provedenych
rozhovorl v sob¢ nese urcité interpretacni zkresleni, nebot’ ,,Neexistuje...zadna Cista
neinterpretovand realita, ktera by ¢ekala na vyzkumné uchopeni* (Nedbéalkova 2007:120).

ale myslim, Ze pozice insidera v tomto ohledu napomaha zmensSeni tohoto zkresleni.
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4 Empiricka cast

4.1 Zranéni

Zranéni je v americkém fotbale velmi Castym jevem. V této kapitole budu postupné
rozebirat jednotlivé aspekty zranéni. Také jak tyto aspekty hraci reflektuji a jak se s nimi
ve zkoumaném prostiedi pracuje. Ve své praci jsem se zamétil na fenomén zranéni v
americkém fotbale, nebot’ pravé zranéni k tomuto sportu neodmyslitelné patfi.
Pravdépodobnost, Ze se hra¢ zrani, je v americkém fotbale ndsobné vyssi nez u jinych

sportl, nebot’ AF je (podobné jako naptiklad rugby) koliznim sportem.

4.1.1 Vyskyt zranéni

Samotna pfiprava na sezdnu, stejné jako tréninky a zapasy béhem sezony se bez
zranéni neobejdou. Zranéni jsou v americkém fotbale velmi ¢astym jevem. Podle pravidel
¢eské 1 rakouské ligy, musi byt na kazdém zépase ptfitomna zachrannd sluZzba a minimalné
dva zdravotnici, ktefi v ptipad¢ potieby okamzité oSettuji, nebo ptevazi do nejblizsich
nemocnic hrace, pokud by utrpé€li velmi vaZna zranéni. Fatalni zranéni se ve
sttedoevropskych hernich podminkach naStésti nevyskytuji, ale vdzna zranéni jsou
,,b8zna*. Hrajici lékar Randy toto popisuje: ,, Zranénich, ktery by té ohrozily na Zivote,

v AF moc neni. Zranéni, ktery té omezi na delsi dobu se tam stavaji. Spousta nasich
spoluhracu ma operace kolen, zad, spoustu zlomenin, kdy se ta zlomenina nemusi zahojit

uplné idedlne, takze tyhle véci tam jsou casty “

Skute¢nost astého vyskytu zranéni aktéti reflektuji a ve vétSing ji berou na
védomi. Ve vnimani rizika zranéni jsem ale objevil dve€ protichiidné, ne vSak vzdy se
vylucujici roviny. Prvni rovinou je ptipousténi si rizika zranéni spojené s obavou ze

zranéni, zatimco rovinou druhou je ignorovani (nékdy 1 védomé) ¢i popirani rizika zranéni.
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Legitimizace rizika zranéni vétSina informatori déla prostym konstatovanim, ze
Casté zranéni k AF prosté patii. Napiiklad se vypovédich Casto opakovaly vyroky typu:
,Jako jo, vanimanim to, ale prosté s tim rizikem tam nastupuju, to k tomu AF prosté patri.
Kdybych chtél hrat AF bez rizik, ze se jako nezranim, tak to tam nemusim ani lézt, to nejde

v

proste (Clyde). Toto se objevilo u vsech informéatora, naptiklad i u Joseho, ktery fika:

vrec

., Ty zraneéni jsou tam vsude, prosté to riziko k fotbalu patii*.

Racionalizace rizika zranéni se ve vypovédich informatorti Casto objevuje se
spojenim rizik v kazdodennim Zzivoté, ¢i v jinych sportech. Stejné se projevuje i
racionalizace i u Mimsyho, ktery pii popisu osobnich zkuSenosti se zranénimi tika: ,, Mél
Jjsem pretrzeny kiizak v koleni, ten mam sesitej, na druhy strané krizak sesitej nemam, tak
se to tam omild, takze ta artroza nékdy prijde, ale to asi prijde se vsim. To by clovék

nesmél vylézt z baraku, kdyby tohle to nechtél.

Garrison, stejné jako drtiva vétSina ostatnich, ma nejvétsi obavu ze zranéni kolen,
ale ihned , co tuto obavu projevi, si ji racionalizuje: ,,Jako ale to koleno si miizes

pretrhnout i na lyzZich treba. Kdyz jsi jelito, tak staci Spatné Slapnout na patnik

Ignorovani rizika, kdy si hraci nepfipousti moznost, Ze by se mohli zranit, je jevem
trvajicim pouze urcity ¢asovy usek, zpravidla po dobu trvani tréninku nebo zapasu.

., Nemyslim na to, Ze se zranim, nejdu na hristé s tim pocitem, ze bych se mél zranit, ale
samozrejmé tam jdu s pocitem, Ze mi nekdo miiZe skocit do kolen. “ (Timmy)

VSichni informéatofi se shodli v tom, ze jakmile jsou na hiisti pfi tréninku, ale zejména pak
pii zapase, neberou moznost zranéni se viibec na védomi. Na otazky, zda mysli pii
zapase/tréninku na to, Ze by mohli pfijit k Grazu odpovidali vSichni zaporné€. Informator
Kenny odpovida: ,, Ne. Snazim se hrat nejlépe, jak umim. Tyhle myslenky prosté nemuzes
mit v hlave“. Informéator Lerry popisuje pocit ,,nesmrtelnosti* po nasazeni helmy:
,vzdycky, jak na sebe vezmu helmu, tak vsechno tohle to jde kolem. Mél jsem pocit, Ze jsem
nesmrtelnej a vidycky jsem to bral tak, jako by se mi nemohlo nic stat“. Dvojakost
pfipousténi — ignorovani rizika je dobte vidét ve vypovedi informétora Timmyho:

., Kdyz si prosté na sebe navlikas ty ramena a tu helmu, tak je to takova smlouva s dablem *

Vyzkumnik: ,, A myslis p7i hie na to, Ze by ses mohl zranit? *
Timmy: ,,Hele to viibec ne. Pri hie na to nemyslim. To se vracime k tomu, jestli tam

jdes na 100%, protoze jestli tam budes mit néjaké zrnko pochybnosti: ,né tam takhle
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nepuijdu naplno ‘ tak tam nékde spatné slapnes a nékdo ti zlomi nohu. Kdybych sel

na 100%, tak se to nestane, protoze jsem o yard ddl, to je takovy miij mindset .

,,Chozeni do véci na 100%*, jak fikd Timmy, je jednou z forem minimalizace

zranéni, které se budu vénovat v podkapitole 4.1.5 Prevence a minimalizace zranéni.

Dalsim zminénym pojmem v ptedeslé citaci je ,,mindset”. Mindset je v prostiedi
AF velmi Casto pouzivanym terminem, ktery uzivaji nejen importi a americti trenéfi, ale
v nezménéné forme s nim stejné zachazeji i ¢esti ¢lenové tymu. Podle sdileného tzu je
mindset spravné nastaveni mysli, také nastaveni téla a priorit. Za ,,spravny mindset* se
napftiklad bere uptednostiiovani fotbalu, pted jinymi aktivitami, pecliva piiprava (at’ uz
fyzicka, psychicka, nebo tfeba samostudium videi z tréninkl ¢i zaznamt zapasi soupeit),
¢i zodpovédnost viici tymu. Zodpovédnost vici tymu, je pravdépodobné nejdilezitéjsim a
nejcastéji se objevujicim terminem ve vypovédich mych informatort, a proto mu budu
vénovat samostatnou kapitolu. Mindset je velmi diilezitou soucasti zkoumaného prostedi,
a proto se objevuje na mnoha mistech této prace, nebot’ ovliviiuje aktérské smysleni a

chépani v riiznych ohledech.

4.1.1.1 Cetnost zranéni podle pozice

Ve fotbale je sice extrémné velké pravdépodobnost 81,5% (Bayram, Hamilton,
Saunders, 2020;3), Ze se zrani témé&f kazdy hra¢ alespoil jednou za sezonu nehled€ na herni
pozici, avSak u n€kterych hernich pozic je ¢etnost vyskytu zranéni vyrazné vyssi nez u
jinych. Rlznost Cetnosti zranéni hraje klicovou roli ve vnimani zranéni v AF, proto jsem
k rozhovoriim vybral zastupce vSech hernich pozic. Pozice, na které hra¢ hraje, je jednim
z faktor ovliviiyjici nazirani zranéni. Toto se mi potvrdilo v n¢kolika pitipadech.
Napftiklad informéator Pip odpovédé€l na otdzku, jak vnimani rizika zranéni v AF, takto:
»Zalezi na pozici. Na moji pozici je to urcity miry ovlivnitelny néjakou pripravou a
zkuSenosti ““. Pip nastupuje na pozici O-line, ktera patii k méné tirazovym pozicim. Naproti
tomu hra¢ D-line, Garrison, toto popisuje vnimani zranéni takto: ,,.Samozrejmé vim, ze u
fotbalu, obzvlast na ty moji pozici, jdes tomu zranéni ,,moznd trochu * vic naproti. Jako

Jjses v kontaktu kazdej snap'?, prosté nejses jak quaterback, kterej je chranénej .

14 Snap je rozehravka mice. Je to rozehravka, kterou za¢ina akce. Mi¢ ,,snapuje® vzdy tzv. ,,centr
(prostiedni, z péti hraca O-line), ktery timto zahajuje uto¢né snazeni ,,0 dobyti soupefovi endzony*.
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Proto je dilezité v nasledujici ¢asti ptiblizit jednotlivé pozice dle rizika zranéni.
Vychazim ze statistiky v rdmci prace American Football Injuries at UK Universities
(Bayram, Hamilton, Saunders, 2020), ktera sledovala 410 hra¢t amerického fotbalu,

behem jedné sezony.

Obecné plati, Ze obranci jsou Castéji zranéni nezli Gito¢nici. V obrané béhem
sledované sezony zaznamenali 373 zranéni, zatimco v Gtoku pouze 335. Za jednotlivé
pozice vzdy do zavorky pfipiSu Cetnost zranéni v pfepoctu na pocet zkoumanych hract,

takzvany Incidence Rate.

Nejvetsi Cetnost zranéni se objevuje na pozici D-line (243,8), coZ je pochopitelné,
vzhledem k &etnosti kontaktil. Ukolem D-line je totiz se co nejrychleji prodrat ke QB a
zamezit, ¢i alespon ztizit QB ptihravku vzduchem. Jsou také prvni linii obrany proti béhu a
Casto se stava, ze je to pravé D-line, kdo skladé running backa pti béhové akei. To
znamena, ze se D-line pti kazdé rozehte (snapu) srazi se svymi ,,protéjsky z utoku*, O-line,
ktefi se naopak snazi branit quaterbacka, nebo vytvateji ,,cestu pro svého running backa.
Mohlo by se tedy predpokladat, Ze by tedy Cetnost zranéni méla byt na strané O-line
podobna jako na D-line, ale neni tomu tak. O-line ma vyrazn¢ mensi ¢etnost zranéni
(165,8) z n€kolika ditvodii. Zaprvé dopiedu védi, jakou akci budou hrat, zatimco obrana
musi reagovat az po rozehrani. Zadruhé se Casto stava, Ze je vic O-linement na jednoho D-
linemana (takzvany double-team), coz samoziejmé rapidné zvySuje pravdépodobnost

zranéni na strané D-line.

Dalsi ,,dvojici* pozic jsou za obranu linebacketi a running backové za utok.
Linebackefi jsou druhou nejc€astéji zranujici se pozici v AF (200), protoze jejich primarnim
ukolem, ¢i zodpovédnosti je zastavit soupefova running backa. V moment€ skladky je vSak
running back ¢asto jiz ve velké rychlosti, coz vysvétluje Cetnost zranéni jak linebackerti

(200), tak samotnych running backt (176,2), ktefi jsou nej¢astéji zranénymi Gtocniky.

Vyrazné€ nizsi urazovost pak ma dvojice wide receiver za utok (136,4) a defensive
back (158,9) za obranu. Tito hraci neptichdzi do kontaktu kazdou rozehru, a navic trpi
nejcastéji ,,Jleh¢imi* zranénimi jako jsou zlomené/vykloubené prsty u rukou, ¢i vymknuté

kotniky. Zavaznosti a druhiim zranéni se vénuji v nasledujici kapitole.

V ideéalnim pfipade¢ leti ,,snapnuty“ mic¢ od centra quaterbackovi, ktery s nim bud’ bézi, nebo jej hodi
recieveriim, nebo pieda running backovi.
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nim v mnoha pfipadech (prava pravidel, opatrnost na tréninku, ,,moznost vyhnuti se
stietu*) zachazeno ,,opatrn&ji“ nez s ostatnimi hraci. V ¢eské lize CLAF jsou povoleni dva
ameriCti importi na tym a v AFL nesmi mit tym na hfisti vice jak dva importy najednou.
Pro ilustraci diilezitosti QB pro tym poslouzi fakt, ze drtiva vétSina tymt si v prvni fadé
,doveze* amerického quaterbacka a jako druhého importa vybira z ostatnich pozic, dle
svych potteb. Nicméné bez amerického quaterbacka nehraje v prvnich ligach téchto dvou
nejvyssich soutézich témét zadny tym. Toto jsou divody, proc¢ je QB statisticky
»hejbezpecné&jsi pozice, co se zranéni tyce. Quaterbaci v§ak maji mezi ostatnimi pozicemi
velice vyjimecné postaveni, a proto se zadné jiné pozici takovymto ochrandm nedostava.

15« a3 dalsi, které slouzi

Existuje n¢kolik pravidel jako je naptiklad ,,roughing the passer
k ochran¢ tohoto cenného hrace. Dale je pro quaterbacka pln¢ ptfipustné vybéhnuti do autu
nebo tzv. slide (skluz), pted tim, nez dojde ke kontaktu s hracem obrany, coz v obou
pripadech ukon¢i akci. Jakykoliv kontakt po ukonceni akce je bran jako ,,late hit!*“. Ne
kazdy hrac se mize bez negativnich reakci ze strany svého tymu takto vyhnout kontaktu.
Rozdil v pfijimani tohoto vyhnuti se narazu na riznych pozicich rozebiram v podkapitole
Prevence zranéni. V neposledni fad¢ je pak pro hrace obrany velmi ptisné zakazano,
jakkoliv siln€ kontaktovat quaterbacka pfi tréninku. Quaterback méa dokonce jasné, barevné
odli$ny tréninkovy dres, nejcastéji Cerveny, zatimco obrana ma zpravidla ¢erné a titok bilé
treninkové dresy. Trénink AF probiha tak, Ze po pozi¢nich/individualnich cviceni se
procvicuji akce tymové. To se déla jednoduse tak, ze si utok zkousi své akce proti vlastni
obrang, kterd bud’ simuluje obranu nadchazejiciho soupete, nebo hraje akce své. Po
urcitém poctu akcei se pak tyto role vyméni a Gtok miiZze simulovat nejcastéjsi formace a
akce nadchazejiciho soupete, nebo hrat akce vlastni. Pokud se pfi tréninku QB rozhodne

s mi¢em bézet, je pro obranu zakdzano jej skladat. Obrance miize pouze ke QB pfibéhnout
a naznacit skladku tak, aby se QB dotkl. Béhem mé¢ fotbalové kariéry jsem byl svédkem
nékolika incidentd, pfi kterych hra¢ obrany porusil tento ,,zdkaz* a do quaterbacka narazil.

Musim uznat, ze méaloco dokaze vetsSinu trenérti utoku nastvat vice nez toto ,,provinéni.

15 Roughing the passer je pravidlo vytvofené vyhradné k ochrané quaterbacka (nebo hraée hazejici mic).
Zjednodusené feceno, obrance nesmi kontaktovat quaterbacka poté, co odhodil mic¢. Tento faul je k velké
nechuti obrany v poslednich letech velmi ¢asto rozhod¢imi piskany (hazeny), piestoze se t€Zko vyhodnocuje,
zda mél skladajici obrance Cas zareagovat na odhozeni mice a pokusit se QB vyhnout. Jelikoz je tento faul
potrestan 15yardovou penalizaci (nejvyssi mozny pocet), jedna se Casto o faul, ktery miize zménit béh zépasu
a je Castym pfedmétem spora.

16 Late hit neboli opozdény néraz do hrade po skonéeni akce je velmi piisné trestdn a je ,,ohodnoceny*
15yardovou (tedy nejvyssi moznou) penalizaci.
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V nékolika ptipadech doslo i k potyckdm mezi Gtokem, ktery si svého quaterbacka velmi
stiezi (podobné jako hokejisti brani svého brankate) a obranou, kterd se samoziejmeé
pridala na stranu svého Clena. Po tomto ,,prohiesku‘ zpravidla dojde i k vylouceni hrace,
ktery piestupek spachal, do konce tréninku, a navic ho pak ¢eké i velmi ostry rozhovor

s trenérem. Tyto potyCky a ostré vymeény nazord nejsou neobvyklé. U zddného jiného
tymové sportu nejsem nikdy nepozoroval vétsi soutézivost hranici az s nevrazivosti mezi
riznymi slozkami jednoho tymu. U amerického fotbalu je tato soutézivost nesmirné
podporovana zejména trenéry, kteii tak Zenou své svétence k lepSim tréninkovym
vykonim. Piestoze se o AF tika, Ze je to nejtaktictéjsi, ale pfedevSim nejtymovejsi sport,
coz troufnu si fict, mize potvrdit kdokoliv, kdo tento sport vyzkousel, je zde velka propast
mezi hraci obrany a Gtoku. Propast, kterd je nevyjimecné tvofena nejen soutézivosti, ale 1
nevrazivosti. Tuto skutecnost popisuje v rozhovoru (Cowherd 2016) legendéarni linebacker
Ray Lewis. Béhem tohoto rozhovoru se moderator zepta Lewis, zda obranci trochu
nezavidi uto¢nikim, ktefi dostavaji ze strany divakl vice pozornosti a uznani. Lewis na to
odpovida, Ze hrace utoku prosté nema rad. Poté vysvétluje, Ze to, Ze je se mezi sebou
utocnici a obranci nemaji radi, je normalni stav véci v AF, a Ze je to tak v potadku. Jako
davod uvadi rozdilné mentality hrac¢ti na ,,opa¢nych stranach mic¢e®. Toto zmifuji proto, ze
stejné jako byl touto odpovédi zasko¢en moderator, ktery s Lewisem rozhovor vedl, mohlo
by se i ¢tenarovi zdat divné, Ze je takové napéti mezi hraci stejného tymu, nicméné jedna

se vSak o ,,bézné* nastaveni poméri v AF.

Vyse zminéna riznost zranéni podle pozic formovala vybér vzorku informatort. Po
reSersi jsem predpokladal, ze pozice, ne které aktér hraje, bude velmi ovliviiovat aktérské
vnimani zranéni, avSak tento pfedpoklad se nepotvrdil. Namisto toho jsem objevil jiné

fenomény, které maji vliv na aktérské smysleni o zranéni, které dale postupné popisu.

4.1.1.2 Zapas vs trénink

Statistiky jako je naptiklad Epidemiology of American Football Injuries at universities in
the UK (Bayram, Hamilton, Saunders, 2020; 4) ukazuji, Ze ke zranéni dochazi téméf stejné
Casto pii zapase jako pfi tréninku. U hrac¢t AF ve Velké Britanii utrpélo 48,5% hract
zranéni pii tréninku zatimco pti zdpase utrpélo zranéni 51,5 %. Zajimav¢ ale je, ze

statistiky v tomto piipad¢ nereflektuji to, jak vnimaji pravdépodobnost zranéni pii zapase a
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tréninku samotni hrac¢i. VSichni informatofi, se kterymi jsem provadél rozhovory se shodli
v tom, Ze maji pocit, ze je vyznamné vétsi hojnost zranéni pfi zapase nez na tréninku. ,,Jd
myslim, Ze pri zapase je ta pravdepodobnost mnohem vétsi, protoze je to min

kontrolovany ““ informator Jose. S timto ndzorem je také spojena sdilené potieba
intenzivnéj$i pfipravy na zapas zahrnujici tejpovani, dikladnéjsi strecink a razné dalsi
Hrtudly* jak je popisuje Gmelch ve své praci Baseball Magic (2012), ale této problematice

se detailn¢ji vénuji v podkapitole Prevence a minimalizace zranéni

4.1.2 Druh a vaznost zranéni

Aktéti v mém zkoumaném prostiedi rozliSuji zranéni do dvou hlavnich kategorii.
Prvni kategorii je takzvané ,,being hurt“, druhou je pak ,,being injured*. Oboje sice
prakticky znamena byt zranén, ale hraci a trenéti AF vnimaji tyto dvé roviny velmi
rozdilné. Rozdil mezi témito rovinami nam ve své vypovédi pfiblizuje Timmy: ,, ...jsou jen
dvé veci, ze bud jses hurt, nebo jsi injured. Kdyz jses hurt miize$ hrat, kdyz jses injured, tak
hrat nemiizes, takze si musis rozmyslet, jestli jsi injured nebo hurt. To Ze jses hurt, to je
normalni, to je prosté bézna soucdst toho sportu . Timmy v této vypoveédi (kromé
legitimizace zranéni v AF) dobfe vysvétluje hlavni rozdil ve vnimani druhli zranéni. Jsou
zranéni, se kterymi se d& pokracovat ve hie - ,,being hurt* a pak jsou zranéni, ktera hraci
zabranuji v pokracovani ve hie, nebo jej omezuji natolik, ze jiz neni dobte funkénim
»clankem stroje® a musi byt vysttidan — ,,being injured*. Samotné odosobnéni hracova téla
a pfirovnavani se k soucasti slozitého stroje, bylo ve vypovédich mych informatorti velmi
Casté. ,, Zdlezi, jaké to je zranéni, pokud si na moji pozici zlomis zapésti, tak jsi nefunkcni
hrdac a musis stridat, protoZe jsi nefunkcni hrdc, jsi nefunkcni soucastka celyho stroje.
Takze musis byt vystridan “. (Garrison)
zodpovédnost vici tymu, kterd se objevuje u kazdého jednoho informatora. Napiiklad
Garrison pokracuje v piedchozi vypovédi a tika: ,,Jasné, taky kdyz si treba urves
achilovku, tak nejsi moc platnej pro sviij tym *“. Odpovédnost viici tymu hraje v ptipadé
vyhodnocovani vaznosti zranéni dvojakou roli. Na jedné strané¢ je obava nedostate¢nych
vykoni, z ditvodu zranéni, nefunkéni soucéstka stroje, kterd musi byt vystfidana, na strané
druhé je tu ale hraci ¢asto pocitovand snaha ,,nenechat tym ve Stychu®, jak fikd Garrison.
Toto jsou dva protipoly, které se ,,pretahuji® o hra€ovu participaci na hie. Nicméné¢, jak
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jsem jiz zminil, odpovédnost vii¢i tymu hraje v mém vyzkumu stézejni roli, a proto je ji
vénovana samostatna kapitola, ve které je tento fenomén rozebran detailn¢. Howe (2004)
uvadi jeste jeden problém ktery by se mohl béhem hracovi sebe-diagnozy objevit. Jde o
obavu ze ztraty €i snizeni mzdy, k ¢emuz miize dojit u profesionalnich hract, ktefi jsou
zranéni a nemohou nastoupit k zdpasim. Kazdopadné tato obava se béhem mého vyzkumu

u zadného z informéatora-profesionalli neobjevila.

Dalsim typem zranéni, které se ¢asto v mnou zkoumaném prostredi vyskytovalo,
bylo takzvané ,,druhotné zranéni* (King, 1983). King ve sv¢é praci pouzil vyraz ,,druhotné
zranéni® pro piipad, kdy hra¢ utrpél mensi zranéni, ale pokracoval ve vykonu, ¢imz si
Kenny: ,, obzvidsté na vyssi urovni, kde se bojuje o misto v sestave, tak hodné lidi prosté
Jjde pres zranéni a tak. Je to prosté néco, co se ve fotbalu déje. [Zapasy| Hrajeme na
tydenni bazi, takze i malé zraneni, které by nekdo, kdo nehraje, mohl mit behem par tydnii
zahojené, se miize hodné zhorsit, protoze s tim hrajeme a nedame tomu ten cas k plnému
zahojenti potrebny. Takze i ta mala zranéni se tahnou, zhorsuji a nikdy se poradné
nezahoji, protoze s tim musis hrat. Zahoji se az na konci sezony. Tohle se pak presné stane
soucasti hry. Jestli s tim budes hrat nebo ne, zdlezi na tvé schopnosti vyrovnat se
s bolesti ‘. Nedostatek ¢asu k doléceni zranéni budu rozebirat rdmci rozdili mezi

»amatéry* a profesiondly v podkapitole Prevence a minimalizace zranéni.

Co se participace tyce, vSichni hraci se shodli, Ze pokud z néjakého diivodu
nemohou/nechtéji hrat, je toto rozhodnuti pln€ na nich.

Vyzkumnik: ,, Mas plnou kontrolu nad svou participaci? “

Garrison: ,,Ano ja si myslim, Ze to zalezi plné na téch hracich. Myslim, Ze v tom

fotbale je to takhle nastaveny a jelikoz jsme velka skupina, PBP je velka

organizace, a lidi je tam dost, takze jo*.

Vyzkumnik: ,,Je na tobé, jestli se miizes nechat vystridat? “

Garrison: ,, Toho kontaktu je tam tolik, Ze nikdo krom tebe nevi, kdy se ti néco stalo,

¢

komu se, co stalo, takze ty se prosté sam prihlasis o stridani .

Zajimavé vsak je, Ze pfestoZe vSichni informatofi potvrdili, Ze je na nich, jestli se

nechaji vystfidat, v odpovedich informatora na jiné otdzky se objevili naznaky, ze tomu tak

37



nemusi vZdy byt, nebot’ né¢kdy nezalezi plné na jejich rozhodnuti, ale spiSe na okolnostech.
Informator Pip vypravél svou osobni zkusenost se zranénim a rozhodnuti o pokracovani

v zapase popsal takto: ,,Kdyby byl nekdo, kdo by me mohl vystridat, tak urcité nepokracuju,
ale zrovna nebyli lidi “. Ze rozhodnuti o pokratovani ve hie se zranénim, nezaleZi vzdy
plné€ na téchto hracich, potvrzuje Timmy, ktery dodava, ze on rozhoduje vzdy podle sebe,
ale Casto vida, jak nekteti pod tlakem ostatnich, pokracuji, prestoze by neméli. ,, Za me, je
to rozhodnuti vidycky na mné. Ja si do toho nenecham nikdy mluvit. Ale ze zkusenosti vim,
Ze spousta klukii hrajou se zranénim dal, jenom protoze je nékdo ,,povzbudil “, aby hrali
dal, a pritom maji néco prasklyho a tak podobné*. (Timmy)

Tlak ostatnich ¢lenti tymu, jak jej popisuje Timmy, je dalsi dilezitou rovinou ve
zkoumdni vnimani zranéni. Podrobné se mu vénuji v podkapitole Tlak okoli.

Dulezité je taky v dobrovolnosti participace zminit rozdil mezi profesionaly a amatéry.
Podle Howe (2004) je na profesionalni sportovce vyvijen vétsi tlak a rozhodnuti o
participaci pro profesionaly neni tak lehké ucinit. Tento tlak si importi, s nimiz jsem vedl
rozhovory, uvédomuji, ale i tak maji pocit, Ze si zazadat o sttidani z diitvodu zranéni
mohou. ,,Je pochopitelné, Ze tymy, obzvlasté v AFL, kde mohou mit na soupisce pouze
velmi malo profesionalil, tak na ty profiky tlaci, aby hrali, jak jen to jde. Na druhou stranu,
ja, jako osoba, si myslim, zZe to rozhodnuti, Ze uz nemiizu pokracovat je na mnée. I jako
profesionadl, kdyz je tu néco, s ¢cim hrat nemiizu nebo potiebuju néjakou lécbu, tak proste
pokracovat nebudu. Je to o mindsetu taky, jsem tu od toho, abych tymu pomohl, jak jen to
jde, a to taky udelam. “ (Kenny)

V Kennyho vypovédi miizeme vidét kromé rozhodnuti o participaci, také jiz
zminovany mindset a osobni odpovédnost vii¢i tymu. V mnou zkoumaném prostiedi je
vSak stiet amatér x profesiondl velmi nevyrazny, nebot’ PBP se nachédzi na pomezi
profesiondlniho tymu a pfistup vétSiny hracl je profesionalni. Toto popisuje trenér a
byvaly velmi uspé$ny hra¢ Lerry: ,, No ja mam pocit, Ze to, jak se to déla u ndas, Ze to
delame jako profici. Vlastné nejde uz to délat vic profesionalné. Jediny, co je rozdil, je ten
cas. ““ Lerry zde narazi na nedostatek ¢asu pro regeneraci a nutnost chozeni do zaméstnani
a v rozhovoru nékolikrat uvadi, Ze to je jediny rozdil mezi profesiondly a amatéry v PBP.
Rozdilu mezi profesiondly a amatéry ve sméru regenerace a udrzovani zdravého téla se

vice vénuji v podkapitole Prevence a minimalizace zranéni.

Zvlastnim druhem zranéni je CTE neboli chronicka traumaticka encefalopatie, téz

znama jako ,,boxerska demence®. CTE je definovdna jako mozkové trauma, které vede
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k postupné mozkové neuro-degeneraci (Tharmaratnam et al., 2018). CTE je v poslednich
letech velmi zhavé téma piedevsim v USA. Napiiklad ve vyzkumu, ktery se provadél na
mozcich zesnulych americkych fotbalisth (Mez, Daneshvar, Kiernan et al., 2017) drtiva
vétsina byvalych hract nejvyssi fotbalové ligy v USA — NFL (110 ze 111 zkoumanych),
byla diagnostikovéna s timto onemocnénim. Sokujici bylo nejen zji§téni, Ze téméf viichni
zkoumani trp€li touto chorobou, ale i to, Ze nejcastéjsi pric¢inou umrti byla sebevrazda
(27%). Obé tato zjisténi vyvolala velké pozdvizeni a vznikla obrovska kauza kolem
bezpecnosti AF. Jako reakce na tato zjisténi zacala NFL velkou kampan a pravidelné
investuje miliony dolarti do vyzkumu ohledné bezpecnosti hracii. Mimo to se velmi zlepsili
tlumici vlastnosti helem, které navic prochazeji daleko piisnéjsim testovanim, a zavedlo se
nékolik pravidel slouzici k ochrané hraci. Zejména pak ,,illegal hit on the deffenseless

17« a dalsi pravidla zakazujici vést skladku temenem hlavy a kontaktovat hrace nad

player
urovni ramen. Celkove od roku 2002 NFL provedla pies 50 uprav pravidel, za ucelem
zvySeni ochrany hrac¢i a predchazeni zranénim

(https://www.nfl.com/playerhealthandsafety/). Je v§ak potieba zminit, Ze bylo také

publikovano mnoho studii, které spojitost mezi CTE a sebevrazdami vyvraceji. ,,Navzdory
zpravam o sebevrazdach nékolika byvalych hraci NFL, u kterych se pfi posmrtném
ohledani nasli zndmky CTE, neexistuje zadna ptfirozena spojitost mezi CTE a
sebevrazdou® (Tharmaratnam et al., 2018).

Zadného informatora jsem se explicitné na CTE nedotazoval, nebot’ jsem chtél
zjistit, zda jej hraci sami povazuji v ¢eskych, potazmo evropskych, podminkach za riziko,
¢i nikoliv, a nechtél jsem nikterak k odpovédim nabadat. Zhruba polovina informatora
projevila obavy ze CTE, zatimco nékteti CTE v naSich podminkach tplné vyloucili.
Hrajici 1ékat Randy, ktery se o CTE podrobné&ji zajimal (vzhledem k jeho povolani) k tomu
tika: ,, Trochu mé strasi, jak se ted hodné mluvi o téch CTE, ale zatim vérim, Ze to mnozstvi
téch narazii je v ty NFL mnohem vétsi, takze tady je to zatim snad OK *“. Obavu ze CTE
vidime i ve vypoveédi Craiga: ,,Jediny, ceho se bojim, nebo co mé tak napada, tak jsou
néjaké ty zranéni mozku, CTE. Je o tom néjakej film, tak si ho chci pustit .

Jak jsem jiz zminoval, v ,,modernim* AF se jiz upousti od starSich praktik jako je vedeni
uderu helmou tzv. ,.hrani hlavou napied. Velkou nevyhodou pro AF v ¢eském prostiedi je

fakt, ze se v Cesku jedna o velice mlady sport, takZe je§té neni mozné pozorovat

17 illegal hit on the deffenseless player — pravidlo zvySujici pfedev§im quaterbackd, receivri, kickrii a
punterd. Tito hraci po odehrani mice, nebo pii jeho zpracovani, jsou brani jako defenseless, nebot’ se nemoho
branit pied blizicim se narazem.
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patologické zmény u hracu ,,prvni generace®, kterd americky fotbal v devadesatych letech
zaCinala. Posun k ,,modernimu® fotbalu popisuje Larry: ,, No tak je mozny, Ze my na to
[CTE] budeme jeste trpét za par let. To se klidné miiZe stat, protoze my jsme ta prvni
generace a je nam teprve 45-50 let, tak uvidime, co bude za 20 let, mozZna se to projevi az
pak. Samoziejmé ja jsem to zazil jinak, hradl jsem vlastné ,,jinej sport*”, ale zastavat se toho
rozhodné nechci . O pouzivani helmy v soucasnosti vypovida Timmy: ,, Urcité premyslim,
kdyz mi spoluhraci rikaji pouzivej vic tu hlavu, tu helmu. On ti nekdo mozna rikal, zZe to
neni zbran, ale ona je to velka zbran. Dej tam tu hlavu dovnitr, sklon ji trosku a normalnée
mu ji tou hlavou napal. A ja to sice nerikam nahlas, ale ja se zivim hlavou a ja ji tam
naplno do toho kontaktu prosté nikdy nedam. Furt mam v ty hlavé, Ze bych si mohl zlamat
pdter, a to ja prosté nedam. Za ta léta samoziejmé ztratis néjakej ostych, co se tyce toho
dostat ranu, ale ja rozhodné nevedu uder hlavou prosté“. Zde je dobte vidét, Ze piestoze je
CTE velké téma v NFL a na americkych univerzitach, v ¢eskych podminkéch je to zatim
vcelku neprozkoumany jev. Hlavni pfekazkou je jiz zmifiovana ,,mladost™ AF u nas, ale
taky velké pochybnosti ze strany hraci. Zatim totiz neni zndmo, jestli Cetnost narazi, ktera
je bezpochyby mensi v Evropé v porovnanim s USA, a také vek, ve kterém se s fotbalem
zacina (v Americe hraji jiz déti od velmi utlého veéku, zatimco v Evropé se ke

kontaktnimu fotbalu mohou hraci dostat az ve velmi pozd¢jSim véku), uchrani mistni hrace

pted touto velmi vaznou nemoci, ¢i nikoliv.

4.1.2.1 Problém diagnostiky — adrenalin / absence diagnozy

Velkym problémem v koliznich sportech, jako je AF nebo tieba rugby, je rozliSeni
»~mensich® zranéni od téch vaznych. Hraci si totiz v ,,zapalu boje* nejen Ze nepiipousti
riziko zranéni, jak jsem popsal v podkapitole Vyskyt zranéni, ale neuvédomuyji si zpocatku
ani vaznost zranéni, ktera zrovna utrpéli. Howe (2004) ve své praci d€li zranéni objevujici
se ve sportu na primarni a sekundarni. Primarni zranéni jsou pfimym diisledkem urcitého
tlaku nebo pietizeni dané oblasti, zatimco sekundarni zranéni jsou patologickym stavem,
jez byl vyvoléan ptedeSlym zranénim. K sekundarnimu zranéni uvadi ptipad ragbisty, u
kterého se sice spravné predpokladalo, ze ma natazeny stehenni sval, ale neodhalil se
primarni pivod zranéni, coz byla vychylena panev. Ta nejdfive vyvolala bolest v bedrech a
stiidave stahovala stehenni sval. Kvilli $patné diagndze a naslednému lé¢eni nespravného

(tedy ne toho, priméarniho) problému, chyb¢l zminény hra¢ na nékolika kli¢ovych
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zapasech. Primarni oblast zranéni mize ziistat skryta a byt nelé¢ena, nebot’ pricina
problému se ¢asto skryva jinde nezli tam, kde se problém projevuje. Spatna diagnostika
zranéni muze byt zpitisobena naptiklad nedostatecnou komunikaci mezi hra¢em a
oSetiujicim lékarem ci fyzioterapeutem. Timto zpiisobem dochazi k tomu, ze se zdvazna

zranéni ¢asto skryvaji za méné zranénimi ,,nezavaznymi* (Howe, 2004).

Howe (2004) ve své praci také tikd, Ze je vzdy velmi obtizné stahnout rozlicené
hrace [plné adrenalinu] ze zapasu kvuli mensim ,,tukanctim* (jako jsou naraZeniny,
pohmozdéniny, podlitiny atd.), jelikoz hraci Casto ignoruji riziko spojené s témito
udalostmi, nebot” jsou obklopeni kulturou risku. V praxi se mi toto mnohokrat potvrdilo.
Sam jsem si odzkousSel, Ze zranéni, které pii zdpase hra¢ ani nevnima, protoze si mysli, ze
jde o naraZeninu, se béhem zapasu stihne opakovanymi narazy zhorsit natolik, ze kvili
nému musi hra¢ podstoupit operaci, zatimco kdyby byl byval ze zapasu odstoupil v Cas,
sta¢ilo by mu dat si par tydnl pauzu a svaly, vazy i Slachy by se zahojily. V tomto ptipadé
Slo 0 mou rotatorovou manzetu a ramenni svaly. Podobny ptipad se stal mému spoluhraci
Marcusovi, ktery se zlomenou holenni kosti dohral cely poloCas a misto prosté sddry musel
také na operaci, nebot’ se mu zlomena kost ,,Spatné posunula®, jak sam rad tikava. Kdyz
jsem se ptal hrajiciho I¢kate Randyho, zda byvaji problémy s prvotni diagnostikou,
odpovédél takto: ,,Jako ja si myslim, Ze jo. Ja myslim, Ze je to viastné problém, ve vSech
tehle [koliznich] sportech, v momenté, kdy ten adrenalin funguje, tak tebe prosté nic
neboli. Pak ten zapas skonci a clovek se cejti, jako by ho prejel valec. Spoustu téch véci,
ktery si myslel, Ze nic neni, ze nékde néjaka modrina, Ze dostal helmou, ze ho nékdo nakop
se v konecny fazi miize ukdzat jako néco uplné jiného. Takovych pripadii znam spoustu, zZe
se tomu zranéni nepriklddala Zadna vaha a pak kdyz se Slo na rentgen, tak se ukazalo, Ze je
to zlomeny tieba “. Adrenalin hraje v AF dvoji roli. Na jednu stranu je ,,vitanym
pomocnikem* nebot’ pfispiva k lepSim vykontim hract dodavkou kysliku a glukozy do
svalli a mozku, zaroven je vSak také ,,obavanym nepftitelem®, nebot’ az moc dobte skryva
utrpénd zranéni a pfispiva tak ke vzniku ,,druhotnych zranéni®, jak je popisuje King
(1983). Trable s posouzenim vazZnosti zranéni popisovala vétSina informatori, tfeba Scott
tika: ,,Jako u toho kolena jde tézko identifikovat, jestli je narazeny, urvany, zlomeny, nebo
jaky. To je jako vaznejsi [problém] “. Garrison popisuje stejny problém u prstu na ruce:

., Kdyz si narazis prst, tak nevis, jestli je narazenej, zlomenej, vykloubenej, nebo co .
Vypovédi o problematice posouzeni zranéni, ale 1 popisu vlastnich zkuSenosti se zranénim,

nas dovedly k dalsi podkapitole, ktera se osobni zkuSenosti se zranénim zabyva.
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4.1.3 Postup po zranéni

V této podkapitole nacrtnu ,,standartni* postup hract, poté, co utrpi zranéni (a
uvédomi si to, viz podkapitola 4.1.2.1 Problém diagnostiky). Jak jsem jiz popisoval
v podkapitole Druh a vaznost zranéni, aktéii mnou zkoumaného prostiedi rozdé€luji zranéni
na dvé zékladni kategorie, a to ,,being hurt* a ,,being injured®. ,,Being hurt*, neboli
»Hhratelna“ zranéni, zranéni, se kterymi mlize hra¢ pokraovat v zapase/tréninku rozeberu
daslednéji v podkapitole Hrani se zranénim. Nyni se budu vénovat zranénim, kterd vytadi
hréce ze zapasu/tréninku neboli tém ,,vaznym* zranénim, jak je také nazyvaji sami
informatofi. Své zkuSenosti s ,,vaZnymi* zranénimi popisuje informator Scott takto: ,, Jojo
par zranéni jsem mél. Nejvaznéjsi zraneni jsem mél natrikrat zlomeny kotnik. To mé hned
ze hristé odvezla sanitka do nemocnice a hned vecer me operovali. Mél jsem Sest sroubit v
kosti a néjakou vyztuz, to uz mi teda vyndali. Pak jsem mél druhy jakoby, velky zranéni to
Jjsem mél zlomenou klicni kost. To se mi stalo v semifindle proti Pardubicim. Tam mdam do
ted’ Sest Sroubii a vyztuz. Pak jsem mél zlomeny nos a pak jsou ty ostatni zranéni, ktery
nepocitam za vaznéjsi ‘. Pokud jsou zranéni takova, Ze jsou ze zdpasu odvezeni sanitkou
pfimo na operaci, nemaji hraci velkou volbu v tom, jak a s kym budou sva zranéni fesit.
Pokud fesi sva zranéni aZ po zapasech/trénincich, postup je prekvapiveé témét identicky.
Hraci, ktefi citi ostrou bolest jiz behem vykonu obvykle obdrzi prvotni konzultaci a rychly
posudek zranéni od jednoho ze dvou hrajicich lI¢kait, ¢i od fyzioterapeutky (ktera je
pritomna pouze na zapasech, na trénincich nikoliv). Nékdy si vSak ,,uvédomi* sva zranéni
az pozd¢ji, tieba jak tika Jose: ,, Ten zapas, adrenalin, vSechno, nervy a tak, to si treba az
potom v autobuse uveédomis, co té kde boli, a Ze jsi treba zranénej ““. Dal§i moznosti je, Ze
hraci z urcitych divodl nechtéji konzultovat své problémy na zapasech/trénincich,
napftiklad proto, aby neprojevili bolest/zranéni pted okolim, zejména pted soupeti a
spoluhraci. Jak hraci vnimaji a projevuji bolest v kapitole Bolest, respektive
v podkapitoldch Vnimani; Projevovani bolesti. V ptipade nefeSeni zranéni ,,namisté* hraci
obvykle jako prvni kontaktuji hrajiciho 1¢kate MUDr Toma a radi se snim o dal$im
postupu. MUDr Tom, povolanim ortoped, velkou ¢ast hracskych zranéni fesi sam, ve své

ordinaci, ve kter¢ si zpravidla alespon jednou tydné (n¢kdy i vickrat) ud€la po klasickych
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ordinacnich hodinach ¢as na své spoluhrace. Do tymové Facebookové skupiny, ktera
slouzi jako jeden z hlavnich komunikacnich néstrojt celého tymu, poté zpravidla pise
prispevky jako tento: ,, Kdo ma bolistky miize ke mné dorazit zitra po 18:00°. Veskeré
zpravy od Toma, které se mi podatilo ve skupin¢ dohledat, obsahuji zleh¢ovani zranéni
slovem ,,bolistky*. Toto je jedna z forem zlehCovani zranéni. Uzivani zdrobnélin slouzi
k de-maskulinizaci hract, kteti bolest projevi, cemuz se vénuji v podkapitole 4.2.2
Projevovani bolesti. Hraci, kteii k Tomovi do ordinace dorazi, jsou diikladné vySetfeni a je
jim pfedepsana 1écba. Zajimavé vsak je, ze nejen hraci, kteti konzultuji prvotné sva zranéni
s Tomem, ale i vétSina téch, kteti jdou nejdiive na pohotovost, nebo do nejblizsi
nemocnice, nosi vysledky z rentgent a od jinych 1ékait ke konzultaci pravé MUDr
Tomovi, aby je sam posoudil. Toto je zpisobeno obrovskym socialnim kreditem, kterym
MUDr Tom a dalsi ,,tymovi 1€kati* disponuji. Tom a dalsi ,,tymovi Iékafi si tuto velkou
vazenost vyslouzili nejen svymi schopnostmi a ochotou poméhat tymu, ale také svou
hraéskou kariérou, a v neposledni fad€ spojenim téchto dvou ,,zasluh®. Larry vysvétluje,
proc¢ se vzdy chodilo za ,,tymovymi‘ Iékafi, a ne za ostatnimi: ,,Jako nikdy jsem nebyl u
obvodika a za nasima doktorama se slo vidycky az v tom nejzazsim pripade. A kdyz uz tam
byl, tak jim clovek veril vSechno. Ale oni byli pak nékdy moznd az moc nechavali hrat. Oni
vedeli, Ze hrat musime, chceme a zZe kdyz nam rekne, Ze kdyz mame mit dva mésice pauzu,
Ze nam nepomiize. Ze bude lepsi, si to néjak zatejpovat, vzit si néjakej prasek a hrat. Takze
on nam v tomhle zpusobu vychazel vstic “. Déle pak Larry pokracuje: ,,Jasné, nejen
soucasny doktori, ale my jsme méli uz predtim doktory, ktery vidycky sehnal nékdo, kdo je
znal a oni s nama pak treba jezdili a vidycky clovéek vic veril doktoriim, co zna. U
nynéjsich doktorti je to jeste navic hodné zndsobeny tim, Ze s nama hrajou, takze ty ta
zranéeni maji taky a znaji to lépe . Znaji ,,fotbalova* zranéni Iépe, je pak stézejnim
argumentem hrac¢l nosicich zpravy od ostatnich Iékait pravé MUDr Tomovi ¢i Randymu.
Pip o postupu po utrzeném zranéni mluvi takto:

Pip: ,, No, tak nejdriv se k tomu vyjadri doktor.

Vyzkumnik: ,, Nas doktor? *

Pip: Ne, nekde na pohotovosti, treba v Tomajerce, ten koukne na rentgen, co mi

udelali a ja tu zpravu pak poslu nasemu doktorovi [MUDr Tomovi] a podle toho,

Jjak se vyjadri nas doktor, tak se ridim. Tomu vérim, a i ostatni v nasi skupiné a

treneri mu veri a kdyz néco rekne, tak to proste plati“.
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Poslednim , krokem* pfi feSeni zranéni je potom samotny navrat a opétovné se
pfipojeni k tymu. Z vypovéedi informatora se da dobie vycist, Ze na hrace neni vytvaien
tlak ze strany tymu, aby se po zranéni co nejdiive ptipojili k tymu, tfeba i za cenu zkraceni
¢asu rekonvalescence. Jose, stejn¢ jako vSichni ostatni informatofi, citi, Ze je na ném, kdy
se bude citit pfipraven vratit se po zranéni k tymu a tika: ,, Myslim, Ze ti daji cas na to se
zotavit a az se budes cejtit, tak se muzes vratit a zacit trénovat . Ke stejnému ndzoru
dochazi 1 Mimsy, ktery to komentuje takto: ,, myslim, Ze mi ty lidi véri, Ze si nevymyslim a
Ze delam vse proto, abych se vratil, co nejdriv*. V Mimsyho vypovédi mizeme sledovat
zminku o ,,vraceni se po zranéni, co nejdiive*, kterou vSak rozeberu v podkapitole 4.1.3
Postup po zranéni. Howe (2004) ve své praci zminuje tlak ze strany managmentu a trenéri
na zranéné hrace, aby se co nejrychleji znovu ptipojili k tymu. Toto se v mém vyzkumu
nikde nepotvrdilo. Jediny tlak, ktefi zranéni hrac¢i ohledné navratu citi, je ten, ktery si na
sebe vytvofi oni sami. ,, To vis, Ze jsem meél v 19:40 zpravu od pozicniho trenéra, ,,jak to
dnes vypada? “, protoze tam zrovna neni moc jind dobrd nahrada [za mé], takze trenér
pise mné. Kdyz mu napises: ,, hele sorry, ja se necitim a je to trénink a ja bych byl do konce
sezony out akordt“, tak ti napise: ,,jo diky za zprdvu*“ a konec. Nejsou tam pak néjaky

tlaky. “ (Timmy)

Rozdil v nazirdni zranéni, jeho minimalizace a doby rekonvalescence, se jasné
projevuje u hract, kteti maji rodiny, respektive potomky a jiZ zmiflovanych hract s
,mensimi zavazky*. Hraci s détmi Castéji vice dbaji o sva téla, vice si uvédomuyji rizika
spojena s AF. Poté co se zrani, zpravidla se snazi neuspéchat navrat a zranénim nechéavaji
vice ¢asu na doléceni (viz kapitola 4.3 Zodpovédnost viici tymu). ,, Hele tieba tenhle tejden
Jjsem v utery nesel na trénink, protoze mam trochu stouchlou nohu, nechal jsem to tejden
lezet a Fika | jsem si pred tréninkem, stoji mi to za to tam jit? Nebo to necham lezet? A

nechal jsem to lezet. “ (Timmy)

4.1.4 Hrani se zranénim

V této kapitole se vratim k druhu zranéni, které se ve zkoumaném prostiedi nazyva
,being hurt* (viz podkapitola 4.1.2 Druh a vaznost zranéni). Zranéni je v AF jevem tak

Castym, Ze stalo jeho béZnou soucasti. Z vlastni zkuSenosti mohu srovnavat s jinymi sporty,
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napiiklad volejbal, kopand, nebo karate a jiu jitsu. V Zadném ze zminénych sportt, které
jsem za sviij Zivot provozoval, nebylo zranéni tak bézné a Casté (piekvapive ani u bojovych
sportil). Na otazky, zda je zranéni bézna soucast AF odpovidali vSichni bez zavahani
kladné: ,,rozhodné ano* Garrison, Kenny, Randy a dalsi. Mimsy racionalizuje velkou
cetnost zranéni v americkém fotbale pomoci kategorizace fotbalu jako sportu kolizniho
,myslim, Ze v AF jsou zranéni hodné Casta, protoze prosté je to kolizni a ne kontaktni
sport. “ U vypovédi aktéri, ktefi sami oznacili AF jako kolizni, a ne kontaktni, sport se

tato, ¢i velmi podobna, racionalizace vzdy objevila (naptiklad Clyde, Scott).

Je-li tedy ,,being hurt* zranéni/bolest, se kterym se da hrat (o ¢emz rozhoduje kazdy
jedinec sdm za sebe), je ze strany druzstva o¢ekavano, ze ¢lovek bude hrat ,,naplno®.
Trenéfi Casto pouzivaji véty typu: ,,Kdyz ses rozhodl, zZe s tim muzes hrat, ze jses ,, hurt
tak ale hraj naplno! Jestli nemuizes hrat naplno, tak jsi ,,injured a jdi si sednout. “ Jak
jsem jiz zmiiioval, koncept hurt/injured je univerzalni a vyuzivaji jej jak americti trenéfi a

importi, tak ¢esti lenové tymu.

Kdyz jsem kladl informatortim otdzky na jejich hrani se zranénim, nebyl mezi nimi
jediny, ktery by s hranim se zranénim nemél zkusenost. Zajimava je zde relativnost
distinkce ,,hurt/injured®. Jelikoz se jednd o osobni posouzeni hracovi schopnosti,
respektive neschopnosti pokracovat ve hie, miiZe se stat, Ze u dva hraci posoudi stejné
zranéni jinak. Pro jednoho bude zranéni znamenat, Ze je hurt — pokrac¢ovat ve hie ,,naplno®,
zatimco druhy posoudi totéz zranéni jako ,,injured* a ve hie nepokracuje. Jednoduse
fe¢eno, n€ktera zranéni jsou pro nékteré hrace piijatelna, zatimco pro jiné nikoliv. Toto
byva ¢asto spojeno s konceptem, ,,zodpovédnosti viici tymu®, kterému je vénovana cela
kapitola (4.3). U tohoto posuzovani je také velmi dilezitd ,,znamost™ zranéni, tedy to, jestli
se srovnatelné/podobné zranéni jiz hraci nékdy stalo, ¢i nikoliv. Zranéni, ktera hrac ,,jiz
zazil“ posuzuje jako mén¢ zdvazna a nevénuje jim tolik pozornosti. VEétsi obavu ma ze
zranéni, kterymi si jeSté neprosel. Dllezitost ,,zndmosti* zranéni "popisuje ve své vypovedi
Garrison. Pfedtim nez zacal Garrison hrat AF, hral profesionalné basketbal. Odtud je dobie
obezndmen se zranénimi jako jsou narazené prsty a podvrknuté kotniky, proto je také
»tolik netesi. ,, Ten kotnik jsem vZdycky néjak rozchodil, jako uz na basketu, jasne, tam
Jjsem za to dostaval penize, tady ne, ale ten mindset pro mé ziistal stejnej. Nesmis ten team
nechat ve Stychu. I kdyz se jedna o blbej tréenink, tak chces dokdzat, Ze to zvladnes i s tim
kotnikem, nebo narazenym prstem.“ KdyZ tedy Garrison utrpél na tréninku (pro néj jiz

dobfe znamé) zranéni prstu, moc si z toho nedélal a z pocatku zranéni ani netesil. Nakonec
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musel s timto zranénim podstoupit operaci a ukoncit sezénu, jesté predtim, nez zacala. O

této zkusSenosti vypravi takto:

Garrison: ,,Ja osobné jsem si loni urval prst, protoze mi sjel prst po narazeci a mel
Jjsem to na tri mésice. Urval jsem si tam slachu, tak mi museli udeélat operaci, dat
tam kotvu a natahnout tu slachu zpatky. Mné se to stalo na tréninku vecer pred
kempem, ale na kemp jsem odjel a odtrénoval to. Jako tymovy lékar mi ekl uz na
zacatku kempu, Ze to neni normalni, Ze to je urvany. “

Vyzkumnik: ,,Potom co ti to rekl, tak si jesté absolvoval nejaky trénink? *
Garrison: ,,Jo jo, protoze jsem prosté védeél, ze to je utrhnuty, tomu se uz jako nic
stat nemiize, nic horsiho uz s tim stejné byt nemiize. TakzZe jsem absolvoval celej
tréninkovej den, a pak dalsi dva. Jako kdybych byl treba neurochirurg, tak bych asi
mél strach a asi bych to resil néjak adekvatne hned.

Vyzkumnik: ,, Potom si Sel na operaci? “

Garrison: ,, Ano, pan doktor Tom se o mé postaral skvéle, hned jsem Sel na operaci,

Jjako dopadlo to supr, operace supr, prosté nestézuju si, vsechno v pohodeé. “

V Garrisonové vypoveédi vidime mnoho jiz rozebranych prvki. Je zde zminéna
diivéra a pochvala ,,tymového* 1ékaie Toma. Pro tuto podkapitolu je vSak nutno
vypichnout pfedev§im zminéné hrani se zranénim. Je zajimavé, ze v tomto ptipadé nehrala
roli ani absence diagnostiky (viz podkapitola 4.1.2.1. Problém diagnostiky), nebot” MUDr
Tom s ndmi na zminovaném soustiedéni byl a po kazdém tréninku si udé€lal ¢as na
,»bolistky* spoluhracti, a Tom Garrisonovi rovnou oznamil, ,,Ze je to urvany®. Je to pravé
zde, v této neobvyklé Garrisonové racionalizaci, kterou vidime ve véte: ,, protoze jsem
prosté vedél, zZe to je utrhnuty, tomu se uz jako nic stat nemiize, nic horsiho uz s tim stejné
byt nemiize. Takze jsem absolvoval celej tréninkovej den, a pak dalsi dva. “, kde se
projevuje jiz zminovana kultura risku. Hraci takto ,,rizikovych® sportl jsou velmi casto
kulturou risku natolik obklopeni, Ze si rizika svych akci jiz viibec, ¢i jen velmi mélo,
uvédomuji (Howe, 2004). Nutno podotknout, Ze tento typ racionalizace nebyl u
informatort obvykly a v jinych vypovédich se neobjevil (viz podkapitola 4.1.1 Vyskyt
zranéni). Dal$im informatorem, kterého vypovéd pouziji k vykresleni ,,béznosti*
fenoménu hranim se zranénim je Mimsy.

Vyzkumnik: ,, Ty se ted potykas s néjakym zranénim, o co jde? “

Mimsy: ,, Mam ted’ pravdeépodobné praskly meniskus, ale na magnetickou rezonanci

teprve pujdu.

46



Vyzkumnik: ,, Kdyz si na hristi, myslis na moznost zranéni? *

Mimsy: ,, Ne, to nemyslim. Ted, kdyz jsem byl zranénej, tak jsem na to myslel,
protoze se mi s tim hralo hiir, Ze to mam v hlavé to koleno tedka no, ale jinak ne. “
Vyzkumnik: ,, Ty jsi s tim kolenem hral? *

Mimsy: ,, Hrdl jsem, ale snazil jsem se hodné stiidat, ale nebylo to uplné ok. *

Vyzkumnik: ,, Napadlo te, Ze pokracovat, by mohlo to zraneni zhorsit? *

Mimsy: ,,Jo to mé napadlo, proto jsem se snazil hrat trochu min [smich]

Mimsyho vypoved se od té Garrisonovi lisi v n€kolika podstatnych bodech.
Zaprvé, Mimsy si je védom rizika (alespoii do jisté miry), které je spojené s participaci se
zranénim. Zadruhé, Mimsy zatim neznd miru ,,zavaznosti“ svého zranéni. Zatieti, Mimsy
si toto riziko neracionalizuje, ale snazi se aplikovat jistou formu minimalizace tj. ,, snazil

vo¢

jsem se hodné stridat* a ,,snazil jsem se hrat trochu min “. Vidime tedy, ze kultura risku je
sice ve zkoumaném prosttedi univerzalni, ale ,,mira jejiho vlivu“ se 1isi od jednoho hrace k

druhému.

4.1.5 Prevence a minimalizace zranéni

Jak jsem jiz popsal v kapitole 2.1. Koncept zranéni, je mozné nahliZet na zranéni
skrze fyzicky habitus. ,,Profesiondlni sportovci, ¢asto na ukor svého zdravi, podstupuji
kazdodenni tréninky ve vife, Ze je posunou k lepsim fyzickym vykontim. Fyzicky habitus
ptirozeného sportovniho pohybu ¢inni télo ,,neviditelnym*, a proto je jednim z problémd,
které jsou spojené s obtizemi objevujicimi se pfi snaze piesvédcit hrace k vyuzivani
preventivni mediciny*. (Howe 2004)

Nejde vSak pouze o ,,neviditelnost* t€la, kterou uvadi Howe, ale také o jiz zminéné
,»odosobnéni* téla (viz podkapitola Druh a vaZnost zranéni) a pfirovnavani se k ,,soucastce
stroje®, které Casto pouzivaji ve svych vypovédich moji informatofti, nebo také pouzivani a
trénovani ,,téla jako zbrané*, které popisuje Atkinson (viz podkapitola 2.4 Sport a kultura
risku). To vSe jsou praktiky hluboce zakotenéné v kultute risku, které si hraci
neuvédomuji, ale jsou jimi velmi ovlivnéni. Zejména je pak ovlivnéno jejich vnimani
risku, které je témito praktikami sniZené ¢i Uipln€ znemoznéné.

Abych se vsak vratil k problému piesvédcovani hract s vyuzivanim preventivni
mediciny. U mych informatorii se objevila touha po zajisténi preventivni mediciny a jeji
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zavedeni do tymovych ,,praktik®, coz bohuzel neni mozné (a informétofi si to uvédomuji),
nebot’ PBP se nachézi pravé na nékolikrat zminiovaném pomezi mezi profesionalni a
amatérskou organizaci. ,, No ja si myslim, Ze mi to délame na ty hrané. Ja si myslim, Ze by
se to mélo prekulit do toho profisportu. Ja si myslim, Ze kdyz to délas takhle profesionalne,
na takovyhle urovni, davas tomu takovejhle cas a takhle si huntujes télo, tak bys za to mel
bejt néjak kompenzovanej, bohuzel tam jesteé nejsme. My jsme ta hrana, jestli to za to jeste
stoji. Jako to, Ze nejsme placeny dobry, ale kdyz uz to delas profesionalnim zpiisobem, tak
bys meél mit alespon profesionalni podminky. To znamena, Ze to télo po tréninku jdes
zregenerovat, mas fyzioterapeuta a mas doktora, ktery se o ten tym stabilné staraji a ten
tym je stabilné plati a je to organizovany'®. Proto rikam, Ze jsme ta hrana, my tam jesté
nejsme prosté, néjak to patlame a pak to vidis na téch klucich v tom tymu prosteé, jak to
prosté dopada. Slezou z hristé a jdou se dat néjak dohromady, ale neni to ono, neni to
prosté ta profesionalni péce. To by to vypadalo trochu jinak s téma zranénima, kdyby ta
péce byla poradna. “ (Timmy)

K problematice dichotomie profesionalni versus amatérské se vratim na konci této

kapitoly.

4.1.5.1 Predsezonni priprava

Nejen v Timmyho vypoveédi, ale i v nejriznéjsi literature (napt. Howe 2004; ¢i
Loland, Skrstad, Waddington 2006) se ¢asto vyzdvihuje pozitivni piinos preventivni
mediciny pro prevenci a minimalizaci zranéni. Preventivni medicinou pro sportovce jsou
napiiklad sportovni masaze, fyzioterapie, diikladné protahovani atd., coz jsou prostiedky, o
kterych je znamo, Ze se urcitym zptisobem podili na kontrolovani zranéni, ¢i jejich
minimalizace zranéni, vyplyva z mnoha aktérskych vypovédi (napt. Timmy, Randy a
dalsi). Aktéti zkoumaného prostiedi, dle svych vypovédi, sice ne vzdy pravidelné vyuzivaji
sluzeb fyzioterapeutt, ¢i sportovnich masér, ale maji mnoho dalSich metod prevence

zranéni. Je soucasti aktéry sdileného tzu, Ze predsezonni priprava tzv. offseason'” je

18 Jak jsem jiz zmifioval, PBP vyuziva sluzeb svych hracii a hracek, zejména dvou hrajicich 1ékait a také
jedné fyzioterapeutky, kterd hraje za zensky tym a je pfitomna na zédpasech muzského A-tymu, zejména na
predzéapasovou piipravu. Nicméng se nejedna o tymem placené sluzby.

19 Termin offseason je jednim z mnoha anglickych slov, které se v prostiedi ¢eského AF neprekladaji a
pouzivaji se v anglické verzi i béhem konverzaci v ¢esting. Protoze se tedy pojem offseason ¢asto objevuje,
jak ve zkoumaném prostiedi, tak ve vypovédich informatort, casto jej pouzivam i ve vlastnim textu.
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extrémné dulezitd, pro udrzeni hrace ,,bez zranéni* béhem sezony. Béhem offseason se
hraci dle svého uvéazeni také vénuji prevencim zranéni, které jsou nad rdmec obecné
piipravy. Naptiklad podle Timmyho je velmi dilleZita tzv. mobilita®°. , Jd treba hodné
studoval, jak predejit zranénim pri priprave, treba abys byl mobilni, hodné ta mobilita
prosté. Prosté kazdému, co potrebuje. To je asi to nejduleZitéjsi, rozumet svemu télu.*
Randy souhlasi s Timmym o dulezitosti mobility, a navic piidava dalsi prostredky

prevence zranéni: ,, Potom velkou roli hraje ta fyzicka priprava to je velka cast zranéni.
Spoustu zranéni taky ovlivni podle mé mobilita, ta je hodnée diilezita. Pak urcité néjaka
nutrice, coz samoziejme, protoze nejsme profesiondlové, vétsina z nas nedodrzuje, ale

3

minimalné ta hydratace si myslim je velmi diileZita. ‘

Pro offseason maji hra¢i moznost vybéru, kde se budou pfipravovat. Vétsina voli
spole¢nou piipravu, ktera je zastfeSena dvéma hraci z PBP. Existuje nékolik jinych,
mensich skupin, které si mohou hraci vybrat ke své ptiprave, kazda z nich je vSak vedena
problémi znalym ,.trenérem®. Jednd se bud’ o profesionalni fitness trenéry, nebo hrace (¢i
byvalé hrace), kteti maji s posilovanim zkuSenosti na profesiondlni Grovni. Béhem této
ptipravy, ktera zpravidla trva od zafi/fijna az do zacatku venkovni pfipravy unor/bfezen a
v mensi mife pokracuje 1 béhem sezony, hraci podstupuji velmi detailné ptipraveny
tréninkovy plan, ktery jim ma pfinést nejen vétsi silu a vyssi rychlost, ale zejména ma
jejich téla ptipravit na ,,néstrahy* sezony a zvysit Sance, Ze se hraci nezrani, nebo se zrani
v mensi mife. Cela offseason ptiprava zafind takzvanymi ,,entry neboli vstupnimi testy.
Zde se hrac¢tim zapisuji jejich nejlepsi vysledky v disciplinach: benchpress — maximalni
pocet opakovani se 100 kg ¢inkou; diep — maximalni vaha pfi tfech opakovani; skok
z mista do vysky — mé&fi se dosah ruky a vyska vyskoku; skok z mista do dalky; 40y dash —
sprint na 40 yardii, méti se Cas. Hraclim se zapisi a uloZi jejich vysledky a na konci
piipravy se porovnavaji vysledky z tzv. Combine. Combine je nazev pro testy, které
v USA podstupuji hraci opoustéjici univerzity a snazici se dostat do NFL. Béhem téchto
testfl hraci ukazuji své atletické schopnosti pravé ve zmifiovanych disciplinach?! (v

americkém Combine navic hra¢i jesté ukazuji pozicni schopnosti, jako je chytani, hazeni

20 Mobilitou se zde mini schopnost provadét pohyb bez toho, aniz by se pfi ném zapojily ostatni ¢4sti téla.

Zjednodusené se také da tict, se jedna o dobry rozsah kloubti a s tim spojené dobra pruznost ptidruzenych

svali.

2L Celou tuto akci v USA sleduji takzvani scouti, kteti zastupuji jednotlivé NFL tymy a vybiraji si budouci
hrace prave podle jejich schopnosti. Cela tato akce je v USA zavrSena NFL Draftem, kde jednotlivé tymy

slavnostné ohlasuji, které prospekty si vybraly (pofadi vybéru urcuje umisténi v predchozi sezoné, tzn., ze
prvni si vybira tym, ktery se umistil na poslednim misté, ale nemusi tomu tak byt, nebot’ s témito pofadimi
vybéru se ¢asto mezi tymy obchoduje).

49



atd., které v tom ¢eském chybi, nebot’ nejsou pro tento ucel zapotiebi). PBP Combine, vSak
neslouzi k vybéru novych hraci, jak je tomu v americké NFL, nybrz ke sledovani progresu
behem offseason. Tyto testy maji hrace pfimét fadné se piipravovat a snazit na sob&
pracovat béhem offseason. Béhem samotného Combine je velmi tymova, nicméné zaroven
kompetitivni atmosféra, nebot’ vétsiné hra¢lim a trenériim na téchto vysledcich velmi
zalezi. Umisténim na ptednich pozicich, je hracovym ,,dlikazem®, Ze stoji o misto
v zakladni sestavé a predevsim, ze ma spravny ,,mindset* (viz podkapitola 4.1.1 Vyskyt
zranéni), nebot’ je pro n¢j fotbal velmi dualezity, takze se na nadchazejici sezonu pilné
ptipravoval. Navic dobré vysledky hraci ptinesou ve skupiné socialni kredit a uznani
ostatnich.
Vsichni informatofi bez vyjimky vnimaji pfedsezonni piipravu jako jednu
z nejdulezitéjsich forem prevence a minimalizace zranéni. Na mé otazky ohledné
dalezitosti ptipravy odpovidal naptiklad Mimsy takto: ,, Snazim se hodné cvicit v offseason,
to je podle mé dost duleZitd vec .
Kenny navic k tomuto tématu ptidava své zkuSenosti z americkych univerzit, kde se
piiprava, a starani se o téla hracu, bere velmi seridozné a profesionalné.
Kenny: ,, Jestli chces brat fotbal vazne, tak se musis naucit starat o svoje télo. To je
néeco, co jsem se naucil, kdyz jsem se dostal na univerzitu. Musis mit tu knowledge a
brat tu péci o svoje télo velmi seriozné. V offseason se travi nespocet hodin
budovani svalu, jako prevence, aby byli pripraveny na sezonu, stane se to prosté
tvoji praci. A pak se ukadze, jak vazné to beres. Jestlize ti chybéla priprava, tak se to
projevi behem sezony. “
Vyzkumnik: ,, Ma tedy priprava zasadni vliv na zranéni?
Kenny: ,, Ano. Zranéni se stavaji, ale musis se pripravit, co nejvic to jde,
samoziejmé nemiizes se pripravit na vSechno, miizes se pripravit sebelip a stejné se
zranit, ale je to prosté preventivni opatieni a je to nejlepsi, co muzes udélat,
pripravit své télo, jak jen to jde. Pripravit své telo velmi dobre, je prosté

profesionalni véc, co udélat. *

VétSina informatort si stejné jako Kenny dobte uvédomuyji, ze se ,,nejde pripravit
na vSechno®, ale jakakoliv forma prevence je dulezita.
Nyni jsem popsal prvni ¢ast prevence zranéni, ktera pfedchazi samotné sezong. Je

vSak samoziejmé také mnoho forem prevence a minimalizace zranéni, které hraci

praktikuji béhem sezony. Nasledné postupy budu udavat v posloupném potadi a dodrzovat
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tak jakousi chronologickou linku, kterou jsem jiz zapocal. Tato linka bude tedy sledovat jiz
probranou piedsezonni ptipravu, predzapasovou piipravu, prevenci béhem zapasu, a

nakonec prevenci a minimalizaci zranéni kterd nasleduje po zapase.

4.1.5.2 Predzapasova/tréninkova prevence zranéni

V AF (stejné jako v drtivé veétSing sportli) predchazi tréninktim a zdpasim
stretching neboli protazeni. V mnou zkoumaném prostredi se jedna o stretching polo-
organizovany. Ten se sklada z tymové nestatické rozcvicky a poté ¢asu, ve kterém je na
zodpovédnosti kazdého hrace, aby se individualn€ protahl, zahtal nebo pfipravil na
zapas/trénink. Jsou hraci, kteti voli statické protazeni svall a §lach, nebo naopak
individudlni rozb&hani a zahrati. V poslednich letech také nabyva na popularité tzv. roller.
Jedna se pénovy valec, po kterém cvicici piejizdi pozadovanym svalem (naptiklad
hamstringem). Tzv. ,,rolovani* na téchto valcich pomahd uvolnit trigger pointy, zvysit
cirkulaci krve ve svalovych fasciich, protdhnout a uvolnit sval. Nicméng¢ tato individudlni
¢ast rozcvicky je dobrovolna a je na kazdém hraci, jakou formu ptipravy zvoli, nebo zda
viibec néjakou zvoli. Stejné tak je dobrovolna (a také pouze nékterymi hraci vyuzivana)
pfiprava tzv. tejpovanim.

Tejpovani je ¢asto vyuZivanou preventivni metodou v mnoha sportovnich
odvétvich a AF tomu viibec neni vyjimkou. Tejpovanim si hraci Casto ,,slepi” zranény prst
na ruce s jinym, zdravym prstem. Nebo se také Casto pouziva tejpovani ke zpevnéni
kloubt, které¢ maji ke zranéni nachylné. Nejcastéji se jednd o palce. V té€chto ptipadech jde
o0 tejpovani pevnou tejpovaci paskou. Samoziejmé, ze ,,napevno* se v AF netejpuji pouze
prsty, ale Casto také zapésti a kotniky. Déle se také vyuziva pruzny kinesio tejp (zkracené
kinetejp). Tento druh tejpovaci pasky neslouzi ke zpevnéni, ¢i ,,slepeni* prsti, ale pouziva
se zejména na problematické svaly a klouby a pomaha predevs§im jejich regeneraci a
zmirnuje otoky. Pokud se spravné aplikuje (na coz jsou specializované kurzy zejména pro
fyzioterapeuty), kinetejp zvrasni a nadzvedava kiizi od tkdni pod ni. Tim vytvaii prostor a
pomaha lepSimu toku krve a lymfy. (Kobrova, Valka 2017). Fyzioterapeutka mtze stravit i
nékolik hodin pfed zadpasem tejpovanim hrach. Zajimavé vsak je, ze kdyZ pfijde na
hodnoceni u€innosti téchto praktik, ndzory se velmi rozchéazeji. Existuje velké mnozstvi

studii a ¢lankt (jak odbornych, tak neodbornych), které tvrdi Ze tejpovani je vlastné
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k ni¢emu a miize nékdy i vice Skodit nez pomahat a naopak. Stejné tak jsem od svych
informatorti slychal rozdilné nazory na tuto tématiku. Informatofi se t€émito nézory
rozdélili do dvou kategorii. Na ty, podle kterych tejpovani nefunguje, a na ty, ktefi jsou

presvédceni, Zze funguje.

Hraci, kteii se stavi spise proti tejpovani, obvykle vychazeji z vlastni Spatné
zkuSenosti s tejpem. Prvni ditvodem, pro¢ se netejpovat je podle informatort tzv
,premisténi zranéni®. Tento divod predstavi Stan, ktery si po Spatné osobni zkuSenosti

ptestal tejpovat kotniky.

Stan: ,, Tejpovani jo, treba pred zapasem si tejpuju tFeba ty kotniky. Teda takhle ja
Jjsem si tejpoval tim pevnym tejpem kotniky hodné, potom mi jednou nepovolil
kotnik, protoze byl zatejpovanej a misto toho mi povolilo koleno, tak jsem se od
toho distancoval a tejpuju se téma kinesiotejpama a mam takovy ty ortézky
sportovni pro to podporeni, ale stejné se mi to ted’ stalo zase. *

Vyzkumnik: ,, Mds teda pocit, Ze jako pro zpevnéni je ten tejp dobrej“?

Stan: ,, No jako jo, ale pak Spatné dopadnes a nepovoli ti ten kotnik, ale posune se

to vys, takzZe ona je to takova cesta do zahuby tohle. *

Dals$im ditvodem pro netejpovani je ,,ztrata, ¢1 omezend mira, kontroly nad vlastnim
télem®. Informatofti z této skupiny nevyuzivaji tejpovani hlavné proto, Ze omezuje kontrolu
nad jejich tély, coz je pro né velkou piekazkou. ,,Jd jako na ty tejpy uplné neveérim.
Samozrejmé je jako spoustu lidi, ktery budou ukazovat kdejaky studie a tak. Pro nékoho to
urcité fungovat mize. Ja mam pocit, Ze pro mé to nefunguje. Mné to neni komfortni

«

omezuje mé to a v podstaté mam pocit, Zze mam mensi kontrolu nad tim svym télem. *
(Randy)

Dale jsou také hraci, kteti zpochybnuji G¢innost tejpovani jako takovou a povazuji
jej za neefektivni. ,, Hele ja jsem prestal pouzivat tejpy uplnée, diiv jsem se tejpoval na
zapesti, ale to bylo spis, aby se to nezhorsilo, ale zjistil jsem, Ze ten efekt je minimalni a

akordt se mi s tim blbé hraje (Timmy)

Druh4 kategorie hraca, teda ti, kteti se tejpuji, se dale déli podle toho podle
konceptualizace toho, jak pro informatory tejpovani funguje. Prvni konceptualizace je
takova, Ze tejpovani je pro informatory psychickou podporou, ale zaroven se tito
informatofi zastavaji i jeho fyzické funkénosti. Tuto kategorii dobte charakterizuje

vypovéd Kennyho. Kenny ma sice negativni zkusenost (podobné jako Stan z prvni
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kategorie), avSak tejpovani pouziva navzdory této skutecnosti. Navic reflektuje jak
fyzickou, tak psychickou podporu, kterou mu tejp piinasi. ,, Rekl bych, Ze je to tak piil na
piil, protoze se mi stalo, Ze jsem si zvrkl kotnik, prestoze jsem ho mél zatejpovanej. Nikdy to
neni 100% prevence, ale myslim, Ze to zmenSuje vaznost toho zranéni. Psychickd podpora
Jje to samozrejmé taky, protoze vis, Ze mas ty kotniky zatejpovany, tak se citis lip. Jakékoliv
preventivni opatieni, které mé nebude obtézovat, nebo mi prekazet, se snazim delat. Pro
mé ten tejp z techto hledisek funguje a stal se soucast mé predzapasove rutiny. “

U Kennyho se nam poprvé objevuje termin piedzapasova rutina, kterou
v souvislosti s tejpovanim popisuje i Larry. Na otazku, zda byl pro néj tejp psychickou
podporou odpovida takto: ,, Nezpochybnitelné. Jedna vec je, ze se to zpevni, druhd, Ze
clovek vi, Ze pro to udélal maximum. Casto jsem se budil v noci ze spani, protoZe se mi
zddlo, Ze jsem Sel na zapas a zapomnél jsem si tejpy. Byla to prosté soucdst pripravy, néco
Jjako rozcvicka, ritudl, kterej clovek musi udélat dobre, aby védél, ze ted je pripravenej, Ze
ted’ ma vsechno tak, jak potrebuje. Ten ritudl byl presné, Ze jsem si tejpoval palce, zapésti
a kotniky a mél jsem presny poradi, presny pocet obtocenti, védél jsem kolik na to

spotirebuju tejpy, takze ano, byl to prosté ritual.

Rutiné€ popisované v Larryho vypovédi, Ize rozumét s vyuzitim toho, jak popisuje
ritual a magii Gmelch ve své praci Baseball Magic (2012). Gmelch popisuje predzépasové
praktiky baseballistli a pfirovnava je k praktikam domorodcti z Trobriandovych ostrovii,
které etnograficky popsal Malinowski (1948). Gmelch u baseballistt, stejné jako u popist
domorodcti, pozoroval provozovani magie pomoci talismanii, ale zejména provozovanim
ritualt. Hraci si ne vZdy tyto ritudly uvédomovali, ale jakmile pfi rozhovorech Gmelch
zaménil slovo ,ritudl® za ,,rutinu® zjistil, Ze velké mnozstvi hra¢h tyto rutiny provozuje.
Gmelch dochazi k nazoru, Ze hraci, stejn€ jako zminovani domorodci, vyuzivaji téchto
ritudlt ¢i rutin, k navozeni dobrého vysledku u véci, které sami nemohou ovlivnit a u
kterych hraje velkou roli §tésti. U domorodct to bylo pouzivani magie pti rybolovu na
otevieném mofi (v lagunach spoléhali na svoje schopnosti a védomosti, ale oteviené moie
bylo nevyzpytatelné a nebezpecné). Baseballisté si magii a ritudly zase pfinaseli Stesti
zejména pro uspésné odpalovani micku. V americkém fotbale miizeme vidét velmi silnou
podobnost, nejen v samotnych ritualech, ale i v jejich pouziti. Sice se u fotbalu obvykle
nespoléha na Stésti, co se vysledku akci tyce, ale co rozhodné hraci nemaji ve své moci, je
riziko zranéni. Pravé zranéni, v AF tak Casté, se da ovlivnit pouze ¢aste¢né (a to ptipravou,

preventivni medicinou, atd.). Nicméné¢ jak tikd Kenny: ,, Zranéni se stavaji, ale musis se
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pripravit, co nejvic to jde, samoziejme nemiuizes se pripravit na vSechno, miizes se pripravit
sebelip a stejné se zranit “.Jak tedy takovy ritual u hra¢t AF vypada? Stejné jako u
Gmelchovych baseballistti, kazdy hrac¢ ve zkoumaném prostiedi ma svou ,,pfipravu‘. Pro
nekoho je to urcity druh jidla/piti, které konzumuje pied zapasem. Pro jin¢ho je to prave
tejpovani, a to zejména pevnym tejpem. Velmi dilezita je praveé pravidelnost a piesnost
téchto rituald. Jak tika Larry, je tfeba dodrzet piesny pocet obto¢eny a presné potradi. Tyto
praktiky vykazuji atributy ritualu, jak je popisuje Gmelch. Zajimavé je, Ze prestoze byly
ritudly u informatori rizné, Casto obsahovaly tejpovani a casto byly zavrSené nasazenim
helmy. Informator Lerry popisuje pocit ,,nezranitelnosti* po nasazeni helmy: ,, vzdycky, jak
na sebe vezmu helmu, tak vSechno tohle to jde kolem. Mél jsem pocit, Ze jsem nesmrtelnej a
vzdycky jsem to bral tak, jako by se mi nemohlo nic stat*. Stejny pocit ma i Stan: ,,Jak na
sebe vezmes helmu, tak mas pocit, ze jsi nesmrtelnej, nezastavitelnej. “ Larry vykresluje
vaznost a dulezitost tohoto ritudlu, kdyz tika, ze se pred zapasem dokonce casto budil ze
spani, protoze se mu zdalo, Ze si na zapas zapomnél vzit tejpovaci pasku a nemohl tedy

ritual vykonat.

Bylo to pfi rozhovoru s Randym, kdy jsem si uvédomil, Ze mnoho hrac¢t vyuziva
tejpu nikoliv jako fyzické, ale predevsim jako psychické opory. Kdyz jsem se Randyho
zeptal, zda se domniva, Ze nékteti hraci vyuZzivaji tejpli prave jako mentalni berlicky,
odpovédél takto: ,, Rozhodné. Ja znam spoustu klukii, ktery se tejpujou, protoze prosté meli
nejaky uraz a v ty dobé to mozna tieba pro né davalo smysl, a pak se ale tejpujou i nadale,
protoze maji pocit, ze v tom tak néjak pokracujou a pro néktery si myslim, Ze je to

3

psychicka podpora v tom, Ze vic véri, ze se jim nic nestane. ‘

Je vSak potteba zminit, ze téméf Zadny informator, neuvadél tejpovani pied
tréninky, coz mohu potvrdit vlastni zkuSenosti z terénu. Zminuji to proto, ze jak jsem uvedl
v podkapitole 3.1.1.2 Zapas vs trénink, zranéni na trénincich se vyskytuji ve srovnatelné
mife se zdpasem. Bylo pro mé tedy dilezité zjistit, pro¢ tomu tak je, a co hrace vede

k potiebé tejpovat se na zapasy, respektive ne-tejpovat se na tréninky.

Craig: ,, Pevnym tejpem si tejpuju zdpésti, ale to je jako spis o pocit asi. Prsty taky.
Vyzkumnik: ,, Kdyz rikas, zZe je to spis pro pocit, je to soucast néjaké tve rutiny
predzapasovy?

Craig: ,, Presne. Jako ja jsem se snazil nékdy néco o tom cist, o tom tejpovani

zapesti, ale asi to trochu podporu dava, ale nejaky extra efekt tomu nikde
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nepripisovali. No mné prijde, Ze kdyz si to zapésti zatejpuju, Ze to vic zatnu a prijdu
si proste jako vic najetej, protoze je to néco specialniho, je to zapas. “

Vyzkumnik: ,, Na trénink to teda nedelas? “

Craig: ,, Ne.

Vyzkumnik: ,, Proc ne?

Craig: ,, Protoze to neni tak specialni. Nebojim se na tréninku. Tam to prosté neni

tak diilezity.

Graigova ne-specialnost tréninki ve sméru prevence zranéni a jejich ,,nedtlezitost*
se da vysvétlit pomoci Joseho vypovédi o ,,mife ovlivnitelnosti. Podle Joseho totiz lezi
odiivodnéni tejpovani pouze na zapasy v ,,mife ovlivnitelnosti a kontrole®, ktera je podle
n¢j na tréninku vyssi. ,,Jd myslim, Ze pri zapase je ta pravdépodobnost [zranéni] veétsi,
protoze je to min kontrolovany. “ Toto lze vysvétlit s pomoci ,,Gmelchovych basseballisti*,
kteti uzivali ritudly pro véci, které mohli sami jen malo ovlivnit, ¢i kontrolovat. Kde je
tedy mala (¢i omezend) moznost kontroly/ovlivnitelnost, tam hraci tthnou ke zvySovani
svych Sanci riznymi zpiisoby, naptiklad tejpovanim (magii).

Larry zastava nahled na tejpovani takovy, Ze tejp je napil fyzicka a naptl psychicka
podpora. Ve své piedchozi vypovédi zminoval psychické vlastnosti tejpovani a jejich
spojitost s ritudlem a nyni popisuje 1 fyzické benefity tejpovani: ,, Tejpovadni rozhodné, to
mi pomohlo obrovsky a doted’ to povazuju za velmi dobrou prevenci. Ten pevnej tejp
dokdazal opravdu dobre ztejpovat, treba ty podvrknuty palce nebo ty zapésti. Bylo to vic

bytelny a ja jsem si pak vic veril, kdyz jsem Sel hrat. Doma jsem sotva vzal hrnek, ale na

zdpase po zatejpovani jsem byl schopnej se tam srazet s téma lajnmenama.

Druhou konceptualizaci tejpovani je vnimani tejpovani jako fyzické podpory
(stejné jako u ptedchozi skupiny), ale navic vyslovné odmitani tvrzeni, Ze by v sob&
tejpovani skytalo jakoukoliv podporu psychickou. Informatofi, které jsem ptitradil do této
skupiny, vyslovné popiraji tejp jako mentalni berlicku ¢i pomoc. Naptiklad Scott

odpovédél na otdzku, zda je tejpovani fyzickou nebo spiSe psychickou pomoci takto:

Scott: ,, Ne ne ne, tejp nevnimam vitbec jako psychickou oporu, ale zcela urcité je to
fyzicka opora. U tech otejpovanejch kotnikii uplné cejtis, jak se miizes daleko vic do
ty nohy oprit. Vic ti drzi, I ta bota ti pii zméné sméru neklouze a drzi ti smer kam

chces a muzes se vic zaprit do téch kolikii. Takze to stoprocentné neni psychicka
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podpora, mam to vyzkouseny a je to urcité podpora fyzicka a hodné funkcni. Bez
otejpovanyho zapésti, kotniku bych na hriste viibec nevlez. *

Vyzkumnik: ,, Ani na zdpas, ani na trénink?*

Scott: ,, Na trénink nemam otejpovany kotniky, ale mam ortézy pres zapésti, protoze

na tréninku ti do nohou nikdo neskace. To si myslim Ze je to ok.

Je vSak zajimavé, Ze ani ve vypovédich této skupiny informatort se neobjevuje
tejpovani na trénink (pouze na zapas) nebot’ na trénink to ,,neni potieba®, coz jak jsem vyse
zminil, neodpovida statistikaim vyrovnaného poctu zranéni ze zapast a tréninka a ukazuje
na podceniovani ¢etnosti zranéni, ktera se pfi tréninku stavaji.

Scott ve vypovédi zminuje také ortézy, jako ndhrady tejpovani na trénincich, coz je
jedna z moZnosti, kdy a jak se ortézy v AF pouzivaji. Jak béhem zépasti, tak béhem
tréninkd, je pro hrace plné piipustné uzivani ortéz, dle jejich vlastniho uvazeni. PIné
pripustné znamenad, ze to nijak neodporuje pravidlim, ani to neodporuje jiz n¢kolikrat
zminovanému ,,spravnému mindsetu®, ale zejména fikam pln¢ pripustna proto, ze hraci
nosici ortézy nejsou okolim nikterak stigmatizovani (¢emuz se vénuji v podkapitole 4.2.2.1
Pussy). V AF se mliZeme nejcastéji setkat ortézami na kolena (pfedevsim u ,,velkych*
hract z pozic O-line a D-line), dale s ortézami zpeviujici kotniky (zejména po zranéni,
obvykle nejsou uzivany po dolé€eni zranéni, nebo jsou vyuzivany pouze na tréninky a na
zapasy jsou nahrazeny pevnymi tejpy, nebot’ ty pro hrace predstavuji vétsi oporu, viz

vypovéd’ Scotta), loketnimi ortézami a ortézami na prsty ruky (nejcastéji na palce).

4.1.5.3 Prevence a minimalizace béhem hry

V potadi dalsSim momentem prevence a minimalizace zranéni je hra€ovo smysleni
pii samotné hte. Jiz jsem nékolikrat zminil termin ,,spravny mindset* (viz podkapitola
4.1.2 Druh a vaznost zranéni). Soucasti ,,spravného mindsetu® v AF je nezpochybnitelné 1
tzv. ,,chozeni do véci na 100 %, nebo ,,naplno*. Tento pfistup je také vniman jako dalsi

nastroj ke zmenseni rizika zranéni.

Timmy: ,, To se vracime k tomu, jestli tam jedes na 100 %, protoze jestli tam budes
mit néjaké zrnko pochybnosti, ,,né tam proste takhle nepiijdu naplno “, tak tam
nekde slapnes a nekdo ti zlomi nohu. Kdybych Sel na 100 %, tak se to nestane,

protoze jsem o yard dal, to je takovy miij mindset.
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Vyzkumnik: ,, Jit teda do vseho naplno * snizuje zranéni?
Timmy: ,,Je to tak, kdyz néco nékde vypustis, protoze jsi udejchanej, nevyspalej,
unavenej a nekde jsi o dva yardy pozde, tak te tam nékdo sroluje a je to tvoje

chyba. “

I Garrisonovo nazirani ,,chozeni do véci na sto procent* ukazuje, ze je to velmi
dalezity druh prevence zranéni: ,, mam takovej mindset, vzdycky jsem ho mél, Ze kdyz jdes

do néceho na pul plynu nebo ne na sto procent, tak se vétsinou zranis ty.

Dalsi moznosti, jak zmenSit riziko zranéni, je ,,vyhnout se kontaktu®. Jak jsem jiz
popsal v podkapitole 4.1.1.1 Cetnost zranéni podle pozic, v AF je mozné vyhnout se
kontaktu s protihraci tim, ze hra¢ s mi¢em ukon¢i akci vybehnutim do autu nebo tzv.
slidem. V tomto moment¢ akce konci, soupet tohoto hrace nesmi kontaktovat a dalsi akci
bude utok rozehravat z mista, kde byla ptedchozi akce ukoncena. Je vSak velmi obtizné
posoudit, kdo si tuto formu ukonceni akce mize zvolit. Teoreticky to samoziejm¢e muiize
udélat kterykoliv hra¢ s mi¢em, prakticky vsak, kvili obrovskému tlaku na hrace, aby
ziskali co nejvice yarda navic, se na toto ukonceni nepfijima u vSech hracu stejné. Je jeste
potieba zminit, ze n¢kdy je pro tym vyhodnéjsi a taktictéjsi ,,zastat ve hiisti* a ukoncit akci
slidem [skluzem], neZ teoreticky ziskat yardy navic, ale byt vytlacen ze hiisté. K tomuto
taktizovani dochazi predevsim ke konci zépasu, kdy druzstva ,hraji o ¢as*. ZjednoduSené
se da totiz fict, ze pokud je akce ukoncena uvnitt hiisté, Cas se nezastavuje. Pokud je hrac
s mi¢em vytlacen do autu, Cas se zastavuje. Kdyz vSak pomineme tyto taktické varianty a
budeme se bavit o vét§iné€ zapasu, tak nejvétsi svobodu v tomto rozhodovani ma
quaterback, ktery je nejcennéjSim a nejhiie postradatelnym hra¢em ttoku. Jak v ¢eskych
ligach, v AFL i dokonce v NFL se quaterback mtize timto zptisobem ,,chranit™ a nikdo mu
to nevycita. ,,Jsou situace, kdy jsem vic opatrny, treba pri behovych akcich a tak. Jako QB
Jjsem se uz v mladi naucil, Ze je lepsi jit pred urcitym kontaktem do skluzu nebo vybéhnout
do autu nez se zranit. Kdyz je moznost, ziskat néjaké yardy navic ale ochranit se, tak to
udelam a pak se ,,sklouznu *“ [slide]. Myslim, Ze je chytré udélat dobré akce ve fotbale, ale
je takeé chytré nezranit se. Snazim se na zranéni nemyslet, ale kdyz se pri hie objevi
situace, kdy prosté bézim s micem, tak se budu chranit, jak bude potreba. “ (Kenny)

Jak vidime, QB Kenny citi, Ze je to jeho rozhodnuti a Ze ma plnou svobodu v ,,ochranéni
se* naptiklad vybéhnutim do autu nebo skluzem/slidem. Quaterback je ale jedinou pozici,
pro kterou je slide pfipustny. Ve ,,sprdvném mindsetu* Gito€nika by méla byt zakotfenéna

snaha ziskat co nejvice yardi, co to jde. Kdyz tedy pfijde na rozhodovani pro hrace
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s micem (jiného nez QB), zda se srazit s obrancem a potencionaln¢ ub&hnout par yardi
navic (nebo obrancovu pokusu o skladku odolat), nebo zda radéji vybéhnout do autu a
srazce se vyhnout, hrac se ,,spravnym mindsetem‘ voli prvni variantu. Jit do toho pro tym
,po hlaveé a pokusit se ,,prob¢hnout skrz* obrance piinasi velky socialni kredit a uznani,
zatimco vyhnuti se srazce je brano jako projeveni slabosti, ¢i strachu jedince a je
kolektivem casto odsuzovano. ,,Jit do toho po hlaveé® popisuje ve své praci také Howe

(2004; viz podkapitola 2.1 Koncept zranéni).

4.1.5.4 Pozapasova prevence a minimalizace zranéni

Posledni formou prevence a minimalizace zranéni v chronologickém potadi je
regenerace po zapasech/trénincich. VSichni informatoii se shodli, Ze regenerace je

extrémné dulezita.

Vyzkumnik: ,, TakzZe ta regenerace ma velky vliv na ovlivneni tech zranéni? *
Timmy: ,, Stoprocentni. To, jak se das dohromady po zapase, tréninku, to je

‘

v§echno prosteé.

Dulezitost regenerace potvrzuje také Kenny:

Vyzkumnik: ,, Jakou roli hraje regenerace?

Kenny: ,, Obrovskou. Je velmi diilezitd, abys ziistal bez zranéni. Neda se pripravit

na 100 % na vse, ale da se pripravit alespon z velké casti. Je potreba si dat, co

nejvetsi sanci na zustani v nezranéném stavu. Priprava a regenerace tu hraji velmi
duleZitou roli. Jako regenerace se mi také osvédcilo jit po zdapase dalsi den cvicit,

rozproudit krev, ktera pak urychli regeneraci. *

V Kennyho vypovédi miizeme vidét zajimavy piistup k regeneraci, a to
posilovanim v nadchazejicim dnu. Jelikoz je Kenny profesiondlni hra¢, ma vzdy po zapase
volny den (nebot’ tréninky jsou zpravidla az 2. ¢i 3. den po zapase). To znamena, ze Kenny
ma na regeneraci podstatné hodné ¢asu a miiZze se svému télu vice vénovat. Hraci, ktefi
museji ndsledujici den do prace, tento ,,luxus* nemaji. Proto se taky u hraci — ,,amatérti*
Castéji vyskytovaly zaporné odpovédi na otazku praktikovani regenerace.

Vyzkumnik: ,, Regenerujes néjak? “

I3

Garrison: ,, Spis moc ne, chodil jsem do sauny obcas.
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Problém nastava pravé v momenté€, kdy hra¢ — ,,amatér*, pottebuje odpocinek, ale
misto Casu pro regeneraci, musi do prace, ktera je i v mnoha ptipadech fyzicky narocna.
,,No ja mam pocit, Ze to, jak se to déla u nas, Ze to délame jako profici. Viastné nejde uz to
delat vic profesionalne. Jediny, co je rozdil, je ten cas. To znamend spanek a pak ta prdce.
Kdyz treba nékdo ma narocnou praci, ja to mel dobry ja délam na pocitaci, takze viastné
odpocivam i ted, ale pak mas nékoho, kdo opravuje vytahy. Ten sedne v 5 rano do auta
celej den taha néco tezkyho. To je v prdeli. Jinak, co se tyce té offseason a pripravy a

vSeho, tak uz to lip udelat nejde. “ Larry

Stejného nazoru je i hrajici 1¢kat Randy, ktery také ptiklada regeneraci velky
vyznam, zaroven vSak vidi zaméstnani, jako ptekdzku v regeneraci.

Vyzkumnik: ,, Hraje i regenerace velkou roli?*

Randy: ,, Urcite. To je taky slozity. Kdyz se hraje zapas v nedeli v Innsbrucku, tak

tam se stravi tfeba 5 hodin tou predzapasovou pripravou a tim zapasem, pak se

Jjede 6 hodin autobusem zpatky, tak se clovék dostane do postele nékdy ve 2 rano a

pak jdeme druhej den vsichni do prace. To si myslim, Ze je jeden z nasSich nejveétsich

neduhii. To je to, co nas nejvice oddéluje od tech hracii treba v Americe. *

Nejedné se pouze o regeneraci v rdmci prevence zranéni z pretizeni (tzv. ,,overuse
injuries®), ale také o casu k doléCeni malych zranéni, kterd kdyZ tento ¢as nedostanou, tak
se s hraci tahnou dlouhou dobu (n¢kdy az do konce sezony). Navic se tato zranéni mohou
zmeénit v ,,druhotnd zranéni (viz podkapitola 4.1.2 Druh a vaznost zranéni), ktera jsou
zavazngjSiho razu nezli zranéni pivodni. Toto se vSak netyka pouze hract amatérd, nebot’
zranéni (i ta mensi) se v AF prosté neléci v fadu dni, ale v fadu tydni. ,,Je to proste neco,
co se ve fotbalu deéje. [Zapasy hlrajeme na tydenni badzi, takze i malé zranéni, které by
nekdo, kdo nehraje, mohl mit béhem par tydnii zahojené, se miize hodné zhorsit, protoze s
tim hrajeme a nedame tomu ten cas k plnému zahojeni potrebny. TakzZe i ta mala zranéni se
tahnou, zhorsuji a nikdy se poradné nezahoji, protoze s tim musis hrat. Zahoji se az na

konci sezony. Tohle se pak presnée stane soucdsti hry. “ (Kenny)

Jelikoz regenerace neni ,,zastfeSena‘ tymem, je individualni zodpovédnosti kazdého
hréace, aby se o své t¢lo staral, jak potiebuje. V nekterych pozicnich skupinéch je vSak
ptitomny (v tomto piipade pozitivni) tlak na hra¢e dané pozice, aby spolecné regeneraci
nezanedbavali a organizuji naptiklad spolecné navstévy saun apod. Nejvice se toto

projevilo u pozi¢ni skupiny O-line, jejiz ¢lenové se o sva téla staraji vyrazné vice nez

ostatni pozi¢ni skupiny. To dokonce tak vyrazné, Ze si toho ostatni hrac¢i v§imaji a ¢asto to
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popisuji ve svych vypovédich. ,, Ale zase z druhy strany, treba na O-line je ta moralka
takova, ze vedi zZe to boli, ale vedi, jak se udrzovat ve stavu, abys mohl hrat a staraji se o

sebe nejvic z toho tymu. *“ (Timmy)

Pravidelnou spole¢nou regeneraci potvrzuje i ¢len skupiny O-line Pip: ,,[kvili
vladnim opatfenim méné] ale jinak byla pravidelné s nasi skupinou sauna a ledovy
bazenky. “ Dalo by se uvazovat nad tim, pro¢ ostatni skupiny takovéto zaclenéni a spole¢né
organizované akce nepodnikaji. Domnivam se, Ze je to dano tim, jak siln€ ptisobi ve
skupinach tlak na hrace ohledné dodrzovani ,,spravného mindsetu*. Tomuto problému se
budu vénovat detailnéji v podkapitole Tlak ostatnich, a pfedevsim pak v kapitole 4.3

Zodpovédnost vici tymu.

Sauna, maséaze a podobné prostfedky vsak nejsou jediné formy prevence, které jsou
hraci vyuzivany. Naptiklad pro Timmyho nejlépe funguje spanek: ,,Ja jsem zjistil, Ze na
mé nejvic plati spanek prosté. Voda, jidlo a spanek. Jsem prosté zjistil, Ze spanek je to, jak
nejlip regeneruju. Samozrejmé pres sezonu nékdy i sauna a masaze, ale hlavné vybéhat,

‘

protahnout a vyspat klidné dvakrat denné.

Ve shrnuti se tedy da fict, Ze pfistup k minimalizaci a prevenci zranéni je ve zkoumaném
prostiedi velmi individualni a riznorody. Je na kazdém hraci, jak se s toto problematikou
vypofada a co mu nejvice vyhovuje. Myslim, ze hezky tuto situaci popisuje a uzavira

Timmy.

Vyzkumnik: ,,Je to teda prevence a minimalizace kazdého individudlni
zodpovédnost? “

Timmy: ,,Ja myslim, Ze by kazdy mél, ale nemyslim si, Ze to prijde hned, prosté
musis to za ty léta pozorovat, co na tebe nejlip funguje. To prijde se zkuSenosti a
néco si o tom precist a néco zacit délat jinak treba.

Vyzkumnik: ,,Je tedy kazdého zodpovédnost, snizovat riziko zranéni a pripravovat
se? "

Timmy: ,, Urcite, prosté v nasich podminkach, do toho ten tym néjak zasahovat
nemiize, tim Ze jsme amatéri, tak nam nemuzou poskytnout néjaky fyzioterapeuty,
nebo masaze, sauny. Je to bohuzel nastaveny tak, Ze kazdy musi o sebe pecovat

«

nejlip, jak to jde.
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Nekteii informatoti uvadeli, ze uzivaji ,,prasky na bolest naptiklad vecer pred

zapasem, aby je v den zapasu netrapily (chronické) bolesti. Z etickych divodi vSak

nebudu uvadét konkrétni vypovedi, protoze by to informatory mohlo poskodit viz

podkapitola 4.2.2.1 Pussy.

4.1.6 Dopad na stari

V datech se objevuji rozdilné nazory na otdzku dopadu AF na télo ve stafi. Pii

analyze dat jsem si v§iml, ze na tuto tématiku se vyskytuji podobnosti ve vypovédich

hrac, kteti hraji fotbal kratSi dobu (cca do 7 let) a hraca, kteti hraji podstatné déle. Nyni

ptiblizim tyto dv¢ perspektivy.

Prvni perspektivu maji ,,sluzebné mladsi hraci“. Pro né je charakteristické, ze sice

vnimaji urcité riziko dopadu na stafi, ale domnivaji se, Ze pokud nepfijde néjaké zadvazné

zranéni, tak skon¢i s fotbalem dfive, nez na n€ bude mit AF dopad. Mezi tyto hrace se fadi

napiiklad Timmy.

Timmy: ,,Ja si treba myslim, ze skoncim driv, nez to na mé zanecha nasledky. Je
pravda, Ze kdyz se kouknu kolem, tak to na hodné lidech zanechalo nasledky, ale
prosté oni to hrali strasné dlouho a strasné dlouho se nechavali dobijet. Ja si
myslim, zZe délat amatérsky sport, na takovyhle urovni, neni zdravy prosté, to prosté
tady hranici s profesionalnim sportem a pokud za to nejsi placenej, tak to podle mé
nema smysl prosté a asi bys mél skoncit diiv, nez to na tobé zanecha néjaky
nasledky. Jak jsem Fikal, ja si prosté neumim predstavit, Ze bych skoncil s fotbalem
a rekl jsem si: ty jo ja jsem si tim fotbalem oddelal kolena na cely Zivot. To bych
fakt nechtel.

Vyzkumnik: ,, Takze myslis, Ze ten cas je tam ta stézejni velicina? “

Timmy: ,, Urcité no. Opotiebeni. Lidi, co to hrajou 15 let, tak na nich je to videt to
opotrebeni. Kdyz to hrajes tri roky tak po zapase vstanes, jako bys nehral, kdyz to

hrajes dlouho tak po zapase vstavas dva dny o berli.

Druhou perspektivu maji hraci, kteti hraji fotbal podstatné déle (ptes deset let) a jiz

zac¢inaji pocitovat urcité nasledky na svych télech.
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Mimsy: ,, No jako jo, jako néco pocituji uz ted. Mél jsem uz pretrzeny krizdk v koleni, ten
mam sesitej, na druhy strané mam krizak, ten nemam sesitej takze tam se to tak omyld,
takze ta artroza nékdy prijde, ale ta asi prijde se vsim. To by clovék nesmel vylézt z baraku
nikdy, kdyby nechtél tohlens to. "

Dalsi, kdo ma tuto perspektivu, nebot’ jiz pocituje urcité¢ dopady fotbalu na své télo,
je chirurg Randy. ,,Jsou véci, kterych uz si vsimam ted’ tfeba v ty prdaci. Mél jsem treba
zlomeny prst. Ne Ze by se to zahojilo uplné dobre a popravde mé to trochu omezuje v té
praci, protoze néekteré ty instrumenty na tom sale se mi tak trochu hur drzi. Ale ¢lovek ma

spoustu mechanismii, jak se s timhle vyporadat, takze to je docela dobry.

Informatofi o dopadu AF na sva téla ve staii premysleji. Hraci hrajici del§i dobu
dokonce zacinaji pocitovat fyziologické zmény, které po sobé zanechala zranéni, na svych
télech jesté behem své aktivni kariéry. Z analyzovanych dat tedy vyplyva, ze
nejdulezitéj$im faktorem ovliviiujicim, zda si hraci ponesou nasledky ze své fotbalové
kariéry do stafi, ¢i nikoliv, je doba, po kterou hra¢ AF hraje. Je potieba zminit, zZe Zadny
z hraca, ktery ukoncil kariéru po pouze par (konkrétné po dvou) sezéonach, nebyl pozvan
k interview, ale s n€ékolika takovymi jsem v kontaktu a mohu konstatovat, zZe na zadné

zranéni z fotbalu nyni netrpi.

4.1.7 Zména pohledu na zranéni

Pohled na zranéni neni neménnou zélezitosti a mize se béhem casu u aktérii
zmeénit. Je nékolik druhti udalosti, které mohou tento pohled zménit. Mize se jednat o
utrpéni zdvazného zranéni, nebo mize dojit ke pteklenuti bolesti z akutni na chronickou
(viz podkapitola 2.2 Koncept bolesti), nebo ke zméné¢ ,,Zivotnich zodpovédnosti, coz
vysvétlim pozdéji v této podkapitole. Ke zméne dochdzi tak, ze hraci, ktefi zprvu vnimali
zranéni pouze v ramci fotbalu a neuvédomovali si piesah téchto zranéni do ,,bézného
Zivota®, si po nékteré z vySe zminénych udalosti tento pifesah uvédomi a za¢nou

pfistupovat k riziku zranéni a k fotbalu obezietnéji.

Prvni zminénou je zména pohledu po utrpéni vazného zranéni. O tomto procesu

SN 1Y

mluvi Clyde, ktery se pravé poté, co se zranil, zacal hrat fotbal ,,vic chytfe* tedy

obezietnéji.
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Vyzkumnik: ,, Zmenil se tviij pohled na zranéni po tom, co sis treba udelal to
koleno? “

Clyde: ,, Zacal jsem se snazit chodit do toho jako vic chytre. Kdyz treba vidim, Ze se
tam po sobé valej, tak uz nejsem takovej, Ze bych tam do toho skocil. Treba si to
Jjako radsi pohlidam. Nechodim do néjakych situaci, jako Ze uz nejsem takovej
dement, Ze uz si davam pozor. Vim, Ze se da vratit ze vSeho, kdyz c¢lovek chee, tak to
Jje takova motivace navic, ale jako samoziejmé mé to stve. Proto je dobry si udélat
alespon dobrou pojistku, aby kdyz se clovek zrani, aby z toho alespon néco mél.

Ted jsem si alespon vydélal na dovolenou a tak. *

Jiz avizovany druhy diivod zmény pohledu na zranéni piedstavi Larry. Jedna o
zmeénu, kdy se z akutni bolesti z nedolécenych zranéni stala chronické a ve vysledku vedla
k ukonceni kariéry. Tato zména pohledu tedy ptichédzi az poté, co hra¢ ukonci svou kariéru
a neprojevi se tedy pfimo mezi hréaci (z jejich vlastni mysli). Jelikoz se ale z byvalych
hracu stavaji trenéti, mohou toto pozménéné nazirani predat svym svéfenciim, a tim jej
aktivnim hra¢tim vsugerovat. ,, Moje nahlizeni na zraneni se urcité zmeénilo, ale ne tim, Ze
bych zmenil pozici v tymu, zménilo se to tim, Ze ted’ trpim téma zranénima, co jsem si

‘

privodil a nelécil je. *

Posledni zména v nazirani zranéni je ta, kterd nastala po zméné ,,Zivotnich
zodpovédnosti®. Tomuto terminu se podrobné¢ vénuji v kapitole 4.3 Zodpoveédnost viici
tymu, nicmén¢ je tfeba jej zminit 1 nyni. Tato zména piichazi se zménou Zivotni situace,
kdyz si aktér zaloZi rodinu, nebo kdyZ dokon¢i studia a nastoupi do prace. Takovd zména

samoziejmeé prenastavi jedinciv ,,Zebficek* hodnot a pfeorganizuje dlleZitost, kterou

.....

Vyzkumnik: ,, Zménil se tviij pohled na fotbal po zranéni? “

Randy: ,, Ne. Miij pohled se zménil po tom, co jsem prestal studovat a zacal
pracovat. Protoze dokud mé to limitovalo pri studiu, jako Ze jsem se sprdaskanej
dobelhal na prednasku, tak to bylo ok. Ve chvili, kdy mé to limituje v tom, Ze clovek
nemuze do prdce, tak si clovek uvédomi, Ze ty nasledky mohou byt vétsi. Nedej boze,
Ze ten clovek ma jeste rodinu, ta predstava toho, Ze si udélam néco s kolenem a
nemiizu do prace, nemuzu vyzvednout deti ze Skoly. Myslim, Ze se to meéni spis tim

3

vekem, a hlavné jestli ma clovek rodinu nebo ne.
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Z vyse uvedeného vyplyva, ze hraci své nazirani zranéni mohou zménit. Tyto
zmeény vSak nejsou velmi Casté a je tieba nékterého ze zminénych ,,spousteéct’, aby tuto
zménu nastartoval. Po této zméné jsou hraci obezretnéjsi a vice si uvédomuji rizika zranéni

> ree

v AF. Navic jsou také ,,resistentnéjsi vici tzv. ,,zodpoveédnosti viici tymu®, jak vysvétlim

v kapitole 4.3 Zodpovédnost vici tymu.

4.1.8 Formalizace rizika zranéni

Jak v AFL, tak v CAAF existuje tzv. hracské prohlaseni. Jednd se o formulat, ve
kterém hraci podepisuji, Ze jsou obeznameni s riziky spojenymi s AF. Soucasti téchto
prohlaseni je i potvrzeni o zdravotni zptisobilosti od Iékafe. U mladSich vékovych kategorii
je potieba dokonce souhlasu a podpisu rodict hrace. Hraci (nebo jejich kluby), musi kazdé
dva roky toto podepsané prohlaseni znovu nahravat do svazového systému (v pripadé
CAAF), jinak jim nebude povoleno hrat. Jak viak vypada tato formalizace v praxi a co si o

tom mysli samotni hraci?

Vyzkumnik: ,, PFemyslel si nekdy nad tim, hracskym prohlasenim, co se podepisuje
CAAFu a AFL?*

Pip: ,, Cetl jsem to a myslim, Ze je to kviili tomu, Ze nejsou schopny pokryt plny
rizika toho AF a na zakladé toho si musime ty rizika prevzit sami. “

Vyzkumnik: ,, Jak to vnimas? “

Pip: ,,Jako v soucasnejch podminkach s tim asi nejde nic délat. Bylo by fajn,
kdybychom méli od CAAFu jako od asociace nasmlouvany néjaky zdravotnicky
zarizent, kam bychom mohli chodit, nebo abychom byli néjak dozorovany, protoze
tohle to vitbec nefunguje, hrac si podepise to prohlaseni sam, pripadné, kdyz to
chce razitko doktora, tak ten doktor tam da razitko, casto toho hrace ani nevidi,

nebo je to jeho znamej, takze to nema viibec zZadnou vypovidajici hodnotu. *

Stejny nazor ohledné nulové vypovidajici hodnoté ma i 1ékatr Randy: ,,Jd si myslim,
aby tohle davalo smysl, tak by ty lidi museli prochazet téma prohlidkama jako ti
profesionalni sportovci. Zatezovy prohlidky a tak. Takhle je to jen papirek, aby se ta
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asociace mohla o néco oprit, Ze néco jako udélala. Vypovidajici hodnota toho je
minimalni. *

Problémem je, ze hra¢i musi tato prohlaseni podepsat, jinak nemohou nastoupit do
zapast. VétSina hraci tato potvrzeni ani nectou a nepiikladaji jim Zadnou vahu. Naptiklad
Garrison tika: ,, Hele uprimné jsem to ani moc necetl, a ani to prosté nectu, protoze vim, ze
to stejné musim podepsat, zZe jestli tu hru chci hrat a byt soucdsti federace, tak to musim
podepsat. I kdybych s tim nesouhlasil, tak to musim podepsat. “

Ze se jedna pouze o formalitu, ktera je viak podminkou hrani fotbalu uvadi i Jose, ktery
této formalité neptikladd zZadnou vahu, ale fikd, Ze by tato zodpovédnost méla byt
prenesena na hrace, protoze oni sami by v sobé méli ,,mit tu sebereflexi®, zda jsou pro
hrani takto rizikového sportu zptsobili, ¢i nikoliv: ,, Prosté kdyz chces hrat fotbal tak to
podepsat musis. Mél bys ty mit v sobé tu reflexi a Fict si, jestli na to zdravotné mas nebo
ne."

V této podkapitole jsem popsal, jak se v prostfedi AF formalizuje zranéni.
Informatofi tato prohlaSeni vSak vnimaji pouze jako ,,nutné zlo“, které bez aplikace
fadnych sportovnich prohlidek nemé zddnou vypovédni hodnotu. Informatoti uvadéli, ze
v mnoha piipadech tato prohlaseni ani nectou. Jelikoz by jim vSak bez potvrzeni téchto

povoleni nebylo umoznéno hrat, tak se hraci této formalizaci podvoluji (pfestoze neradi) a

tim sami tuto formalizaci reprodukuji.
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4.2 Bolest

Jak jsem jiz vysvétlil v Teoretické ¢asti, zranéni a bolest jsou spolu provazané,
nicméné jsou od sebe fyzicky a konceptualné odlisné. Je obtizné zjistit, zda jedind funkce
bolesti je indikace zranéni, nebot’ neni mozné rozlisit iroven bolesti u jednoho clovéka,
natoz porovnavat tyto urovné mezi riznymi jedinci. Aby ale bylo mozné l1épe etablovat
kulturni vyznamy bolesti, je potieba bolest chapat, jako ukazatel zranéni. V tomto duchu je
tedy bolest nepfijemnym smyslovym a emocionalnim zazitkem spojenym se skutecnym,
nebo potencionalnim poskozenim tkani a/nebo kosti. Howe (2004)

Jelikoz je bolest dillezitou soucasti AF, vénuji ji tuto kapitolu, ve které postupné rozeberu

ruzné aspekty bolesti. Dale rozebiram, jak se s bolesti ve zkoumaném prosttedi pracuje.

4.2.1 Vnimani bolesti

Vé&fim, Ze na tomto misté je dulezité zopakovat, ze ve sportu je mimotadné velkd a
rozsitena akceptace bolesti, kterd je manifestovana riznymi zptisoby. Morris (1991, podle
Howe, 2004) uvadi, ze ptikladem této manifestace jsou ve sportu uzivané prezdivky jako:
,House of pain®, jak si pojmenovali fanousci jednoho tymu AF ve Spojenych statech sviyj
domaci stadion, nebo slogan ,,No Pain, No Gain, No Spain®, coz byl slogan pouZzivany
jednou spolecnosti v jejich reklamni kampani pfed olympiddou v Barceloné. V AF se
velmi Casto pouziva slogan ,,bring in the pain®, ktery ¢asto byva napsan nad vychodem
z Saten, u vstupu na stadion atd. Jakkoliv v§ak mohou byt pro fanousky a sportovni
nadSence bolest a zranéni povazovany za ptijatelné, pro sportovce, ktefi si prochéazi bolesti
¢1 zranénim, to zdaleka neni tak jednoduché (Howe, 2004). Dal§im problémem je, ze
»sportovci tradiéné ziskavaji socidlni kredit, ktery se vyvinul z mytu, Ze hrani se zranénim
nebo bolesti péstuje charakter (Howe, 2004:86), coZ mize mit velmi neptiznivé dopady
na vaznost zranéni a dobu jeho 1é¢eni. Howe (2004) také uvadi, Ze mnoho sportovci strada

kvili pozitivnimu vyobrazovani piekondvani bariéry bolesti.

Ze je bolest s fotbalem spjata a Ze je v ném viudypfitomna potvrzuje Timmy:
., Tohle je sport, kterej stoprocentné boli. Navic, jak jsou tam ty chranice a helmy, tak sam

VIS, Ze kdyz ti nékdo helmou prirazi ruku, tak to pekelné boli, a to ani nemluvim o tom, kdyz
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ti nékdo napali helmou na Zebra, nebo velkou ranu na hlavu. Ja, jestli mam 25 snapii za
trénink a pri kazdym dam ranu a vétsinou i dostanu ranu, tak to je, jak kdyz ti nékdo da
25x pesti, to boli prosté. Musis na to bejt asi sakra odolnej na tohle. *

Kotarba (1983, podle Howe 2004) ve své praci tika, ze ,,prumérna‘“ arovein bolesti se u
sportovct ocekava. Jak vSak odlisit ,,primérnou’ Groven bolesti od ,,nadprimérné*, kdyz
se urovné bolesti nedaji presn¢ zméfit? Pti analyze dat jsem zjistil, Ze hraci posuzuji dvé

hlavni kategorie u vnimani bolesti.

V prvni kategorii aktéfi posuzuji, zda se jedna o bolest ,,znamou* ¢i ,,nezndmou*.
Pro hrace je totiz velmi dilezité, zda je pro né pocit'ovana bolest ,,dobfe zndma“, coz
znamen4, zda ptichazi z ,,obvyklého* mista, nebo jestli se jedna o novy pocit, ktery jesté
nepocitili, nebo jestli bolest pfichazi z mist, na kterd nejsou zvykli. Pokud bolest ptichazi
z mist a v intenzité, na které jsou hraci zvykli, vétSinou ji ignoruji. Pii posuzovani bolesti
podle ,,zndmosti* tedy funguje pfima iméra, ¢im vic jsou hraci na konkrétni bolest zvykli,

tim vice ji ignoruyji.

Vyzkumnik: ,, Jaky mas nazor na bolest v AF? “

Pip: ,, Zalezi, co to je. Kdyz si Feknu, Ze je to adekvatni tomu, co jsem délal, nebo to
néjak nevystupuje z normalu, jakoze mame soustiedeni a mé boli predlokti, tak je to
tim, Ze jsem 4 dny nekam nékoho tlacil, mam to pravidelné, vim o tom, tak jako
povzdechnu si, ze mé boli predlokti, ale neresim to. "

Vyzkumnik: ,, Jak rozlisujes, jestli je to ,,normalni bolest*, nebo neni? “

Pip: ,, Cim vic je mi to znamy, tim vic je to v pohodé. Kdy? se mi to uz stalo, vim, co
to je, vim, jak s tim nakldadat, vim, co od toho ocekavat, tak je to mnohem lepsi

bolest, nez néjaky pichani nebo bolest nékde [na téle], kde jsem to jesté nezazil. *

Druhou posuzovanou kategorii je pak zvazeni, jak moc hra¢e aktudlni bolest
limituje v jeho vykonu. ,,Jelikoz je AF tak hrozné moc tymovy sport, tak si myslim, Ze
bolest vnimas tak, aby té moc neomezovala a ty si mohl furt délat svou praci. Nikdy se
nechces dostat do situace, abys nechaval tym ve Stychu. Kazdy ma klicovou roli na hristi a
Jjestli te bolest omezuje v tom, co mds délat, tak to musis néjak resit, nebo se nechat
vystridat, nebo lécit nebo néco. Pokud té neco boli, ale furt miizes délat svou praci a

pomoci tymu, tak si myslim, Ze proste hrajes dal. *“ (Kenny)
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V Kennyho vypovédi vidime nejen posouzeni limitace hrace bolesti, ale i jeho
okamzité vztazeni k fenoménu Zodpovédnosti vici tymu, kterému je vénovana samostatna

kapitola (4.3).

Pti svém vyzkumu jsem zjistil, Ze vnimani bolesti je velmi podobné vnimani riziku
zranéni (viz podkapitola 4.1.1 Vyskyt zranéni). Stejné jako v pfipad€ zranéni je vnimani
bolesti velmi zavislé na situaci a prostiedi, ve kterém se jedinec nachazi. Podobné jako se

zranénim, hrac¢i béhem hry bolest téméei nevnimaji, nebo ji neptipisuji dilezitost.

Vyzkumnik: ,, Jak vnimas bolest v AF?*

Mimsy: ,, TFeba na tom hristi témer nevnimam. Obzvlaste pritom zdpase, tam ten
adrenalin je jako vypumpovanej, takze to neboli, to spis druhej den misto abych
vstal z postele, tak spis volam kneze, aby se semnou rozloucil. Myslim, Ze bolest
Jjako snasim docela dobre. Néjaky modriny, ty jsou vidycky, ale treba na zacatku

«

sezony jich je vic a v pritbehu té sezony si na to to télo zvykne.

Toto tvrzeni potvrzuje 1 Craig, ktery uvadi, Ze hra¢ na bolest béhem hry
»wzapomene*. ,, Behem tréninku na vSechno clovék zapomene. Vis, Ze té boli treba zdpésti

pred tréninkem, ale potom na to zapomenes pri tréninku. “ (Craig)

Zda, hra¢ zrovna hraje ¢i nikoliv neni jedinym faktorem, ktery ovliviiuje hracovo
vnimani bolesti, nebot’ bolest je kulturni a subjektivni konstrukt. Subjektivni, s ohledem
tzv. ,,prah bolesti“, ktery ma kazdy jedinec jiny, jak fikd Timmy: ,,Jsou kluci, co ji
ignorujou, jsou kluci, ktery ji snasi hur.“ Samoziejmé ne kazdy snasi bolest stejné. Na
bolesti je prave kulturné specifické, jak je s bolesti nakladano, nebot’ jak jsem jiz uvadel
v Teoretické Casti: ,.kulturni skupiny, v€etné sportovnich (sub)kultur, jevi distinktivni
reakce na bolest. Naptiklad prozitek bolesti mize byt v nékterych skupinach normalizovan,
zatimco v jinych miize byt problematizovan® (Howe 2004:74). Ze je v AF bolest
normalizovana mi potvrdila drtiva vétSina informatort. Naptiklad Randy na otazku, jak se
pracuje s bolesti v AF, odpovida takto: ,, No urcité se to bere néjak jako normalni. Na
tréninku po zapase, kdyz se sejdeme, tak rozhodné nikdo nemiize ¥ict, ze by ho nic
nebolelo. Myslim, Ze jsme se naucili hodné tu bolest ignorovat, bereme to jako soucast

toho sportu. Kdyz jsou to néjaky modriny a odreniny, tak je to asi jedno, ale casto se déje,
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Ze nékdo prijde na trénink s tim, Ze ho néco boli, ale protoze si Fikal, Ze je to nejaka blbost,
tak s tim ani nikam nesel a chce odtrénovat a po puilce tréninku zjisti, Ze to opravdu nejde a
zbytek tréninku dokouka. *

Z této odpovedi je zfejmé, Ze normalizace bolesti ve zkoumaném prostiedi se
projevuje stejn¢ jako normalizace zranéni, tedy pomoci nazirdni problému jako soucasti
daného sportu (v tomto ptipadé AF) ,, bereme to [bolest] jako soucdst toho sportu“. Pro
hrani ,,pies bolest* je velmi diilezita soudrznost tymu (podobné jako u zranéni), coz se
projevilo naptiklad v Kennyho odpovédi na otazku, jak se vyrovnava s bolesti. ,,Ja to
vzdycky beru tak, Ze to délam pro tym. Myslim, Ze to je nejtymovéjsi sport na planeté a ja
to vzdycky deélam pro lidi, co jsou kolem me. Kennyho vypovéd vykresluje velmi klicovou
myslenku zodpovédnosti vii€i tymu, které je vénovana samostatna kapitola (4.3
Zodpovédnost vici tymu), nicméné jsem povazoval za dillezité, zminit tuto zodpovédnost i

ve vztahu k bolesti, a to pravé v kapitole bolesti vénované.

Ve sportu je mimotadné silné akceptace bolesti, v koliznich sportech jako je AF
nebo rugby, jesté vice. Aktérské vnimaji bolesti v AF je zavislé na n¢kolika faktorech,
které jej ovliviiuji. Hraci vyhodnocuji bolest podle toho, jak jim je zndmé a podle toho, jak
je omezuje pii hie zépase. Stejné€ jako u zranéni je aktérské vnimani bolesti snizené béhem

hry a hraci si Casto az po skonceni zadpasu uvédomi, ze je néco boli.

4.2.2 Projevovani bolesti a svérovani se s bolesti

Dalsim aspektem bolesti je jeji projevovani a také tzv. svéfovani se s bolesti.
Reakce na bolest jsou determinovany socialnim kontextem, ve kterém se objevuji, a nejsou
tedy pouze instinktivni (Howe 2004:74). V teoretické Casti jsem jiz zminil Helmanovo
(1990) rozd€leni bolesti na ,,vefejnou‘ a ,,soukromou. Prave vetejnou bolest, tedy
projevovani bolesti neskryvané/viditeln¢ a také co toto projevovani formuje ¢i omezuje,
ptiblizim v této podkapitole. ,, Myslim, Ze se tam ta bolest moc verejné neprojevuje, ale je
otazka, jestli nahodou to neni tim, Ze se boji, Ze kdyby ji projevili, tak by na nich néjaké to
stigma ulpélo “ (Randy). Randyho ot4zka, zda mohou byt hraci, kteti vefejne projevi

bolest, stigmatizovani, byla tataz, kterou jsem si pokladal ja. Skryvani bolesti, ¢i naopak
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jeji vetejné projevovani, mize ¢i nemusi byt zadouci v kontextu konkrétniho systému
hodnot skupiny, ve které se jedinec nachazi (Howe 2004).

Larry: ,Ja jsem mél vzdycky pocit, ze mé to boli vic nez ostatni, ale bal jsem se to

Fict jako. Mné bylo jasny, Ze je to musi bolet taky, vzdyt byly tak omldaceny, ale oni

to meéli a vzdycky drzeli hubu. Jako bolelo to hrozné vidycky. Pri zapase to teda

neboli vitbec skoro, to se pak stavaji véci, ze si clovek behem zapasu sam nahazuje
prsty a tak, ale to prijde potom vidycky. Bolelo to hodne, ale diky tomu tymu, kdyz

Jjsem videél, Ze jsou na tom jeste hiir, tak to bylo lepsi.

Vyzkumnik: ,, Pomdhalo to sdileni té bolesti?

Larry: ,, Tady na tom sportu je dobry, ze téch lidi je tam hodné, takze vzdycky jsou

tam ty, co budou rikat, Ze jsi pussy, ale pak tam bude ten kamos, kterej to pochopi

prosté. Me prosté taky motivovalo, kdyz jsem videl, Ze nektery kluci jsou zranény a

hrajou s tim a deélali, Ze je to nebolelo, tak jsem pravée nechtél bejt pussy, ikdyz za

nas se to nerikalo takhle, ale bylo to jasny celkem. Nikoho moc nezajimalo, Ze mam
tamhle néco utrzenyho, ale pak praveé mohl byt ten spoluhrac, se kterym byl c¢lovek

blizkej a tam jste si to mohli vict. Toho blizkého, jak to zajima je dobry, ale prave si
myslim, Ze je dobry si takhle nekoho najit, a nerikat to vsem. Pred nékteryma je zas
potieba ukazat, zZe se s tim hrat da. “

V této ¢asti rozhovoru s Larrym mizeme vidét nékolik véci. Zaprvé se opét
potvrzuje tvrzeni z minulé podkapitoly, Ze pii hie hraci bolest z vétsi ¢asti nevnimaji. Déle
Larry popisuje, Ze on 1 ostatni hraci bolest citi, ale nijak ji neprojevuji. Neprojevovani
bolesti zde muze byt z nékolika divodu.

Prvnim diivodem miize byt maskulinita. Messner (1990), ve své praci tvrdi, Ze
osobni konceptualizace maskulinity pisobi jako filtr. KdyZ je tento filtr spojen s vnéjSimi
vlivy, jako je kultura risku [nebo tlak spoluhracii], ovlivituje hracovo ptijimani bolesti a
zranéni, coz jej miize pfimét k pokracovani ve hie. Sporty s velkym fyzickym kontaktem
[kolizni sporty] a téméf jistymi zranénimi posiluji a naturalizuji prfedstavy o muznosti,
které si ceni fyzické dominance (White et al. 1995 dle Howe 2004). Ze hraje maskulinita
dalezitou roli v projevovani bolesti popisuje Randy: ,,je to [projevovani bolesti] o néjakém
tom chlapstvi a néjakém tom egu. Kazdy z téch kluku chce vypadat trochu drsné a chce
ukazat, Ze néco zvladne. Nemyslim si, Ze by to bylo spojeny s tim sportem, mozna je to teda
dany tim, Ze tenhle sport sdruzuje tenhle typ tech lidi, ktery maji pocit, Ze to musi

zvladnout. “
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DalSim vysvétlenim by mohla byt snaha ziskani kulturniho kreditu/cti. Young
(2012) tika, ze sportovci piijimaji bolest, zranéni a riziko jako odznak (sub)kulturni cti.
Pfijimani bolesti je tedy kulturni taktika mezi muzskymi atlety pro dosazeni a reprezentaci
jedincovi (hyper)maskulinity v kulturni oblasti.

Ve vypovédich mych informatorti se vSak také ukéazaly ¢asté zkuSenosti
se zlehCovanim bolesti a se zesméSnovanim jedinct, kteti ji projevi, coz je dalSim
divodem, proc¢ bolest neprojevit. Timmy odpovida na otazku, zda se v prostfedi AF néjak
pracuje s bolesti, takto. ,,Jo tak to urcite. Takovy to: ,,jééé ty chudacku, tys dostal pres
rucicku jo? *“ samoziejmé to proste zlehcujou hodné. Pokud nemas prosté otocenej prst na
druhou stranu, nebo nohu na druhou stranu, tak se to tam hodné zlehcuje no. “
Stejny nazor méli prakticky vSichni informatofi. Naptiklad Mimsy tika: ,, No, kdyz
knourds, tak si z tebe délaj srandu, Ze jsi slecinka. Ale to myslim, Ze je tim, Ze je to prosté
banda zmrdu, v dobrym slova smyslu, zZe si z toho ty lidi délaji legraci. Kdyz ma treba
nekdo vymknutej kotnik, tak se mu pratelsky vysméju, ze je chcipak. Na druhou stranu si
myslim, Ze vSichni, co tohle to délaji, tak uz néjaky to zranéni méli, takze vi, Ze je to
s nadsazkou, a Ze se to asi ty lidi nevymyslej. “ Dobirani si spoluhraci, je tedy podle

Mimsyho podminéno vlastni zkusenosti se zranénim a bolesti.

Ohledné¢ sdileni bolesti, nebo svéfovani se o bolesti panuje ve zkoumaném prostiedi
celkem jednotny nazor. Jak ndm vySe popsal Larry, bolest se neprojevuje vetejné a ani se
s ni nesvétuje vétsSimu poctu lidi. Obvykle se informace o jedincovi bolesti svefi pouze
hraci, ktery je jedincovi z tymu nejblizsi, coz popisuje 1 Mimsy: ,, Treba kdyz si néco
narazis, tak to reknes jednomu cloveku, aby sis zanadaval trochu, ale neni to, Ze bys pak
obihal vsechny v tymu a ¥ikal: , aaaauuu prstik, prstik“. Jako snazim se s tim neotravovat

nikoho. “

Dalsi moznosti ,,svéteni se o bolesti, kterou aktéti celkem pravideln€ vyuzivaji je
sveétovani se ¢lenlim rodiny, kterd je ovSsem mimo fotbalové prostiedi, jak tika Jose:
,,Doma to [ze me& néco boli] reknu mamé a taky pritelkyni*. Informatoti nékdy voli
mozZnost svéfit se clentim rodiny, od kterych neocekavaji negativni reakce. Aktéti se totiz
mohou obavat reakci svych spoluhract, ktefi nepatii mezi jejich nejblizsi pratele. Namisto
soucitu, by je totiZ ostatni aktéfi mohli oznacit za nedostate¢né¢ maskulinni, coz je

probléme zkoumanym v dalsi kapitole.

71



4.2.2.1 Pussy

Termin ,,pussy* je ve zkoumaném prostiedi velmi ¢asto pouzivané oznaceni, které
dobfte popisuje a vysvétluje aktérské nazirani bolesti. Tento termin se pouziva pro oznaceni
nékolika véci. VSechny moznosti jeho pouziti jsou vSak spojeny s nedostatecnou
maskulinitou. Termin se miiZe se pouZit napiiklad pro to ,, kdyZ nékdo zevili’’, nebo nema
stlu, nebo projevi neadekvatne bolest“ (Pip). Prave pro ,,neadekvatni projevovani bolesti
se vSak pouziva nejcastéji. Kdyz jsem se Pipa ptal, co mysli tim ,,neadekvatnim® projevem
bolesti, odpoveédel takto: ,, No, kdyz ji projevujes néjak primerené a budes mit ditvod bolesti
potvrzenej od lékare, tak nejsi pussy a bude to bez dopadu.“ V opacném piipadé to tedy
ma na hrace dopad, a to takovy, ze je teréem vSemoznych nardzek a oznacen za ,,pussy*,
¢imz samoziejmé ztraci kulturni prestiz (jak jsem popsal v minulé podkapitole

v souvislosti s maskulinitou).

Vyzkumnik: ,, Mas pocit, Ze ten prozZitek bolesti je v tom tymu branej jako
normalni? *

Jose: ,,Jo nesmis bejt pussy. Néjakou tu bolest musis umét zkousnout proste. *
Vyzkumnik: ,, Takze projevovat tu bolest neni uplné v tom prostredi chteny?
Jose: ,,Ne“

Vyzkumnik: ,, Cim to je?

Jose: ,, Asi to okoli si myslim. Musis to zkousnout. Jako i kdyz jsem zranénej, tak
chci dokazat, Ze jsem schopnej hrat.

Vyzkumnik: ,, 4 komu to chces dokdzat? “

Jose: ,, Trenériim, spoluhracim, ale taky hlavné tem hracum proti mné. Prosté kdyz
udeélaj néjakej faul, nebo mi daj pésti do Zeber, tak si prosté nesednu na prdel, a i
kdyz mé to bude bolest, tak budu pokracovat pres tu bolest proste dal. *
Vyzkumnik: ,,Jak bys teda vysvetlil termin pussy? *

Jose: ,, Ze kdyz té néco boli, tak to musis kousnout a jit dal prosté. Jinak jses
pussy.

V Joseho odpovédi vidime, ze jednou z dalSich odpovédi na otazku, pro¢ hraci

neprojevuji vefejné bolest, je potfeba vyhnout se tomu, aby nebyli oznaeni za pussy. Také

22 Zevlit = ,flakat se* ¢i nehrat ,,naplno®.

72



je zde zajimava potieba neprojevit bolest, nejen pied spoluhraci a trenéry, ale také pred
soupeti. V AF je Casto pfipomindno, ze hraci nesmi soupeiim ukdazat, ze je néco boli.
Stejné tak se nesmi pied soupefi ukazat slabost, ¢i inava. Proto je naptiklad pfisné
zakazano (a to jak ze strany trenéru, tak mezi hraci samotnymi), opirat se ve stoje o kolena
pti vydychavani (je tfeba se vydychavat v plném vzptimeni, aby vydychavani nebylo moc
vidét), chodit po htisti mezi akcemi (vzdy se na misto dalsi rozehry béhé, a to i na
tréninku), nebot’ to jsou podle sdileného smysleni znamky tunavy.

Oznacovani hract, projevujicich bolest nebo hraci, kteti kvili bolesti nehraji,
popisuje ve své vypoveédi Clyde.

Vyzkumnik: ,, Mdas pocit, Ze se bolest v tymu bere jako normalni?

Clyde: ,, Zalezi, jak se k tomu postavis. Tak nékdo ti treba rekne: ,vykloubenej prst,

vole tak to je hovno'. Ale to ja nikoho takhle neodsuzuju jako. Teda jako nékdo je

vetsi pussy, nékdo je mensi pussy.

Vyzkumnik: ,, 4 kdyby si mél ten termin pussy vysvetlit, tak jak bys to vysvetlil?

Clyde: ,, No jako zZe nékdo je ty vole pan Bebicko a nékdo i s utrzenym nevim co

hraje. Ja jsem treba s tim urvanym kolenem si to zavdzal, dal jsem si jesté jeden

kick off*> a pak jsem zjistil, Ze to fakt asi dobry nebude, kdyZ mi ta noha tak visela

do strany. Jako ja jdu i pres tu bolest, ale tFeba nékdo je jako: ,Jé tvl dneska mé

boli prsticek, dneska to nevidim, spis dneska trénovat nebudu.”

Z té€chto vypoveédi vidime, Ze ,,pussy* neni jedinym (piestoze je jednoznacné
nejpouzivanéjSim) terminem oznacujicim hrace, ktefi projevi bolest (nebo jiny, z vySe
uvedenych ,,prohteskt’). Jsou to také naptiklad oznaceni: slecinka, pan Bebicko, Bolistka
atd., nicméné vSechny spolecné s ,,pussy* vyjadiuji stejny, a to zesmésnujici negativni,
postoj ke zranéni, projevovani bolesti a slabosti. AF je prostiedi hyper-maskulinni, ve
kterém slouzi vyrazy jako ,,pussy* ke kontrole a regulovani chovani ptislusnikl prostredi.

Obava ze ztraty prestize de-maskulinizaci terminem ,,pussy* nuti aktéry skryvat jakékoliv

»headekvatni“ projevy bolesti.

4.2.3 Druh bolesti

2 Odkopnuti baldnu, které se provadi na za¢atku zapasu, po polocase a po kazdém skorovani.
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Informatoti déli bolest do nékolik dvojic kategorii. Prvni dvojici je vefejna a
soukroma bolest, které jsem probral v podkapitole Projevovani bolesti a svéfovani se

s bolesti.

Dalsi dvojici je akutni bolest a chronicka bolest (viz podkapitola 2.2 Koncept
bolesti). Za chronickou bolest hraci oznacovali bolest takovou, ktera pietrval i po skonceni
1é¢by piidruzeného zranéni. Nicméné chronicka bolest se neobjevovala ve vypovédich az
tak casto. Divodem pro to je, Ze vyhody odhaleni (viz podkapitola 2.2 Koncept bolesti),
tedy projeveni bolesti jako vefejné, jsou u chronické bolesti okolim ¢asto zpochybnéné.
Postoj okoli k chronické bolesti je ¢asto negativni a chronicka bolest je zpravidla brana
jako soucast daného sportu (Kotarba 1983 podle Howe 2004). Z tohoto divodu pievladaly
vypovédi o akutni bolesti. Akutni bolesti byly vénovéany predchozi podkapitoly, nebot’
vzdy, kdyz informatofi mluvili o bolesti, méli na mysli akutni bolest, pokud vyslovné

neuvedli jinou.

Dale informatoti d€li bolest na hratelnou a nehratelnou, stejné jako u zranéni.
Kazdopadné jelikoz je v tomto ohledu bolest chapana pouze jako ukazatel zranéni, byly

vSechny aspekty tohoto dé€leni jiz rozebrany v podkapitole Druh a vaznost zranéni.

Bolest je vétSinou chapana jako negativni. Podle nékterych zdroji, ale existuje ve
sportovnim prostiedi zvlastni druh bolesti takzvana pozitivni bolest. Naptiklad Howe
(2004) vysvétluje pozitivni bolest jako termin pouZivany k popisu unavy, kterou elitni
sportovci zazivaji pii snaze o zlepSeni svych vykont. Howe dale pfedpoklada, Ze
vystavovani sportovct bolesti pfi trénovani (pokud jsou nezranéni), zvysi jejich prah
bolesti, coZ potenciondlné zlepsi jejich vykon v soutézi [pii zapase]. Jednoduse feceno,
pozitivni bolest, je takova bolest, kterou hraci citi po vykonu, bez toho, aniZ by byli

zranéni.

Pti kladeni otdzek ohledné pozitivni bolesti, jsem hracim nevysvétloval, jak tento
termin vysvétluje literatura, ale nechal jsem je odpovidat Cisté dle jejich predstav, piestoze
se Casto ptali, co je tou pozitivni bolesti mySleno. Diky tomu jsem dostal n¢které od sebe
dosti odlisné odpovédi, nicméné jsem presvédcen, ze tato Siroka Skala dobte popisuje
vnimani bolesti (byt tieba ne té pozitivni, jak ji vidi Howe) ve zkoumaném prostiedi, coz

bylo také ostatn€ zamerem této otazky.

Nejcastéji se objevujici popis pozitivni bolesti byl ten, ktery charakterizoval

pozitivni bolest jako bolest tinavovou, pozapasovou, ktera se objevi pouze v ptipad¢, ze
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hrél hra¢ v zépase naplno. Byvaly hra¢ a nyné&;jsi trenér Larry je prave jednim, z téch, ktefi
bolest prave takto vnimaji. ,, No, kdyz jsem treba posadil linemana, a po ty srdazce, se mi
rozlila ta bolest po tom krku, tak ale jsem mel dobrej pocit, protoze ta bolest, co citis, je
vlastné odrazem toho, co jsi do toho dal. Kdyz je to ta unavova bolest, tak tu ja jsem
hrozné miloval a ta mi ted hrozné chybi. Kdyz po tom zapase clovek sedi v autobusu a
premysli o tom zapase a ted presné si vzpomind, co ho vSechno boli, tak ted’ citi, Ze tam
nechal v§echno prostée. To mi chybi, to jsem rad mél. Tady tu unavu fyzickou, zmlacenou to
bylo dobry. To bych nazval pozitivni bolesti. Kdyz pak ¢lovek tolik nehraje, nebo je
vystridanej, nebo se do toho kontaktu tolik nedostane, tak to tolik nema a necejti, zZe tam
néco nechal. Clovék viastné vi, ze tam mohl dat vic a nedal, at to bylo z jakéhokoliv
ditvodu. “ Stejné jako Larry ji popisuje 1 Clyde: ,, Asi kdyz je to takovda ta unavova bolest,
kdyz to neni jako zranéni, ale spis jako, Ze ses vydal naplno, tak to je pozitivni bolest.
Také i Timmy: ,, teba po zdpase jsem docela rad, ze kdyz jsem uplné rozsekanej, nemiizu

‘

sice ani chodit, ale jsem spokojenej, Ze jsem do toho dal vsechno.

Bolest, kter4 neni projevem dobfe odvedené prace, jako u pfedchozich vypovédi,
ale spise motivaci, ,,nakopavacem* (jak se v AF Casto tikd) k lepSim vykontim popisuje
Jose: ,,Jakoze kdyz citis bolest, tak budes hrat tvrdéji. Kdyz té prosté O-line flakne do tech
Zeber tireba, tak mds o to vétsi chut’ ho porazit a dat to sako*® quaterbackovi.

Dalsi, kdo bere bolest jako povzbuzujici mechanizmus, je naptiklad Mimsy: ,, Kdyz té néco
boli, tak se hecnes. ** Scott s touto interpretaci také souhlasi a navic vyzdvihuje dilezitost

intenzity bolesti: ,,Jo urcité mé ta bolest nakopne, cim vétsi ranu dostanes, tim vic jim to

chces vratit zpatky.*

Existuje velka riznost v tom, co si informatofi predstavili pod pojmem ,,pozitivni
bolest*. Naptiklad Garrison potvrzuje existenci pozitivni bolesti v AF takto: ,,Jo existuje,

je to ta bolest toho druhyho “

Jedinym informatorem, ktery zpochybnoval cely koncept ,,pozitivni* bolest, byl
hrajici 1€kat Randy. ,,Ja si vSeobecné myslim, zZe bolest je vzdycky negativni. Bolest je
prosté reakce téla na to, zZe se néco déje Spatné. Ja si myslim, Ze termin pozitivni bolest
nedava smysl. To Ze jsme unaveny, a to Ze se po ty zatezi vyplavi endorfiny a my z toho

mame dobrej pocit, to je néeco jiného. Kdyz nékdo dostane pri zapase ranu a pak tvrdi, Ze

24 Sako je slangovy vyraz pro tzv. sack, neboli sloZeni quaterbacka s mi¢em pfedtim, nez stihne mi¢ odhodit.
Sako je jeden z nejlepsich vysledkt akce, kterého mize hra¢ D-line dosahnout.
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se mu hraje lip, tak je otdzka, jestli to neni tim vyplavenim toho adrenalinu. Ja myslim zZe

bolest jako takova je prosté vzdy negativni. *

Bolest a fotbal k sobé neodmysliteln¢ patii. Domnivam se, ze vcelku dobie shrnuje
tuto kapitolu o bolesti vypovéd Garrisona. Garrison nejenze potvrzuje provazanost bolesti
s AF, ale zaroven potvrzuje né¢kolik aspektii bolesti, naptiklad aktérské vnimani bolesti,
zleh¢ovani, hrani s bolesti a s tim spojenou zodpoveédnost vici tymu, projevovani bolesti a
s tim spojenou hyper-maskulinitu prostedi v kontextu zesmésiovani hracu, kteti (byt jen

na okamzik) ,,vypadnou* ze své hyper-maskulinni role, tak jak jsem tyto fenomény

rozebral,

Garrison: ,, Ano, pouzivame to [termin ,,pussy*‘] vsichni, Ze kdyz cloveka néco boli,
Ze je pussy. Jako v americkym fotbale ten kontakt a ta bolest prosté k tomu patri.
Vzdycky té néco boli. Jak se s nekym narazis celej trénink, at' do narazece tak do
nasi Oline, tak vidycky té néco boli. Boli té ruce z téch ndrazu, boli té néjaky
ramena, boli té télo z kontaktu, kdyz té nékdo trefi helmou a tak dale, takze vzdycky
té néco boli. Takze nemiizes rict, zZe té néco boli, protoze hrajes na lajné, co chces
Jjako Fict? Au mé to boli, jak mé nékdo trefil hlavou do raminka? “ ... sméje se...

,, Tohle neni kopana chapes? Jsou samozriejmé sporty, kde se nechas vystridat, kdyz
té treba boli néco a tak ddle. Ale v tom fotbale, pokud si myslis, Ze miiZes,

neomezuje té to moc a jses platnej pro tym, tak nebrecis a hrajes dal.
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4.3 Zodpovédnost viici tymu

Jak jsem zminil na né¢kolika mistech této prace, hlavni linka, kteréd se vinula celou
praci a sdruzovala vypovédi hract (v podobnych situacich, vysvétleno pozdéji), byla idea
zodpoveédnosti vici tymu. Zodpovédnost viici tymu vzdy stala na jedné stran¢ a
,pretahovala“ se s ,,jinymi zodpoveédnostmi a povinnostmi‘“ aktérti. V této analogii, byl
provazem, o které se zodpovédnosti pietahuji, pravé hrac, jenz musi tyto dve strany
vyvazovat. Je jasna tendence aktéra, ktefi maji ,,vicero jinych zodpovédnosti* do vétsi
miry ,,odolavat® tlaku, ktery je vytvaren pravé zodpovédnosti viici tymu. ,,Jinymi
zodpovédnostmi® se nejCastéji projevily byt rodiny (mysleno zejména potomci) a narocné
zaméstnani. Nutno vSak podotknout, Ze zaméstnani hralo o mén¢ podstatnou roli, zatimco
potomstvo bylo vice dilezitou protivahou zodpovédnosti viici tymu. Zodpoveédnost viuci
tymu, se projevuje ve vét§ing€ aspektli probiranych v predchazejicich kapitolach. Proto jsem
tuto kapitolu rozdélil na jednotlivé podkapitoly, ve kterych budu ukazovat riizné podoby
zodpovédnosti vici tymu, jak se projevuji a také co nejvice ovliviuji. Kazda podkapitola
bude tedy zaméfena na urcity fenomén, ve kterém se zodpoveédnost vici tymu velmi silné

projevuje a formuje aktérské smysleni o danych fenoménech.

4.3.1.1 Zavaznost zranéni

Nejcastéji se vypoveédich mych informatori objevovala zodpovédnost vici tymu
v souvislosti se zavaznosti zranéni, a to ve dvou ohledech. Prvnim ohledem je posuzovani
zavaznosti zranéni z aktérského pohledu. Druhou je pak obava z omezeni/oslabeni tymu.
Béhem posuzovani zranéni hraci tihnou ke zlehCovani zadvaznosti zranéni (viz podkapitola
4.1.2 Druh a vaznost zranéni), nebot’ maji potiebu nenechat tym ,,ve Stychu®. ,, Ten kotnik
Jjsem vzdycky néjak rozchodil, jako uz na basketu, jasné, tam jsem za to dostaval penize,

tady ne, ale ten mindset pro mé zustal stejnej. Nesmis ten team nechat ve stychu. *

(Garrison)

Z Garrisonovi vypoveédi vyplyva, Ze ,,potfeba nenechat tym ve Stychu* neboli pocit
zodpovédnosti viic¢i tymu, je dalsi soucasti mindsetu (viz podkapitola 4.1.1 Vyskyt

zranéni). S touto potiebou je spojené i rozhodovani o pokraovani ve hie (po utrpéném
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zranéni). Informatofi casto uvadéli, Ze je jejich rozhodovani o tom, zda budou pokracovat
ve hte, pfimo zavislé na tom, zda je za n¢ ,,adekvatni* ndhrada, nebo zda by prave svou
nepfitomnosti nenechali tym vyrazné oslabeny. Scott ve své vypovedi potvrzuje toto
tvrzeni, ze v moment¢, kdy utrpi zranéni a je za néj ndhrada, tak stfida. V opacném piipade
pokracuje ve hie. Navic uvadi piiklad ze zépasu, ve kterém za néj ndhrada nebyla, a proto
se rozhodl pokracovat, navzdory vykloubenému prstu.

Vyzkumnik: ,, Myslis si, Ze by s stridal, kdyz té néco boli a byla by za tebe adekvatni

nahrada? *

Scott: ,, Urcité bych stiidal, ale kdyz vim ze tam ta nahrada neni, tak hraju, i kdyz

mé to boli. Dokud vim, Ze jsem prinosem, ale néco mé to boli, tak presto prosté jedu

dal. Dam priklad v zdpase v Usti jsem mél vyhozenej prst. Jak jsem se zvedal

z travy, tak jsem zkontroloval, jestli neni zlomenej. Nebyl, tak jsem ho nahodil

I3

zpatky a Sel do dalsi akce.

PtihliZejicim by se mohlo stat zvlastni, Ze se v AF Casto stava, Ze zranéni hraci
pokracuji ve hie a nejsou vystiidani, kdyz je na sttidacce velky pocet jinych hraci
(obvykle jezdi na zapas ptes 40 hraci). Problém AF je vSak velka specializace kazdé jedné
pozice a velkd odliSnost od pozic ostatnich. Navic, kvili taktické naro€nosti AF, obrana
nezna natrénované akce Utoku vlastniho tymu, nebot’ se musi ucit své obranné akce a
naopak. OvSem toto jde jesté dal, nebot’ nejde jen o rozdil obrany a titoku, ale navic ma
kazda pozice uplné jiny ukol a je pouze velmi malo hracu, kteti dobfe znaji a rozumi akcim
jiné pozice. Proto dochazi k ptipadim, jako je ten Piptiv, kdy hra¢ pokracuje navzdory
svym zranénim. Pip ale je ale pfesvédcen, Ze rozhodnuti o participaci ma plné ,,ve svych
rukach (jak jsem ukdzal v podkapitole 4.1.2 Druh a vaZnost zranéni). Proto je rozhodnuti
o pokracovani ve hie navzdory zranéni rozhodnuti projevem fenoménu zodpovédnosti vici
tymu.

Pip: ,,Jo, distorze lokte. Spoluhrac mi helmou nabéhl z boku do propnutého lokte.

Ta ruka se mi tidsla a bolela mé, zachranari za mnou dobéhli, Ze mi to oSetii

v sanitce, ale pribéhl trenér, ze nemame lidi, jestli miizu hrat. Takze mi to stahli a

Sel jsem na hriste, kde jsem dohral s jednou rukou. *

Vyzkumnik: ,, Myslis teda, Ze kdyby to bylo pouze na tobe, jestli budes v tom zapase
vystridal?
Pip: ,, Kdyby byl nékdo, kdo by meé mohl vystridat, tak urcité nepokracuju, ale

zrovna prosté nebyly lidi.
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Vyzkumnik: ,,Je to teda tak, ze dokud jsi platnej pro tym, tak pokracujes? “
Pip: ,, Ano, kdyz mé zranéni oslabi natolik, Ze je za mé adekvatni nahrada, tak bych

urcité stridal.

Zodpovédnost vici tymu je, stejné jako s ni spojena kultura risku (viz podkapitola

2.4 Sport a kultura risku), univerzalni, avsak mira jejich vlivu na jednotlivé aktéry se lisi.

Jak jsem jiz zminil v uvodu této kapitoly, tak hrac¢i, ktefi maji ,,jiné zodpovédnosti* jsou

zodpoveédnosti za tym méné ovlivnéni. Z vypovedi informatort vyplyva, Ze nejvice pusobi

jako protivaha skutecnost, Ze aktér ma rodinu s potomky. V takovémto ptipad¢ se lisi diraz

kladeny na zodpovédnost viici tymu. Na hrace s potomky a naroénym zaméstnanim

zodpovédnost vici tymu ma omezeny vliv, coz mizeme vidét v rozhovoru s Timmym.

Timmy: ,, Kdyz vidim, Ze to nejde a vidim, ze kdybych pokracoval, tak to bude horsi,
tak do toho prosté nejdu. “

Vyzkumnik: ,, Myslis, Ze to rozhodnuti, jestli budes pokracovat, je na tobe? Nebo
na to ma néco vliv?

Timmy: ,, Za mé, je to vzdycky na mné. Ja si do toho nenecham nikdy mluvit. Ale ze
zkuSenosti vim, Ze spousta klukii hrajou se zranénim dal, jenom protoze je nékdo
povzbudil, aby hrali dal, a pritom maji néco prasklyho a tak podobneé.
Vyzkumnik: ,, Povzbudil myslis pozitivné?

Timmy: ,, Spis negativné. Hraj, i kdyz jsi zranénej, jenom abychom neprohrali,
nebo jenom abychom udélali o jeden prvni down navic. Ja si myslim, Ze to za to
nestoji. Jako samoziejmeé chapu, kdyz to nékdo hraje profesionalné a jses American
a prosté jdes rano do prdce a zalezi na tom osud cely rodiny. Vzdyt znas ten pribéh,
Ze si typek prosté urizne kus prstu, jenom aby mohl hrat. Ale ja si furt Fikam, ze my
Jjsme amatéri a mné to za to nestoji. Ja se zivim nécim jinym proste. Kdyz bych mél
hrat pres zraneni a zpusobit si néco horsiho, tak ja do toho nejdu uprimné. Prsty
Jsou jako ok, ale proste treba s kolenem jses out nejen sportovne, ale to jses out i
doma. Mam barak, néco tady stavim a s kolenem jsi out. Nepiijdes ditétem na kolo,
nemuzes ridit, jsi nemohouci. U prstu je to v pohode, miizes existovat a je to ok.
Vyzkumnik: ,, Kdyz jsme u toho, tak premyslis nékdy o tom, Ze ten sport na tebe
muize mit vliv i mimo néj, v osobnim, nebo pracovnim Zivote?*

Timmy: ,, To urcite no. Hele, ja, kdybych prisel domii za manzelkou, Ze jsem si
zlamal nohu tak, Ze do konce Zivota nemuzu béhat, tak mé zabije. Urcité premyslim,

kdyz mi spoluhraci rikaji: ,, Pouzivej vic tu hlavu, tu helmu. On ti nékdo mozna
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rikal, Ze to neni zbran, ale ona je to velka zbran. Dej tam tu hlavu dovnitr, sklon ji
trosku a normalné mu ji tou hlavou napal. “ Ja to sice nerikam, ale ja se zivim
hlavou a ja ji tam naplno do toho kontaktu prosté nikdy nedam. Furt mam v ty
hlave, Ze bych si mohl zlamat pater, a to ja prosté nedam. Za ta léta samoziejmé
ztratis nejakej ostych, co se tyce toho dostat ranu, ale ja rozhodné nevedu uder
hlavou proste.

Z této Casti rozhovoru je patrnd mensi mira puisobeni fenoménu zodpovédnosti viici
tymu nez u piedeslych vypovédi. Timmy ma rodinu s détmi a ,,zivi se hlavou®, coz uvadi
jako legitimizaci toho, pro€ pfi hie ,,nevede uder hlavou* a nepouziva , helmu jako zbran®.
Timmy je tedy schopny odolat tlaku spoluhract a zodpovédnosti vici tymu. U zadného
bezdétného hrace se takovato ,,mira odolnosti* viici tlaklim z tymu neobjevila, a naopak
byla velmi €astd u hraca s détmi. Timmy maé zkuSenosti s tim, ze néktefi (=bezdétni) hraci
témto tlaklim ,,podlehnou* a ,hraji i s né¢im prasklym nebo podobné®. Z vlastni zkuSenosti
z terénu toto mohu potvrdit, nebot’ jsem toto ,,podlehnuti* sam u bezdétnych hraca casto
pozoroval.

Ptib¢h hréce, jenz si ,,usekl kus prstu, aby mohl hrat®, na ktery odkazuje ve své
vypovedi Timmy, je v prostiedi AF obrovsky popularni a tematicky se velmi hodji, takze
jej kratce ptredstavim. V roce 1985 si béhem posledniho zapasu zakladni ¢asti sezony hrac
NFL Ronnie Lott poranil malicek na ruce. Lott mél kvtli tomuto zranéni podstoupit
operaci a naslednou osmi tydenni rekonvalescenci, coZ by ho vytadilo z ,,boji*“ o

Superbowl]?®

, nebot’ jeho tym postoupil do playoft. Jelikoz Lott nechtél oslabit sviij tym a
chtél pomoci vytazovaci zapasy vyhrat (v té dob¢ byl velmi dilezitou oporou obrany a
jednim z nejlepsich hraci na své pozici viibec), rozhodl se, Ze namisto operace si necha
mali¢ek amputovat. Po amputaci skutecné nasledujici tyden nastoupil a odehral cely zapas.
O mnoho let pozdéji Lott pii rozhovoru vysvétlil, Ze tak ucinil pro svijj tym a Ze mu to
zprvu vibec nepfislo nikterak vyjimecné €1 zvIastni, nebot’ hraci, které si daval za vzor,
také hrali naptiklad se zlomenymi zapéstimi, nebo se zlomenou nohou apod. (Coffey,
2020). Tento skute¢ny ptibéh ukazuje, jak je zodpovédnost vici tymu v AF dulezitd, a je

dal§im z mnoha projevi zodpoveédnosti vii¢i tymu dotazenych do extrému.

25 Super Bowl je findlovy zéapas, kterym vrcholi play-off severoamerické National Football League (NFL) v
americkém fotbalu. Hraje se kazdoro¢né od roku 1967. Je zaroven pravidelné jednou z nejsledovanéjsich
udalosti roku.
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Problematiku zaméstnani a potomki také popisuje Iékat Randy, ktery si az poté, co
zacCal pracovat uvédomil, pfesah zranéni z AF do ,,bézného* Zivota. Nutno zminit, ze
Randy zatim déti nema, ale i piesto bere potencial jejich protivahy viici zodpovédnosti viici
tymu v potaz. ,, Muj pohled se zmenil po tom, co jsem prestal studovat a zacal pracovat.
Protoze dokud mé to limitovalo pri studiu, jako Ze jsem se spraskanej dobelhal na
prednasku, tak to bylo ok. Ve chvili, kdy mé to limituje v tom, Ze clovek nemiize do prace,
tak si clovek uvedomi, Ze ty nasledky mohou byt vétsi. Nedej boze, Ze ten clovek ma jeste
rodinu [potomky], ta predstava toho, Ze si udélam néco s kolenem a nemiizu do prdce,
nemiizu vyzvednout déti ze skoly. Myslim, Ze se to meni spis tim vekem, a hlavné jestli ma

clovek rodinu nebo ne “.

Srovnani Timmyho a Randyho vypovédi s vypovéd'mi Scotta, Garrisona a Pipa
potvrzuje nejen rozdil miry vlivu zodpovédnosti viici tymu, ale i faktory (potomci,
zameéstnani), které tyto rozdily ptisobi. Toto jeste podtrhava vypovéd’ Craiga, ktery
posuzuje sva zranéni, pouze jako obavu omezeni tymu a nad dopady na Zivot vitbec

neuvazuje. Nutno zminit, ze Craig nema ani zamé&stnani, je student, ani potomky.

Craig: ,, Co mé treba psychicky nahlodava a na co se zranénim myslim, tak treba
kdyz mé boli to tiislo a blizi se zapas, tak se bojim, Ze mé to bude omezovat, ale jen
v ramci toho zdpasu, o zranéni do Zivota se vitbec nebojim. *

Vyzkumnik: ,, Mas teda pocit, ze by tvij vykon nemusel byt dostatecny pro ten
tym? “

Craig: ,, Presné. Pri zapase jo. Bude mé bolet noha a nebudu béhat tak rychle, tak

‘

to se miiZe stdt a prosté omezim ten tym.

4.3.1.2 Navrat po zranéni

Jelikoz na hrace neni vytvaren tlak ze strany tymu, ohledné jejich navratu po
zranéni (viz podkapitola 4.1.3 Postup po zranéni), mohou se sami rozhodnou, jakou dobu
rekonvalescence potiebuji. To, Ze na hrace neni tlak ze strany tymu, ov§em neznamena, Ze
by na hrace zadny tlak neptsobil. Urciti hréci (ti ,,bez vétsich zavazka®) si totiz ¢asto
vytvareji tlak sami na sebe, aby se mohli co nejrychleji vratit, nebot’ citi velkou miru
zodpovédnosti vici tymu. Zodpoveédnost viici tymu tedy ovliviiuje praveé také dobu, kterou

hraci vénuji 1éceni svych zranéni. Pokud na hrace ptisobi zodpovédnost vici tymu ve velké
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mife, maji tendenci ke zkracovani doby rekonvalescence. Zkraceni doby rekonvalescence
bylo pro hrace ,,bez vétSich zavazki* velmi Castym prvkem. Hrajici 1ékat Randy popisuje
touhu rychlého navratu k tymu takto: ,, Mné se nikdy nestalo, Ze by na me nékdo tlacil,
abych se co nejrychleji vratil po zranéni. Spis si myslim, Ze je to v nds, Ze ten clovek chce
tomu tymu pomoct, je s tim tymem x sezon, ma tam spoustu kamaradu a ta snaha prosté
hrat je to co nas zene. To rozhodnuti je na tom hraci. Spousta z nas, to hraje hodné dlouho
a myslim si, Ze si neumi vitbec predstavit ten Zivot bez toho fotbalu. Ja, kdyz treba dva
tydny netrénuju, tak mi to prijde jako dva mésice a myslim, zZe tak to ma hodne mych
spoluhracu. Ja si hlavné myslim, zZe tim ze mame radi ten sport, a hlavné Ze je to tymovej
sport, tak se spousta z nas snazi z téch zranéni dostat driv. Doktor rekne, Ze by se nemélo 6
tydnu hrat, tak vétsina zacne po 3 tydnech trénovat a po 4 hrat. Ta tendence k tomu
navratu je tam rychlejsi. Myslim, Ze s tim ma co délat, zZe je to TAK tymovej sport, Ze ¢lovek
citi zodpovednost za ty ostatni. “ Scott k tomuto tématu tika: ,, Zdlezi i na téch hracich na
tom tymu, pokud jsi mezi hracema, kde to funguje, tak se samoziejmé snazis mezi né co
nejdriv vratit. Pokud je atmosféra v tymu dobrd a zdrava a pristupuje se ke hraciim stejné,
tak z toho jedince vymacknes vic “. V téchto vypovédich vidime, Ze hlavni roli u tohoto
typu hract (bez rodin) ma zodpovédnost viici tymu. Ta je onim magnetem, ktery tahne
hrace po zranéni, co nejrychleji zpét. Kvilli nému na sebe hraci sami vytvari tlak, aby se co
nejrychleji zotavili. Toto se potvrdilo i z ,,druhé strany* tymu, tedy ve vypovédich trenérti.
Coach Larry potvrzuje Casty vyskyt urychlenych, n€kdy i pred€asnych, névratli po zranéni.
Na otazku, zda je pln€ na samotnych hracich, kdy se vrati po zranéni, odpovedél Larry
takto: ,, Rozhodné ano. Myslim, Ze by kazdy mél poslouchat svoje télo. ale obcas to
zkousime i pres bolest. Spis je to tak, Ze ty hraci chtéji hrat co nejdriv a my jim v tom
nebranime.“ Larry ve své vypovédi hezky shrnul nékolik, jiZ zmiflovanych, témat jako je
hra€¢ova moc nad participaci (podkapitola 4.1.2. Druh a vaznost zranéni), divéra v tymové
1ékate (rozebrana na zacatku této podkapitoly), hrani pfes bolest (podkapitola 4.1.4 Hrani
se zranénim; kapitola 4.2 Bolest) a v neposledni fad¢ pravé urychlovani navratu po
zranéni. V Larryho vypovédi je potieba ,,vypichnout pfistup trenérii k rekonvalescenci.
Ten koresponduje s tim, jak se citi hraci ohledné rozhodovani nad participaci, Ze maji
,pIn¢ ve svych rukach®, zda budou hrat a kdy se vrati po zranéni (viz podkapitola 4.1.2

Druh a vaznost zranéni), ale zaroven trenéti ,,nebrdani v hrani co nejdrive [po zranéni] .
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4.3.1.3 Zodpovédnost a bolest

V podkapitole 4.2.1 Vnimani bolesti zminuji ze, zodpovédnost viici tymu ovlivituje

1 aktérské smysleni o bolesti a vnimani bolesti.

Vyzkumnik: ,, Jak vnimas bolest v AF? “

Kenny: ,,Jelikoz je AF tak hrozné moc tymovy sport, tak si myslim, Ze bolest vnimas
tak, aby te moc neomezovala a ty si mohl furt délat svou praci. Nikdy se nechces
dostat do situace, abys nechaval tym ve Stychu. Kazdy ma klicovou roli na h¥isti a
Jjestli té bolest omezuje v tom, co mas délat, tak to musis néssit, nebo se nechat
vystridat, nebo lécit nebo néco. Pokud té neco boli, ale furt miizes délat svou praci
a pomoci tymu, tak si myslim, Ze prosté hrajes dal. “

Vyzkumnik: ,, Jak se vyrovnavas s bolesti v AF?*

Kenny: ,,Ja to vzdycky beru tak, ze to délam pro tym. Myslim, Ze to je nejtymovéjsi
sport na planeté a ja to vzdycky délam pro lidi, co jsou kolem mé. Prosté v PBP ten

aspekt toho bratrstvi a jak jsou si vSichni blizci hraje klicovou roli.

Kenny legitimizuje bolest pomoci vnimani podstupovani bolesti pro tym. Nekteti
hraci jsou natolik ovlivnéni zodpovédnosti vici tymu, Ze ,,vnimaji bolest tak, aby je
neomezovala a oni mohli stale délat svou praci“. Bolest tedy u téchto hraci jiz neni
vnimana jako ukazatel zranéni, ale pouze jako ptekazka, kterd brani hraciim ve vykonavani
jejich prace, tedy v ,,hrani naplno®. Pokud hra¢i nemohou hrat naplno, kvuli bolesti, tak
podle Mimsyho musi z divodu zodpovédnosti viici tymu informovat trenéry, ale jen kvili

tomu, Ze by mohli nepodavat stoprocentni vykony a oslabit tak tym.

Mimsy: ,,Jen kdyz té to [bolest] omezuje, tak informovat, ale ne si stézovat. “
Vyzkumnik: ,,Informovat z duvodu zodpovédnosti vuci tymu? “

Mimsy: ,, Ano urcite.

Craig ve své vypoveédi legitimizoval hrani s bolesti ,,posouvanim tymu‘ a hranim na
hranici moznosti. ,,Je to tim, Ze PBP hrajou na néjaky urovni a vsichni do toho davaji
maximum. Chtej hrat, chtéji posouvat nekam ten tym. Hrajou na hranici svych moznosti, a
proto jdou nékdy klidné i pres bolest. “ V Craigoveé odpovédi se skryva nevyslovena idea
»spravného mindsetu®, kterd tuto ,,snahu posouvat tym* a davani do fotbalu svého maxima,

hezky shrnuje a vystihuje, kam Craig se svymi mysSlenkami mifi.
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Jak jsem jiz na n¢kolika mistech zminil, hraci, ktefi nemaji ,,protivahu® (potomky,
narocné zameéstnani) k zodpoveédnosti vici tymu, jsou touto zodpovédnosti ,,pohlceni* a
nevnimaji zranéni a bolest, jako néco, co by mélo nasledky na jejich téla, ale reflektu;ji
pouze nasledky, které maji zranéni a bolest na jejich vykon ve hie, aby neomezovali tym.
Informator Larry, dlouholety hra¢ a soucasny trenér, popisuje ,,ducha tymového sportu®,
kterému je mozné rozumét prave jako ,,zodpoveédnosti viici tymu®, tak jak ji v této praci
popisuji. V této vypovedi Larry navic explicitné reflektuje vSudypiitomné napéti mezi tim,
co je dobré pro tym a co je dobré pro samotného hrace. ,, Myslim, Ze u téch tymovych
sportii je to dobry, Ze ten kolektiv a ten tymovej duch, dokdze z toho ¢loveka vymdcknout
vic, i kdyz je tireba zranénej. Pro ten sport a pro tymovyho ducha je to urcité dobry, ale pak

«

je otdzka, jak je to dobry pro toho clovéka. *
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5 Zavér

Zranéni je nedilnou soucasti amerického fotbalu a vyrazn€ ovliviiuje déni v tomto
sportu na mnoha raznych trovnich. Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jak reflektuji
&lenové predniho tymu amerického fotbalu v CR zranéni. V ramci toho jsem si kladl
otazky, co ovliviluje aktérské smysleni o zranéni a jak se ve zkoumaném prostiedi pracuje

s konceptem bolesti.

Informatofi déli zranéni do dvou hlavnich kategorii. Prvni kategorii je takzvané
,»being hurt”, druhou je pak ,,being injured®. Oboje sice prakticky znamena byt zranén,
aktéti zkoumaného prostiedi vSak vnimaji tyto dvé roviny velmi distinktivné. ,,Being hurt*
je kategorie zranéni, se kterymi se d& pokracovat hie, zatimco se zranénimi patiici do
kategorie ,,being injured* nikoliv. VSichni informatofi potvrdili vicero zkusenosti s hranim
navzdory zranénim a bolesti. Také se ale shodli, Ze rozhodnuti, jestli jsou ,,hurt* nebo

»injured®, maji ,,pln€ ve svych rukach®.

Aktéti aplikuji riizné strategie prevence a minimalizace zranéni, z nichz nékteré
jsou systémové (kolektivni, tymové), jako napiiklad protahovéni se a intenzivni
predsezonni fyzicka ptiprava, zatimco jiné jsou ¢isté individualni a je na hracich jakou a
zda viibec né¢jakou prevenci a minimalizaci ,,nad rdmec* téch tymovych si zvoli. Mezi
nejcastéji se vyskytujicimi se individudlnimi formami prevence a minimalizace zranéni
byly rizné formy regenerace a také tejpovani. V piistupu k tejpovani se hraci se déli do
dvou kategorii. Prvni kategorie je z riznych diivodi proti tejpovani. Témito divody miiZou
byt Spatné zkuSenosti s tejpovanim (nedostatecnd kontrola nad svym télem, zranéni se 1
ptes zatejpovani €i zranéni jiného kloubu kvili zetejpovani), nebo prosta nediivéra v
ucinky tejpovani. Naproti tomu druha kategorie je pro tejpovani, ovSem lisi se v nahliZzeni
jeho plisobeni. Jedni véti v Cisté fyzické ucinky tejpovani (a vyvraceji tejpovani jako
psychickou podporu), zatimco druzi véii nejen ve fyzické ale 1 psychické benefity. U
nekterych hrach bylo tejpovani soucasti predzapasovych rituali, které mély snizit riziko
zranéni. Prekvapivé je, ze témer zadny z aktérii se netejpuje pied tréninky, piestoze na nich
riziko zranéni hrozi srovnatelné velké jako na zapasech. K tomu dochazi proto, ze
informatofi velmi ¢asto podcenuji riziko zranéni na trénincich a ,,pln€* se pfipravuji pouze

na zapasy.
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Aktéfi si jsou po vétSinu Casu védomi rizik zranéni spojenych s AF. Jsou vSak
momenty, kdy si tato rizika neuvédomuji, nevnimaji, nebo je védomé ignoruji. Ignorovani
rizika, kdy si hraci viibec neptipousti moznost, Ze by se mohli zranit, je jevem trvajicim
pouze urcity ¢asovy usek, zpravidla po dobu trvani tréninku nebo zépasu. VSichni
informatofi se shodli, ze béhem hry nikdy nemysli na moznost, Ze by se mohli zranit.
Informatofi si Casty vyskyt zranéni legitimizuji jako prostou soucdst sportu, se kterou je
potieba pocitat, nebot’ tento sport se bez zranéni prosté neobejde. Nékteti informatoti
kategorizovali AF jako sport kolizni, ¢imz si opét legitimizovali vysokou pravdépodobnost

toho, Ze se zrani.

Racionalizace pak u aktéra probiha spojenim zranéni s jinymi sporty, ¢i
kazdodennimi ¢innostmi. Hraci ¢asto uvadeli moznost zranéni se 1 u jinych ¢innosti nez u
fotbalu, ¢imz si racionalizovali sva rozhodnuti o podstupovani zvySeného rizika zranéni.
Po téchto racionalizacich vSak ve vétSin€ pripoustéli, ze v AF je toto riziko zvySené a ze

hranim AF ,,jdou zranénim naproti®.

V prosttedi AF dochazi i k formalizaci zranéni ze stran asociaci, a to ve formé
hrac¢ského prohlaseni. Toto prohlaseni informujici o zvySeném riziku zranéni v AF museji
hraci spole¢né s potvrzenim od 1ékate o sportovni zptsobilosti podepsat, ¢imzZ potvrzuji, Ze
jsou si rizik védomi. Poté musi tyto dokumenty odevzdat asociacim, jinak jim nebude
umoznéno nastoupit k zapasiim. Hraci tato prohlaSeni vnimaji pouze jako ,,nutné zlo* bez
vypovédni hodnoty a v mnoha ptipadech je ani nectou. JelikoZ by jim bez potvrzeni téchto
povoleni nebylo umoZznéno hrat, tak se hraci této formalizaci podvoluji a tim sami tuto

formalizaci reprodukuyji.

Aktérské smysleni o zranéni ovliviiuje né€kolik faktord. Jednim z t&chto faktord, je
tzv. ,,spravny mindset”. Mindset je v prostiedi AF velmi ¢asto pouzivanym terminem,
ktery uzivaji nejen importi a americti trenéfi, ale v nezménéné forme s nim stejné€ zachazeji
1 ¢esti ¢lenové tymu. Podle sdileného izu je mindset spravné nastaveni mysli, také
nastaveni téla a priorit. Za ,,spravny‘ mindset se naptiklad bere uptfednostiiovani fotbalu,

pfed jinymi aktivitami, pecliva ptiprava ¢i zodpovédnost viici tymu.

Po resersi jsem predpokladal, Ze vnimani zranéni bude formovat aktérova herni
pozice, nebot’ statistiky Cetnosti zranéni v AF jasné dokladaji, Ze riziko zranéni je na

nekterych pozicich mnohem vyssi nez na jinych. To bylo také divodem, pro¢ jsem do
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svého vzorku zahrnul informatory ze vSech hernich pozic. Kazdopadné tento ptedpoklad se
nepotvrdil. Namisto toho se ukazalo, ze doprovazena ,,spravnym mindsetem* a kulturou
vuci tymu®. Zodpoveédnost vici tymu se projevovala téméi ve vSech aspektech zranéni, a
dokonce i bolesti. Zodpoveédnost vii¢i tymu stejné jako kultura risku vSak neptisobi na
vSechny aktéry ve zkoumaném prostiedi stejné. Nekteti hraci jevili ,,vetsi resistenci vici
»Jjejim tlaktim®. Tito hraci se od ostatnich odliSuji ndro¢nym zaméstnanim, ale predevsim
tim, ze maji potomky. Tyto dvé zodpovédnosti umoznovaly hra¢tm, vice si uvédomovat
rizika spojend s AF, a predevsim tvofily ,,protivahu‘ k zodpovédnosti viici tymu. Hraci

s témito ,,jinymi* zodpovédnostmi napiiklad jinak rozliSovali kategorie zranéni, dbali vice
na prevenci a minimalizaci zranéni a nezkracovali si doporu¢enou dobu rekonvalescence.
Naproti tomu hraci, ktefi tyto ,,protivdzné* zodpoveédnosti neméli, byli pln¢ pohlceni

zodpovédnosti vici tymu.

Bolest je se zranénim sice uzce spojend, je vsak fyzicky a konceptudlné odlisna. Ve
sportu obecné (a v koliznich sportech, kam se AF tadi) pak jesté vice, existuje mimotadné
velka akceptace bolesti. Bolest je ve fotbale vSudypfitomna a s fotbalovou kulturou velmi
spjata. Hraci kategorizovali bolest podle toho, zda se jednalo o bolest akutni ¢i chronickou.
Akutni bolest pak dale d¢lili podle toho, jestli jim byla dobie zndma, ¢i zda se jednalo o
novy prozitek. Stejné jako u zranéni, také bolest informatoti posuzovali podle toho, jak
moc je limitovala ve hie. Zde (stejn€ jako u zranéni) hrala kli¢ovou roli v n€kolika smérech

zodpovédnost vici tymu.

S bolesti se ve zkoumaném prostiedi ¢asto pracovalo. Nékdy méla funkci tmelici a
sdruzujici, jindy vSak byla diivodem ke stigmatizovani jedinci. Jednim z dulezitych
aspekti, ktery jsem u bolesti zkoumal, bylo jeji projevovani a své€fovani se s ni. Hraci
malokdy bolest projevovali vetejné, stejné tak se malokdy svétovali vétSimu poctu hract,
ze bolestmi trpi. K tomuto dochézelo, respektive nedochazelo, zejména proto, Ze hraci,
kteti projevili bolest ,,neadekvatné®, byli Casto stigmatizovani, a to nejcastéji pomoci
terminu ,,pussy*. Za ,,pussy* miize byt hra¢ oznacen, pokud je slaby, nehraje naplno, ale
predevsim, jak jsem jiz zminoval, pokud vetejné projevi bolest. Jelikoz je AF hyper-
maskulinni prostiedi, slouzi oznaceni ,,pussy* nebo napiiklad ,,slecinka* jako prostiedek

k regulaci chovani clenil tohoto prostiedi. Hraci tedy musi chovat hypermaskuling a
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nedavat bolest najevo. V opa¢ném piipad¢ jim totiz hrozi oznaceni za ,,pussy* a s tim

spojena ztrata prestize.
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