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Anotace

Diplomové prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické Casti jsou
popsany zékladni pojmy, jako je domov mladeze, volny cas, adolescentni obdobi.
V praktické Casti je popsan vyzkum, ktery probihal formou dotaznikové Setfeni. Vyzkum je
zaméfen na zajmy ubytovanych zadkd v domoveé mladeze. Cilem prace je zjistit, jaké
volnoc¢asové aktivity preferuji zaci v domoveé mladeze i mimo né&j. DalSimi cili je zjistit,
zda zaci maji rad€ji individualni ¢i skupinové traveni volného casu a zda souhlasi

s harmonogramem a povinnostmi v zatizeni.
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Annotation

The diploma thesis is divided into theoretical and practical part. The theoretical part
describes the basic concepts, such as school hostel, free time, adolescence. The practical
part describes the research, which took place in the form of a questionnaire survey. The
research is focused on the interests of pupils staying at a school hostel. The aim of the
work is to find out what leisure activities students prefer in the school hostel and outside it.
Another goal is to find out whether students prefer individual or group free time and

whether they are prone to agree with the schedule and responsibilities in the facility.
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Uvod

K tématu této diplomové prace mé privedla prace na Stfedni Skole sluzeb a femesel
ve Stochové, kde jsem pracovala tii roky jako vychovatelka v domové mladeze. Nasledné
jsem zacala v této Skole pracovat jako pedagog. V soucasné dobé ucim zaklady
spolecenskych véd, obéanskou nauku, psychologii a aplikovanou psychologii.

Prvni kapitola teoretické Casti je zaméfena na domov mladdeze — vymezeni dle
MSMT, ulohu ve vzdélavani a vychovném procesu zaki. Popsany jsou zde také vyhlasky
a zdkony, kterymi se fidi provoz domova mladeze (dale DM). Nasleduje cast, ktera
se vénuje pozici vychovatele v DM, vnitinimu fadu zafizeni, harmonogramu a také
zakovské samospravé. Druha kapitola je vénovana volnému cCasu (pedagogice volného
¢asu a jejimu historickému vyvoji). V této kapitole je také vysvétlen pojem zivotniho stylu
a jeho mozného ovlivnéni v ubytovacim zafizeni, kterym je DM. Ve tieti kapitole jsou
popsana specifika ubytované skupiny, tedy adolescentli, z pohledu vyvojové psychologie.
Na tuto kapitolu navazuje Ctvrtd kapitola, ktera se zabyva problematikou dospivani.
Posledni dv¢ kapitoly popisuji zajmy (druhy zajmu a jejich funkce) a motivaci.

DM se lisi od Skoly hlavné tim, Ze se v ném zéaci mohou ucastnit volnocasovych
aktivit. Jejich nabidka je velmi riiznoroda a ucast zakl na téchto aktivitach je dobrovolna,
tedy zavisla napiiklad na jejich motivaci, zdjmech a také na osobnosti vychovatele.
Bohuzel ucast na aktivitach poradanych DM je dlouhodob¢ velmi nizké. Ke zjisténi zajmut
74kt ubytovanych v DM jsem vyuzila dotaznikové etieni. Setieni je zaméfeno na traveni
volného Casu zakii mimo zafizeni, tedy i v domové mladeze. Vzhledem k cilim této
diplomové prace, jsem zvolila také oteviené otazky. Zaci tak méli moZnost se rozepsat
o tom, jakym zplsobem by radi travili volny €as v zafizeni. Posledni otdzka je orientovana
na harmonogram a povinnosti v DM, které jsou platné pro vSechny ubytované zaky.
Soucasné jsem provedla skupinovy rozhovor, ve kterém se Zaci mohli vyjadrit a sdélit své
vlastni podnéty k dané problematice. Hlavnimi otdzkami pfi rozhovorech byly: jak jste
spokojeni v DM? Souhlasite s harmonogramem a s povinnostmi v DM?

Jsem toho nazoru, Ze je tfeba aktivné zapojovat Zdky do vytvareni mési¢niho
iroéniho harmonogramu DM. Z tohoto diivodu je hlavnim cilem této prace ziskat
odpovédi na nésledujici otdzky: Jaké zdjmy Zaci maji a jaké aktivity preferuji v DM?
Pro€ souhlasi ¢i nesouhlasi s harmonogramem a povinnostmi v DM? Na zéklad¢ jejich
odpovédi lze tyto z4jmy zafadit do plani DM, zvysit tak ucast pfi volnocasovych

aktivitach a sou€asné zapojit zaky do chodu zatizeni.



Zakladni literaturou, ze které jsem vychazela pti psani teoretické casti, jsou
zejména knihy zamétené na vyvojovou psychologii, motivaci zaki, pedagogiku volného

Casu a vychovatelstvi.



I. Teoreticka ¢ast
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1. Domov mladeze

V domové mladeze je poskytovano ubytovani zaktim stfednich kol za uplatu. Tuto
tiplatu stanovi feditel zatizeni podle vybaveni a prostor, které ubytovani poskytuje. Ridi
se Skolskym zakonem cislo 561/2004 Sb. a vyhlaskou 108/2005 Sb. Zatizeni poskytuje
zakim ubytovani, stravovani, vzdélavani a zdjmové aktivity v dobé mimo vyucovani.
Pedagogickym pracovnikem v DM je vychovatel, ktery zajistuje dohled nad zaky, plni roli
konzultanta pi1 ptipravé na vyucovani a také vytvaii volnocasové programy. Bladha (1990,
s. 76) poukazuje na vnitini organizacni fad, ktery se fidi podle pravomoci fteditele:
,, U vSech uvedenych se jednd o dosazeni pozice rovnopravného partnerstvi se vzdélavacit
slozkou a posileni postaveni pedagogiky volného casu ve vzdélavacim procesu.“ Denni
rezim v DM je stanoven podle pevnych pravidel. Jsou pfesné stanoveny casy naptiklad
budicku, studijniho volna, vychéazek, doby osobniho volna, vecefe, hygieny a nasledné
vecerky. Ostatni ¢asovy harmonogram se méni podle okolnosti a naplanovanych aktivit.
Ubytovani pro zéky je poskytovano od ned¢le, kdy je nastupni den, az do patku, kdy zaci

Bendl (2015) uvadi jako hlavni funkci téchto typl zafizeni pfedevsim zdroj pro
volnocasové aktivity a ziskani kladného vztahu k aktivnimu traveni volného Casu. Zaroven
ale poukazuje na divod, pro¢ se zaci v DM ubytovavaji: ,, Domov mladeze je urcen pro
zaky strednich skol a studenty vyssich odbornych skol, kteri nemohou do Skoly dochazet
nebo dojizdet, protoze vzdalenost od mista bydliste je prilis velka* (Bendl, 2015, s. 137).
Obdobnou funkci DM vidi 1 Hajek (2008), ktery taktéz zduraziiuje dulezité¢ poslani DM,
kterym je plnohodnotné traveni volného casu.

Z4ci v DM maji pfedeviim moznost vybéru, jak budou travit svij volny &as.
,Domov mladeze nabizi ucast v pravidelnych zdjmovych utvarech, moznost podilet
se na prilezitostnych zajmovych a rekreacnich cinnostech* (Bendl, 2015, s. 137).

Do ubytovaciho zafizeni pfichazeji ¢asto zaci, ktefi jiZ maji stanoveny okruh svych
zajml a diky nabidce volnocasovych aktivit mohou v téchto zajmech pokrafovat. Jedna
se naptiklad o né&jaky druh sportu, hudbu, zpév apod. Naopak zici, ktefi netravi aktivné
svij volny ¢as, zde mohou ziskat kladny vztah k n€které z nabizenych €innosti a rozvijet
déale své dovednosti. Bendl (2015, s. 137) zdlraziuje, Ze ,, veSkeré nabidky pro traveni
volného casu a jejich realizace jsou na bazi dobrovolnosti . Dillezitou soucéasti motivace
zdka kucasti na volnoCasovych aktivitich je osoba vychovatele, kolektiv zaki

nachazejicich se v DM, ale také osobni z4jmy zakt. Motivaci nesmi byt nikdy vyhruzky
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a piikazy, kvili kterym dochazi k demotivaci zakt a také k rozvoji nechuti zapojit
se do &innosti. Zaci jsou vzdy informovani o nabidce volno&asovych aktivit na jednotlivé
dny tak, aby si sami mohli rozmyslet, kterych aktivit se budou chtit ucastnit a kterych ne.
Bendl (2015) poukazuje na uspéSnost motivace na zaklad¢é prostor, kterymi je domov
vybaven a také diky materidlnimu vybaveni. Dale se zamysli 1 nad skute¢nosti, ze vétSina
zaku je poprvé dale od svych rodicli, odchéazi ze znamého prostiedi, je nucena osamostatnit
se a ¢asto pocituje strach a uzkost z odlouceni. Zde opét hraje velkou roli vychovatel, ktery
by se mél snazit na zaky citlivé pisobit. Vyznamnou roli hraji také prostory, v kterych zak
bude travit sviij Cas. ,, Velkou roli zde hraje pocet liizek na pokojich (maximalne Sest liizek),
prostory pro osobni véci, pro studium, moznost umisténi predmeéti, ke kterym maji
ubytovani osobni vztah, primérend vyzdoba prostori, uroven socidalnich zarizeni,
kuchynské koutky, pouzivani osobnich pocitacu a dalsSich spotiebicii“ (Bendl, 2015,
s. 138). Rozmisténi prostor a moznosti vyuzivani osobnich spotfebic¢li ureno vnitinim
fddem DM. Tento fad je uren ubytovanym zakam, kteti se v ném dozvédi své povinnosti,
ale také prava, jez v zafizeni maji. Vnitini fad urcuje denni rezim v DM, vysvétluje
vychovnd opatieni, kterd mohou nastat v piipadé, ze zdk nedodrzuje pravidla stanovena
vychovateli.

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o zafizeni, které je urCeno zakim navstévujicim
sttedni Skolu, pfipravuji se v ném také na vyucovani. V DM panuje kazdodenni rezim,
jen stanovuje dobu uceni jako dobu studijniho klidu. V této dobé& se Zzaci piipravuji
na vyucovani, které bude probihat nasledujici den, a maji moznost pozadat vychovatele
o pomoc. V této dobé je zakazano délat jakékoliv aktivity mimo pfipravy na vyucovani.
Vychovatel mad moznost Zzdka ve vyjimecné situaci omluvit, aby se nemusel v dobé
studijniho volna pfipravovat na vyucovani (napiiklad nemoc, rodinné¢ divody apod.).
Hiajek (2008) uvadi, Ze tato doba je vzdy zdvisld na ndrocnosti studijniho oboru a také
vysledcich jednotlivych Zaki. Vychovatel miiZze rovnéZ stanovit misto, kde bude studijni
volno probihat (zda na pokojich jednotlivych zakli nebo napiiklad ve Skolnim klubu,
studovné ¢i v pocitatové mistnosti). ,, Pokud jsou Zaci vedeni k odpovédnosti za své studijni
vysledky a maji vysokou motivaci ke studiu, pracuji zcela samostatné” (Hajek, 2008,
s. 150). Vychovatel v takovych ptipadech plisobi pouze jako poradce a radi naptiklad,
jaky typ uceni je pro daného Zaka vhodny a jak mizZe zlepSit své studijni prostiedi.
Naopak v ptipadé¢, kdy zdk potfebuje plnou podporu, pfipadné studium nezvlada, muze

se vychovatel obratit na tfidniho ucitele Zdka nebo vychovatele plisobiciho v rdmci Skoly.
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1.1. Zakon ¢. 561/2004 Sb.

Zakon c¢islo 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$$im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsich predpisi, je uréen pro vSechny
typy Skolniho vzd€lavani. Jsou zde uvedeny informace o vSech stupnich vzdélavani,
financovani $kol, ¢eské Skolni inspekci a také o zdjmovém vzdélavani. Podle tohoto
zdkona musi byt vzdélavani zalozeno na rovném pristupu. ,, Vzdélavani je zalozeno
na zdsaddach rovného pristupu kazdého stdtniho obcana Ceské republiky nebo jiného
Clenského statu Evropské unie ke vzdélavani bez jakékoli diskriminace z diivodu rasy,
barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry a ndboZenstvi, narodnosti, etnického nebo socialniho
ptivodu, majetku, rodu a zdravotniho stavu nebo jiného postaveni obcana“ (Vokag, 2016,
s. 10). Vzdy musi byt také zohlednény individualni potieby jedince, zaci maji pravo podilet
se na Skolské sluzb¢ (tedy 1 na chodu DM), ale maji i povinnost dodrzovat fady Skolskych
zafizeni. Pravo podilet se na Skolské sluzbé je v DM velmi vitano, naopak pfi zdvazném

nedodrzeni fAdu DM mohou byt feditelem zafizeni vylouceni.

1.2. Vyhlaska ¢. 108/2005 Sb.

Domov mladeze jako Skolské ubytovaci zatizeni se fidi vyhlaSkou o Skolskych
vychovnych a ubytovacich zafizenich a Skolskych tcelovych zatizenich ¢. 108/2005 Sb.,
ve znéni pozdéjSich predpisii. Podle této vyhlasky je takové zafizeni urceno predevsim
pro zaky stfednich a vysSich odbornych skol, ale mohou zde byt ubytovani ve zvlastnich
piipadech také Zaci druhého stupné zakladni $koly. Ugelem tohoto zafizeni je poskytovat
ubytovani, stravu, podporu pii vzdélavani a také moznosti traveni volnocasovych aktivit.
Zaci jsou v domové mladeze rozdéleni do vychovnych skupin. , Zdkladni jednotkou
vychovné vzdéldavaci cinnosti v domové je vychovnd skupina. Kazdou skupinu vede jeden
ve skupiné je 30“ (vyhlaSka ¢. 108/2005 Sb.). Tuto vychovnou skupinu vede vzdy
jeden vychovatel. V. domové mladeZe jsou Zaci ubytovani na zaklad€é pisemné podané
zadosti, kterou schvaluje feditel zafizeni. Ubytovani mlZe byt ukonceno dle vyhlaSky
¢. 180/2005 Sb. z nasledujicich divodi:

a) Zak nebo zakonny zastupce o to pozada.
b) Zletily zak ptipadné zdkonny zastupce Zaka neuhradil opakované stanovenou
¢astku za ubytovani/stravu a nedoslo z jeho strany k domluvé s feditelem zatizeni

na moznostech napravy.
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c¢) Zak prestal byt studentem stéedni $koly.
d) Zak pierusil studium.
e) Zak byl na zakladé rozhodnuti feditele vylouden z divodu poruseni fadu DM
(naptiklad pozitim navykovych latek, alkoholu apod.).
f) Zak se piestéhoval, tudiz neni nutné, aby nadale vyuZival ubytovani DM.
Ubytovani v DM se vzdy poskytuje za uplatu, pokoje dle vyhlasky mohou mit
maximaln¢ Sest lizek. Tyto pokoje jsou fazeny do dvou kategorii. V prvni kategorii jsou
pokoje, které maji maximalné tii lizka, ve druhé jsou pokoje, které maji ¢tyti az Sest lazek.
Podle toho vyhlaska urcCuje cenu ubytovani. ,,V pokoji I kategorie nejvyse 1 600 K¢
za 1 lizko na 1 kalendarni mésic. V pokoji Il. kategorie nejvyse 900 K¢ za 1 hizko na
1 kalendarni mesic* (vyhlaska ¢. 108/2005 Sb.). V ptipad¢, kdy je Zak neptitomen v DM,
napiiklad kvuli praxi, dojizdéni z domova ¢i dlouhodobé nemoci, je tato ¢astka stanovena

pomeérnou ¢astkou za obdobi dni, které zak v zatizeni skutecné pobyval.

1.3. Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb.

W

Vyhlaska €. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjsSich
piedpist urcuje 1 hygienické pozadavky na prostory a provoz DM. Stanovuje napiiklad
nejmensi moznou ubytovaci plochu pro jednoho zédka na 6 m?.. V DM musi byt také
studovna, ktera je volné pfistupna vSem ubytovanym zakim. Rozméry studovny stanovuje
vyhlaska na nejméné 1,5 m? na jednoho zadka. V zafizeni musi byt i kuchyika, sklad
Cistého a Spinavého pradla. Soucasti ubytovani musi byt i zdzemi pro vychovatele, kde
napiiklad travi no¢ni sluzby, ptipadné si pfedavaji informace o jejich pribéhu (Martinek,

2011).

1.4. Vychovatel

Pracovnik v DM se dle zédkona nazyva vychovatel. Hajek (2003) zdlraziuje, Ze
vychovatel musi splnit nasledujici podminky vzdélani, a to podle zakona ¢. 563/2004 Sb.:
a) Vysokoskolské vzdélani v oblasti pedagogickych véd.
b) Celozivotni vzdélavani
c) Vyssi odborné vzdélani (obory zaméfené na vychovatelstvi, pedagogiku volného

casu nebo socialni pedagogiku).
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d) Stfedni vzdélani, které bylo =zakonCeno maturitni zkouSkou zamétfenou
na vychovatelstvi.

Vzhledem k nocnim sluzbdm musi mit soufasné¢ se splnénymi podminkami
vzdélani potvrzeni od lékafe, ze smi toto povolani vykonavat. Toto potvrzeni musi
dokladat kazdy vychovatel, ktery vykonava no¢ni sluzby, a to bez ohledu na vék.

Néplni prace vychovatele je predev§im dohled nad zaky, motivace zakl, porada
pii ptipravé na vyuCovani a tvorba programi na jednotlivé dny. Pozadavky na jeho
osobnost jsou velmi specifické a vysoké. Spolupracuje jak s zéky, tak 1 s jednotlivymi
vyucujicimi pedagogy a s jeho rodinou, kterou informuje v ptipadé jakychkoliv problémi
zéka. Hajek (2003) shledava jako spole¢ny pozadavek pro vSechny pomdhajici profese
schopnost vcitit se do druhého c¢lovéka (vychovatel by tedy mél mit schopnost vcitit
se do zéka a jeho potieb), schopnost navazat komunikaci a naslouchat. Autor soucasné také
klade diraz nanutnost, aby byl vychovatel vici zakim autoritou. Dale uvadi mezi
dalezitymi faktory pozitivni naladéni vychovatele a jeho kladny vztah vacéi zadktm.
Vychovatel si musi byt védom specifik vékové kategorie a jednotlivych zaku tak, aby byl
schopen motivace. Potfebuje mit dostatek fantazie, byt aktivni, mit smysl pro humor, byt
vytrvaly, komunikativni a pfizptsobivy, aby zvladl fesit situace, které mohou nastat.

Hajek (2003, s. 66—67) také vysvétluje, jaké zdsadni rozdily jsou mezi uciteli
a vychovateli: ,,Obsah vychovy v dobé mimo vyucovani je urcen pouze ramcove, neni
zavazné stanoveny. Pri vychové ve volném case plati princip dobrovolnosti. Vychovatel
nemuze deti nutit, hledd ucinné formy motivace. Pozadavky klade vychovatel i deéti,
diskutuje o nich. Ma méné formalni vztah k détem. Hodnoti slovné, spise pozitivni
hodnoceni. Prevazuji skupinové a individualni formy. Prostiedi vychovy mimo vyucovani
se ¢asto méni. “ Oproti tomu uitel ma jasné stanovany obsah vyuky (RVP, SVP), Z4ci jsou
si védomi, Ze musi plnit své Skolni povinnosti a ucitel mize pouzit vychovné prostfedky.
Ucitel kontroluje splnéni zadanych ukoll, k Zakiim se chova spiSe formaln¢ a hodnoti je
znamkou. Prostiedi, ve kterém vyuka probihd, je oproti prostiedi vychovy spiSe neménné.
Vychovatel travi s Zdkem vétSinu ¢asu béhem dne. V ptipadé, ze vztah mezi vychovatelem
a zdkem je pozitivni, vychovatel sndze naléza motivaci, aby se Zak Gcastnil volnocasovych
aktivit. V piipadé, Ze je vztah neptatelsky, mize dochazet k poruSovani vnitiniho fadu
DM, piipadné zak odmita ucastnit se aktivit. Vztah téchto dvou subjektli by mél byt vzdy
mén¢ formdlni nez vztah ucitele a Zdka. Vychdzi to ptredev§im z pfedpokladu traveni

vétSiny Casu s zdky. Zvlasté problematickym se v tomto vztahu stdva nepiekroceni

15



pomyslné hranice mezi roli vychovatele a kamarada ¢i ¢lena rodiny. Hajek (2003, s. 67)
k této problematice dodava: ,, Pro vychovatele je mnohdy velmi obtizné najit a udrzet vztah
v zadoucim pomeru pratelskosti a formalnosti.“ Podle autora v ptfipad¢ naruseni vztahu,
kdy si vychovatel udrzuje respekt, dochézi k naruseni vztahd, a to poSkozuje nejen
vychovatele, ale také zaka. Takovy vztah se stdva zna¢n¢ problematickym. Panovat by mél
tedy prevazné partnersky vztah, zalozeny na divéfe a respektu vici vychovateli. Spicak
(1992) popisuje nekolik principil, které vyplyvaji ze spolecenské podminénosti vychovy
(vychovu tedy chépe jako spolecenskych jev). Jednim z principii je vychova osobnosti
ve vychovné skuping: ,, Tento princip vychazi z prirozené potieby déti a mladeze sdruzovat
se a vytvdret vrstevnické skupiny. Ukolem vychovatele v interndtnich zarizenich nebo
v dlouhodobé pracujicich zdajmovych utvarech je vést mladez k takovym formam souZiti
ve vychovné skupiné, které napomdahaji individualnimu rozvoji kazdého ucastnika spolecné
cinnosti “ (Spi¢ak, 1992, s. 27). Vychovatel ma tedy ¢innosti dle Spi¢aka (1992) vytvaiet
tak, aby uspokojil snahu po zpétné vazbé, uznani a také bezpeci, po cemz touzi kazdy
z uCastnik spolecné aktivity. Diky tomu se jednotlivei navzdjem neustadle obohacuji
a dochazi 1 k jejich osobnimu rastu.

Prace vychovatele se déli na pfimou a nepiimou vychovnou ¢innost. Pavkova a kol.
(2002) rozdeluji jednotlivé aspekty prace vychovatele podle piimé a nepiimé Cinnosti.
V piimé vychovné Cinnosti vychovatel dohlizi na pfipravu zakli na vyucovani, vede své
vychovné skupiny, poradd volnocasové aktivity, kontroluje poradek, dodrzovani hygieny
zékt a také feSi prihlasky do DM (Pavkova, 2002). V nepfimé Cinnosti se Ucastni
pedagogickych porad, zpracovava skolni vzdélavaci plan, zajistuje materidly pro
vychovnou ¢innost, zajiStuje vybaveni a pfipravu potieb pro volnocasové aktivity, ale také
planuje rozvrh na nésledujici tyden, komunikuje s rodi¢i, pfedavd informace ostatnim
vychovatelim a kontroluje pokoje po odchodu zakl ze zatfizeni (tamtéz). Hajek (2003,
s. 70) se zamétuje na dalezitou roli vychovatele, kterou hraje v procesu uceni: ,, V procesu
uceni v domeé mimo vyucovani ma vychovatel specifickou funkci. Nevyucuje, spise navozuje
vhodné cinnosti, radi, pomdhd, inspiruje.

Jako tidici osoba v DM plisobi hlavni nebo vedouci vychovatel. Ten ma na starosti
kontrolu zaznamovych denikid, dochazku vychovateld, propagaci DM, ptihlasky zakd,
problematické chovéani zdki, sestavuje pracovni pldn vychovatell, ptidéluje jednotlivé
zaky do vychovnych skupin a Gcastni se porad vedeni skoly. Pokud se jedna o DM, ktery je
samostatnym zafizenim, pak je v jeho cele feditel, ktery ma stejné kompetence jako hlavni

vychovatel.
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Kazdy vychovatel mé& na starosti svou vychovnou skupinu, o které si vede
zaznamovy denik. Tento denik slouzi pfedev§im k zaznamenani aktivit, které jednotlivy
den probéhly, k absenci zdkii na DM, k zapisu chovani jednotlivych zakti a také
k zaznamenavani komunikace s rodi¢i. Soucasné¢ mize slouzit i jako podklad k feSeni
dlouhodobych prohieski a neplnéni povinnosti Zzdka v DM. Tato skupina by nem¢la mit
vice nez 20 Clend, zaci do nich mohou byt rozdéleni podle roku, kdy do DM nastoupili,
pripadné podle zajmu jejich aktivit nebo specifickych potieb (Pavkova, 2002). V piipadé,
ze vedouci vychovné skupiny neni ptitomen, nahradi ho vychovatel, ktery ma sluzbu. Ten
provede zapis misto n¢j tak, aby byl vedouci skupiny informovan.

Mezi dalsi povinnost vychovatele v DM patii rovnéZ denni a no¢ni hlaSeni, které
po skonceni sluzby pfedava dalsimu vychovateli. Tento zdznam obsahuje pfedev§im popis
prubéhu sluzby — pocet zakl, pocet nemocnych, zavady v zafizeni, prohiesky zakda,
aktivity, kterych se Zaci ucastnili, a podobné.

Profese vychovatele v DM je také specifickd mistem, ve kterém je vykondvana
(Spicak, 1992). Neprobiha naptiklad jako u pedagogti v jedné mistnosti, kterou je tfida, ale
probihd v rozmanitém prostiedi. Misty, ve kterych plisobi vychovatel, jsou nejen pokoje
zékul, spolecné prostory (napiiklad klubovna, herna, studijni a pocitacovd mistnost), ale
také mista, kterd jsou vhodna napiiklad ke sportu (t€locvi¢na, hiiste). VSechna tato mista

musi vychovatel znat tak, aby byl schopny dohlizet na zaky (Hajek, 2003).

1.5. Vnitini fad DM

Vnitini fad DM je dokument, ktery stanovuje zejména prava a povinnosti

vvvvvv

obsahovat nésledujici prava a povinnosti:

Prava:

e Zaci mohou aktivné vyuZivat své pokoje a mistnosti, které v DM maji vyhrazené.

e Maji pravo ucastnit se zdkovské samospravy a aktivné se podilet na tvorbé aktivit,
které jsou v DM potadany.

e Maji pravo na vyménu loZzniho pradla a splnéni pozadavkl na vybaveni pokoje,
a to podle hygienickych pozadavk, jez urcuje zékon.

e Mohou podavat a zasilat stiznosti o vSech oblastech, které se tykaji chodu,
vybaveni DM a jeho harmonogramu, fediteli ¢i vychovateliim tohoto zatizeni.

e Maji pravo o prazdninéach, vikendu a svatcich odjizdét domt ke své rodiné.
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e Maji pravo v piipadé€, ze dolozi pisemny souhlas rodict, odjet domt kterykoli jiny
den, kdy jsou povinni dochéazet do skoly.

e Maji pravo podat zadost o vychazku kterykoli den v tydnu. V piipadé zaki
nezletilych se vSak pozaduje pisemny souhlas rodi¢t a také se ptihlizi na prospéch
a plnéni vSech povinnosti.

e Maji pravo byt zvoleni do zdkovské samospravy a téchto voleb se aktivné ucastnit.

Stejné tak maji pravo do téchto voleb zasahovat svymi hlasy.
Povinnosti, které maji ubytovani Zaci:

e Povinnost dodrZzovat vSechny body vnitiniho adu zatizeni.

e Povinnost pfipravovat se na vyucovani.

e Povinnost dodrZzovat potfaddek ve svych pokojich, ale také ve spolenych
mistnostech, kterymi je naptiklad studovna ¢i kuchyika.

e Povinnost chovat se bezpetné a chranit svoje zdravi 1 zdravi vSech ostatnich
ubytovanych zaki.

e Povinnost pouzivat pouze ty spotiebice, které byly schvaleny.

e Povinnost chovat se k zatizeni DM tak, aby nebylo zni¢eno a nebyla naruSena jeho
funkce.

e Povinnost nahlésit vSechny zavady a poruchy, které ubytovany zak zjisti
na majetku DM a jeho vybaveni.

e Povinnost chovat se ohleduplné¢ k ostatnim ubytovanym zakim a dodrzovat
zékladni pravidla slusného chovani.

e Povinnost pfezouvat se ve vSech prostorach, které patii DM.

e Ukladat potraviny pouze do vyhrazenych prostor pro né¢ ur¢enych.

e Povinnost ihned sdé€lit vychovateli jakékoli zranéni, Graz ¢i nemoc.

e Povinnost vzdy dochdzet do DM vcas, vCas informovat vychovatele o0 mozném
zpozdéni, pfichazet stfizlivy a slusné€ upraveny.

e Navstévy je mozné pfijimat pouze v ndvstévni mistnosti nebo v mistnosti tomu
urcené.

e Povinnosti ubytovanych zakl je také nepfinaSet do DM cenné predméty a vysoké
finan¢ni obnosy. V piipad¢ nutnosti disponovat vyssi financni ¢astkou, je Zak

povinen ulozit si tuto sumu k vychovateli.
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Ubytovanym Ziakim je zakdzano:

e Poskozovat zafizeni a vybaveni DM.
e Uzivat navykové a omamné latky a prechovavat je v DM. Dale uzivat

a prechovavat alkohol.

e Hrat hazardni a navykové hry.

Vnitini t&d DM vytvaieji vSichni vychovatelé spole¢né, schvaluje ho vedouci
vychovatel a nasledné¢ teditel Skoly. U kazdého zatizeni tohoto typu se tedy vnitini fad
muze liSit. Vnitini f4d dale také obsahuje informace, kdy je tfeba uhradit platbu
za ubytovani, stravu a jaké jsou moznosti thrady, jakym zptisobem se ukoncuje ubytovani
v DM a také to, jak se tvofi harmonogram.

S vnitinim fadem jsou zéci vzdy seznameni ihned po nastupu do DM a také kazdy
rok v zafi, kdy je s timto fddem seznamuje vedouci vychovné skupiny. Nasledné
podepisuji pisemné prohlaSeni, kterym potvrzuji, ze byli s timto fadem seznameni
a zavazuji se k dodrzovani pravidel. Pro komunikaci s rodi¢i a moznostmi vychazek
dostavaji zaci kazdy rok odjezdové knizky, do kterych vychovatel a rodice zapisuji, kdy
zék odjel z DM/ z domova a také jeho ptijezd do DM/domt. Tyto odjezdové knizky jsou
vyuzivany také k zaznamenani vychdzek zaka. U nezletilych zak je nutny souhlas
s vychazkami v mist¢ DM, ktery je mozné rozsifit o souhlas s vychazkami po celém méste.
Rodic¢e soucasné do této knizky mohou zapisovat nepiitomnost zaka, napiiklad navstévu
1ékare, diivejsi odjezd domii apod. Zletili zéci tyto odjezdové knizky nemaji a po domluve
s vychovatelem mohou mit individualni vychéazky, ovSem za ptfedpokladu plnéni vSech
povinnosti, které stanovuje vnitini fad DM, a také studijnich povinnosti.

V piipadé nedodrzovani povinnosti DM miize vychovatel vyuzit vychovna
opatfeni, kterymi jsou napiiklad napomenuti vychovatele, ditka ud¢lend feditelem/hlavnim
vychovatelem, podminéné¢ vyloueni z DM se zkuSebni lhltou (béhem této doby je
kontrolovano chovani Zaka) nebo vylouceni Zdka z ubytovani (pfi hrubém poruseni
vnitiniho fadu DM, napftiklad pifi uzivani navykovych latek, alkoholu, popf. pii Sikané
apod.). Vychovatel ddle mize vyuzit motivacni opatieni, jako je napiiklad zdkaz vychéazek

na urcitou dobu, tklid spole¢nych prostor apod.

1.6. Harmonogram

Harmonogram DM obsahuje pravidelny a proménlivy rozvrh na jednotlivé dny.

Do pravidelného rezimu patfi ranni probuzeni, obéd, veceie, studijni volno, doba vecerni
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hygieny a nasledna vecerka. Do proménlivého rozvrhu patii vSechny volnocasové aktivity,
které jsou v DM potradany. Mezi tyto aktivity naptiklad patii sportovni soutéze (inline
brusleni, béh, lukostfelba apod.), vytvarné a tvofivé Ccinnosti (spojené napiiklad

s tradicemi, které se v CR udrzuji), diskotéky, karnevaly nebo tieba védomostni soutéZe.

1.7. Zakovska samosprava

Z&kovska samosprava je dilezitou sou¢asti DM. Diky samospravé maji zaci
moznost zapojit se do volno¢asovych programi a také je sami vytvaiet. Tato samosprava
se sklada z zaku, ktefi jsou voleni vSemi ubytovanymi zaky. Zvolenym zakem se tedy
muze stat kdokoliv. S touto samospravou pravidelné spolupracuji jednotlivi vychovatelé,
ale také hlavni vychovatel. Hlavnim cilem vytvofeni Zakovské samospravy je zapojeni
74kt do chodu DM a spoluvytvaieni volno¢asovych aktivit. Zdkovskd samosprava mize
vytvaret rizné hry, organizovat volny ¢as vSech ubytovanych, navazovat na Skolni vyuku
(napt. kvizy), potadat turnaje, domlouvat besedy a planovat kulturni program (divadelni
predstaveni, kino, vylet do zoo, vylet do muzea, posezeni u taboraku apod.). Pavkova
(2002, s. 133) vyuziva pro zdkovskou samospravu tuto definici: ,, Zakovskd samosprava je
partnerem vedeni a pedagogii DM.* Zakovska sprava je predevdim dilezitou formou,
jakou se mohou zaci projevit. Maji moznost podilet se aktivné na rozhodnuti, kterd
se tykaji celého chodu DM.

Jednou z dulezitych funkci zdkovské spravy je také moznost podilet se na
rozhodnuti o vyloudeni ubytovaného Zéka z DM. Zakovska sprava ma v takovém piipadé
hlas, ktery ma stejnou vahu jako hlas vychovatell. Prebira tedy na sebe odpovédnost
za zavazné rozhodnuti, které musi patfiné zdavodnit. 1 diky této funkci je fungovani
zakovské spravy v DM zasadni. Zaci se podileji na harmonogramu DM, ale také piebiraji
odpovédnost za chovani ostatnich ubytovanych. Pavkova (2002) vyzdvihuje rovnéz jako

jednu ze zékladnich funkci zZdkovské samospravy vychovu k demokracii.
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2. Volny cas

Blaha (1990) klade diraz na pochopeni pojmu, v protikladu k ¢asu, ktery vénujeme
k ¢innostem (prace, studium, spanek, jidlo, péce o blizké osoby apod.). ,, Pojem volny cas
ma vSak i svou zcela presnou podobu. Hovorime o volném case délnika, zemédélce, zeny
v domdacnosti, deti, mladeze apod.* (Blaha, 1990, s. 10). Volny ¢as neni jen dobou
moznosti, ale také vyzvou pro jednotlivce, jak zlepSit své dovednosti a také
se seberealizovat. Bendl (2015) poukazuje na pozitivni pocit, ktery slovni spojeni ,,volny
Cas* prinasi. VéEtsina lidi ma tento pojem spojeny s Cinnostmi, které rada vykonava a které
st muze Clovek sam zvolit. Miize se jednat o koniCky, které ¢lovék ma, zaliby, sporty,
odpocinek, schazeni se s ptateli nebo s rodinou.

Bendl (2015, s. 120) vymezuje jako hlavni znaky volného ¢asu nésledujici body:

a) ,,Je to doba svobodné volby cinnosti (¢lovek déla to, co chce, ne to, co musi).

b) Zvolené cinnosti jsou pro clovéka prijemné, prindseji potéseni, radost.

¢) Cinnosti ve volném case davaji prileZitost k rekreaci, odpocinku, obnové sil
i k osobnostnimu rozvoji. “

Naopak funkci volného Casu vidi Blaha (1990, s. 11) nasledovné:

1. ,,Relaxacni a zdravotné hygienickou (prispiva k obnové sil a udrzovani fyzického
a dusevniho zdravi).

2. Vzdeélavaci a sebevzdélavaci (projevuje se zejména v ruznych oblastech zajmovych
cinnosti).

3. Spolecenského uplatneni (prispiva k pocitu osobniho uspokojeni jedince v Zivoté
kolektivu déti a mldadeze, v rodiné, v ¢innosti spolecenskych organizaci apod.).
Pavkova (2002) popisuje také diilezitou spojitost mezi volnym ¢asem a Zivotnim

stylem. Zivotni styl zahrnuje vse, co béhem Zivota ¢lovék aktivné prosazuje a na ¢em
se podili. ,,Zahrnuje hodnotovou orientaci clovéka, projevuje se v jeho chovadni
i ve zpiisobu vyuzivani a ovliviiovani materialnich i socialnich Zivotnich podminek.
VSechny tyto skutecnosti Ize posuzovat z hlediska volného casu a hospodareni s nim*“
(Pavkova, 2002, s. 29). Hodnotova orientace je nedilnou soucésti zivota kazdého Cloveka
au kazdého clov€ka muize byt jind. VZdy souvisi také s podminkami a prostiedim,
ve kterém se jedinec nachazi. Pavkova (2002) rozliSuje hodnotovou orientaci na dva
zakladni pojmy ,mit a byt.“ Pro clovéka, ktery bude vyznavat hodnotovou orientaci
slovem ,,mit* bude typické konzumni chovani — tedy nakupovani riznych hmotnych véci.

Tito lidé chtéji predevsim ziskat obdiv ostatnich lidi, vZzdy se snazi zapisobit perfektni
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vybavou a perfektnimi vécmi nez se aktivné vénovat volno¢asovym aktivitdm. Ptikladem
takovych lidi mohou byt naptiklad cyklisté, kteti budou mit drahé kolo a vybaveni, ale
budou jezdit pouze na kratké vyjizd’ky proto, aby je vid€lo co nejvice lidi. Nebude pro
n¢ dulezité, jakym zplisobem je mohou vyuzit napiiklad ve volném case, ale spiSe znacka
dané véci a prozitek z nakupu. U lidi, kteti patii do skupiny, pro kterou je typické ,,byt“, je
Zivotni styl je soutasné také ovlivnén vychovou. V piipadé, Ze jsou rodice zvykli aktivné
travit svlyj volny Cas, bude chtit dité také tento ¢as aktivné vyuzivat.

Pro vychovatele, ktefi travi vétSinu volného ¢asu zakt spole¢né s nimi, ma tento
troji vyznam, ktery popsal Bldha (1990) zésadni roli. Spolecnosti a ani vychovateli nemuze
byt jedno, jakym zplsobem zéaci a mladez travi svlij volny Cas. Z tohoto divodu jsou
na DM potadany rizné volnocasové aktivity vedouci praveé k rozvoji tfi funkci, které Blaha
(1990) vysvétluje. Aby byl vychovatel schopen napldnovat zakiim volny ¢as, musi znat
zakladni pojmy a principy pedagogiky volného casu, ale také z4jmy jednotlivych zakda.
Diilezité je také rozliSovat, kdy je vhodné realizovat spontdnni Cinnosti a kdy narocné
télesné Cinnosti. Véda, kterd se zabyva volnym ¢asem a jeho travenim détmi, mladistvymi,
ale také dospélymi se nazyva pedagogika volného Casu. Tato véda je nezbytna pro

pedagogickeé pojeti volného ¢asu mimo vyucovani.

2.1. Pedagogika volného casu

Pedagogika volného Casu se jako samostatnd véda objevuje az ve 20. stoleti. Bendl
(2002, s. 119) ve svém popisu této védy uptesiuje: ,,Jeji vznik je kladen do druhé poloviny
19. stoleti a prvni poloviny 20. stoleti. ““ Jedna se tedy o velmi mladou spole¢enskou védu.
Zkoumé vyznam a promény volného casu v zivoté clovéka béhem jeho jednotlivych
zivotnich stadii, prosttedky vychovy, moznosti ovlivnéni volného ¢asu, vyznam volného
¢asu na kvalitu Zivota a také moznosti seberealizace cloveka pii aktivnim traveni volného
casu. Cilem pedagogiky volného ¢asu je pfedevsim vychova k aktivnimu traveni volného
Casu, které vede k seberozvoji a seberealizaci jedince.

Jednd se o spolecenskou védu, ktera velmi Uzce spolupracuje s psychologii
(pfedevsim vyvojovou) a je jednou z disciplin pedagogiky. Hajek (2011, s. 14) definuje
zajem pedagogiky volného ¢asu nasledovné: ,, Pedagogika volného casu se zabyva pojetim
a cili, obsahem a zpusoby vychovného zhodnoceni volného casu, organizacemi
a institucemi, které tyto aktivity uskutecnuji nebo pro né vytvareji podminky na zdklade

vyvoje spolecnosti a oboru samého. ““ Tato véda zkouma nejen vznik volného casu, ale také
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jeho vyznam. Bendl (2015) se také zabyva dvojim vyvojem ndzort na volny ¢as. Napiiklad
v Evropé rozliSuje rozdilnost mezi zépadnim a vychodnim blokem. ,, Zdpadni zemé kladly
duraz na pestrost instituci a dalsich subjektii, jejich autonomii, také ziizovatelé
¢i provozovatelé byli rizni — stat, soukromé objekty, spolky, spolecnosti apod. Zemé
vychodniho bloku zduraziovaly pozadavek jednotného systemu* (Bendl, 2015, s. 119).
Soucasnym trendem je ptedevsim slouceni téchto dvou pojeti tak, aby traveni volného ¢asu
nebylo pouze v pojeti statu, ale aby stat soucasné¢ mohl sam ziizovat organizace zabyvajici
se touto problematikou. Cilem tohoto slouceni je predev§im odstranéni nevyhod
a vyzdvihnuti vyhod traveni aktivniho volného ¢asu. Organizace a zafizeni pro
volnocasové aktivity jsou tedy zifizovany soukromymi subjekty, ale také statem.

Diilezitym meznikem pi1 vzniku pedagogiky volného Casu jako védniho oboru byl
také vznik instituci, které se zabyvaji rozvojem teoretickych i praktickych poznatkl
ajejich aplikaci v praxi. Bendl (2015) zdlraziuje dilezitou instituci, ktera predevsSim
pfipravuje pedagogy a vychovatele na budouci povolani. Touto instituci je Asociace
vzdeélavatelu pedagogui volného casu, kterd vznikla v roce 2006. Pedagogiku volného Casu

je v soucasné dobé mozné studovat na stfednich, vyssSich odbornych a vysokych skolach.

2.2. Historicky vyvoj volného ¢asu

Jednotlivci 1 celé skupiny se zacali zajimat o moznosti, které jim volny Cas nabizi.
Pavkova (2002) sleduje vyvoj v traveni volného Casu jiz od 17. stoleti. Popisuje zde vznik
vikendovych domt, klubti a napiiklad také kavaren, které jsou nedilnou soucasti
traveni volného Casu 1 v soucasnosti. Od 19. stoleti se diky rozvoji primysiné vyroby
zkracuje 1 pracovni doba, coz mélo za nasledek snahu o vétsi zapojeni dospélych lidi
do volnocasovych aktivit a také o zapojeni do spolecenského Zivota. Pavkova (2002, s. 21)
zde rozliSuje dva typy zaméteni volnocasovych aktivit:

., A) Aktivity a zarizeni s piivodnim urcenim pro dospélé.

‘

B) Sdruzeni a zarizeni zamérena pouze na déti a mladez. *

U prvniho typu zaméfeni se jednalo predevS§im o sportovni hry (u nas napiiklad
zalozeni Sokola), ale také o vyznamny narist poctu knihoven, které slouzily predevSim
ke zlepSeni Ctenaiské gramotnosti, ale také ke snazsi dostupnosti knih. Zatizeni zamétena
pouze na déti a mladeZ méla za cil vychovéavat a urCovat Zivotni styl mladeze. Mezi tato
zafizeni patii naptiklad YMCA, Skauti apod. Pavkova (2002, s. 22) dale popisuje vznik
dvou zakladnich modelti trdveni volného Casu: ,, V' mezivalecném obdobi 20. stoleti

(dvacata az tricata léta) vznikly dva zakladni modely usporadani volného casu. V zemich
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zapadni a severni Evropy se za rostouci, nikoli vSak dominantni ulohy statu rozvinuly
do sire dosavadni typy sdruzeni a zarizeni i jejich aktivity. Jejich iniciatory se casto
stavala sdruzeni deti, mladeze a dospelych nebo novatorsky uvazujici a jednajict
pedagogove. “ Klicovym se v tomto modelu tedy stalo piisobeni pedagogt, ktefi se zacali
vénovat systému traveni volného ¢asu déti a mladeze a jeho zefektivnéni. Toto piisobeni
zapti¢inilo i nasledny vznik pedagogiky volného ¢asu, ktera se stala védou. Jako druhy
zakladni model uspofadani volného Casu déti a mladeze uvadi Pavkova (2002) vznik
sdruzeni a zafizeni pro déti, kde mohly travit svlij volny ¢as. Zejména se zaméetuje na vznik
téchto zafizeni v Sovétském svazu, kterd byla zaloZena, aby pfispéla k aktivnimu
télovychovnému traveni asu deti a mladeze. Oproti prvnimu modelu, do kterého stat ptilis
nezasahoval, se v druhém modelu objevuje vid¢i role statu jako ziizovatele téchto zatizeni.
Pavkova (2002) dale popisuje rozdil v pojeti volnodasovych aktivit v Ceskoslovensku.
Tam byly realizovany aktivity pro mladé a dosp€lé, jejichZ cilem bylo udrzet lidové tradice
a rozvijet fyzické schopnosti jednotlivcl 1 skupin. Pro tyto aktivity byly vyuZivany nejen
télocvicny, ale také tabory, které¢ budovaly jednotlivé organizace.

Po II. svétové valce opét doSlo k obnoveni vétSiny organizaci zabyvajicich se
volnym Casem déti, mladeze, dospélych a soucasné také k jejich rozSifeni a zaméfeni
na Sirs$i skupinu obyvatel. Pavkova (2002, s. 23) hodnoti tento jev jako jeden z hlavnich
davodt, pro¢ dosSlo k dulezitému vyvoji aktivniho traveni volného casu a také jeho
zafazeni do bézného zivota lidi: ,, V obou jeho castech prochazela obnovena predvalecna
sdruzeni a zarizeni rychlym vyvojem, vznikaly jejich nové typy, rozsirovaly se
a obohacovaly obsah a metody své cinnosti, zvétsovaly dosah na dalsi vékove, socidlni
a zajmové skupiny deéti a mladych lidi. Tim vsim upeviiovaly své postaveni v jejich Zivoté
a vychové, v systéemech vychovy a vzdélani...“ V Sovétském svazu i nadale pokracoval
rozvoj sdruzeni zamétenych na volny Cas déti a mladeze, do kterého stat aktivné zasahoval.
Také v povaleéném Ceskoslovensku se po nastupu komunismu tento trend ujal. Byly
vytvateny Domy pionyri a mladdeze. Pavkova (2003) podotykd, Ze si velkého vyznamu
téchto zafizeni cenil 1 z&dpadni svét. Jejich pfinosem nebyl jen rozvoj osobnich dovednosti
déti a mladeZe, ale také pifiprava na budouci vybér povolani a také celkovy Zivotni styl.
Hijek (2003, s. 3) stejné jako Péavkova (2002, s. 18-28) popisuje silny rozvoj zajmu
o volny ¢as predevsim od 20. stoleti. V tomto obdobi prosel volny ¢as znacnym rozvojem:
., V diisledku vyvoje spolecnosti i volného casu samého se promeénovaly obsahy a zpiisoby
jeho realizace a zejména ve druhé poloviné stoleti nabyvaly na tempu a diisaZnosti.

V proméndch doby se rozvijely také pristupy cloveka k této oblasti, kterd dnes prostupuje
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cely jeho Zivot, v souvislosti s tim vyznamné vzrostly a dale rostou moznosti a vyznam jeho
zhodnocovani prostirednictvim pedagogiky volného casu. *

Pavkova (2002) vyzdvihuje také dalezity piinos Umluvy o pravech ditéte
(20. 11. 1989), kterou vydalo OSN, a byla schvalena viemi staty. V Ceskoslovensku
se stejn¢ jako v ostatnim postkomunistickych zemich obnovuje tradice predvalecnych
organizaci. Vznikaji soucasné¢ i nové organizace, které¢ se zabyvaji volnym cCasem déti
a mladeze. Mezi tyto organizace patii naptiklad YMCA, Duha apod. Autorka (2002, s. 26)
dale poukazuje na negativni jevy, s kterymi se musi organizace volného €asu v soucasné
dob¢€ vyrovnavat. ,, Zarizeni musi reagovat na vyostrovani rozporu uvniti- mladé generace
(chronicka nezaméstnanost, negativni zavislosti, k nimz se radi také zavislost pocitacova
a jednostranné konzumné zamérené chovani). Zarizeni se snazi rozvijet mnohotvdarnost
a zvySovat ucinnost nabidek, zesiluji vychovu déti a mladych k demokratickému obcanstvi
a poskytuji nové moznosti k jejich participaci na vlastnich aktivitach i Zivoté své skoly nebo
obce...” Zatizeni volného casu se tedy stejné jako domov mladeze musi pfizplsobit
soucasnym trendiim a zajmtm déti a mladeze. Stursova a Bocan (2006, s. 12—13) zveiejnili
vyzkum, ve kterém popisuji, jak nejradéji travi sviyj ¢as mladi lidé. Na prvni piicce
se umistil poslech hudby, nasledovalo sledovani TV ¢i videa a prace s poCitacem.

V soucasné dob¢ je tedy piinosem volnocasovych aktivit a organizaci, které
se zabyvaji timto jevem, piedev§im prevence patologickych jevl a také jeho kladny vliv
na zivotni styl a rozvoj systému hodnot déti a mladeze. To je souCasné také cilem DM,

ktery je ustfednim tématem této prace.

2.3. Zivotni styl a duSevni zdravi

Zivotni styl je zaloZeny pfedev§im na hodnotach, jeZ béhem Zivota Glovék vyznava.
Tyto hodnoty se mohou béhem zivota ménit a jsou zavislé na prostiedi, v kterém se ¢lovék
nachazi. Csémy (2005, s. 7) klade diiraz na souvislost mezi Zivotnim stylem a zdravim
jedince. Na této strané také popisuje, co nejvice ovliviiuje chovani a zivotni styl jedince
v dospélosti: ,, Chovadni a Zivotni styl jsou vysledkem vyvoje v détstvi a dospivani.*
Poukazuje tim praveé na velky vliv prostfedi a rodiny, které ovliviiuji zivotni styl a chovani
jedince ve volném case, a také na samotné traveni volného Casu. Traveni volného Casu
se dité uéi predevsim od své rodiny, jejiz navyky kopiruje. Zivotni styl souvisi s uménim
planovat celodenni aktivity a s rozvrzenim cinnosti na jednotlivé dny. Hajek (2011)

se zamé&fuje predevsim na dusevni zdravi, jez izce souvisi s zivotnim stylem. Pojem zdravi

muizeme vysvétlit jako soulad mezi fyzickou, psychickou i socidlni rovnovahou. Pokud je
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jedna z téchto slozek narusena, dojde automaticky i k naruSeni ostatnich slozek, coz
jedince neblaze ovlivni. Jako ptiklad mizeme uvést naruseni télesného zdravi, které¢ nutné
povede 1 k naruSeni dusevniho zdravi. ,,DuSevni zdravi tedy znamend stav prevazujici
dusevni pohody “ (Hajek, 2011, s. 119). Pravé ve zlepseni dusevniho zdravi a také v uméni
vhodné planovat volnoc¢asové aktivity miize hrat vyznamnou roli vychovatel v DM. Hajek
(2011, s. 120) fadi mezi nejvyznamngéjsi zpusoby, kterymi maze pravé vychovatel ovlivnit
dusevni zdravi zaku, tyto:

a) ,,Ovliviiovani rezimu dne.

b) Péce o prostory a materialni vybaveni prostiedi, v néemz vychova probiha.

¢) Podpora mezilidskych vztahi.

I3

d) Predavani dovednosti a technik k zvlddani ndrocnych Zivotnich situaci.
2.3.1. Denni rezim

Hajek (2011) se zabyva ptredevSim spojitosti reZimu dne s biorytmy ¢lovéka. Tyto
biorytmy se béhem dne Casto méni a zavisi na vykonnosti, které je dany jedinec schopny.
Vychovatel stejné¢ jako pedagog musi k témto zvlaStnostem pfiihlizet pi1 pldnovéni
jednotlivych aktivit pro zaky. Na DM pracuji vychovatelé s zaky predevsim v odpolednich
hodinach, s ¢imz souvisi i harmonogram tohoto zafizeni. Soucasné museji také piihlédnout
ke stalym aktivitam, kterym jsou denni aktivity podfizeny. Naptiklad po obéd¢ je vhodné
zatadit spiS odpocinkové aktivity, odpoledne sportovni a v podvecernich hodinach opét
spiSe relaxacni Cinnosti. Podle Hajka (2011) je pfedevsim dilezité respektovat nasledujici
pozadavky:

a) Zaradit do denniho rezimu mladeZe dostatek ¢asu na relaxaci.
b) Naucit mladez, jakym zplisobem a kdy odpocivat.

c) Spravné stiidat ¢innosti.

d) Dodrzovat tad, pokud to moznosti dovoli.

e) Dbat také na zadosti mladeZze o ipravy programu.

f) Vysvétlit, pro€ je dulezité dodrZzovat denni program.

g) Brat v iivahu biorytmy mladeze.

Naopak ptfeorganizovanost a nadmérna z4té€z — jak zdlraziuje Bldha (1990) — mize
naopak zaky demotivovat. Dilezitou se tedy stdvd i spontdnni Cinnost, kterd v dennim
rezimu nesmi chybét. Ta dava prostor piedev§im pro kreativitu samotnych zakl. Mezi
spontdnni ¢innosti miZeme zatadit rizné druhy volnocasovych aktivit, Bldha (1990, s. 48)

napiiklad popisuje tyto: ,, Tvorivd spontanni individuadlni cinnost se miuZe uskutecniovat

26



Jjako ruzné druhy kutilstvi, zejména prakticko-technickych cinnosti modelarskych (stavba
modelii aut, lodi, letadel, raket apod.), rucnich praci (pleteni, hackovani, drhani), cinnosti
prirodovédnych (fyzikalni a chemické pokusy, zakladani herbarii...), spolecenskovédnich,
estetickovychovnych (modelovani, kresleni, hra na hudebni ndstroj...) aj. “ Diky tomu, ze
si vychovatel bude védom oblibenych spontannich ¢innosti u jednotlivych zakl a tedy
ijejich zajmt, mize podle toho uzplsobit denni rezim. Do denniho rezimu muze zaradit
oblibenou individudlni c¢innost zakt, ktefi mohou v pladnovani s vychovatelem
spolupracovat a pro ostatni ubytované zaky pfipravit program podle svych zajmovych
preferenci. Diky tomu se Zaci aktivné zapoji do planovani volnocasovych aktivit DM
a dochazi k jejich leps$i motivaci. Z individudlni spontanni ¢innosti se stava kolektivni

¢innost vSech ubytovanych zakt.
2.3.2. Prostory DM

Diilezita je také péCe o prostory, ve kterych probihaji rizné volnocasové aktivity,
ale také o prostory, kde ubytovani zaci spi, vaii nebo studuji. PoZzadavky na tyto prostory
jsou vymezeny ve vyhlasce 410/2005 Sb., kterd je popsana v prvni kapitole této prace.
Prosttedi, v némz se Zaci pohybuji, zasadnim zptisobem ovliviiuje jejich duSevni zdravi.
Héjek (2011) zdtraziiuje predevsim dulezitost, aby tyto prostory vyhovovaly hygienickym,
pedagogickym a také estetickym pozadavkim. Mezi hygienické pozadavky mulzeme
zafadit pozadavky, které zdiraznuje vyhlaSka 410/2005 Sb., napiiklad pozadavky
na velikost jednotlivych ubytovacich mistnosti, kuchynky, studovny apod. Dilezita je ale
také Cistota v téchto mistnostech a jejich vybaveni. Napiiklad u studovny je dulezité jeji
odhluénéni, aby zaci nebyli ruSeni z vedlejSich mistnosti. Do pedagogického hlediska
muzeme zafadit pfedevSim funkcnost vybaveni mistnosti a jejich moznosti vyuziti
pii volnocasovych aktivitdich. Ptikladem miize byt télocvicna Skoly, ze které muze
vychovatel vyuzivat sportovni nacini k mi¢ovym hram. Do estetického hlediska mizeme
zafadit i to, jakym zpiisobem jsou jednotlivé mistnosti vymalovany, zda jsou na zdech
obrazy nebo v mistnostech kvétiny. Tyto vSechny aspekty ovliviiuji pozornost Zaki, jejich
motivaci, ale 1 vztah k jednotlivym mistnostem, a tedy i k celému zatizeni DM.

Vychovatel ma vice mozZnosti, jak zlepsit prostfedi, ve kterém probihd vychovny
proces. Je velmi Zadouci do tohoto procesu zapojit i ubytované Zzaky. Ubytovani Zaci
by si pak sami mohli rozhodnout o tom, jak by mél naptiklad jejich pokoj vypadat
a co by oni sami v jednotlivych mistnostech chtéli a potfebovali. Skutecnost, Ze prostiedi

ovliviluje chovéni jedince, byla potvrzena n¢kolika vyzkumy. Podle Bendla (2015, s. 83)
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. dulleZitost prostredi pro vyvoj a vychovu déti a mladeze se zrcadli uz v tom, Ze prostredi
se prostrednictvim svého piisobeni podili na ,,formovani* Zakui tim, Ze motivuje, kultivuje,
ukaznuje, podcenuje, ale také ubiji, tryzni nebo uci nepravostem, zkratka ,,vychovava*“,
a to jak v pozitivnim, tak v negativnim smyslu“. V. DM se Casto setkavaji s nedostatkem
financi pro zlepSeni prostfedi. Tuto informaci uvadi Hajek (2011), ktery hodnoti jako
problematické také rozdilné financovani jednotlivych zafizeni, mezi kterymi diky tomu
vznikaji velké rozdily. Soucasné¢ vSak v téchto rozdilech nachézi i motivaci pro
vychovatele a jejich zaky, kteti by neméli propadat rezignaci, ale naopak tuto skute¢nost
vzit jako vyzvu, opakované se snazit dlirazné zadat o lepsi podminky pro DM a rovnéz
se pokusit spolecnymi silami vylepsit prostiedi, naptiklad v rdmci volno¢asovych aktivit

zamétenych na ruéni praci.
2.3.3. Mezilidské vztahy v DM a piisobeni vychovatele

Vzhledem k tomu, Ze vétSina ubytovanych zaki prozije v DM zhruba 3,5 roku
béhem svého studia, je nezbytné, aby se Zaci ucili komunikaci a vzajemné toleranci.
mezilidskych vztahi v DM je né¢kolik. Prvnim druhem je komunikace a vztah mezi
vychovatelem a ubytovanym zidkem, druhou kategorii jsou vztahy a komunikace mezi
jednotlivymi ubytovanymi zéky. U obou zminénych kategorii jde piedevsim o vzajemnou
daveru. Divéru pottebuje zak ve své spoluzéky, ale také ve svého vychovatele. Vychovatel
by tedy mél své zaky znidt a mél by v tomto sméru vyuzivat predevSim svych
komunika¢nich dovednosti. Soucasn¢ by se mél také snazit o to, aby byl pro zaky
autoritou.

V podpote mezilidskych vztahti v DM hraje dilezitou roli pedagog, ktery se stava
vzorem komunikace mezi zaky, ale také v komunikaci s rodi¢i. Poskytuje informace nejen
problémy. Hajek (2011, s. 124) vidi jako jeden z problému prace pedagogi nepochopeni
jejich vychovnych zaméri: ,, Pedagog se mnohdy dostava do situaci, kdy je diskuse
s rodici narocnd a miize mit dojem nepochopeni svych snah a vychovnych zameéru... Presto
Jje tireba konstatovat, Ze za kvalitu vztahu mezi rodici a pedagogem je odpovédny predevsim
pedagog. Svym vzdeélanim je pripraven nejen na prdci s detmi, ale i na reSeni narocnych
situaci v mezilidskych vztazich, kdy musi volit a pouzit ucinné formy jednani
i v konfliktech. “ Toto tvrzeni plati soucasné i na vychovatele, ktefi Casto ¢eli nepochopeni

svého vychovného zaméru stejné jako pedagogové. Vychovatel travi s ubytovanymi zaky
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vétSinu Casu a Casto se od zakl dozvida rizné informace, se kterymi musi dale pracovat.
Stejn¢ jako pedagog ma i vychovatel dostateéné vzdélani na to, aby byl schopny takovym
situacim predchazet a ptipadné je fesit tak, aby doslo k vzajemnému pochopeni a vyieSeni
situace v zajmu ditéte.

Komunikace mezi jednotlivymi ubytovanymi zaky je casto velmi slozita. Obzvlasté
ve veku ubytovanych zakt (15-21 let) ¢asto dochazi ke sportim, hadkdm a vzijemnému
nepochopeni. Zaci spole¢né travi mnoho ¢asu, néktefi spolu chodi i do koly, tudiz jsou
v kontaktu vétSinu dne. Stejné tak dochdzi ke sporiim a hadkdm na jednotlivych pokojich,
které spole¢né sdileji. V takovém piipadé by mél roli poradce pievzit vychovatel, ktery
by se mél snazit motivovat zaky k vyfeseni problémi. Soucasné by se nem¢l stavét do role
rozhodc¢iho €1 soudce, ale mél by pusobit predevsim jako nezaujaty a klidny poradce. Diky
tomu zlepsuji své komunikacni dovednosti 1 Zaci, vychovatel je uci, jak spravné formulovat
své pozadavky, jak komunikovat s druhym a pro¢ je dilezité dodrzovat pozitivni
mezilidské vztahy. Vyuzit také miiZze asertivni chovéani a asertivni techniky, které jsou
velmi vhodné pro komunikaci mezi zaky.

Stejnou vahu dulezitosti maji 1 vztahy mezi jednotlivymi vychovateli, ktefi ptisobi
v DM. Vychovatelé by méli za kazdou cenu drzet pii sobé, neméli by se navzajem
pomlouvat pied ubytovanymi zaky, aby neztraceli autoritu. Naopak by se me¢li snazit
navzajem podporovat, sdélovat si veskeré dulezité informace o Zacich a pracovat jako
jeden celek.

Héjek (2011) poukazuje také na problematicky vztah mezi uciteli a vychovateli.
Casto maji vychovatelé pocit, Ze jejich prace neni dostateéné ohodnocena. Hajek (2011,
s. 124) k této problematice uvadi: ,, Vychovatelé se nékdy setkavaji s mensim pochopenim
pro zvldstnosti prdace s détmi v dobé mimo vyucovani.“ Pti¢inu vidi autor v nedostate¢né
informovanosti pedagogti, ktefi si Casto neuvédomuji sloZitost prace vychovatele
v ubytovacim zafizeni a jejich znacny podil na vzdélavani a vychové zaki. Proto by nikdy
nemélo dochazet ze strany pedagogli k podcetiovani role vychovatele, nebot vede
pfedevs§im k mensi kvalité¢ vychovného plisobeni na Zéka. V idedlnim ptipadé je vhodné,
aby pedagog spolu s vychovatelem spolupracoval a oba se tak podileli aktivné na procesu

vychovy, vzdélavani a byli dostate¢né informovani o jednotlivych Zacich.
2.3.4. Ziskani novych dovednosti

Jak jiz bylo zminéno, osvojovani si novych dovednosti by mélo vést ke zlepsSeni

traveni volného Casu. MoZnosti, jak ziskat nové dovednosti v DM je né¢kolik. DM
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poskytuje ubytovanym zaklim denni, tydenni a mési¢ni harmonogram a je zalozen na
dobrovolnosti. Zaci si tudiz mohou sami vybrat innosti a aktivity, kterych se cht&ji
zucastnit, a tedy i to, které nové dovednosti si chtéji osvojit. Osvojeni si novych dovednosti
vede zejména k seberozvoji jedince a k jeho aktivnimu traveni volného ¢asu. Spi¢ak (1992,
s. 65) poukazuje na dilezitou funkci téchto aktivit, kterou spatifuje vtom, Ze se zak nauci
sebevzdélavani. ,, Pokud jde o sebevzdelavani jako variantu sebezdokonalovani osobnosti,
je treba podotknout, Ze pro vznik sebevzdeélavacich tendenci je krajné diilezité, aby pro
Zdka zacala mit osobni smysl spolecenska potreba sebevzdeélavani. Soucasné je nutno mit
na zreteli, Ze mladez musi byt k sebevzdélavani jako k neodmyslitelné soucasti pripravy
pro Zivot pripravovdna psychologicky i prakticky.« Spi¢ak (1992) dale popisuje, co vie
by méla obsahovat psychologické a prakticka ptiprava, kterou mize ovlivnit vychovatel.
Do této ptipravy patii hlavné vzbudit zajem 74kl o danou aktivitu. Tento zajem souvisi
pfedevSim s prozitkem zdka, tento proZitek muize vychovatel umocnit motivaci
a naslednym kladnym hodnocenim. Stejné¢ jako v procesu vychovy, kdy je motivaci
piedev§im vysvédceni, vychovatel mize najit motivaci predevsim ve vili zdka a v jeho
sebezdokonalovani. Praktickd ptiprava se objevuje v pfipravé na vyucovani. Tuto dobu ma
moznost vychovatel také ovlivnit a aktivné se do ni zapojuje. Vychovatel ma vSak vice
moznosti, jakym zpiisobem praktickou pfipravu bude realizovat, miize napiiklad vyuzit
rizné kvizy, soutéze apod. Diky tomu ziskava zdk 1 zpétnou vazbu svych znalosti
a dochazi k jeho pfirozené motivaci.

Héjek (2011) klade dtraz také na dulezitou roli osvojeni si relaxacnich technik
a odpocinku v traveni volného Casu. Tyto techniky jsou vhodné pro déti, mladez i dospélé.
Mohou je tak vyuzit i vychovatelé v DM napiiklad pii aktivitach, které planuji po ob&dé,
kdy je pozornost zakil utlumena. Zaci si tak odpo&inou a jsou schopni se u¢astnit dalsich

volnoc¢asovych aktivit, které jsou vice fyzicky ndrocné.
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3. Zaci ubytovani v DM

Jak jiz bylo zminéno v prvni kapitole u popisu vyhlasky ¢. 108/2005, ubytovanymi
jsou predevsim zaci stfednich a vysSich odbornych skol. V nékterych piipadech mohou byt
ubytovani i zaci zékladnich Skol. Pokud se budeme divat na ubytované zdky z hlediska
veku, jedna se o vékovou kategorii od 15 do 23 let. Pro nase ucely a také zaméfeni této
diplomové prace se budu zejména soustfedit na vékovou skupinu zakt od 15 do 20 let,
ktefi jsou ubytovani v DM pii stiedni Skole. Z hlediska vyvojové psychologie se jedna
o skupinu dospivajicich nebo také jinym slovem adolescentli. Tato skupina ma sva
specifika, a to zejména co se tyCe emocnich zmén a také hledani vlastni identity.
Vyznamnou zménou pro tuto skupinu je snaha oddélit se od svych rodich a stat se

samostatnymi, popiipad¢ vyhledavani partnert a prvnich sexuélnich zkuSenosti.

3.1. Adolescence

Podle Thorové (2005) se jedna o obdobi od 12 do 19 let. Skorunkova (2013, s. 116)
vymezuje toto obdobi od 15 do 20 let, podklada své tvrzeni néasledovné: ,, Vstup do faze
adolescence je biologicky ohranicen pohlavnim dozranim, dosazenim reprodukcni
schopnosti. “ Ptinos tohoto obdobi spatifuje autorka ve schopnosti dosdhnout a pfipravit
se na dospélost a také na vsSechno, co nase spolecnost od dospélého jedince vyzaduje.
S timto tvrzenim se shoduje také Ritan (2014), ktery toto obdobi vymezuje stejné jako
zminéna autorka na vék od 15 let, ale dodava, Ze toto obdobi miiZe trvat aZ do 22 let. Rian
(2014, s. 191) déle dodava: ,,Vstup do adolescence je dan dobou, kdy mlady clovek
zpravidla télesné dozrdava jako muz (o néco pozdéji) nebo jako Zena (o néco drive),
a zaroven dobou, kdy zvolil ucebni nebo studijni obor a zacina se pripravovat na urcité
povolani.*“ Podmiiuje toto obdobi tedy pravé studiem na stfedni nebo stiedni odborné
Skole. V tomto obdobi se jiz Zaci pfipravuji na svou budouci profesi, kterou budou
vykonavat. Jsou si tedy védomi svych z4jmu a preferenci.

Viégnerova (2005) vymezuje obdobi adolescence od 10 do 20 let. Popisuje
vyznamnou c¢ast tohoto obdobi, kterd je zaloZena zejména na rychlém osamostatnéni
jedince tak, aby pfestal byt ditétem. ,, V' fomto obdobi dochazi ke komplexni proméné
osobnosti ve vSech oblastech: somatické, psychické i socialni. Mnohé zmeny jsou primdrné
podmineny biologicky, ale vidycky je vyznamné oviiviuji psychické a socialni faktory,

s nimiz jsou ve vzajemné interakci* (Vagnerova, 2005, s. 321).
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Vagnerova (2005) dale rozdéluje obdobi dospivani na dvé faze:
a) Ranou adolescenci

Ta trva podle autorky pfiblizné od 11 do 15 let. Nejvice se v ni projevuji télesné
zmény pubescentli. Zacatek adolescence spojuje Helus (2009) zejména s pocatkem
télesnych zmén, které nastavaji, a také s poc¢atkem reprodukénich schopnosti jedince. Dalsi
zmény se tykaji puberty, béhem které se méni mysleni, chovani a také emoc¢ni prozivani
jedince. Adolescent se béhem tohoto obdobi snazi odpoutat od rodi¢ti, vyhledava si spise
spole¢nost svych vrstevniki, ktefi mu mohou pomoci v odpoutani od rodiny. JanoSova
(2016) zdirazituje vyznam obdobi odpoutdni jako spoustéce psychickych zmén.
Adolescent se dostava do nové role, a soucasné si utvaii vlastni identitu, vlastni hodnoty
a postoje. Ziskani vlastni identity izce souvisi také se zménou sebehodnoceni a s jeho
sebevédomim. V tomto obdobi jiz pfestava mit potfebu jistoty v roding, ale soustfedi
se zejména na nalezeni nové jistoty ve vztazich s vrstevniky. Preferuje vlastni rozhodnuti
a s tim souvisi 1 potfeba najit si vlastni misto ve svét¢ (Vagnerova, 2005). Podle autorky
toto obdobi kon¢i ukoncenim povinné zakladni Skolni dochazky, tedy v 15 letech, kdy
se adolescent rozhoduje o své dal§i budoucnosti a o tom, jakému povolani se chce
v budoucnosti vénovat. Zacind nova etapa jeho vyvoje, kdy pfechazi na stfedni ¢i stfedni
odbornou skolu.

b) Pozdni adolescenci

Véagnerova (2005) obdobi ohranicuje na casové ose od ukonceni rané adolescence,
tedy od 15 let, do dokonceni stiedoskolského vzdélani, tedy do 20 let. Jak bylo zminéno,
toto obdobi zacina ptichodem do stiedoskolského vzdélani, kde je kladen daleko vétsi
diiraz na samostatnost jedince. Zak je pfipravovan na budouci povolani, kterému se bude
vénovat. Rozviji své schopnosti, uci se kritickému mysleni, umi zhodnotit klady a zapory
svého jednani. A co je velice dilezité, je si vétSinou védom disledki svého jednéni. Jsou
na ngj kladeny daleko vétsi naroky v oblasti vzdélavani a vlastnich rozhodnuti. Pro toto
obdobi jsou také typické prvni sexualni zkuSenosti a prvni sexudlni styk. JanoSova (2016)
shledava dilezity pfinos tohoto obdobi v socidlnim smyslu a socializaci. Jedinec se
ztotoziiuje s novou roli, kterd uz neni roli ditéte a postupné se pfipravuje na dospélost.
Autorka dale posuzuje schopnosti adolescenta vii¢i spole¢nosti. Adolescent umi zhodnotit
své chovani, vyhodnotit spolecenské naroky (co je zadouci a co ne), i kdyz je ne vzdy
respektuje. Zaméteni této druhé faze spatiuje Vagnerova (2005) v hledani vlastni identity
a jejim rozvoji. Pubescent se snazi poznavat sam sebe, své reakce a experimentuje se svoji

sexualitou. ,,Smyslem pozdni adolescence je poskytnou jedinci cas a moznost, aby
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porozumeél sam sobé, zvolil si, ceho chce v budoucnu dosahnout a osamostatnil se ve vsech
oblastech, v nichz to soucasna spolecnost vyzaduje* (Véagnerova, 2005, s. 325). Z tohoto
divodu jsou na adolescenty kladeny i velké naroky. Musi si vybrat své budouci zaméteni,
ujasnit si, co v zivot¢ chce dokéazat. Musi zhodnotit své dosavadni studijni vysledky,
predpoklady a také své zajmy. V prechodové dobé mezi détstvim a dospélosti, kterym je
obdobi pozdni adolescence, proto dochédzi k riznym krizim. Zejména se jednad o krize,
které jsou osobniho charakteru (Ri¢an, 2014). Jedinec se potykd s vlastnim
sebehodnocenim a hodnocenim svych rodict, uciteld a vrstevnikli. Je hodnocen nejen
na zékladé svych studijnich vysledkd, ale také na zdkladé svého chovani. Casto se s uéiteli
a rodi¢i dostava do spord, a to kvili svym rozhodnutim a svému chovani, které jim casto
piijde nelogické. Traveni volného Casu je v dobé pozdni dospé€losti predevsim zalozeno
na svobodné volb¢ jedince, ktery ma moznost se rozhodnout, jakym zplisobem bude tento
Cas travit. Traveni volného Casu je nejvice ovlivnéno vrstevniky a rodina uz nema moznost
ptili§ do tohoto Casu zasahovat. V piipadé€, Ze se to pokousi, ¢asto dochazi ke konfliktiim
a vzajemnému nepochopeni. S tim tzce souvisi 1 motivace a zdjmy jedince, které budou
popsany v nasledujici kapitole. Obdobi je ukonceno dle Heluse (2009) v moment¢, kdy
prestavaji byt dualezité télesné zmény, ale podstatnymi se stavaji pravé osobni vlastnosti
a schopnosti jedince, jeho celkové osamostatnéni a zakonceni jeho vzdélani. Vagnerova
(2005) dodava duraz, ktery klade nase spolecnost na samostatnou vydélecnou c¢innost
jedince a jeho finan¢ni zabezpeceni, coz je pokladdno za jeden z urcujicich faktort

dospélosti jedince.
3.1.1. Fyzické zmény

Fyzické zmény v obdobi adolescence souviseji piredevSim s télesnymi zménami
pii tzv. rGstovém spurtu. Thorova (2015) uvadi, ze v této dob¢ ristového spurtu naroste
dit¢ az od 20 % své celkové vysky, tento rist se pohybuje mezi 9-14 cm béhem jednoho
roku. V disledku této rychlé zmény, jak autorka uvadi, dochdzi zejména ke snadné
unavitelnosti jedince a také k do€asnému zhorSeni jeho motorickych schopnosti. Rychlost
rustu je zavisla i na pohlavi dospivajiciho. Zatimco divky dospivaji diive (okolo 15. roku),
chlapci dospivaji primérné o dva az tfi roky pozdé&ji. Pfedevsim u chlapct je vySkovy rist
zieteln€j$i 1 co se tyce ziskdvani svalové hmoty, zatimco div¢i postava se vice tvaruje
a stdva se vice zenskou (Skorunkova, 2005). ,, Telesna promena je vyznamnym signdlem

dospivani“ (Vagnerova 2005, s. 326). V tomto obdobi, jak dale autorka uvadi, prochazi

dit¢ vyznamnou proménou, kdy se stava clovékem, ktery je schopny reprodukce. Tato
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proména casto ovliviluje také pocity a sebehodnoceni dospivajicitho, coz muze vést
ke ztrat¢ sebedlivéry. Dulezitou soucasti tohoto obdobi je také sebevédomi
a sebehodnoceni jedince. U obou pohlavi dochdzi k zajmu nejen o vlastni télo, ale
i 0 zevngjSek jejich vrstevnikd, se kterymi se Casto srovnavaji a snazi se jim vyrovnat.
Dospivajici casto vyuzivaji svych fyzickych pfednosti a svého vzhledu, aby ziskali
pozornost a dosahli svych cili (Thorova, 2015).

Dtraz kladou piedev$im na télesnou atraktivitu pied svymi vrstevniky, s tim
souvisi 1 navazovani prvnich partnerskych a sexualnich vztahti. Divod v navazovani
prvnich vztaht a ziskdvani prvnich sexualnich zkuSenosti pravé v tomto obdobi
vidi Thorova (2015) predevS§im v dostatku spoleCenskych pfilezitosti (ve Skole,
pii volnocasovych aktivitach). Skorunkova (2005, s. 54) popisuje prvni sexualni styk
jako diilezity meznik v prechodu z détského svéta do svéta dospélych: ,, Predstavuje jeden
z prozitki, které znamenaji vyrovnani se s dospélymi.“ Pravé béhem obdobi pozdni
adolescence u vétSiny lidi dochézi k prvni sexualni zkuSenosti. ,, Na sex a erotiku se mysli,
o vztazich se mluvi vice nez kdykoli jindy v Zivoté” (Ri¢an 2014, s. 202). Upozoriuje
1 na stoupajici trend diivéjsiho pocatku pohlavniho zivota. Autor také soucasné dodava, ze
naopak nejcastéjSim obdobim, kdy lidé prozivaji svoji prvni lasku, je obdobi rané
adolescence. Tyto prvni lasky jsou nejcastéji pouze na platonické urovni. JanoSova (2016)
také upozorniuje na specifické chovani chlapct pravé v obdobi rané adolescence, kdy
se unich objevuje zvidavé chovani viac¢i divkdm, aniz by méli zdjem o navazani
partnerského vztahu. Jejich chovani se zaméfuje prevazné na Skadleni divek.
vztahlim. Podle JanoSové (2016) zejména divky pfinadSeji do téchto vztahd vice intimity,
a to zejména psychické.

Dalsi specifikou télesnych a hormondlnich zmén této skupiny je také zkoumani
vlastni sexuality a navazovdni homosexudlnich vztahli. Ve vétSiné ptipadi se jednd
pouze o experimentovani. Ri¢an (2014) dodava, Ze tato tendence &asto vymizi s vékem

a s dostatkem pfilezitosti k navazovani heterosexudlnich vztaht.
3.1.2. Rozvoj kognitivnich funkci

Rozvoj kognitivnich neboli poznavacich funkci se neprojevuje zménou mysleni
adolescentll. Jejich mySleni se proméni z prostého piijimani informaci o svét€ na
hypotetické uvazovani i o tom, co by se teprve mohlo stat. Za¢nou si klast nejrizné;si

otazky ohledné fungovani a existence svéta. Soucasné si pokladaji i otdzky ohledné svého
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vlastniho byti a divodech své existence. Vagnerova (2006) shrnuje, Ze pro toto mysleni je
typickd schopnost jedince pripoustét si rtizné moznosti (jedinec umi posoudit rtizné uhly
pohledu, dovede si tyto uhly porovnat a vybrat si, co je pro ng dualezité a co ne).
Adolescenti jsou systematiCtéj$i a pti feSeni rtiznych i slozitéjSich problému; zejména
pfi ni vyuzivad nejriznéjSich hypotéz, jez postupné zkouma a porovnava. Poslednim
typickym ukazatelem je experimentovani. Toto experimentovani se zaméfuje na osobni
uvahy. Objevuje se také novy druh mysleni, kterym je formaln¢ abstraktni mysleni.
Abstraktni mysleni se podili 1 na moralnim hodnoceni a chovéani. Souvisi s nim 1 schopnost
sebehodnoceni a zohlednéni jinych lidi pfi vlastnim rozhodovani. Dospivajici také prestava
uvazovat Cernobile a postupné ubyva i1 kognitivni egocentri¢nosti (Thorova, 2015). To je
dilezité zejména pii stfedoSkolském vzdélavani — bez néj by jedinec jen téZzko zvladl
pochopit probiranou latku (Langmeier a Krej¢itova, 2006). Autoti dale zduraziuji pfinos
tohoto typu mysleni, které umoznuje jedinci moralni chovani a moralni hodnoceni. Diky
tomu piichazi 1 schopnost hodnoceni sebe, hodnoceni druhych a zohlednéni ostatnich
lidi pti vlastnich rozhodnutich. Dospivajici také piestdva mit pouze cerné nebo bilé
mysleni, které miizeme sledovat zejména u déti, a piestava byt také egocentrickou osobou
(Thorova, 2015). S vyvojem kognitivnich funkci souvisi 1 rozvoj paméti a pozornosti.
Dospivajici zvladaji ovladat svou pozornost ve chvilich, kdy to potfebuji, nebo je
to po nich vyzadovéano. Sami si umi zvolit 1 strategii, diky které udrzi pozornost delsi
dobu (Vagnerova, 2005). Adolescenti uz umi své schopnosti také ucelnéji vyuzivat.

S rozvojem kognitivnich funkci a s rozvojem mysleni souvisi také schopnost
moralniho rozhodovani. Zptisob moralniho rozhodovéani uz nemé za cil pouze zjistit, zda
se odehralo zlo ¢i dobro, ale dospivajici jedinec zkoumad, pro¢ byl tento ¢in vykonan
(Riéan, 2014). ,,Nekteri adolescenti jsou konfrontovani s velmi zatézujicimi situacemi,
které mohou narusit jejich mordlni vyvoj* (Thorova, 2015, s. 429). K témto
traumatizujicim situacim fadi autorka naptiklad smrt blizkého c¢lovéka, rozvod rodic,
nasili, Sikanu ve Skole, nedostatecné pochopeni ze strany rodic¢ii ¢i uciteld. Adolescent
chape z pocatku svét jako nespravedlivé misto, které je plné zklamani. PredevSim
to zplsobuje cCasto sobeckost a impulzivni jednani dospivajicich (Thorova, 2015).
Adolescentiiv pohled na svét je fizen predevSim jeho absolutnim moralnim pohledem.
Ri¢an (2014) popisuje tento projev piedeviim viéi spolednosti a okolnimu svétu.
Adolescent ma zcela pfesnou predstavu o tom, jaké normy by se mély absolutné
respektovat, ackoli sdm je castokrat nedodrzuje. Tyto normy vyzaduje ve Skole,

od pedagogickych pracovnikil i celému zbytku spolecnosti. Do tohoto pohledu a ptisného
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meéftitka adolescenta spadd i pohled na morélni hodnoty a chovani vychovatele v DM.
Autor déle poukazuje na problematiku a dva zdsadni typy nebezpeci, které mohou
z takového posuzovani vyplynout. Prvnim nebezpecim je, Ze se z adolescenta stane egoista
(uznava pouze své nazory, které jsou jediné spravné). Druhym typem nebezpeci je
absolutni smifeni s tim, ze nelze dosdhnout dobrych mravnich schopnosti. Adolescent
si své mravni poklesky zaéne omlouvat. Velky diraz klade Ri¢an (2014) na dileZitost
moralniho idolu v zivoté adolescenta. Adolescent potifebuje ve svém okoli osobu, ktera
se potyka se stejnymi otdzkami, naptiklad v rdmci zaméstnani. Osobu, se kterou se o téchto
otazkach muze bavit a pred kterou nemusi prozivat pocity studu. Adolescent by nikdy
nem¢l ziskat pocit, Ze mravni jednani a mravni otdzky jsou pouze projevem détského

jednani a zélezitosti, které do soucasné spolecnosti nepatfi.
3.1.3. Emoc¢ni vyvoj a rozvoj identity dospivajiciho

Prozivani a vyjadfovani emoci je ovlivnéno predev§im hormondlni proménou
dospivajiciho, kterou prochazi (Vagnerova, 2005; Rian, 2014). Typické pro dospivajici
jsou cast¢ a mnohdy pro ostatni nepochopitelné zmény nélad, vykyvy emoci a také
nedostatek tolerance vii¢i svému okoli. Vagnerova (2005, s. 341) popisuje tyto pocity
dospivajiciho jako ,,emocni egocentrismus“. Ten se vyznaCuje predevSim soustfedénim
dospivajiciho na vlastni pocity a emoce, které se stavaji sttedem jeho zdjmu. Dospivajici
se daleko vice zabyva sam sebou, nez tomu bylo v pfedeslych vyvojovych fazich.

Emocni vyvoj je znaéné ovlivnén také odloucenim ditéte od rodiny.
U dospivajiciho se mohou projevit pocity ztraty domova, bezpetného mista, ale i pocity
osamoceni (Langmeier a Krej¢ifova, 2006). Ri¢an (2014) se zabyva predevsim
problematikou Casté kritiky rodicii, ke které dochdzi ze strany dospivajicich. Dospivajici
Casto trpi pocity nepochopeni a svou nespokojenost obraci pravé vici svym rodicim nebo
svému okoli. Tato kritika se netyké jen nejriznéjSich oblasti kazdodenniho Zivota, ale také
chapani svéta jako celku. Mnohdy dochazi k rozdilnému pojeti svéta, politiky, ale
1 moralniho chovani. Vztah mezi rodi¢i a ditétem prochazi znacnou zménou, dité prestava
byt na svych rodi¢ich zavislé, ale hledd si vlastni cil sméfovani a vlastni z4jmy
(Thorova, 2015). Ri¢an (2014, s. 213) zdirazituje hlavni podstatu vychovy adolescenta:
., Nejvlastnejsim zakladem vychovy adolescenta totiz je — brat ho vazne. *“ Na tomto zdkladé
by mél fungovat i vztah vychovatele k Zakiim ubytovanych v DM. Vychovatel by se nikdy
nemél uchylovat k zesmé$novani nazorii svych svéfenct, ale naopak by jim mél trpéliveé

naslouchat. JanoSova (2016) popisuje také negativni postoj dospivajicich vici pfehnané
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rodi¢ovské starostlivosti. Ta je Casto doprovazena fadou rad, které dospivajici dostane.
Rady a ptfehnana rodicovska starostlivost pisobi na dospivajici ¢asto velmi negativné.
Mnohdy prohlubuji kriticky postoj dospivajictho vici rodicim. Velmi problematické
se u dospivajicich jevi také vlastni sebehodnoceni (Vagnerova, 2005), coz souvisi
s utvarenim identity. Pravé v tomto obdobi dochézi k vytvareni vlastni identity a hledani
sebe sama (Ri¢an, 2014). Langmeier a Krej¢ifova (2006) dale dopliiuji vztah vyvoje vlastni
identity, ktery vyznamné ovliviiuje i budouci pohled dospivajiciho na sebe samotného.
V této vyvojové fazi dochazi také k vlastnimu hodnoceni svého zevnéjsku.

Zéasadni vyznam v emoc¢nim vyvoji a zvladnuti celého dospivani ma podle
Langmeiera a KrejCifové (2006) také skupina vrstevnikli. NejCastéji se jedna o skupinu
vrstevnikii ve Skole. JanoSova (2016) pozoruje také zasadni vliv pro dneSni generaci,
kterym jsou socialni sit¢. Nékdy muze dojit k ndhrad¢é osobnich vztaht pravé socialnimi
sitémi, které jsou zminovany 1 v z4jmech dospivajicich. Potieba pratelstvi souvisi

piedevsim s pocitem podpory a socialniho kontaktu (Vagnerova, 2005).
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4. Problematika dospivani

Problematika dospivajic mladeze navazuje na specifické zmény dospivajicich, které

byly popsany v kapitole 3.

4.1. Specifické problémy dospivajicich

Langmeier a Krej¢itova (2006) popisuji, pro¢ muze byt obdobi dospivani
problematické. Mize jit o problémy s télesnym dospivanim. B&hem tohoto obdobi
dospivajici Casto zkoumaji své télo a porovnavaji je se svymi vrstevniky. Tyto zmény mayji
zésadni vliv na vyvoj identity jedince (Thorova, 2015). Skorunkova (2005) dale doplituje
dalsi tézky ukol — vyrovnat se s roli, kterd mu byla z hlediska pohlavi pfidélena. Castym
zpusobem snahy o piiblizeni se ke svym vrstevnikiim je sebeprezentace prostfednictvim
socialnich siti. Tato sebeprezentace mlze probihat sdileni fotek, videi, mySlenek, nazort
nebo také hodnot.

Dalsim problémem, ktery musi dospivajici fesit, je postupné odpoutavani od rodiny
a osamostatnéni. Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, mize béhem tohoto procesu
zazivat negativni pocity. Vagnerova (2005) se zamétuje na veétsi miru zodpovédnosti, ktera
je kladena na dospivajiciho. Rodi¢e se snazi udrzet autoritu, ale zaroven se musi smifit
s tim, Ze dospivajici ¢ini svd rozhodnuti. Zvlasté v tomto obdobi je dilezitd kontrola
dospivajiciho ze strany rodict (Thorova, 2015). Vagnerova (2005) vSak dodava, ze Casto
z divodu piehnané¢ péce predevSim ze strany matky dochézi ke konfliktim. Naopak
osobnost otce je vnimdna zejména jako autorita a ke konfliktim dochazi nejcastéji mezi
synem a otcem (tamtéz). Ukolem rodi¢t je tedy nalézt hranici mezi piehnanou pééi

a absolutni svobodou dospivajiciho.

4.2. Problematika dospivajicich ve §kolnim prostredi

Mezi nejrizikovéjsi chovani dospivajicich ve Skolnim prostfedi patii Sikana,
zaSkolactvi a kriminalita (v soucasné dobé také kyberkriminalita, uzivani navykovych
latek, rasismus a delikvence (Krej¢ova, 2011). Krohn (1997) zdaraziuje ptedevsim
spojitost s neuspésnosti dokonceni stiedniho vzdélavani, ale také diivéjsiho odlouceni
od rodiny s uzivanim navykovych latek. Dodava dale dilezitost komunikace zamétené na
tuto problematiku. Pro dospivajici je zdsadni, aby s nimi byl n€ékdo mluvil o navykovych

latkach, at’ uz ze strany uciteld, tak ze strany rodict (tamtéz). Thorova (2015) si v§ima také
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spojitosti se zavislosti na cigaretach, ve které nachéazi souvislost s naslednou zavislosti
a vyss$i konzumaci alkoholu v dospélosti. Dal§imi rizikovymi faktory, které mohou vést
k rizikovému chovani dospivajiciho, fadi Krej¢ova (2011) domaci nasili (véetné tyrani)
ataké poruchy pfijmu potravy (jako je bulimie nebo anorexie). Coz uz patii mezi
psychické poruchy.

Vsechna specifika a mozné problémy dospivajicich musi vychovatel v DM znét.
Vzhledem ke své pozici ma vychovatel obvykle k ubytovanym zaktim (tedy zaktim skoly)
blizsi vztah neZ naptiklad ucitel. Travi s nimi vétSinu volného casu, dohliZi na né béhem
noci a kontroluje, zda si plni vSechny skolni povinnosti. Zna lépe reakce zakt nez uciteld,
komunikuje s rodi¢i a zna naplii jejich volného Casu. Je si védom, s kym se styka, kde travi
dobu vychédzek a také s kym. Nahrazuje tedy v dobé& ubytovani zaktim dohled, ktery
nemohou vykonavat rodige. Casto se stava prostiednikem komunikace mezi $kolou a rodiéi
zéka. Dulezitou prevenci je také vzajemnd diivéra mezi zdkem a vychovatelem. Diky tomu
muze vcas informovat rodinu zéka, pfipadné fesit jinym zplsobem situaci, ve které se zak
nachazi. JanoSova (2016) popisuje také jako problematické Casté sttidani pedagogt, kvuli
kterému muze nastat situace, kdy si nikdo nevSimne problému dané¢ho zaka, a tedy ho ani
nefeSi. Nevyhodou bliz§tho vztahu s zdky pro vychovatele muze byt jeho velka
zodpovédnost za zaky v dobé, kdy se nachazeji v zafizeni. Vychovatel by mél tedy
piredev§im dbat na prevenci. Soucasti prevence by mélo byt piredevSim zapojeni vSech
ostatnich pracovniki Skoly, ktefi prichazeji s zédky do kontaktu (ucitel, vychovného

poradce, skolniho psychologa apod.), ale také rodict (Krejcova, 2011).
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5. Zajmy

Zajmy zakid jsou Casto ovlivnény volnocasovymi aktivitami, kterym se vénovali
v détstvi. Jsou tedy ovlivnény i rodinnym prostfedim, ze kterého zak pochazi. Pavkova
(2002) ale pripomina, ze se zajmy adolescentl mohou ménit a jsou zavislé na veku.
Pavkova (2002) proto ptredevsim poukazuje na zdkladni funkci zdjmi — vychovnou
a vzdélavaci. Do obou téchto vychovnych funkci miizeme zatradit vSechny funkce, které
plusobi na rozvoj osobnosti ¢lovéka. Hlavni vyznam v zdjmové Cinnosti vidi Pavkova
(2002) ve vytvareni spolecenskych i Zivotnich hodnot. H4jek (2011) dale dodava, ze zajmy
jsou predevsim dulezité k motivaci zakl. Jedinec si dale diky z4jmim upeviiuje rtizné
hodnoty v oblastech politiky, rodinného Zivota, spole¢nosti, vzdélavani a také financnich
navykl. Zdokonaluje se v oblasti fyzickych dovednosti (naptiklad sportem), ale také
v oblasti kreativity (kresleni, zpév apod.). ,, Pokud cas ditéte neni napliiovan Zadoucimi
aktivitami, ma dité (ale i dospély) sklon k patologickym cinnostem *“ (Hajek, 2011, s. 167).
Ptinos z4jmt, které napliuji volny Cas déti a mladeze, mizeme tedy spatiovat i preventivni
funkci. Slouzi k prevenci naptiklad pfed zavislostmi, pocity osaméni, ale také ptispiva

k osobnimu rtistu jedince.

5.1. Druhy zajmiu

Kategorii z4ymt muzeme rozdélit podle nékolika kritérii. Naptiklad mutzeme
pouzivat pojmy ,,zajmy zdadouci a zajmy nezadouci “ (Hajek, 2011, s. 169). Pavkova (2002)
uvadi dalsi déleni, kterym muze byt naptiklad rozdéleni podle casu, ktery aktivitam
vénujeme, na kratkodobé a dlouhodobé. Zakladni pedagogické déleni v pedagogickych
zafizenich popisuji Hajek (2011) a Pavkova (2002):

1. Spolecenskovédni zajmy — pro tyto z4jmy je typické, Ze se snazi poznat soucasny
svét a stat, ve kterém se jedinec nachdzi. Zaméfuji se na soucasnou politiku

a spolecnost, ale zkoumaji i historicky kontext, ktery této spole¢nosti piedchézel.

Dale se mohou zabyvat napiiklad tradicemi, zvyky a kulturou spolecnosti.

Dospivajici, jenz bude mit spolecenskovédni zajmy, bude rad cestovat na historicka

mista, bude se zajimat o zemépis, jazyk, ndbozenstvi nebo o filozofii (Pavkova,

2002; Hajek, 2011).

2. Pracovné-technické zajmy — tento druh z4jmu je v souCasné dobé velmi rozsifeny.

Oblibu ziskavaji pfedev§im technické zajmy. Mezi technické zajmy mulzeme

zatadit napfiklad rizné védecké experimenty. Vyznam maji v sebezdokonalovani
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manudlnich schopnosti (Hajek, 2011; Pavkova, 2002). Velmi oblibenym v soucasné
dob¢ je zajem o pocitae a vSe, co je s nimi spojené. At uz se jednd o grafické
upravy, programovani, socidlni sit¢ ¢i pocitacové hry. Hajek (2011) zde také
upozoriuje na problematické vnimani téchto zajmu, které vidi predev§im v mozné
zavislosti uzivatell pii ¢astém traveni volného ¢asu u pocitace.

3. Sportovni zajmy — pomahaji dospivajicim zdokonalovat své fyzické zdatnosti, ale
pusobi také jako zdravotni prevence (Pavkova, 2002). Pro dospivajici jsou také
vhodné kolektivni sportovni aktivity, pfi kterych se seznami se svymi vrstevniky
a musi pracovat jako jeden tym. Héjek (2011) vSak poukazuje na problém, ktery
muze pii téchto aktivitach nastat, kterym je potencidlni agresivita a soutézZivost
mezi jednotlivei. Mezi sportovni zajmy miizeme také zatadit turistiku a prochéazky.

4. Ptfirodovédné zajmy — jak jiz z nazvu vyplyva, jedna se o zajmy, které jsou
zaméfeny na prirodu. Miize se jednat naptiklad o ekologické zajmy, chovatelstvi
apod.

5. Estetické zdjmy — tyto zdjmy miizeme pozorovat prevazné u divek. Tyto druhy
z4jmt mohou byt zaméteny na hudbu, malovani, divadlo nebo literaturu (Pavkova,
2002). Tyto druhy jsou casto vyuzivany v DM. Mulze mezi n¢ patfit napiiklad

divadelni krouzek nebo skolni sbor.

5.2. Funkce zajmu

Hlavnim pfinosem zajma je u dospivajicich prevence pied patologickymi jevy.
Mezi dalsi funkce patii naptiklad osobni rozvoj jedince, zlepseni fyzickych dovednosti,
zruénost, zlepSeni komunikacnich dovednosti apod. Héjek (2011, s. 168) upozoriuje také
na uzkou spjatost potieb a z4jmu: ,, Zajmy jsou nejcastéji vyvolany potrebami, ale nejsou

‘

s nimi totozné.
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6. Motivace

Jak jiz bylo zminéno v predchozich kapitolach, vSechny volnoCasové aktivity
poradané na MD jsou zalozeny na dobrovolném rozhodnuti jedince. Jedinec si tedy mize
sam zvolit aktivity, kterych se chce ucastnit a kterych ne. Cilem vychovatele je vSak to,
aby se aktivit ucastnil co nejvétsi pocet ubytovanych zakil. Proto je dulezité¢ zaky neustale
motivovat a ocenit jejich dil¢i uspechy.

Motivace je predev§im néco, co nas nuti k pohybu a k n¢jaké cinnosti (Adair,
2004). Hlavni funkci motivace shledavd Nekonecny (1996) v uspokojeni potieb jedince.
Motivace mé vliv 1 na chovani jedince, jeho psychicky stav nebo naptiklad na uceni
(tamtéz). Hajek (2011) dopliuje tii zakladni cile motivace:

a) Motivace musi aktivizovat — zapojit jedince a jeho smysly.

b) Regulovat — ur¢it, co je cilem motivace, co mize jedinec zvladnout.

¢) Posilovat — chovani jedince, fyzickou zdatnost, odolnost apod.

Ukolem vychovatele je tedy zvolit vhodnou motivaci, kterd bude na zaky pusobit
pozitivné a bude posilovat jejich sebevédomi. Dale musi zvolit vhodnou formu odmény,
kterou mize byt pochvala, diplom, delsi vecerka apod. Nejlepsi a nejucinnéjSi motivaci
pro zaky pti volnocasovych aktivitach je predevsim radost z té ¢innosti, kterou vykonava
(Hajek, 2011). Dalezitym faktorem je také zpétna vazba, kterou muze poskytnout
vychovatel, ptipadné ostatni zaci (tamtéz).

Meskova (2012) zdiraznuje dilezitost neverbalni komunikace, ktera vede
k motivaci a navazani kontaktu s zadkem. ,, Cilevéedomym vyuZivanim prvkii neverbalni
komunikace miize ucitel chovani Zaka ovlivnit a zaroven Setri cas‘ (Meskova, 2012,
s. 110). Mezi zékladni techniky, jak navazat neverbalni komunikaci fadi:

a) Oc¢ni kontakt — UCcitel a soucasné i vychovatel pfi navazani o¢niho kontaktu
s zakem dava najevo, Ze zdka vnimd, nasloucha mu. Casto tato metoda pomaha
1 ke zklidnéni Zéka, ktery si diky dlouhému pohledu ucitele/vychovatele uvédomi,
7e déla néco Spatné.

b) Usmév, pokyvani hlavou — Stejné jako oéni kontakt, divad najevo zakovi, Ze
ho ucitel/vychovatel vnima, naslouchd mu a zdroven ho akceptuje. Soucasné
vyjadiuje zakovi i podporu a schvéleni jeho po¢inani.

c) Gestikulace — Ma velky vyznam i v neformalni komunikaci, proto je pro ucitele
a vychovatele dilezité znat vyznam jednotlivych gest. Diky témto gestim miZze dat

najevo zakovi, zda s nim souhlasi ¢i ne.

42



d) Re¢ téla, dotyk — Vyjadiuje akceptaci Zdka, piipadnd varovani, e n&co neni

v potadku

e) Sila hlasu, ticho — Sila hlasu je u vychovatele velmi dilezitd. Je prostiedkem,
kterym muize zklidnit zaky, ptipadn¢ je pochvalit.

Meskova (2012) dale upozoriiuje na velmi efektivni motivaci, kterou je slovni
hodnoceni. Slovni hodnoceni je v souc¢asné dob¢ ve skolstvi velmi diskutovanym pojmem.
Cast pedagogi se kloni pouze k slovnimu hodnoceni, které by mélo nahradit i klasické
znamkovani. Naopak druha ¢ast pedagogt a rodici s timto po¢inanim nesouhlasi. Pii praci
v DM se 7ziky se jevi slovni hodnoceni jako velmi efektivni. Zaci nemohou byt
odménovani stejné jako pii vzdélavani ve Skole znamkou. Slovni hodnoceni by mélo byt
zaloZeno piedevSim na pozitivni motivaci, takZe na zdlraznéni toho, co se skutecné zdkovi
dafi (naptiklad uklid pokoje, sportovni aktivity, komunikace s ostatnimi ubytovanymi zaky
apod.). Obsahovat by vSak mélo 1 nedostatky (naptiklad neplnéni povinnosti na DM apod.).
Slovni hodnoceni pomaha budovat sebedivéru zdka a také ho upozorni na nedostatky,
které¢ ma. Vzhledem k vzdélani vychovateld, je vychovatel schopny mu poradit a pomoct
s odstranénim téchto nedostatkd. Slovni hodnoceni muze probihat v rdmci vychovné

skupiny, piipadné osobn¢ pouze s jednim zédkem.
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I1I. Empiricka cast
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7. Vyzkum

Probéhly dva druhy vyzkumu — prvnim druhem byl dotaznik a druhym pak
rozhovor. Obé metody byly zadany zakim ubytovanym v DM Stiedni Skoly sluzeb
atemesel ve Stochové. Dotaznik obsahoval celkem 10 otdzek (oteviené, uzaviené

i polouzaviené). Rozhovor se uskutecnil s 10 zéky a byl polostrukturovany.

7.1. Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit, jaké zajmové Cinnosti preferuji
zaci ubytovani v domové mladeZe a také, zda souhlasi s harmonogramem a povinnostmi,
které v zafizeni maji. Na oblast z4jmli bylo zaméfeno 1 dotaznikové Setieni, které jsem
ubytovanym zakim zadala. Cilem rozhovoru se Zdky bylo zjistit, jak vnimaji povinnosti
a harmonogram v DM.

Dil¢imi cili bylo zjistit, jaké zajmy maji zdci mimo domov mladeZe a jak travi sviyj
volny ¢as a vzhledem k tomu jsem mohla porovnat oblibené volnocasové aktivity v DM
se zajmy jednotlivych zakti mimo zafizeni. DalSim dil¢im cilem bylo zjistit, zda ubytovany
zék preferuje spolecné aktivity, nebo spiSe ty individudlni, a také, jaky ma nazor
na povinnosti a harmonogram v DM. U¢ast 7akli na aktivitich potddanych DM ma
klesajici tendenci, proto jsem zvolila i tento dil¢i cil. Pro praci s ubytovanymi zaky je
nezbytné znat jejich z4jmy i mimo DM a dle toho ptizplsobit program a také spravné zaky
motivovat. Vzhledem k tomu, ze veskeré volnocCasové aktivity v DM jsou zalozeny
na vlastnim rozhodnuti 74k, tedy dobrovolném zapojeni, povazuji za velmi dulezité znat
jejich oblibené volnocasové aktivity i mimo ubytovaci zatizeni.

Hlavnim cilem bylo zjistit:

1) Jaké zajmové Cinnosti preferuji Zaci v ubytovacim zatizeni?
2) Souhlasi Zaci s harmonogramem a s povinnostmi v DM? Pro¢ ano, pro€ ne.

Dil¢i otazky:

1) Jak travi svlj volny ¢as zaci mimo domov mladeze?
2) Preferuji Zaci individudlni, nebo spolecné traveni volného ¢asu v DM?
3) Jak se lisi z4jmy Zakti v DM podle véku?

4) Jaké aktivity preferuji zakyné a jaké zaci?
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7.2. Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem této diplomové prace byli Zaci ubytovani v Domové mladeze
ve Stochové. Podrobnéjsi informace o vyzkumném vzorku uvadim ve tieti kapitole této

prace.
7.2.1. Domov mladeze Stochov

Vyzkum probihal v Domové mladeze ve Stochové, jenZ je soucasti Stredni Skoly
sluzeb a femesel ve Stochov€. Domov mladeze se nachazi ptimo v areédlu Skoly. Tato Skola
byla zalozena jiz v roce 1991, od kdy funguje 1 ubytovaci zatizeni pro zaky. V dobé¢, kdy
probihal vyzkum pro diplomovou praci, byli v DM ubytovani pouze Zaci této Skoly.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o stfedni odbornou Skolu, jsou zde tfileté ucebni obory
(kuchat — ¢isnik, kadefnik, operator skladovani, klempit pro stavebni vyrobu a instalatér)
a také maturitni obory (hotelnictvi, kosmetické sluzby, logistick¢é a financ¢ni sluzby
a podnikéni).

Domov mladeZe je velmi dobfe vybaven. Zaci maji k dispozici kuchyiiky, které
jsou soucasti obou pater tvoticich domov mladeze. Na prvnim patie se nachéazi jedna
klubovna, na druhém patie dokonce dvé. Klubovny jsou vybaveny pocitaci, televizi, DVD
piehravadem a odpoéinkovou zoénou, kterou tvoii kiesilka a sedatky. Zaci klubovny
vyuzivaji zejména ke spolecnému traveni volného Casu — sledovani vecernich filma apod.
Dalsim klubem, jenz je ubytovanym k dispozici, je skolni klub, ve kterém se nachazi klavir
a také krb, vyuzivany jako ohnisté. Soucasn¢ v tomto klubu probihaji i rizné besedy
se zaky. Soucasti tohoto klubu je také pec na keramiku, kterou Zaci pouZzivaji pfi tvorbé
keramickych vyrobk.

Celkova kapacita zafizeni Cini 78 lazek. Pokoje jsou vzdy maximalné pro tii
ubytované. Divky maji pokoje v prvnim patie, chlapci ve druhém. Ve vSech pokojich
1 klubovnach maji Zaci k dispozici Skolni wifi. Kazdy pokoj je standardné vybaven
postelemi, polickami, psacimi stoly, lampi¢kami a skiinémi. Soucasti pokojt, kde jsou
ubytovany divky, jsou i socidlni zafizeni, vZdy pro dva pokoje spolecnd. Chlapci maji
spole¢nou koupelnu i toalety, a to pro vSechny pokoje na patie.

K dispozici je zakiim dale Skolni knihovna a télocvicna. Télocvicnu mohou
vyuzivat pro sportovni ¢innosti (micové hry, posilovani apod.). Domov mladeze si mlze

také zaptjcit k volnocasovym aktivitdm Skolni kola, inline brusle, vzduchovky, boxovaci

46



pytle a veskeré nacini ze Skolni télocviény. V klubovné na patfe, kde jsou ubytovani

chlapci, je soucasti jednoho z klubti i posilovna s posilovacimi stroji a stoly na stolni tenis.

Zakim je dale umoznéno sportovat ve venkovnich prostorech Skolniho aredlu.

Na venkovnim hfisti mohou hrat micové hry, ptipadné dojit do nedaleké méstské sportovni

haly, kde lze hrat squash, fotbal, tenis, provozovat inline brusleni a naptiklad také vyuzit

sluzeb posilovny.

Strava je zakiim zajiStovana v jidelné Skoly, kam pravidelné dochdzeji na snidani,

obé&d, veceti, a mohou také vyuZzivat nabidky Skolniho kiosku.

V soucasné dob¢ prumérny pocet zakt, ktefi jsou v DM ubytovani celoro¢né, ¢ini

52 osob. Zaci jsou rozdé&leni do dvou vychovnych skupin.

a)

b)

d)

Domov mladeze realizuje pro ubytované zaky nékolik volnocasovych programii:
Program podpory zdravi — v rdmci tohoto programu se Zaci uci Zivotnimu stylu,
aktivné travit svlij volny cas. Naptiklad, jak odmitnout drogy, alkohol, jak
se vyrovnat s uzkosti a koho kontaktovat v krizovych situacich. Pozndvaji,
jakym zplisobem pracovat se strachem, jak si planovat volny Cas, jak se efektivné
ucit ¢i se aktivné zapojit do chodu DM.

Preventivni programy — potfadany jsou ve spolupraci se skolou, skolni vychovnou
poradkyni a metodikem prevence. Cilem je podpora osobnosti zdka a také
pozitivnich vztahli mezi ubytovanymi. K takovym aktivitim ndlezi naptiklad
zapojeni zakii do ptipravy Dne otevienych dvefi, pravidelné sportovni Cinnosti,
posezeni se zadky v klubu a aktivni zapojeni zdki do ¢innosti domova mladeze.
Pravideln¢ jsou také poradany besedy ve skolnim klubu, kam maji Zaci moznost
pfinaset své naméty vedouci ke zlepSeni klimatu v zafizeni. V rdmci preventivnich
programu se zaci také uci, jak spravné tesit konflikty, jeZ mezi nimi ¢asto vznikaji.
Vytvarné ¢innosti — jsou realizovany téméf kazdodenné. Rozvijeji kreativitu zakh
ajejich estetické citéni. Mezi tyto Cinnosti patfi napiiklad vyzdoba domova
mladeze a Skoly. Déle naptiklad vyroba keramiky, batikovani, peceni a zdobeni
perni¢ki, malovani na obliéej v rAmci Dne otevienych dvefi. Zaci se uéi pracovat
s riiznymi materialy a také si osvojuji tradice, jez se v Ceské republice udrzovaly
a stale udrzuji. Téchto Cinnosti se UcCastni zejména divky, které jsou v zafizeni
ubytovany.

Pracovni z4jmové Cinnosti — Zaci pii téchto aktivitdch vyrabi darky pro seniory
z Domova s pecovatelskou sluzbou ve Stochovée, ktery navstévuji pravidelné

dvakrat do roka. UCi se prezentovat své vyrobky a také ekologickému mysleni.
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Své vyrobky prodavaji pii akcich skoly (Den otevienych dveti apod.). Za obdrzené
penize si mohou zakoupit do DM napftiklad stolni hry, sportovni vybaveni nebo
knihy.

e) Sportovni zdjmové Cinnosti — Zaci maji moznost dochdzet na aerobic nebo jogu,
oba tyto krouzky probihaji ve Skolni télocviéné. V ramci domova mladeze jsou
poradany rizné turnaje, napiiklad Sipky, florbal, badminton, volejbal, stolni tenis.
Zejména chlapci vyuzivaji posilovnu v klubovné. Dvakrat rocné je potradan
pochod na Kli¢avskou prehradu. Zaci absolvuji cyklistické vylety a inline brusleni
v méstské hale. Jsou také motivovani ke sledovani sportovnich utkani ceské
reprezentace, coz utuzuje jejich kolektiv. Sportovni akce se konaji nejen pro tymy
hraca, ale také pro jednotlivce.

f) Kulturni akce — Zaci navstévuji kino a divadelni predstaveni ve Stochovském
kulturnim centru. Jezdi i1 na divadelni pfedstaveni do Prahy, kam jsou potfadany
i poznavaci vylety. Nav§tévuji hrob a muzeum T. G. Masaryka v Lanech. Ugastni
se besed s riznymi odborniky nebo také se zastupci mistni policie.

g) Charitativni akce — béhem Skolniho roku probiha v zafizeni nékolik charitativnich
akci. Béhem nich jsou Zaci omluveni z vyuc€ovani, ptipadné prodavaji sbirkové
piedméty ve svém volném &ase. Uastni se sbirek na podporu nevidomych a také
déti. Zaci také vystupuji v domové s pecovatelskou sluzbou, kam piinaseji i darky,
které sami vyrabi pii vytvarnych ¢innostech.

Mezi zajmové krouzky poradané v DM se fadi naptiklad florbal, hudebni krouzek,
bowling, malovani na sklo, stolni hry, ru¢ni prace, inline brusleni ¢i keramika.
Z turnajl, které se v zafizeni kazdy rok konaji, bych uvedla naptiklad turnaj

v Sipkach, turnaj v inline brusleni a turnaj ve stfelbé vzduchovkou.
7.2.2. Harmonogram DM ve Stochové

Harmonogram domova mlédeZe je soucésti vnitiniho fadu tohoto zafizeni a spolu
s nim je platny pro vSechny ubytované zaky (nezalezi na tom, zda je zak zletily, ¢i nikoli).
Simova (2020) rozdélila tento harmonogram na nékolik &asti. Prvni &ast je zaméfena
na hlavni zasady pobytu v DM (pro Ucely diplomové prace je dilleZité ureni nastupu
do zatizeni, kterym je nedéle od 18:00 do 21:00 hodin). Druha a tfeti ¢ast jsou vénovany
praviim a povinnostem ubytovanych zakl. Ve c¢tvrté ¢asti je zdlUraznéno, co se zakiim
zakazuje. Posledni ¢ast harmonogramu se vénuje rezimu dne v zafizeni, ktery je zobrazen

v nasledujici tabulce.
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Tabulka 1 Rezim dne v zafizeni

Budicek 7:00 (ptipadné dle rozvrhu)
Ranni hygiena 7:00-7:40

Vydej snidané 6:00-7:40

Hlaseni nemoci, omlouvéani ve skole apod. | 7:00-7:40

Vydej obéda 11:30-14:30

Osobni volno, zajmova ¢innost Po skonceni vyucovani
Vecete 18:00-18:30

Doba studia 18:30-20:00

Osobni volno 20:00-21:00

Vecerka 22:00

Noc¢ni klid 22:00-06:00

Zdroj: vlastni zpracovani

7.3. Zkoumany vzorek ubytovanych zaki

Vyzkum v zafizeni probihal od roku 2018 do roku 2020. Do domova mladeze jsem
nastoupila na pozici vychovatele v roce 2016. Tuto pozici jsem vykonavala tfi roky,
nasledné jsem v této Skole zacala ucit jako pedagog.

Vyzkumnym vzorkem byli ubytovani Zaci v tomto zafizeni. VSichni tito zaci
studovali na Stfedni Skole sluzeb a femesel ve Stochové. Jedna se tedy o zaky ve veéku
15 az 21 let. Celkem se anonymniho dotaznikového Setieni zGcastnilo béhem dvou let
82 zaka, ktefi riznou dobu pobyvali v domové mladeze. Z tohoto poctu bylo 40 chlapct
a 42 divek. Vyzkumu se ucastnili Zaci studujici jak tfileté ucebni obory, tak i maturitni
obory.

S Zéky jsem také vedla polostrukturovany rozhovor, jehoZ se ucastnilo 10 Zakd,

z toho 5 divek a 5 chlapcii, ve véku od 15 do 17 let.
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8. Metoda sbéru dat — dotaznik

Prvni vyzkumnou metodou, kterou jsem zvolila, bylo dotaznikové Setfeni (viz
ptiloha 1). Tento dotaznik byl zcela anonymni. Dotaznik obsahuje celkem 11 otazek
(viz ptiloha 1), pficemz skladba otazek je riznoroda. Dotaznik obsahuje otazky uzaviené,
polouzaviené a také jednu otevienou otazku. Jeho vypliovani probihalo v klubovné
domova mléadeze, v dob¢ studijniho volna. Postupné béhem dvou let byl tento dotaznik
predlozen 82 ubytovanym zakiim. Z téchto zaka bylo 40 chlapct a 42 divek.

V tvodu dotazniku jsou zéaci seznameni se zadosti o vyplnéni a také s ditvodem,
pro¢ je jim tento dotaznik ptfedloZen. Soucasné byli Zaci slovné ujiSténi, Ze se jedna
o anonymni dotaznik. Nasledné jsem zatadila dvé otazky zaméfené na identifikacni udaje.
Poté se otdzky zamétuji na traveni volného ¢asu v DM 1 mimo toto zafizeni, nazory zakl
na harmonogram a povinnosti a také na vlastni nazor zaka, co by uvitali jako volnocasovou
aktivitu.

Hlavni vyhodou pii sestavovani tohoto dotazniku byla skutecnost, ze jsem jiz

v tomto zafizeni pracovala, a diky tomu jsem si mohla sndze zvolit vyzkumné hypotézy.

8.1. Analytické/identifikacni otazky

V dotazniku se nachazi celkem dvé otdzky zaméiené na identifikacni udaje o zacich
(pohlavi a v€k zakl). VSechny tyto otazky jsou uzaviené, zaci volili ze dvou az Ctyt
moznych odpovédi.

Analytické/identifikacni otazky:

A. Pohlavi

Tato otdazka ma pouze dvé€ moznosti odpoveédi: muz nebo Zena. Jednd se tedy
o uzavienou otazku. Slouzi pfedev§im pro moznost porovnani rozdill traveni volného ¢asu
mezi ubytovanymi dévc€aty a chlapci. Dal§im divodem zatazeni této otdzky je moZnost
pochopeni preferenci chlapcii a preferenci dévcat.

B. Vékova kategorie, do které Zak/Zdakyné patii

U této otazky byly ctyfi moznosti odpovédi. Jednd se opét o uzavienou otazku.

Vzhledem k vékovému rozpéti zak, ktefi studuji stfedni Skolu, jsem ve€k rozdélila na Ctyfi

kategorie, a to vZdy po jednom roce.
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Tyto kategorie také koresponduji s ro¢niky, jez obvykle Zaci studuji:

a) 15-16 let

b) 17-18 let

c) 19-20 let

d) 21 avice let

Tato otdzka byla zatfazena do dotazniku pro moznost porovnani, jakym zptisobem
se meéni traveni volného ¢asu v adolescentnim obdobi. Soucasné se diky této otazce lze
snadno dozvédét, jak dlouho je jiz zak v zafizeni ubytovan. VSech 82 dotazovanych zakt
nastoupilo do domova mladeze jiz v prvnim ro¢niku studia na stfedni Skole (tedy ve véku

15-16 let).

8.2. Uzavrené otazky — polynomické stupnicové

V dotazniku jsem zvolila i moznost fazeni polozek. Zaci volili podle oblibenosti
a svych vlastnich preferenci, od nejvice oblibenych ¢innosti az po ty nejméne oblibené.
Celkem se jednd o dv¢ otazky. Prvni se zaméfuje na traveni volného ¢asu mimo DM
a druha na trdveni volného Casu v DM. Obé¢ tyto otazky odpovidaji na dil¢i cile této
diplomov¢ prace.

A. Co rada/rad delds ve svém volném case?

Tato otdzka se zaméfuje pouze na traveni volného ¢asu mimo DM. V dotazniku
se jedna v poradi o ¢tvrtou otazku. Vyjadieni dotazovanych maji za cil zodpovédét jednu
z dil¢ich otazek: jak travi sviij volny &as Zaci mimo DM. Ukolem ikt bylo sefadit své
z4jmy (od nejvice preferovanych az po nejmén¢ oblibené):

a) Preferuji sportovni zjmy

b) Preferuji zajmy typu Cetba knih, malovani apod.

¢) Zajimam se o hudbu (poslech hudby, navstéva koncertl apod.)

d) Preferuji pocitacové aktivity

e) Schazim se s pfateli a spolecné néco podnikdme

f) Preferuji jiné aktivity (prosim o uvedeni, jaké aktivity)

Posledni u odpovédi byla moznost zvolit si vlastnich aktivitu, kterd zdkovi
v odpovédich schazi a povazuje ji za dulezitou. Zdk tak mohl do oblibenosti nebo
neoblibenosti zatadit svoji vlastni odpovéd'.

B. Serad’ aktivity v DM podle oblibenosti.
Ukolem zakd bylo sefadit moznosti podle toho, jaké aktivity patii mezi jejich

nejoblibengjsi a jaké naopak maji radi nejméne. V dotazniku se jednd o sedmou otazku.
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Odpovédi na tuto otazku byly klicové pro zodpovézeni hlavniho cile této diplomové prace.
Tim bylo zjisténi, jaké zdjmové Cinnosti preferuji zdci v DM. K sefazeni dostali celkem
5 moznych odpovédi:

a) Sportovni aktivity v télocvicné, venku

b) Vychazky do okoli, vylety

¢) Vyrabéni, malovani, tvotfeni

d) Spolec¢né sledovani filmt

e) Jiné (prosim uvést, jake).

Posledni moznosti byla stejné jako u otazky na preferenci z4jmi mimo DM
libovolna moznost napsani jakékoli aktivity, kterou sam zak povazuje za dilezitou zminit.
Tuto aktivitu samoziejmé musel uvést 1 do fazeni od nejoblibenéj$i az po nejméné

oblibenou ¢innost.

8.3. Polouzavrené otazky

Polouzavienych otazek je v dotazniku diplomové prace nejvice. Jednéd se celkem
o pét polouzavienych otazek. Tento druh otdzek jsem zvolila proto, aby méli Zaci moznost
uvést Cinnosti, jez oni sami povazuji za dilezité, avSak nejsou soucasti predem
piipravenych moznych odpovédi:

A. Jak nejcastéji travis sviij volny cas mimo DM?

Otéazka navazuje na otazku preferenci traveni volného ¢asu mimo DM. V dotazniku
se jedna o patou otazku. V tomto pripadé méli zaci zvolit nejméné oblibenou cinnost.
Soucasné jako otdzka preferenci i tato otazka odpovida na dil¢i cil této prace, kterym je
zjistit, jak travi volny ¢as zadci mimo DM. U této otdzky jsem zvolila moZnost vybéru z péti
odpovedi:

a) S kamarady

b) Na pocitaci

c) V zajmovém krouzku (uved’, v jakém)

d) Se svou rodinou

e) Jinym zplsobem (prosim uved’, jakym)

Opét jsem u této otazky zvolila moznost oteviené odpovédi (jinym zptisobem). Zaci
tak sami mohli napsat, jak nejcast&ji travi svlij volny €as. U tfeti moZnosti (v zajmovém

krouzku) jsem také povazovala za dulezité, aby zaci uvedli, o jaky krouzek se jedna.
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B. Kterée aktivity v DM té bavi?

Tato otazka predchazi otdzce, v niz maji zdci za Ukol sefazeni preferenci
oblibenych a méné oblibenych ¢innosti v DM. Jedna se o shodné odpovédi. V dotazniku
jde o Sestou otazku. U této otazky meli zaci moznost vybrat vice odpoveédi:

a) Sportovni aktivity v télocviéné a venku

b) Vychazky do okoli, vylety

¢) Vyrabéni, malovani, tvotfeni

d) Spolecné sledovani filmi

e) Jiné (prosim uvést, jaké)

Opcét jsem zvolila 1 moznost, aby zdk sam uvedl odpovéd’, kterd mu v moznostech
schazi a povazuje ji za dulezitou.

Odpovédi také odpovidaji na hlavni cil diplomové prace, jimZz je zjistit, jaké
z4jmovée ¢innosti preferuji Zaci v ubytovacim zafizeni.

C. Které aktivity v DM mas nejméné rad/rada?

V dotazniku se jednd o osmou otazku. Tato navazuje na otazku, kterd zkouma
preference zakl. Zatazena byla zejména kvuli zajmu, zda budou odpovédi na tyto dvé
otazky shodné, nebo se budou lisit. U této otdzky jsem zvolila moznost vybéru ze Sesti
odpovedi:

a) Sportovni aktivity v télocvicn€, venku

b) Vychazky do okoli, vylety

¢) Vyrabéni, malovani, tvoieni

d) Spolecné sledovani filma

e) Jiné (prosim uvést, jaké)

Posledni moznosti vybéru je odpovéd’ ,,jiné*. Zde mohou Z4ci sami rozhodnout,
jaké aktivity maji nejméné radi a schazeji jim v moznosti vybéru.

D. Jaky mas nazor na povinnosti a harmonogram DM? Napis, proc.

Tato otdazka odpovida na jeden z hlavnich cila této prace, kterym bylo zjisténi, zda
zaci souhlasi se svymi povinnostmi a harmonogramem. DileZité je také védét, pro¢ tomu
tak je. Co sami Zaci povaZuji za Spatné a co za dobré. Proto je tato otazka polouzaviena
a zaci zde maji prostor pro své vlastni vyjadieni. V dotazniku se jedna o posledni otazku.
U této otazky mohou dotazovani vybirat z deviti odpovédi a dale uvést divody svého
rozhodnuti:

a) Souhlasim s povinnostmi a harmonogramem v DM

b) Souhlasim pouze s harmonogramem v DM
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¢) Souhlasim pouze s povinnostmi v DM

d) Nesouhlasim v nékterych oblastech s harmonogramem a povinnostmi v DM
e) Nesouhlasim v nékterych oblastech s harmonogramem v DM

f) Nesouhlasim v nékterych oblastech s povinnostmi v DM

g) Zcela nesouhlasim s harmonogramem a povinnostmi v DM

h) Zcela nesouhlasim s harmonogramem v DM

1) Zcela nesouhlasim s povinnostmi v DM

8.4. Uzavrené otazky

V dotazniku jsou celkem tfi uzaviené otazky. Dvé se tykaji pouze identifikacnich
udaju (viz podkapitola 7.3.1). Tteti otazka se vaze k dil¢imu cili diplomové prace, kterym
je zjistit, zda zéaci preferuji individudlni, nebo spole¢né traveni volného €asu v domové
mladeze. Tato odpovéd je dlleZita zejména pii planovani zdjmovych Cinnosti a pii
spole¢nych aktivitach. Pokud by u zaka ptevazovaly preference individudlnich aktivit,
pak by se mohlo jednat o jeden z motivacnich prvkl. Vychovatel ma moznost tento faktor
pii planovani zajmovych aktivit zohlednit.

A. Davas prednost spolecnym aktivitam s ostatnimi ubytovanymi v DM?

U této otdzky jsem zvolila tfi mozné odpovédi. Jedna se o desatou otdzku
v dotazniku.

a) Ano, rad¢ji mam spole¢né aktivity

b) Ne, nerad/nerada se u€astnim spole¢nych aktivit

c) Je mi to jedno, zalezi na tom, o jakou aktivitu jde

Tfi druhy odpovédi jsou z mého pohledu u této otdzky adekvétni. Posledni
moznosti je odpovéd ,,je mi to jedno (zaleZi na tom, o jakou aktivitu jde)*“. Ta zohlediuje
moznost, ze se zdk rad ucastni n€kterych volnocasovych aktivit spolu s ostatnimi zaky.

Naopak u nékterych aktivit mohou Zaci preferovat individuélni ¢innost.

8.5. Oteviené otazky

Dotaznik zahrnuje pouze jednu otevienou otazku. Ta je cilena na vlastni potieby
zakl. V dotazniku se jednd o devatou otazku. Hlavnim divodem, pro¢ je tato otazka
soucasti dotazniku, bylo zjistit, jak 1ze spravné Zaky motivovat k uc€asti na zdjmovych

¢innostech. Pokud si bude vychovatel védom toho, jaké aktivity sami chtéji zaci v DM
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vykonavat, pak snadno uzpiisobi program podle jejich prani. Coz by mohlo byt
predpokladem k tomu, Ze se budou Zaci téchto aktivit icastnit.
A. Jake aktivity bys v DM uvital/uvitala?

Zaci méli dostatek asu, aby na tuto otazku odpovédéli. Vzhledem k tomu, Ze byl
tento dotaznik anonymni, meli moznost napsat sva ptrani, jez by napiiklad z diivodu strachu
pred svymi vrstevniky neprezentovali. Tato otazka soucasn¢ spolu s otdzkou preferenci
aktivit v DM odpovida na hlavni cil této prace, kterym je zjistit, jaké zdjmové Cinnosti

preferuji Zaci v ubytovacim zatizeni.
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9. Metoda sbéru dat — rozhovor

Rozhovor je metodou kvalitativniho sbéru dat. Vzhledem k cili, jez jsem si
stanovila, jsem vybrala metodu polostrukturovaného rozhovoru.

., Cilem polostrukturovaného rozhovoru je ziskat detailni a komplexni informace
o studovaném jevu* (Svaticek, Sedové, 2007, s. 13).

Rozhovor probéehl ve skuping, ve skolnim klubu. Divodem, proc¢ jsem zvolila jako
misto konéni Skolni klub, bylo, aby se Zaci citili v bezpeci prostredi, které znaji. Pti tvofeni
otazek rozhovoru, jsem si nejprve stanovila cil, jimz bylo zejména zjistit, jak vnimaji
harmonogram a povinnosti v DM. Ugast na tomto rozhovoru byla zcela dobrovolna, tohoto

rozhovoru jsem se ucCastnila pouze ja a Zaci.

9.1. Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem bylo 10 zakti, z toho 5 divek a 5 chlapcti ve v€kové kategorii
15-17 let. Cilem rozhovoru, ktery jsme si stanovila, bylo dozvédét se, jak vnimaji zaci
harmonogram a povinnosti v DM. Rozhovor se uskutecnil v kvétnu roku 2020, tedy poté,

co vSichni zaci byli alespont osm meésicli ubytovani v zatizeni.
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10. Hypotézy

Adolescentni obdobi je obdobim, které je charakterizovano velkymi zménami.
Adolescent soucasné touzi po uznani skupiny, ale také po samostatnosti. Vyznamnymi
se také stavaji vztahy a role, které adolescenti ve skupiné zastavaji. Uvazovani adolescenti
se stava systematictéjSim, adolescenti umi porovnavat riizné thly pohledu, ale jejich
uvazovani je znaéné radikalni (Vagnerova, 2005). Ri¢an (2014) poukazuje na radikalnost
chovani zejména v moralnim absolutismu. Chovéni Zen a muzl v adolescentnim véku je
znaén¢ rozdilné. Muzi se spiSe snazi prosadit ve skupin¢ fyzickou silou, z toho divodu
mohou preferovat spiSe sportovni zajmy. Zatimco zeny se projevuji spiSe komunikacnimi
dovednostmi a jsou vice kreativni.

Z téchto argumentli, spolu se specifiky dané skupiny respondentl, kterd byla
popsana v teoretické Casti, jsem vytvofila nésledujici hypotézy pro odpoveédi zaki
na dotaznikové otazky:

e Cislo 1: Zaci budou preferovat spoleéné traveni ¢asu.
e Cislo 2: Zeny budou preferovat spide vyrabéni a malovani pred ostatnimi zajmy.
e Cislo 3: Muzi budou preferovat spise sportovni zajmy.

e Cislo 4: Zaci budou souhlasit s harmonogramem a s povinnostmi v DM.
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11. Vysledky vyzkumu a jejich interpretace — dotaznikové

Setieni

V této casti diplomové prace analyzuji odpovédi na jednotlivé otazky podle toho,
jak na né zéci odpovidali. Soucasn¢ jsem mezi sebou porovnala i rozdily mezi divkami,

chlapci a mezi studijnimi obory.
1. otazka: Pohlavi

U této otazky méli Zaci za ukol vybrat ze dvou moznosti: muz nebo zena.
Z vysledki vyplynulo, Ze se dotaznikového Setfeni Gcastnilo 40 muzii a 42 Zen. Nasledujici

grafické zndzornéni ukazuje, ze pocet ucastnikl zen a muzii byl téméi totozny — 51 % zen

a 49 % muzii. Zen bylo pouze o dvé vice (viz graf 1).

Graf 1 Pohlavi respondent

= Muzi = Zeny

Zdroj: vlastni zpracovani
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2. otazka: Do jaké vékové kategorie patris?

Moznosti u této otazky byly celkem &tyfi. Zaci byli rozdéleni vzdy po dvou letech.

Graf 2 Vékova kategorie respondent
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Z grafu vyplyva, ze nejvice zastoupenou veékovou kategorii, ktera v dotazniku
odpovidala, byla kategorie 19-20 let. Z této kategorie odpovidalo celkem 36 74k, tedy
44 % vsech respondentli (z toho 20 muzl a 16 Zen). Oproti tomu nejméné zastoupenou
veékovou kategorii byli Zaci starSi 21 let (pouze 4 % vSech respondentl). Z této vékové
kategorie se ucastnili pouze tii Zaci (z toho 2 muZzi a 1 Zena).

V kategorii zakt od 17 do 18 let se Gi€astnilo 27 Zakd, tedy 33 % vSech respondentt
(z toho 12 muzi a 15 Zen). U kategorie 15-16 let to bylo celkem 16 zakl (6 muzd

a 10 Zen). Zastoupeni této kategorie ¢ini 19 %.
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3. otazka: Co rad/rada délas ve volném case?

U této otazky zaci méli zaci za ukol sefadit jednotlivé aktivity a zajmy podle svych
vlastnich preferenci. Na vybér méli ze Sesti moznosti. Jednou z nich byla i jina aktivita,

u této mohli zaci zapsat svou vlastni odpoveéd’.

Graf 3 Volny ¢as mimo DM — nejoblibené;si ¢innost
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Zdroj: vlastni zpracovani

Z vysledkl dotaznikového Setfeni (viz graf 3) vyplynulo, Ze na prvni pti¢ku nejvice
oblibené ¢innosti zvolilo nejvice muzi pocitacové aktivity (15 muzl zatadilo tuto odpoved’
na prvni pticku). Moznost zvolilo 38 % z muzskych respondenti. Naopak u muzi nejméné
preferovanou aktivitou je Cetba knih a malovani (tuto moZznost nezvolil na prvni pficku
ani jeden z nich).

U Zen se na prvnich pfi¢kach umistily pocitacové aktivity a aktivity s pfateli (obé
tyto varianty shodné umistilo na prvni pficku 12 dotazovanych — necelych 29 % vSech
respondentek). Naopak nejméné zvolenou cinnosti byly sportovni z&jmy a cetba knih
a malovani (shodné tak odpovédélo 5 dotazovanych).

U obou pohlavi se objevila na prvni pfi¢ce nejcastéji odpovéd’: ,,PC aktivity®, coz
je vidét 1 z grafického znazornéni. Celkem ji zvolilo 27 Zakd. Dohromady tedy 33 %
ze vSech dotazovanych. Naopak nejméné zakl dalo na prvni pticku odpovéd’: ,,Cetba knih,

malovani“. Posledni moZnost, kterou byla vlastni volba, nezvolil zadny z Zaka.
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4. otazka: Jak nejcastéji travis sviij volny ¢as mimo DM?

Zaci volili z péti odpovédi. Ctyti byly piedem dané a u posledni mohli sami zvolit,
jakym jinym zptsobem. U odpovédi ,,v zdjmovém krouzku“ jsem také zaky pozadala

o urceni, v jakém konkrétnim krouzku.

Graf 4 Jak nejcCastéji travi§ volny ¢as mimo DM?

Jinym zplisobem
Se svou rodinou

I
V zajmovém krouzku h

0 5 10 15 20 25

= Zeny ®Muzi
Zdroj: viastni zpracovani

U této otazky shodné muzi uvedli, ze ¢as mimo DM nejcastéji travi s kamarady
nebo na PC (15 dotazovanych — celkem 38 %). Vzhledem k pfedchozi otdzce, kdy zvolilo
pouze 6 dotazovanych na prvni pficku (viz graf 4), ze rad travi Cas s prateli, byla
odpovéd, ze nejradéji travi Cas praveé s kamarady, ptrekvapujici. Pocitacové aktivity se
shoduji ve 4. 1 v 5. otazce, kdy tuto moznost shodné zvolilo 15 respondentii (viz graf 4).
Zajmové krouzky u respondentii byly zvoleny celkem desetkrat. VétSina muzi uvedla
u zajmoveho krouzku odpoveéd, kterd se tykd sportu (pétkrat fotbal, tfikrat hokej, jednou
florbal a jednou skaut). To tedy odpovidé i odpovédim zaznamenanym u 4. otazky.

U Zen se potvrdily vysledky ze 4. otazky, nejvice zvolenou odpovédi bylo, ze
nejcastji travi volny Cas se svymi kamarady. Celkem tak odpovédélo 20 Zen, tedy 48 %
ze vSech respondentek. Na druhé pozici se umistila odpovéd ,na PC*. Odpovéd
,»V zdjmovém krouzku* si vybraly pouze 4 Zeny (tfikrat se zde objevila odpovéd’ jezdecky
krouzek a jednou volejbal). Oproti muziim si tuto odpovéd zvolilo o Sest respondentti
méné. Na rozdil od zaki se u zakyn objevila odpovéd’ ,,se svou rodinou®, kterou vybraly

dvé zakyné.
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Nejcastéji zvolenou u obou pohlavi byla odpovéd’ ,,s kamarady*. Tu vybralo
celkem 35 zakid — 43 %. Na druhé pozici se umistila odpovéd’ ,,hudba“ (celkem 18 zaki
— 22 %). Naopak zadny zak ani zédkyn€ nezvolili odpovéd’ ,,jinym zplsobem®. A také
odpovéd’ ,,se svou rodinou® uvedly pouze dvé zakyné a zaddny z dotazovanych zak.
Dtivodem miize byt, jak jiz bylo zminéno v teoretické Casti, obdobi adolescence. Toto
obdobi je hledanim vlastni identity a snahou o samostatnost, proto je rodina casto

upozad'ovana.

5. otazka: Které aktivity v DM té bavi?

Moznosti u této otdzky bylo obdobné mnozstvi jako u piedchéazejicich otazek. Zaci
vybirali z péti odpovédi. Posledni byla opét odpovéd’, kde zaci mohli napsat svou vlastni
aktivitu, jez je bavi v DM. Zaci také méli moznost zaskrtnout vice odpovédi, protoze

se nejednalo o vybér aktivit, které jsou pro zaky nejoblibené;si.

Tabulka 2 Porovnani aktivit, které zaky bavi — muzi a zeny

Aktivity Muzi Zeny
Sportovni aktivity 25 10
Vychazky, vylety 2 3

Vyrabéni, malovani, tvofeni 5 20
Sledovani filmt 15 10
Jiné 7 4

Zdroj: vlastni zpracovani

Z tabulky 2 lze vycist, Ze mezi aktivity, které Zaky bavi, patfi sportovni aktivity
a déle sledovani filmt. U sportovnich aktivit zaskrtlo tuto moZnost 25 muzi (63 %)
a sledovani filmt 15 muzt (37 %) z celkového poctu 40 respondentli. Naopak nejméné
se objevila moznost: ,,vychazky a vylety*. Ptekvapujici bylo, ze 5 zakh zvolilo 1 odpovéd’
,vyrabéni, malovani a tvofeni. Vzhledem k tomu, Ze u aktivit mimo DM tuto odpovéd’
nezvolil Zadny z dotazovanych, se jednd o aktivitu, kterou preferuji pouze na DM.
U odpovédi ,,jiné* se nejcastéji objevily prochazky pouze se spoluzaky (celkem pétkrat).

U Zen nejvice ptevladla odpovéd’ ,,vyrdbéni, malovani a tvoreni“, kterou zvolilo
20 zakyn (48 %) z celkového poctu 42 respondentek. To také odpovida trendu DM,
kdy se nejvice zakli Gcastni pravé téchto aktivit. Shodné také dopadlo sledovani filmi

a sportovni aktivity, ty vybralo 10 zakyn (24 %). Nejméné oblibenymi jsou vychazky
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a vylety (bavi pouze 3 zakyn¢ — 7 %). Odpoved ,,sportovni aktivity™ zvolilo o 38,5 % vice
muzu nez zen. Naopak odpovéd’ vyrabéni, malovani zvolilo o 34,5 % vice Zen nez muzi.

Z tabulky vyplynulo, Ze nejméné oblibenou aktivitou u obou pohlavi jsou vychazky
a vylety. Pouze 5 zakd celkem je uvedlo jako aktivitu, kterd je bavi. Duvodl
k neoblibenosti vyletli a vychazek mize byt nékolik. Jednim z nich muize byt napiiklad
neatraktivnost navstévovanych mist. DalSim divodem muze byt doprovod zakul, jimz
je vychovatel. Ob¢ pfi¢iny se mi zdaji nejvice pravdépodobné. To potvrzuje i odpoved
u zaka, ktefi pétkrat zvolili vlastni odpoved’: ,,prochazky se spoluzaky*.

U této kategorie jsem také zvolila rozliSeni podle v&kovych kategorii, abych
odpovédela na jednu z dilcich otdzek v této diplomové praci. Nasledujici tabulka popisuje
nejvice oblibené aktivity u jednotlivych vékovych skupin a dale je rozd€luje na muze

a zeny.

Tabulka 3 Oblibené aktivity podle vékovych kategorii

Vékova kategorie Muzi (nejvice bavi) Zeny (nejvice bavi)
15-16 let Sportovni zajmy (6) Vyrabéni, malovani, tvoteni (8)
17-18 let Sportovni zajmy (10) Sportovni zajmy (10)
19-20 let Sportovni zajmy (9) Sledovani filma (8)

21 let a vice Sledovani filma (2) Sledovani filma (1)

Zdroj: vlastni zpracovani

Z tabulky 3 vyplyva, ze nejvice oblibenou aktivitou u muzi jsou ve vSech
vekovych kategoriich sportovni z4djmy. Pouze u kategorie 21 let a vice zaci nezaSkrtli
odpovéd’ ,,sportovni zdjmy*, nybrz ,sledovani filmid*“. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo
pouze o 2 zaky, nelze z tohoto vyvozovat zadné relevantni zévéry. Naopak u Zakyn
jsourozdily v jednotlivych kategoriich. Nejmlad$i Zzadkyné ubytované na DM zvolily
nejvice odpovéd’ ,,vyrabéni, malovani a tvofeni“. Z 10 ubytovanych Zakyn §lo o 8 osob
(80 %). Sportovni zajmy prevladaly u kategorie 17-18 let. A sledovani filmi u zbylych
zakyn, které jsou star§i 19 let. Oblibenost vyrabéni, malovani a tvofeni u kategorie Zakyn
od 15 do 16 let mize mit diivod v tom, Ze se nachazeji v DM teprve kratkou dobu, proto
vyhledavaji spolecné aktivity a chtéji navazat kontakt s vychovatelem. Zejména pfi téchto

aktivitach maji dostatek casu 1 na vzdjemnou komunikaci.
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6. otazka: Serad’ aktivity v DM podle oblibenosti.

Tato otdzka navazala na predchozi, ktera se zajimala o to, co zdky v DM
bavi. Tentokrat meli zaci za ukol sefadit aktivity podle oblibenosti. Od nejoblibengjsich

az po ty nejméné oblibené.

Graf 5 Nejoblibengjsi aktivity — muzi

m Sportovni ™ Vychdzky = Vyrabéni, malovani, tvoreni Sledovani filmi = Jiné
Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 5 znazoriiuje nejoblibenéjsi aktivity u muzi. Nejvice se na prvni pficce (tedy
nejoblibenéjsi aktivita) objevila odpovéd ,,sportovni aktivity*. Tuto preferovalo 20 zaki
(tedy 50 %). Tento vysledek nebyl nijak vzhledem k ptedchozim vysledkiim dotazniku
u aktivit, které Zaky bavi (tedy v pfedchozi otazce), tuto mozZnost vybralo 10 Zzaka (35 %).
Naopak piekvapivé bylo tfeti misto, na kterém se ocitlo ,,vyrdbéni, malovani a tvofeni®.

Tuto moZnost zafadilo na prvni pticku 6 zaka (15 %).
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Graf 6 Nejméné oblibené aktivity — muzi

= Sportovni ~ ® Vychazky, vylety = Vyrabéni, malovani a tvofeni = Sledovani filmu
Zdroj: viastni zpracovani

V grafu 6 jsou zndzornény aktivity, jez muzi zafadili jako nejméné oblibené.
Nejméné oblibenou aktivitou, tedy aktivitou umisténou na posledni pticce, se staly vylety
a vychazky. Celkem je na posledni pficku zafadilo 20 zaka (tedy 73 %). Nejméné

se na posledni pfi¢ce umistily sportovni zajmy (pouze 3 %).

Vysledky u zen ptiblizuje graf 8, zndzornujici nejméné oblibené aktivity u zen.

Graf 7 Nejoblibenéjsi aktivity — Zeny

= Sportovni ® Vychazky, vylety ® Vyrabéni, malovani a tvofeni = Sledovani filmi = Jiné

Zdroj: vlastni zpracovani
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Z grafu 7 je ziejmé, Ze nejvice oblibenou a na prvni misto fazenou aktivitou se stalo
vyrabéni, malovani a tvoreni. Tuto moznost zvolilo 25 divek (tedy 60 %). Na druhé
pricce se umistilo sledovani filma, které vybralo 10 zakyn (24 %). Posledni aktivitou,
ktera se objevila na prvni pficce, byly sportovni aktivity, které zvolilo 7 zakyn (17 %).
V porovnani s muzi se zakyné shodly ve sledovani filmu, které zvolilo totozn¢ 10 zakyn
a 10 zaka.

Nejméné oblibenou aktivitou se stejn¢ jako u zakl i1 u zakyn staly vychazky, coz je

patrné z grafu 8.

Graf 8 Nejmén¢ oblibené aktivity — zeny

m Sportovni  ® Vychazky, vylety = Vyrabéni, malovani a tvofeni = Sledovani filmt
Zdroj: vlastni zpracovani

Stejné jako u muzi se u Zen na posledni pfi€ce oblibenosti objevila aktivita
,»vychazky, vylety* (viz graf 8). Na posledni misto ji umistilo celkem 20 Zen (tedy 71 %),
coz predstavuje podobny vysledek jako u muzl (tuto odpovéd zvolilo 73 % ze vSech

dotazovanych muz).
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7. otazka: Které aktivity mas v DM nejméné rad/rada?

U této otazky méli Zaci moznost vybéru z péti odpovédi. Ctyti byly piedem dané

a patou odpoveéd’ mohli pfidat podle svého uvazeni. Vysledky zndzornuje graf 9.

Graf 9 Kter¢ aktivity mas v DM nejmén¢ rad/rada?

= Sportovni ® Vychazky, vylety
= Vyrabéni, malovani a tvofeni = Spolecné sledovani filma

= Jiné
Zdroj: viastni zpracovani

V grafu jsou znazornény celkové vysledky (tedy muzi a zeny dohromady). Cilem
této otazky bylo ovéteni vysledkil predchozi otazky, kdy méli Zaci za ukol setadit aktivity
podle své oblibenosti. Vysledky jsou téméf totozné. U setazeni aktivit dalo na posledni
pricku moznost ,,vychazky a vylety* celkem 59 Zaka. V odpovédi na otdzku, jaké aktivity
maji v DM nejméné radi, zvolilo tuto moznost 57 zak.

Celkove tedy 70 % vSech respondentil. Potvrdilo se tedy, Ze vychazky a vylety jsou
nejméné oblibenou aktivitou pofddanou v DM. Na druhém misté¢ se objevily shodné
»sportovni aktivity* a ,,vyrabéni, malovani a tvofeni“. Tyto odpovédi vybralo dohromady

20 zaki (24 % vsech dotazovanych).
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8. otazka: Jaké aktivity bys v DM uvital/uvitala?

Osma otazka v dotazniku byla otevienou otdzkou. Respondenti tedy mohli sami

zvolit odpovéd’ na zékladé svého vlastniho uvazeni.

Graf 10 Jaké aktivity bys v DM uvital/uvitala?

® Volny ¢as = Sportovni kolektivni hry = PC aktivity Diskotéky = Nevim

Zdroj: vlastni zpracovani

Nejcastéji se objevovala odpovéd’, ze by zéci uvitali vice volného Casu (viz graf
10). Tuto odpovéd’ napsalo 42 zakli z 82 respondenti. Tedy vice neZ polovina
dotazovanych — 58 % vsSech respondentii. Na druhé pozici se umistilo vice sportovnich
kolektivnich aktivit, tuto moznost napsalo 10 zakt (14 % dotazovanych). Na tfetim miste
zaci napsali jako odpovéd’ vice pocitaCovych aktivit (celkem 8 Zakt — 11 %). Nasledovala
odpovéd’ diskotéky (7 respondentit — 10 %). Zbylé odpovédi jiz nebyly shodné. Objevila
se zde naptiklad odpovéd’ ,,nevim* (tu vyuzilo 5 zakt — zbylych 7 % respondenti).
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9. otazka: Davas prednost spole¢nym aktivitam s ostatnimi ubytovanymi v DM?

Uzaviend otazka, u niz maji respondenti moznost volby ze tfi odpovédi.

Graf 11 Davas prednost spole¢nym aktivitdm s ostatnimi ubytovanymi v DM
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Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu 11 lze vycCist, ze se li§i obliba spole¢nych aktivit u muzi a Zen. Zatimco
u muzl vybralo odpovéd ,,ano* pouze 15 respondentli (38 %), u Zen to bylo o 10 vice,
celkem 25 zen (60 %). Naopak odpoved’ ,,ne* zvolilo vice muzii — celkem 15 (38 %), Zen
pouze 6 (14 %). U varianty ,,je mi to jedno* byly odpovédi Zen a muzi podobné — 10 muzi
a 11 Zen zvolilo tuto moZnost.

Celkem spolecné aktivity preferuje 48 % vSech ubytovanych Zakl. Naopak 26 %
zaki se nerado Ucastni spoleénych aktivit. Zbytek zakl, tedy 26 % vSech respondentd,

vybral odpovéd’: ,,je mi to jedno, zalezi na druhu aktivity*.

69



10. otazka: Jaky mas nazor na povinnosti a harmonogram, ktery plati v DM? Napis,

proc¢.

Zaveérecna otazka tohoto dotazniku méla za cil zjistit, jaky je nazor ubytovanych
na harmonogram a povinnosti, které v DM maji. Zaci nejprve méli za tkol vybrat z deviti

odpovédi a nasledné svoji odpoveéd zdivodnit (viz graf 12).

Graf 12 Jaky mas nazor na povinnosti a harmonogram, ktery plati v DM?

® Souhlasim s povinnostmi a harmonogram v DM
= Souhlasim pouze s harmonogramem
= Souhlasim pouze s povinnostmi
Nesouhlasim v n¢kterych oblastech s harmonogramem a povnnostmi v DM
= Nesouhlasim v nékterych oblastech s harmonogramem
= nesouhlasim v nékterych oblastech s povinnostmi
= Zcela nesouhlasim s harmonogramem a povinnostmi v DM
= Zcela nesouhlasim s harmonogramem

= Zcela nesouhlasim s povinnostmi

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 12 znazornuje odpovédi na posledni otdzku v dotaznikovém Setfeni. Nejcastéji
se u zakl objevila odpovéd ,,souhlasim pouze s harmonogramem® (37 % respondentil).
27 % vSech respondenti (22 osob) vybralo odpovéd, ze souhlasi s povinnostmi
a harmonogramem v DM. Shodné vybralo 12 % respondenti odpovéd ,,nesouhlasim
v n¢kterych oblastech s povinnostmi“ a odpovéd’ ,nesouhlasim v nékterych oblastech
s harmonogramem a s povinnostmi“. Posledni se umistily dvé odpovédi: ,zcela
nesouhlasim s povinnostmi*“ a ,,nesouhlasim v nékterych oblastech s harmonogramem

a povinnostmi® (12 % dotazovanych).



Nejcastéjsi zdivodneni vybéru u jednotlivych otazek ukazuje tabulka 4.

Tabulka 4 Jaky nazor mas na povinnosti a harmonogram, ktery plati v DM

Odpovéd’ Nejcastéjsi zdivodnéni
- Vyhovuje mi harmonogram, hrani her
a spole¢né aktivity, ale povinnosti mé
Souhlasim pouze s harmonogramem omezuji ve volném Case
(30 respondenti — 37 %) (18 respondenttt)
- Nesouhlasim s uklidem pokoji
(5 respondentit)
- Vyhovuji mi povinnosti 1 harmonogram
, ) ) (15 respondenttt)
Souhlasim s povinnostmi ) ; i .
- Nemdam problém s povinnostmi
a harmonogramem

a s harmonogramem, s vychovateli
(22 respondentii — 27 %) g , S vychov

se da domluvit
(5 respondenttt)
- Nesouhlasim s vecerkou

Nesouhlasim v nékterych oblastech (8 respondentt)
s povinnostmi a harmonogramem - Nesouhlasim s odpolednim programem,
(10 respondentii — 12 %) radéji bych mél/méla sviij program
(2 respondenti)
Nesouhlasim v nékterych oblastech - Nesouhlasim s hlaSenim odchodt
s povinnostmi a prichodt
(10 respondentii — 12 %) (9 respondenttt)

- Vadi mi nékteré aktivity — vecerka
Nesouhlasim v né¢kterych oblastech y
(3 respondenti)
s harmonogramem

R - Vadi mi studijni volno
(5 respondenttt — 6 %)

(2 respondenti)
Zcela nesouhlasim s povinnostmi - Nesouhlasim s hlaSenim odchodt
(5 respondenttt — 19 let a vice, 6 %) a ptichodt (3 respondenti)

Zdroj: vlastni zpracovani

Z tabulky 4 lze vyvodit, Ze nejvice Zakim vadi omezovani jejich Casu (vecerka,

hlaSeni odchodt a ptichodi).

11.1.Shrnuti vysledkii dotaznikového Setfeni

Dotaznikového Setfeni se Ui€astnilo 82 zakil (z toho 40 muzt a 42 Zen). Ve volném
c¢ase mimo DM nejvice zakl preferuje PC aktivity — celkem 33 % vSech respondentt.

U muzi byly tyto aktivity na prvnim misté, u Zzen se na prvnim misté¢ shodné umistily
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aktivity s prateli a PC aktivity. Nejcastéji sviij volny ¢as mimo zatfizeni travi zaci se svymi

kamarady — 43 % zvolilo tuto moznost.

V DM preferuje 63 % muzl sportovni aktivity, které byly shodné oznaceny
ve vSech veékovych kategoriich jako nejoblibenéjsi. 48 % zen zvolilo jako nejéastéjsi
odpovéd’ vyrabéni a malovani, tyto aktivity preferuji zejména Zeny ve véku 15-16 let.
Nejméné oblibenymi mezi Zenami i muzi byly vychazky a vylety. Z celkového poctu
respondentll i respondentek by uvitalo vice volného ¢asu 58 %. Z vysledkt dale vyplyva,
ze vetsina zakh preferuje spole¢né aktivity nad individudlnimi (48 % vSech dotazovanych).
Individudlni aktivity vybralo pouze 26 % respondentl. Posledni otdzka v dotazniku byla
zaméfena na harmonogram a povinnosti. S harmonogramem a s povinnostmi v DM
souhlasi 27 % vSech dotazovanych, 37 % dotazovanych souhlasi pouze s harmonogramem.

S povinnostmi zcela nesouhlasi 6 % dotazovanych.

Z vysledkti vyplyva, Ze zaci maji jiné preference traveni volného casu v DM
1 mimo n¢j. Divodem muiZe byt snadnéjsi dostupnost naptiklad sportovnich aktivit v DM,
kde maji Zzaci sportovni htisté, t€locvicnu i1 posilovnu. Stejné tak u vyrabéni a malovani
zajist'uji material a ptipravu vychovatelé DM. Piekvapivym vysledkem byla neoblibenost
vychdzek a vyletti. Myslim si, ze divodem miize byt nemoznost zakl podilet se na vybéru
vyleti a vychdzek. Vybér vychovatelé ptizptisobuji aktualnim tématim ve Skole, coz
nemusi byt pro zéky atraktivni. Soucasné jsou béhem vyletu a vychazky pod dohledem
vychovatele, ktery za né ma zodpovédnost, coz nemusi zakiim v adolescentnim obdobi
vyhovovat. Vhodné by jisté bylo vice zaky zapojit do vybéru mista. Preferenci spolecného
traveni volného Casu prikladdm adolescentnimu obdobi. Adolescent touzi byt soucasti
skupiny a byt uznavdm. Soucasné také touzi 1 po svobodé, vlastnim projevu
a sebeprosazeni. S tim mohou také souviset diivody, pro¢ vétSina zakl nesouhlasi

s povinnostmi v DM. Tomuto jevu se dale vénuji v kapitole 13, v diskusi.
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12. Vysledky vyzkumu a jejich interpretace — polostrukturovany

rozhovor

Rozhovor probihal v kvétnu 2020, ucastniky byli ubytovani zaci DM. Celkem
se rozhovoru ztéastnilo 10 Zakd, z toho 5 divek a 5 chlapcd. Ugast na rozhovoru byla
dobrovolna.

Pfedem jsem si pfipravila tfi zakladni otazky, jez mély zodpovedét hlavni cil této
vyzkumné metody, kterym byl souhlas ¢i nesouhlas s harmonogramem a povinnostmi

v DM. Tyto otazky byly dale doplnény dil¢imi otdzkami, v zavislosti na vyvoji rozhovoru.

1. Jak jsi spokojeny/spokojena v DM?

U prvni otazky vétSina zakt potvrdila, ze jsou v DM spokojeni (celkem 6 zaki
— 60 %). Jeden ze zakl naptiklad tekl: ,,Jsem spokojeny s vychovateli, vyjdou nam vstric,
kdyz to potrebujeme. Nekdy mi nevyhovuji povinnosti, které mame. Nelibi se mi vecerka,
protoze je prilis brzy. Ostatni zaci byli zdrzenlivéjsi a uvedli, ze jsou docela spokojeni
(4 zaci, tedy 40 %). Pro ptiklad uvadim tvrzeni jedné ze Zakyn: ,,Jsem spokojend
i nespokojena. Néco mi vyhovuje a néco ne. Rada bych upravila povinnosti
a harmonogram. Nekdy bych si chtéla deélat cely den jen to, co chci jd, a nemuset

dodrzovat hodiny, kdy je tieba studijni volno.” Zadny ze zakt neuvedl, Ze by byl zcela

nespokojen.

2. Souhlasi$ s harmonogramem v DM?

Souhlas s harmonogramem potvrdilo 6 zaki (4 Zakyné a 2 Z4ci, celkem 60 % vSech
dotazovanych). Polovina Zzakli zminila, Ze je nejvice bavi spoleéné aktivity. Mezi
nejoblibenéjSimi  zminili sportovni aktivity, vyrdbéni a tvofeni. Zcela s timto
harmonogramem nesouhlasil pouze jeden zdk, ktery argumentoval tim, Ze ho
harmonogram omezuje: ,, Zrusil bych celkové harmonogram, at’ si kazZdy déla, co chce.
Budeme pak spokojenéjsi. Ja si nékdy chci jit uz vecer lehnout nebo se zrovna nechci ucit,
ale podle harmonogramu bych mél. Nevyhovuje mi ani to, Ze musim v deset hodin uz byt
na svém pokoji. Rad bych jeste byl s kamarddy. Pak se akorat nudim v posteli, stejné
neusnu a hraji si hry na mobilu.” Zbytek 7zdkt uvedl, ze jsou celkem spokojeni
s harmonogramem v DM (3 Zéci — 30 % dotazovanych celkem). Nejcastéji zminovali, Ze
by n€kdy uvitali pozd¢jsi vecerku, ale harmonogram respektuji a chapou, pro¢ je vecerka

stanovena.
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3. Soubhlasi§ s povinnostmi, které v DM mas?

Treti otazka byla nejvice diskutovana. Mezi zdky panovaly znacné rozdily. Tti
z zakt (30 % tucastnikli rozhovoru) se shodlo, Ze s povinnostmi souhlasi a mysli si, ze
by mély i naddle v DM byt: , Kdyby tady nebyla pravidla, tak by si kazdy délal,
co by chtel, a byl by tu akorat bordel. “ Ostatni zaci (7 zakd, tedy 70 % vSech ucastnikit)
naopak oponovali tim, ze by se vSichni domluvili na tom, jak to ma fungovat, a nebyla by
tedy zapotiebi kontrola ze strany vychovatele: ,, Urcite bychom se néjak domluvili. Je
to kazdého véc, v kolik chce jit spat. Kazdy chodi v jinou dobu. Kdybychom méli moznost
chodit po desaté do pokoju i kamaradii, tak by se nam snadnéji usinalo, protoze bychom
méli vsechno vyrizené. Takhle akorat lezime v posteli a koukame do stropu nebo hrajeme
hry na mobilu.“ Dals§i z zaki zminil nesouhlas se studijnim volnem: ,, Neumim se ucit
na cas, proste kdyz potrebuji, tak se ucim — kdyz to nepotrebuji, tak se nebudu zbytecné
ucit a koukat do sesitu. “ S timto tvrzenim souhlasilo 7 Zakl (70 % vSech dotazovanych).
Jeden ze 74kl jesté k tomuto tvrzeni doplnil: ,, Naprosto souhlasim. Taky se neumim ucit,
kdyz mi to nékdo nakaze. Stejné se neucim, jenom jsem na mobilu, aby mi ta doba néjak
utekla. “ Jedna ze zakyn také argumentovala tim, ze rad¢ji se u¢i v pozdéjSich hodinach:
., Radsi si vlezu se seSitem do postele a procitam si uceni pred spanim. Lépe mi to pak leze

do hlavy a nezabere mi to cas, ktery bych mohla travit s kamarady. *
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13. Diskuse

Tato ¢ast diplomové prace je zamétena na zhodnoceni vysledki z dotaznikové ¢asti
a také z rozhovoru s ubytovanymi zaky. Hodnoti, zda se potvrdily stanovené hypotézy,
a také, zda se naplnily ¢i nenaplnily hlavni a dil¢i cile této prace.

Hlavni cile této prace byly dva. Prvnim hlavnim cilem bylo zjistit, jaké zajmové
¢innosti preferuji zaci v DM. Druhym pak bylo zjisténi, zda souhlasi s harmonogramem
a s povinnostmi v DM a divodu tohoto souhlasu ¢i nesouhlasu. Dil¢i cile byly celkem
¢tyfi. Diléimi cili bylo zjistit, jak studenti travi volny ¢as mimo DM, zda preferuji
spole¢né, nebo individualni aktivity, jak se 1i§i z4ymy podle veéku ubytovanych a jaké
aktivity preferuji zaci a jaké zdkyné mimo DM. Diky témto cilim bylo moZné porovnat,
jaké preferuji Zaci v DM a mimo DM. Déle bylo mozZzné zjistit, zda preferuji spolecné
¢i individualni aktivity. Tyto vysledky mohou zejména slouzit pfi vytvafeni meési¢niho
harmonogramu, ale také pii tvorbé ro¢nich Cinnosti. Vyuziti najdou zejména u vychovateli
v DM.

K vyzkumu jsem pouzila dotaznik, v kterém byly uvedeny oteviené i uzaviené
otazky, a také polostrukturovany rozhovor.

Prvni vyzkumnou otazkou, jez byla soucasné¢ i hlavnim vyzkumnym cilem, byla
otazka: ,,Jaké zajmové Cinnosti preferuji Zaci v ubytovacim zarizeni?*“ Na zaklad¢
dotaznikového Setifeni bylo zjiSténo, ze zaci preferuji nejvice sportovni aktivity. Tuto
moznost zvolilo 35 respondentli z 82 dotazovanych. V procentudlnim vyjadreni se jednalo
0 43 % vsSech respondentli. Sportovni z4jmy si vybralo 10 Zzen (23 %) a 25 muzl (63 %).
Z muzi tuto moZnost oznacilo nejvice respondenti. U Zen na prvnim misté figurovalo
vyrabéni, malovani a tvofeni. Celkem tuto moZnost vybralo 20 Zen (tedy 48 % vSech
respondentek). Dle mého nazoru to zcela odpovida ucasti na sportovnich aktivitach. Téch
se nejcastéji ucastni muzi, pfiCemz divodem u nich muze byt i snaha o vétsi fyzickou
zdatnost.

Druhym hlavnim cilem této prace bylo zodpovézeni otazky: ,,Souhlasi Zaci
s harmonogramem a povinnostmi v DM? Pro¢ ano, pro¢ ne.“ K nalezeni odpovédi
natuto otazku jsem vyuzila jak dotaznikového Setfeni, tak 1 rozhovoru se zaky.
Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze s povinnostmi i s harmonogramem souhlasi 22 zaki
(27 %) z celkového poctu 82 Z4kl. Souhlas pouze s harmonogramem vybralo 30 Zaka
(37 %) ze vSech dotazovanych. Tuto odpovéd tedy zvolilo nejvice ubytovanych zaku.

Duivod, pro¢ zakim vadi dodrzovani povinnosti, shleddvam v jejich tvrzeni, Ze by vSechno
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zvladli jiz sami. Vzhledem k jejich v€ku se snazi vymezit od autority, a tudiz nechtéji byt
pod dohledem, kterym je vychovatel. Dale se domnivam, ze zakim vadi jednotny
ptistup k nezletilym a zletilym. Obé& tyto kategorie musi dodrzovat stejné povinnosti,
které stanovuje fad DM. Odpovédi z dotaznikového Setieni koresponduji s vysledky
z rozhovoru, béhem néhoz uvedlo souhlas s harmonogramem 6 zaka z 10 (60 %). Souhlas
s povinnostmi v rozhovoru uvedlo pouze 30 % ucastnikti. Domnivala jsem se, Ze vétSina
zakd bude souhlasit s povinnostmi i s harmonogramem, coz se nepotvrdilo. VétSina zakt
souhlasi pouze s harmonogramem, ale s povinnostmi nesouhlasi. Nej€astéji zaznival
argument, ze zaci by si zvladli sami plnit povinnosti v dob¢, kterou by si sami zvolili.
Nejvice jim vadi, Ze musi hlasit ptichody, odchody, a pokud chtéji do jiného mésta, tak
musi mit povoleni od rodi¢t. Dle mého nazoru je diivodem jejich snaha o osamostatnéni
se a snaha dostat se z vlivu rodi¢t. Casto Zaci predpokladaji, Ze kdyz se odstéhuji do DM,
tak jejich rodiCe ztrati kontrolu nad jejich volnym c¢asem. Povinnosti v DM ukladaji
vychovateli povinnost informovat rodi¢e 1 v dob¢, kdy jsou zaci v zatizeni. Pokud bych
tento dotaznik zadavala znovu, zaméfila bych se vice na nesouhlas s povinnostmi
a doplnila bych dotaznik o vice otazek zamétenych na tento jev.

Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit odpovéd’ na otazku: ,,Jak travi sviij volny cas
Zaci mimo DM?% Nejvice se v odpovédich, jak nejCastéji travi volny ¢as mimo DM,
objevovala odpovéd’ ,,s kamarady*. Tuto moznost zvolilo 35 zaki z 82 (15 muza a 20 Zen).
Procentualné 43 % vSech dotazovanych. U otazky, co rad/rada d¢las ve volném case, byly
nejcastéjsi odpoveédi ,,pocitacové aktivity”. Odpoveéd’ zvolilo 15 muzii a 12 zen z celkového
poctu 82 respondentil. Procentualné€ 33 %. Na druhém mist¢ se umistila odpovéd’ ,,hudba®
(ktera zahrnovala poslech hudby, koncerty a vlastni hudebni tvorbu). Z 82 respondenti tuto
odpovéd’ zvolilo 10 muzi a 8 Zen. Procentudlné 22 %. Vyzkum ukazal, Ze se znacné 1isi
aktivity preferované v DM a mimo DM. Zatimco u aktivit v DM byly na prvnim misté
ty sportovni, mimo DM to byly pocitacové aktivity. Divodem muize byt mensi dostupnost
aktivniho traveni volného ¢asu mimo zafizeni. V zafizeni maji Zaci voln¢ pfistupnou
télocvicnu, posilovnu, tudiZ je pro né¢ snadno dostupné jit sportovat. Soucasné tam také
maji svou partu, coZ mize mit i znacné motivacni efekt. Naopak doma by se museli sami
rozhodnout, Ze pljdou cvicit, a proto radg&ji travi ¢as u pocitace. Podobné je tomu
1 u odpovédi malovani a vyrabéni Zaci dostavaji ptipravené materialy a mohou ihned zacit
tvofit. Nejsou tedy zavisli na vlastni pfiprave.

Druhy dil¢i cil odpovidal na otazku: ,,Preferuji Zaci individualni, nebo spole¢né

traveni volného ¢asu v DM?“ Na tuto otdzku nejcastéjsi odpoved’ zakl znéla, Ze rad&ji
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maji spolecné aktivity. Zvolilo ji 46 % vSech dotazovanych. 26 % zakt shodné zvolilo
odpovédi ,,je mi to jedno* a ,,nerad se ucastnim spolecnych aktivit®. Zjisténé vysledky mé
nepiekvapily. Vzhledem k potieb¢ spolecenské role a uznani ve skupiné v tomto véku jsem
ocekavala, ze zaci budou radéji travit spolecny ¢as spolu. Diky tomu se mohou poznévat
a navazovat neformalni vztahy. Divodem 26 % zaku, kteti zvolili, Ze se neradi ucastni
aktivit, mize byt nedostatek kamaradt v DM, piipadné i povaha respondenta.

Ttetim dil¢im cilem byla otazka: ,,Jak se li$i zajmy Zaki v DM podle véku?*
Ukazalo se, Ze nejvice podobné aktivity jsou u muzi ve tiech kategoriich (15-16 let,
sportovni aktivity. Celkem 63 % vSech dotazovanych muzt. Pouze u kategorie 21 let a vice
doslo ke zméné. Tato kategorie muzi preferuje filmy. Vzhledem k tomu, Ze ji
reprezentovali pouze 2 zaci, nejedna se o relevantni vysledek. Vice respondent v této
kategorii jsem bohuZzel nenalezla. Dlvodem je, Ze tito zaci uz obvykle na stfedni Skole
nejsou, piipadné uz ziji sami. U zen se vékové kategorie lisily. Vékova kategorie 15-16 let
zvolila ,,vyrabéni, malovani a tvotfeni. Diivod vidim ve snaze navazat vztah s vychovateli.
Vyrabéni, malovani a tvofeni je klidnd c¢innost, pfi které se d4 dobfe komunikovat
a navazovat vztahy s ostatnimi. Vékova kategorie 17—-18 let zvolila sportovni zdjmy.
Kategorie 19-20 let a 21 let a vice zvolily shodn¢ spolecné sledovani filmu.
Diivodem miuize byt preference pasivniho traveni volného ¢asu a vlastni moznost ovlivnéni,
na jaky film se budou divat.

Posledni dil¢i otazkou bylo: ,,Jaké aktivity preferuji Zakyné a jaké Zaci?*
U muzl byla preference nejvétsi u sportovnich aktivit (63 %). U Zen naopak dominovaly
aktivity vyrabéni a malovani, tuto odpovéd’ zvolilo 48 % vSech dotazovanych zen. Jak
jsem jiz zminila u pfedchozich otazek, divodem muze byt snaha muzii o zlepSeni fyzické
kondice. U Zen naopak snaha zapojit se do spole¢nych aktivit a komunikace.

Vzhledem k odpovédim, které dotaznik pfinesl, by byl velmi zajimavy vyzkum,
ktery by vyvratil ¢i poptel, zda jsou Zaci skute¢né schopni si sami organizovat povinnosti
avolny cas v DM. Role vychovatele by se musela zménit a stal by se pouze
pozorovatelem, ptipadnym radcem. Zaci by dostali na urdity ¢as (napiiklad mésic)
moznost rozhodovat o volném case a svych povinnostech. Bylo by velice zajimavé
a pfinosné pozorovat, jakym zplisobem by se toho zici zhostili. Z Setfeni vyplyva, Ze
vétSina zakl by byla spokojenéjsi, pokud by méli vice pravomoci a mohli by rozhodovat
o svém volném case. Tento jev se objevuje u vSech vékovych kategorii. Zletili zaci mohou

pocitovat nespravedInost v nutnosti plnit povinnosti stejné jako Zaci nezletili.
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13.1.0véreni hypotéz

V tomto oddile diplomové ¢asti uvadim, zda byly naplnény hypotézy, ¢i nikoliv.

Hypotéza & 1: Zaci budou preferovat spole¢né traveni volného ¢asu
Tato hypotéza byla zcela potvrzena. Spolecné traveni Casu preferuje 48 % vSech
respondentli. Pouze 26 % respondentii se nerado ucastni spole¢nych aktivit. Viz graf 11.

To odpovida pottebam adolescentt.

Hypotéza & 2: Zeny budou preferovat spiSe vyrabéni a malovani pied
ostatnimi zajmy

Malovani a vyrabéni zvolilo 48 % zen jako oblibené. Viz tabulka 2. Tuto
skute¢nost potvrzuje dale graf 7. Z né&j vyplyva, ze 60 % Zen tadi tyto aktivity mezi

nejoblibenéjsi. Tato hypotéza byla tedy potvrzena.

Hypotéza ¢. 3: Muzi budou preferovat spiSe sportovni zajmy

K zodpovézeni této hypotézy jsou dilezité otazky Cislo 5 a 6. U otazky Ccislo
5 zvolilo odpovéd oblibenosti sportovnich zajma celkem 25 zakia ze 40 (viz tabulka 2).
U Sesté otazky 50 % muzi (tedy 20 respondentil) zatadilo sportovni zajmy na prvni misto

tabulky jako nejvice oblibené (viz graf 5).

Hypotéza &. 4: Zaci budou souhlasit s harmonogramem a povinnostmi v DM

Odpovéd’ na tuto hypotézu mé velmi piekvapila. Zatimco vétSina zaki souhlasi
s harmonogramem (v rozhovoru 60 %, v dotaznikovém Setfeni 64 % vSech respondentil),
tak u povinnosti jsou vysledky zcela opa¢né. S povinnostmi nesouhlasilo v rozhovoru 70 %
vSech dotazovanych a v dotaznikovém Setfeni zcela nesouhlasilo 6 % dotazovanych.
Vysledky se tedy naprosto rozchazeji. Souhlas s harmonogramem mize souviset
s dobrovolnou tgasti zdkii. Zaci se sami mohou rozhodnout, zda se aktivity budou uéastnit
¢i ne. U povinnosti nemaji Zaci moznost se sami rozhodnout, kdy si povinnosti splni
ajakym zpisobem. DalSim divodem muze byt vétsi odvaha pfidat se k nesouhlasu
v rozhovoru, v piipadé, Ze zak vidi, Ze nesouhlasi 1 ostatni. Tato hypotéza se potvrdila
pouze na pul. Potvrdil se souhlas s harmonogramem. U hypotézy se souhlas s povinnostmi

se nepotvrdil.
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Z.avér

Diplomova prace byla zaméfena na zaky ubytované v DM. Zkoumala jejich zajmy
a postoje k povinnostem a harmonogramu v zafizeni. Téma je velmi aktudlni, vzhledem
ke klesajicimu z4jmu adolescentl o tyto aktivity. VSechny aktivity v ubytovacim zafizeni
jsou dobrovolné, proto je dilezité znat nazor zakl na traveni volného ¢asu a podle toho
program uzpusobit.

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, jaké zajmy preferuji Zaci DM a zda
souhlasi s harmonogramem a s povinnostmi v DM. Z téchto hlavnich cili nésledn¢
vyplynuly cile diléi. Témito cili bylo zjistit, jak Zaci travi volny ¢as mimo DM, zda
preferuji individualni ¢i skupinové traveni volného Casu, jak se lisi zajmy podle véku
a jaké aktivity preferuji Zaci a zakyn¢.

Teoretickd Cast byla zaméfena na vysvétleni zakladnich pojmu, které souvisi
s hlavnimi 1 dil¢imi otdzkami této prace. V prvni kapitole byl popsan domov mladeze (jeho
vymezeni dle MSMT, zakony, kterymi se fidi, pozice vychovatele a také harmonogram
a zakovska samosprava). Dale teoreticka Cast obsahuje vysvétleni volného Casu, popis
adolescentniho obdobi a jeho specifik. Teoretickd ¢ast vychazela z riznych informacénich
zdroji. Posledni kapitoly se zamétfuji na z4jmy a motivaci. Prakticka ¢éast obsahuje cile
a vyzkumné otdzky, které jsem stanovila. Seznamuje nas s cilem vyzkumu, vyzkumnym
vzorkem a také metodou sbéru dat. Metodami, které jsme k vyzkumu zvolila, byly
dotaznik a rozhovor.

Vyzkumna ¢ast piedlozila odpovédi na hlavni i diléi otazky diplomové prace. Zaci
nejvice preferuji v DM aktivni trdveni volného casu. Nejvice zakidl zvolilo mozZnost
sportovnich aktivit, naopak mimo zatizeni volili nejcastéji moznost traveni volného Casu
s kamarady. Nejvice prekvapivym vysledkem dotazniku a rozhovoru byl nesouhlas
s povinnostmi v DM. Nesouhlas se projevil zejména v rozhovoru s zéky, kdy nesouhlasilo
s povinnostmi 70 % vSech dotazovanych. Vybér aktivit u muzl se pfili§ nelisil,
v kategoriich od 15 do 20 let shodné volili muzi odpovéd sportovnich aktivit. Oblibu
sportovnich aktivit u muza potvrdil cely vyzkum (63 % vSech muzi preferuje sportovni
aktivity). U Zen byly odpovédi jednotlivych kategorii rGznorodé. Mladsi kategorie
preferovaly vyradbéni, malovani a star$i kategorie sportovni aktivity a také sledovani filmi.
V celém dotaznikovém Setfeni preferovalo vyrabéni a malovani 48 % Zen. Témito

vysledky byly naplnény hlavni i dil¢i cile diplomové préce.
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Na tyto vysledky by mohl navazovat vyzkum, ktery by se zaméfil na moznost, kdy
by Zaci skute¢n¢ dostali pravomoc fidit své povinnosti v DM a sviij harmonogram. Hlavni
otazkou tohoto vyzkumu by bylo, zda Zaci zvladnou sami organizovat svij volny cas
a povinnosti. Dal§im zajimavym vyzkumem, ktery by mohl na tuto préaci navazat, by byl
vyzkum zaméfeny na motivaci zakl. Tento vyzkum by se mohl zabyvat otazkou, jak
spravné motivovat zaky k ucasti pii volnocasovych aktivitich. Vstupnim materidlem
k tomuto Setfeni by byly vysledky vyzkumu v této praci, z kterého vyplynulo, jaké aktivity

mayji zaci radi a jak travi svlj volny ¢as nejradéji.
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Prilohy
Piiloha 1 Dotaznik

Drazi zaci, rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku k mé diplomové praci, jejimz
obsahem jsou z4jmy ubytovanych zakii v Domov¢ mladeze ve Vasi skole. Dotaznik je

urceny pouze pro diplomovou préci, takze se nemusite bat pravdivych odpovédi.
Za vyplnéni dotazniku pfedem dekuji.

Markéta Pichova

1) Pohlavi:
a) muz

b) Zena

2) Do jaké vékové kategorie patris:
a) 15-16 let

b) 17-18 let

c) 19-20 let

d) Starsi 21 let

3) Co rad/rada délas ve svém volném case? Sefad’ moZnosti podle svych
preferenci, od nejoblibenéjSich po nejméné oblibené.

a) Preferuji sportovni z4jmy

b) Preferuji z4jmy typu: cetba knih, malovani apod.

¢) Zajimam se o hudbu (poslech hudby, navstéva koncertl apod.)

d) Pocitacové aktivity

e) Schazim se s ptateli a spolecné néco podnikdme

f) Jiné aktivity (prosim o uvedeni jaké aktivity)
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Jak nejcastéji travis sviij volny ¢as mimo DM?
S kamarady

Na pocitaci

V zajmovém krouzku (prosim uved’, v jakém)

Se svou rodinou

Jinym zptsobem (prosim uvést jakym

Které aktivity v DM t€ bavi? MiiZes zvolit vice odpovédi.
Sportovni aktivity v télocviéné a venku

Vychazky do okoli, vylety

Vyrabéni, malovani, tvofeni

Spolecné sledovani filmt

Jiné (prosim uvést jaké)

Serad’ aktivity v DM podle oblibenosti. Od nejoblibenéjSich po nejméné
oblibené?

Sportovni aktivity v télocviéne€, venku

Vychazky do okoli, vylety

Vyrabéni, malovani, tvofeni

Spolecné sledovani filmt

Jiné (prosim uvést jaké)

Které aktivity v DM mas nejméné rad/rada?
Sportovni aktivity v télocvicné, venku
Vychazky do okoli a vylety

Vyrabéni, malovani, tvotreni

Spole¢né sledovani filmi

Jiné (uved’ jaké)

Jaké aktivity bys v DM uvital/uvitala?
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9) Davas prednost spoleénym aktivitim s ostatnimi ubytovanymi v DM?
a) Ano, rad¢ji mam spolecné aktivity
b) Ne, nerad/nerada se ti€astnim spolecnych aktivit

¢) Je mi to jedno, zaleZi na tom, o jakou aktivitu jde

10) Jaky mas nazor na povinnosti a harmonogram, ktery plati v DM. Napis, pro¢.
a) Souhlasim s povinnostmi a harmonogramem v DM

b) Souhlasim pouze s harmonogramem v DM

¢) Souhlasim pouze s povinnostmi v DM

d) Nesouhlasim v nékterych oblastech s harmonogramem a povinnostmi v DM

e) Nesouhlasim v nékterych oblastech s harmonogramem v DM

f) Nesouhlasim v né€kterych oblastech s povinnostmi v DM

g) Zcela nesouhlasim s harmonogramem a povinnostmi v DM

h) Zcela nesouhlasim s harmonogramem v DM

1) Zcela nesouhlasim s povinnostmi v DM

Uved duvody, s ¢im souhlasi$/nesouhlasis. Proc¢?
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Abstrakt

Ve své diplomové praci se zabyvam predevsSim z4jmy ubytovanych zakd v DM.
Zkoumany jsou nejen zajmy v ubytovacim zafizeni, ale také ve volném case mimo DM.
Vyzkum byl realizovan dotaznikovym Setfenim a také rozhovorem s zaky.

Cilem prace je zjistit, jaké zajmy preferuji zaci v DM a mimo n¢j. Dale, zda Zéci
souhlasi s harmonogramem a povinnostmi. Zda Zaci preferuji individudlni traveni
spole¢ného casu pred spoleénym. Jak se li§i zajmy zakl podle veéku a jak se lisi obliba
aktivit u muzl a zen.

Teoreticka ¢ast se vénuje vymezeni zdkladnich pojmi (naptiklad adolescence,
domov mladeze, zajmy, volny cas). Prakticka ¢ast popisuje vysledky vyzkumného Settfeni.

Vysledky jsou znazornény v grafech a tabulkach.
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Abstract

In my diploma thesis, I cover primarily the interests of students accommodated
at school hostels. Not only interests in the accommodation facility are examined, but also
in free time outside the school hostel. The research was carried out by a questionnaire
survey and also by an interview with pupils.

The aim of the work is to find out what interests are preferred by students at school
hostels and outside it. Furthermore, there is the question of whether students agree with the
schedule and responsibilities and whether students prefer individual spending time together
over common. The work also addresses how the interests of pupils differ according to age
and how the popularity of activities contrasts between men and women.

The theoretical part deals with the definition of basic concepts (for example,
adolescence, school hostel, interests, leisure). The practical part describes the outcomes

of the research survey. These are shown in graphs and tables.
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