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Anotace

Cilem této bakalaiské prace je deskripce minimalizace rizikovych faktort pii zaclenéni ditéte
do péstounské péce. Z pocatku autorka vymezuje hlavni pojmy z oblasti péstounské péce z pravniho
hlediska a z hlediska historie. Déle popisuje, jak probiha vybér péstouna, ktery nasledné zahrnuje
1 odborné skoleni. Zminuje se o organech spolupracujicich s péstounskymi rodinami, které jsou
odpovédné za pribézné vzdelavani a spravné fungovani vztahii v ndhradni rodin€. Nastinuje metody
a techniky pouzivané mezi détmi a péstouny, které jsou doporucovany doprovazejicimi organizacemi.
Vsechny tyto popsané kapitoly jsou diilezité pro pochopeni moznych rizikovych faktora, které
se mohou u déti v péstounské péci vyskytovat. Prace ve svém zavéru popisuje rizika zaclenéni ditéte

a poskytuje mozné rady, jak riziklim alespon z ¢asti predchazet.

Autorka k definovani problematiky vyuziva literaturu z oblasti nahradni rodinné péce, zdkony platné
v Ceské republice, tj. Obéansky zakonik a Zakon o socialné-pravni ochrand déti. Déle pouziva
odbornou literaturu, a to zejména od odbornikll v popisovaném oboru, pana profesora Matéjcka, pana
docenta Matouska, pani doktorky Pazlarové a dalSich. Pti praci ji byla napomocna socidlni pracovnice
z doprovazejici organizace pro péstouny, pani Mgr. Barbora Cizkova, ktera poskytla cenné poznatky

z praxe ohledné problémi pii zaclenéni, jez jsou hlavnim cilem préce.
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Annotation

The aim of this bachelor’s thesis is to describe minimization of risk factors when integrating a child
in foster care. At the beginning, the author defines the main terms regarding foster care field from
legal and historical points of view. Then she describes the process of choosing a foster parent, subse-
quently followed by a special training. She mentions authorities which cooperate with foster families
and are responsible for continuous education and healthy relationships in foster family.
She describes methods and techniques used between children and foster parents which are
recommended by accompanying organizations. All these chapters are important for understanding
possible risk factors which can occur in children in foster care. At the end, the thesis describes risks

of integrating a child and provides possible advice how to prevent those risks, at least partially.

To define the issues, the author uses literature on the subject of foster care and Czech legislation, i.e.
Civil Code and Act an Social and Legal Protection of Children in the Czech Republic. She also uses
academic literature written by experts in this fields of study, in particular Professor Matéjcek, Docent
Matousek, Doctor Pazlarovd and others. Magister Barbora Cizkova, a social worker from
an accompanying organization for foster parents, helped the author by providing her with valuable
practical knowledge concerning the issues which may occur during integration and which are the

main focus of this thesis.
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Seznam zkratek

PP - péstounska péce

OSPOD - orgén socialné-pravni ochrany déti

SPOD - socidln¢ pravni ochrana déti

MPSV - Ministerstvo prace a socidlnich véci

ZDVOP - zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
ZSPOD - Zékon o socidlné-pravni ochrané déti

IPOD - Individuélni plan ochrany ditéte

CAN syndrom- child abuse of neglect = tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité
tzv. - tak zvany

tj. - to jest

napf. - naptiklad



Uvod

Tato bakalafska prace pojednava o tématu péstounské péce. Ze vSech forem nahradni rodinné
vychovy pro mne byla tato vzdy nejzajimavé;jsi, a to predevsim proto, ze se vyskytuje v mém blizkém
rodinném kruhu.

Pti studiu na Husitské teologické fakulté jsem ziskala mnoho dalSich informaci ohledné¢ této
oblasti a problematiky v ni. Diky praxi jsem se dostala i do zafizenich, které¢ se péstounskou péci
zabyvaji. M¢éla jsem moznost stravit ¢as v doprovazejici organizaci pro péstouny, ve sluzbach
pro rodinu a dité, na ufad¢ organu socialné pravni ochrany déti a nasledné i v zafizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc. ZkuSenosti v téchto zafizenich mi daly mozZnost nahlédnout
do problematiky rodin, které se potykaji s odlou¢enim od svych déti. Nejcastéji se tak jednalo
z divodu zavislostniho chovani na drogach ¢i na alkoholu, kvili zanedbavani ditéte ¢i kvuli
neschopnosti rodicli o né pecovat. Péstounska péce je zaroven tématem, které se v poslednich letech
stale vyviji a hledaji se stdle nové moznosti, jak tuto péci zlepsit a poskytovat lepsi osvétu nasi
spole¢nosti. V Ceské republice je nahradni rodinna vychova v uréitych kruzich stale tabuizovana
a povazovana za hrozbu. Mnoho lidi mini, Ze je rizikova pfedevsim z diivodu nejisté genetiky. Dalsi
predsudek se tyka obavy ze socializace a zpusobii chovani v konkrétnich udalostech ziskanych
v détstvi u ditéte, které je do péstounské péce piijato az v pozdéjsim veéku.

Z téchto vySe zminénych diivodl jsem si pro moji praci vybrala pravé téma problematiky
zaClenéni ditéte do péstounské péce a jeji nasledné zhodnoceni a mozné zpisoby, jak rizikim pfi
zaClenéni predchazet. V praci jsou zminény vSechny okolnosti, které jsou potfeba pro spravné
pochopeni procesu zaclenéni. Jedna se tedy zejména o prava a povinnosti péstount, ale i samotnych
déti. Jednotlivé kapitoly se vénuji moznym rizikovym formdm adaptace, porucham déti ¢i popisu
metod a technik uplatiiujicich se pfi praci s nové vznikajici nahradni rodinou. Je také potieba védét,
které¢ organy spolupracuji s péstounskymi rodinami, abychom si dokézali udélat obrazek ohledné
dilleZitosti jejich prace a podpory. Uzce je zde vymezeno i vzdélavani péstount, které je velmi
dilezité jako prevence proti moznému vyskytu rizik. Samostatnd podstata prace je zaméfena
na popsani nejcastéji se objevujicich rizik pti zaclenovani déti do nové rodiny a nasledny navrh
na jejich eliminaci. Cilem prace je tedy deskripce rizikovych jevli a navrhy na feSeni, jak t¢émto jeviim

pfedchazet.



1. Péstounska péce

Tato kapitola je vénovana hlavnimu vymezeni péstounské péce z pravniho hlediska, kde jsou
popsany hlavni zdkony zabyvajici se nahradni rodinnou vychovou. Okrajové se zmiiuje
o historickych milnicich, které byly pro péstounskou péci dulezité. Tim dale navazuje i na historicky
proces vyvoje péstounské péce jako oboru socidlni prace. V druhé podkapitole je blize popsano

rozdéleni péstounské péce a jeji nasledné vymezeni diilezité pro tuto praci.

1.1. Pojem péstounska péce z hlediska prava a historie

Péstounska péce je forma nahradni rodinné vychovy, ktera je garantovana statem. Ridi
se zakonem ¢. 89/2012 Sb. Obcanského zakoniku a zdkonem €. 359/1999 Sb. O socidlné-pravni
ochran¢ déti. V Obcanském zdkoniku se o péstounstvi pojednava v dilu 3, oddilu 2, § 958 - 970.
Zakonik uvadi, Ze do osobni péce muze jit dité, o které nemuize pecovat zadny z rodict, a to ani
porucnik. P&stounstvi, jakozto ptima osobni péce, ma prednost pfed vychovou tstavni. Péstouni vSak
musi dle zédkona pocitat i s moznosti, ze soud mize kdykoli pfijmout zadost biologickych rodica
o navrat ditéte zpét do jejich péce (Obcansky zakonik ¢. 359/1999 Sb.).

Biologicti rodici maji k ditéti vyZivovaci povinnost a pravo se s nim pravideln¢ stykat, ale
zarovenn miZze soud rozhodnout jinak. Péstouni jsou faddn¢ provéteni, zda mohou ditéti zarudit
odpovidajici pé&i. Musi mit trvalé bydlisté v Ceské republice a sami musi potvrdit souhlas, Ze chtgji
dit¢ do své péce. Povéteny socidlni pracovnik z doprovodné organizace a z organu socialné-pravni
ochrany déti (dale jen OSPOD) pak vykonava pravidelny dohled nad pribéhem vykonu péstounské
péce (Obcansky zakonik 89/2012 Sb).

Druhy zakon, zabyvajici se péstounskou péci vice do hloubky, je Zakon o socidlné-pravni
ochrané déti. Pojednéavaji o ni €asti zakonu od hlavy IIl. az do hlavy V., § 19 - 27a. Ty popisuji
zejména ¢innosti a povinnosti socidlnich pracovnikl socidlné-pravni ochrany déti (dale jen SPOD)
a vymezuji pojmy zprostfedkovani a dohledu nad péstounskou péci. Dale jsou zde detailné popsany
postupy zprostiedkovani péstounstvi, vedeni evidence zprostiedkovani, nasledné preruseni
zprosttedkovani ¢i odborné posuzovani péstount. Taktéz zde mizeme najit formy péstounské péce,
kterym bude v praci vénovana pozornost nize (Zdakon o socialné-pravni ochrané deti, 359/199 Sb.).

V knize Dobry péstoun se uvadi, Zze “Péstounskd péce je poskytovana détem, jejichz
vychova neni u biologickych rodicu zajisténa a zajem ditéte takové svereni vyzaduje” (kolektiv autorii,
2018, str. 21). Péstouni zastavaji post biologickych rodicl, kteti se o dit€¢ nemohou ¢i nedokdzi
z riznych diivodl postarat. Péstounstvi je urceno nejen pro manzele, ale také pro samotnou fyzickou

osobu - tedy jedince, ktery neni v manzelském svazku. Pro pfijeti ditéte do péce v péstounské péci

vvvvvv
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dobach pouze u osvojeni, ale i1 tento zakon byl novelizovan a nyni si dit¢ miize osvojit 1 jedinec.
Pti rozhodovani svéfeni do péce pestounovi se bere zietel i na nazor ditéte, avSak pouze pokud uz je
ve veéku, kdy uz dokaze véci posoudit samo. V zadném zakoné vsak neni uvedeno, od jakého véku je
dit€ schopné takto rozhodovat, ale z praxe se uvadi vék zhruba kolem 10 let.

Péstounstvi je v zakladu pomérn€ volnym vztahem mezi ditétem a péstounem. Z pravniho
hlediska k sobé nenavazuji zadny ptibuzensky vztah a kdykoliv ho mohou pferusit ¢i ukoncit, avSak
tato situace ptichazi spiSe ztidkakdy. PovétSinou mezi ditétem a péstounem vznika vztah jako mezi
pokrevnimi rodici a détmi. P&stouni je vychovavaji jako své vlastni déti a davaji jim 1 stejnou lasku.
Dokazi je dovést az do dospélosti, nasmérovat je pti vybéru spravné skoly a nasledné i budouciho
povolani. I po zaniku péstounstvi, ktery konci plnoletosti ¢i ukon¢enim vzdélani, mezi nimi nadale
pokracuje viely vztah. Péstounstvi se definuje predevsim jako pomoc détem, proto jsou p&stouni sta-
tem finanéné¢ odménovéani. Nekteti mohou brat péstounstvi jako svilj jediny piijem. Existuji
1 takzvani profesiondlni péstouni, ktefi maji v péci vice déti a Casto se jim obménuji (tzv. péstounska
péce na prechodnou dobu). Péstouni jsou z pravniho hlediska povinni ucastnit se ro¢niho vzdélavani
v rozsahu 24 hodin (Gabriel a Novdk, 2008, str. 30-31).

V knize Dobry péstoun (kolektiv autoru, 2018, str. 23) se autofi zminuji o tom,
ze péstounskd péce vznika na zakladé rozhodnuti soudu. Z tohoto divodu je péstoun opravnén
podavat soudu pravidelné zpravy o priabéhu vykonu péstounské péce. Déle je povinen a opravnén
rozhodovat i o béznych zalezitostech ditéte, ¢imz je napiiklad souhlas o zdravotnickém oSetfeni nebo
pfi jednani ohledné Skolnich zélezitosti. Ma pravo zastupovat ho jako b&zny zdkonny zéstupce
a spravovat jeho jméni. Zaroven s tim ma ale povinnost informovat biologické rodi¢e o podstatnych
zélezitostech. Jsou ur€itd pravidla, ktera jsou nastavena zakonem, ale stejn¢ tak se miizou meénit
individualné, a to praveé dle rozhodnuti soudu. Jedna se tak naptiklad o povinnosti udrzovani vztahi

Pocet déti v péstounské péci se v riznych publikacich znacné odliSuje, avSak vSechny
prazkumy dokazuji, Ze pocet déti v této nahradni rodinné péci kazdym rokem nartsta. Vyjimkou byl
az minuly rok, kde pocet naopak poklesl. Statisticky nejpiesnéjsi pocet déti v péstounské péci uvadi
Ministerstvo prace a socidlnich véci, které koncem kazdého roku vydava ro¢ni vykaz, jehoz piehled

uvadim v tabulce na nésledujici strance.
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Tabulka 1: Vyvoj déti v Péstounské péci
(PP) béhem let

Rok Pocet déti v PP
2010 7021
2011 7463
2012 7651
2013 8 606
2014 9771
2015 10 380
2016 10 922
2017 12 351
2018 12 586
2019 11618

Zdroj: Vlastni zpracovani dle rocnich vykazu o vykonu socidlné-pravni ochrany déti za roky

2010-2019

O péstounstvi jako oboru v Cechach miizeme hovofit zhruba od 16. stoleti. V této dobé
byla v Praze oteviena nova porodnice a nalezenec u svatého Apolindfe. Péstounkou zde byla
oznaCovana zena, kterd byla schopna a prokézala, Ze je vhodna pro vykon péstounstvi a zaroven za
péci o dite dostavala plat od statu (Gabriel a Novaik, 2008, str. 21-23). Nejvetsi rast péstounské péce
vSak miizeme sledovat po 1. a 2. sv€tové valce, kdy zlstavala spousta sirotkil po padlych vojacich ¢i
kvili ztraté celé rodiny v koncentracnich taborech. Péstounstvi se v té dob¢ rozvijelo predev§im na
mezinarodni Grovni, to znamena, ze déti byly Casto piijaty do cizich zemi, nejcastéji do Anglie ¢i do
Izraele.

S nastupem komunismu v roce 1948, byla péstounskd péce, vyjma péce piibuzenské,
na Cas zruSena. PéCe piibuzenska dale ptetrvavala pouze formou urcité dohody mezi rodici
a pestouny. Nebylo k ni tedy potieba rozhodnuti soudu, jako je tomu dnes. V té dob¢ bylo hlasano,
ze zruSenim péstounské péce se predejde pribytku nechténych déti. Tato mysSlenka byla vSak
zanedlouho vyvracena, jelikoz na Ministerstvo socialni péce (dnes znamé jako Ministerstvo prace
a socidlnich véci) pfichdzelo mnoho stiznosti od psychologl a 1ékati, a tak byla navrhnuta nova

legislativni Giprava. Ta davala pfednost vychove rodinné pred vychovou kolektivni a jeji nova zésada

znéla “Zdjem ditéte predevsim”. Tato zména byla popsana v Zakon¢ o roding ¢. 94, ze dne 4.12.1963,
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kterou dnes, v soucasné form¢, najdeme pod zakonem ¢. 210/1998 Sb. s nezménénym nazvem
(Gabriel a Novak, 2008, str. 24).

Po sametové revoluci nastal nejvétsi rozmach péstounské péce, avSak jeji nélezitosti byly
béhem poslednich 30 let stale upravovany. V roce 1999 byl ptijat Zakon o socidlné-pravni ochran¢
déti, ¢. 359/1999 Sb., ktery jako vliibec prvni zdkon vymezil pfesné postaveni, prava a povinnosti
pestount (Vyskocil, 2014, str. 6-10).

Matéjcek (Matéjcek, 2005, str. 299-230) uvadi, ze v poslednich desetiletich u nas ptibyva
vyhrad vici nahradni rodinné péci, coz se déje z dlivodu rozhodného pokroku v urcitych védnich
oborech. Uvadi tak ptiklad moderni techniky, ktera v soucasné dob¢é umoznuje sledovat vyvoj plodu
v téle matky. Vyzkumy ukazuji, Ze zhruba od patého mésice t¢hotenstvi se vztah matky k plodu ditéte
individualizuje. Nékteti psychologové tak zastavaji nazor, ze vSe zdsadni se déje v prenatalnim
obdobi a vSechny nadchazejici udalosti jsou timto obdobim poznamenany. To znamend, Ze pokud
neni v této vyvojové dobé plodu matka v psychické pohodé¢, ale je naptiklad v neustdlém napéti
a negativité, prenasi se to i na dité. Vzhledem k tomu, Ze je dle vyzkuml mnoho osvojenych déti
z nechténé¢ho tcéhotenstvi, prikladaji tomu nékteti badatelé¢ urcité nebezpe¢i pro potencialni
“nahradni rodice.”

Obor péstounské péce se stale vice rozviji a probihaji v ném nejzasadnéjsi zmény, a to
zejména v poslednich osmi letech, coz je dano pfedevSim novou pravni Upravou, novelou zakona
o socidlné-pravni ochrané déti (MPSV, 2012, str. 22). Lze tak s klidem fici, Ze péstounské péce je
zatim na nejlepsi urovni, na které v priibéhu historie mohla byt. Doufejme, ze vSe piijde tim spravnym
smérem a lidé zanou byt k tématu pestounstvi vice otevieni, abychom mohli postupné predchazet

moznym piedsudkiim ¢eské spolecnosti.

1.2. Rozdéleni péstounské péce

V priibéhu let se rozdéleni péstounské péce stdle meénilo a lze predpoklédat, Ze se 1 meénit
bude. Za prvni republiky byl obor péstounstvi rozdélen na Ctyfi typy instituci. Prvnim typem
pestounské péce v této dobe byla tzv. péstounskd péfe nalezenecka. Instituce tohoto typu déavaly
péstountm déti nejprve na 10 let a poté i na 16 let, ale po dosazeni tohoto véku byly vraceny zpét do
ustavu nebo k biologickym rodicim. Druhym typem byla tzv. statni péstounska péce, kterou fidil
a kontroloval tfad Okresni péce o mladez. Péstounska péce v détskych koloniich byla tfetim typem,
kde se jednalo o rodiny, kterym déti do péce svéfovala pravé Okresni péce o mladez. Poslednim,
ctvrtym typem, byla péce v piibuzenské linii, kdy pestouny byli nejcastéji prarodi¢e (Lenderova

a kol., 2015, str. 126-141). Dle té€chto typt se v prib&hu let rozdéleni postupné ménilo az do dnesni
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formy, kde je déleni nasledujici: dle ptibuznosti, dle poctu déti a dle délky pobytu v péstounské rodiné
(kolektiv autorii, 2018, str. 23).

Podle pribuznosti délime péstounstvi na dva druhy. Prvni z nich je péce zprostiedkovana,
ktera je n¢kdy také nazyvana péci klasickou. Déti jsou piijaty do péce rodin ¢i jednotlivet, ke kterym
nemaji zadny ptibuzensky vztah. Péstouni jsou pridéleni soudem, ktery je pfedem dikladné provéii.
Druhou moznosti je péce pribuzenska, kterd se v praxi objevuje Castéji. Ve vétsing ptipadi se jedna
o péstouny, kterymi se stavaji prarodice nebo i osoby z blizsi rodiny - tedy tety, strycové ci
sourozenci. Dité je svéfeno Cloveéku, kterého uz znd, a tudiz je pro néj i samotny piechod do jiné
domadcnosti vétSinou snazsi, nez v péci klasické (kolektiv autori, 2018, str. 25).

Péstounstvi dale miizeme rozdélit podle poctu déti v rodin€. Mensi rodinné péstounstvi se
také jinak nazyvéa individuélni. Jsou to rodiny, kde se nachdzi jedno nebo maximaln¢ dvé déti.
V tomto piipadé jde zejména o pé&stouny, ktefi nemohou mit své vlastni déti, a tak maji péstounstvi
jako urcitou formu své vlastni rodiny. Neberou vSak péstounstvi jako svoje povolani. PovétSinou maji
své vlastni zaméstnani a vSe v ramci moznosti funguje tak, jako v obycejné roding€. Oproti tomu je
zde skupinova péstounskd péce, kde je pestountim do péce svéfeno vice déti, napiiklad vice
sourozencu, ale stejné tak i nepiibuznych déti. Skupinovou péci o déti vidame spiSe u manzeld, kde
je alesponl jeden z nich péstounem na “plny Gvazek” (kolektiv autori, 2018, str. 31). To znamena,
ze pestounstvi bere jako svoji praci. Dovoluji si tvrdit, ze se v téchto lidech probouzi velky altruismus
a jsou ochotni pomahat i v péstounstvi na ptechodnou dobu. Do skupinové formy péstounstvi
muizeme zafadit 1 SOS détské vesnicky.

Posledni mozné rozdé€leni je podle délky pobytu v péstounské roding, které se dale dé€li na
péci dlouhodobou a kratkodobou, jinak také zvanou na pifechodnou dobu. U dlouhodobé péstounské
péce se jedna zejména o déti, které mohou v rodiné ziistat aZ do své zletilosti. Zde je predpokladem,
ze biologicti rodice k détem jiz maji jen malou zodpoveédnost ¢i dokonce viibec Zadnou. Péstouni
musi prokazat stabilitu a zarucit, Ze se o dit¢ mohou postarat dlouhodobé¢. Podle pravniho hlediska
péstounstvi zanika dnem, kdy dité dosahne zletilosti, av§ak povétSinou v nahradni rodin€ zlstava az
do doby, kdy dostuduje a najde si zaméstnani. Jednoduse feceno, jde o stejny vyvoj a prab¢h jako
v klasické rodin¢ a v rodinach adoptivnich. Instituce, kterd se oznacuje jako péstounska péce na
piechodnou dobu, n¢kdy oznacovana také jako profesionélni péstounska péce, je na dobu kratsi, a to
maximalné na jeden rok. Jeho tustavni formou muze byt naptiklad Zatizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc (ZDVOP), u nas nejznamejsim pod nazvem projektu Klokének. Détem je tedy péce
poskytovéna pouze na nezbytné nutnou dobu, nez se najde jiné trvalejsi feSeni. ReSenim tak muize
byt nasledny prechod do jiné formy ndhradni rodinné péce nebo navrat ke své pitvodni roding. V této

formé vSak nejde jen o institucionalni péci, ale 1 o osobni - skrze profesionalni péstouny. Péstount,
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ktefi figuruji v této péci, musi byt tedy velmi emocné stabilni a neméli by se na dit€ moc vazat, aby
pro né nasledny odchod nebyl pfili§ stresujici. Zaroven jim tak musi poskytnout stabilni a laskyplny
domov, kde budou déti rddy a nebudou tak muset byt vystavovany dal§im stresovym situacim,
kterymi jiz tak zcela jist€¢ prochazi. Hlavnim posldnim péstounti na pfechodnou dobu je umoznit
détem co nejlehci piechod od ptivodni rodiny k nové stalé, popiipadé k tstavnim zafizenim (kolektiv
autorii, 2018, str. 23).

V nasledujici ¢asti prace bude postupné nahlizeno na rizikové faktory, které mohou nastat pii

piechodu do nové rodiny, a to z hlediska vySe zminénych forem, vyjma formy na piechodnou dobu.
2. Vybér péstouna

Zajemci o péstounskou péci byvaji ocenovani jak organizacemi, tak 1 okolni
spolednosti za svoji odvahu a dobroginnost. V Ceské republice je ale stale prostor na zlep$ovani
naboru novych péstount. Nestatni neziskové organizace zacinaji v poslednich letech vice propagovat
povédomi o moznosti péstounské péce, ale také se snazi potencidlni zadatele sami aktivné vyhledavat
a oslovovat. Oslovovani je mozné uskutecniovat z hlediska tfi Grovni. Plosna kampan, takzvana
narodni, probiha skrze celoplosnd média, billboardy a webové stranky. Ty byly zndmé napiiklad
z projektit MPSV - Pravo na détstvi nebo z SOS détskych vesnicek (Pazlarova, 2016, str. 23). Druhou
urovni jsou regiondlni a lokalni kampanég, které jsou zaméteny na ziskavani konkrétnich osob
a zéaroven na informovanost o organizacich pasobicich v dané lokalité. Posledni urovni, ktera je
nejblize potencidlnim péstountim, je individudlni oslovovani. To je cileno na jednotlivé osoby
prostfednictvim tematickych aktivit v mistni komunité (Pazlarova, 2016, str. 24).

Tyto zminéné aktivity jsou nejlepSim zpusobem, jak ziskavat osoby, které by potencialné
mély o péstounstvi zdjem. Po ziskéani je ale nutné Zadatele 1 naleZité provéfit, zda splituje podminky

popisované v nasledujicim textu.

2.1. Pojem péstoun, jeho prava a povinnosti

Péstoun je oznaceni pro osobu, které je svéteno dit€¢ do osobni péce v ramci péstounské péce.
Dle Obcanského zakoniku ¢. 89/2012 Sb., je osoba, kterd se chce stat péstounem, povinna zarucit
ditéti fadnou pé¢i, mit trvalé bydliité v Ceské republice a mit souhlas se svéfenim ditéte do své péce.
Dité¢ miize byt svéieno do péce jedné osoby, ale 1 do péce manzeli, kdy se nasledné stavaji péstouny
oba dva. Doprovazejici organizace vSak uptednostiiuji, aby se stal péstounem pouze jeden z manzeld,
a to predevSim z dlivodu piebyte¢né administrativy a vzdélavacich povinnosti. Manzelé jsou ve

vet§ing piipada pro spolecné pestounstvi z ditvodu urcité podpory a také proto, aby bylo dité oficidlné
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v péci i1 toho druhého. Z hlediska praxe to ale byva ¢asto povinnosti navic, jelikoz vSemi Skolenimi,
provéifovanim a pribéznym vzdeélavanim musi par projit spolecné, a tak napiiklad v dob€ vzdélavani
museji hledat jiné hlidani pro dité. Socidlni pracovnici tak doporucuji svéteni do péce jen jednomu
z rodict, jelikoz vSechny informace fecené a zazité na vzdélavani si mohou piedat doma a neubirat
tak zbytecn¢ Cas obou rodict. Péstoun je povinen udrZovat i nadéale vztah mezi dité¢tem a jeho rodi-
¢em, avSak soud muze rozhodnout jinak. Situace jinak stanovené soudem se poté hodnoti
individualné, ale dle zdkona se styky udrzovat musi. Zavazek pestouna vici ditéti pravné zanika jeho
zletilosti anebo nabytim svépravnosti. Jistou vyhodnou péstounti je, ze maji na vybér, zda budou
o dit¢ pecovat ve své vlastni domécnosti nebo ve zprostiedkovaném zazemi, coz byvaji napiiklad
SOS détské vesnicky. Pokud ptijde osoba s zadosti o péstounskou péci na ufad, méla by mit
minimalni povédomi o vykonu péstounstvi a socialni pracovnik ma za ukol ji nésledné provéfit
a obezndmit s dal§imi pravy a povinnostmi (kolektiv autorii, 2018, str. 32-33).

Hlavni kritéria, kterd provéfuje socidlni pracovnik pii podani zadosti, dle MPSV (MPSV,
2019, str. 51), jsou nasledujici: stabilni vztah a rodinné zazemi, a to zejména dobrou finan¢ni situaci
pestountl, vyhovujici bytové podminky a prostiedi domécnosti. Péstoun by mél mit dobry zdravotni
stav, se kterym bude schopen vykonavat péci o dit€ a nebude ho tim nijak omezovat. Predpokladanou
podminkou u vSech takovychto profesi je trestni bezihonnost, kterd nam poskytne jeden z hlavnich
diikazl, ze bude dit¢ ptedano do spravnych rukou. Potencidlni péstoun by nemél byt nijak zavisly,
a to at’ uz na alkoholu, drogach ¢i na hazardnich hréach, jelikoz v takovéto situaci neni ¢loveék schopen
fadné poskytovat ditéti vyZadujici péci. Soucasné s tim by nemél byt nijak osobnostné patologicky,
ale naopak by mél vyzatrovat osobnostnimi kvalitami, jako jsou naptiklad zralost, empatie, trp€livost
¢i schopnost pfijmout a vychovavat dité. Kritérium, které mne pii studiu piekvapilo, bylo, aby
od prichodu ditéte do rodiny uplynuly minimalné€ dva roky. Toto plati zejména pro rodiny, kterym se
narodilo biologické dit¢, anebo si vzaly do péce dite chvili po jeho narozeni. Toto hledisko je nutné
z toho diivodu, Ze déti do dvou let vyZaduji pomérn€ mnoho pozornosti, a tak by nezbyval potiebny
Cas, ktery je tfeba vynaloZit pro prave piijaté dité. Pokud bylo ale naptiklad dité piijaté do rodiny uz
ve Ctyfech letech, neni pro pfijeti dalSiho ditéte toto Casoveé rozmezi povinné.

Zakladni povinnosti péstouna je péce o dite, pti které dba na stejné zasady vychovy jako by
byl biologicky rodi¢. Rozhoduje za nezletilé dit¢ v béznych zalezitostech, ¢imz muize byt potvrzeni
na Skolni tabor, placeni Skolnich obédu, ale 1 v kazdodennich bandalnich situacich jako je naptiklad
nakup obleceni a potravin. Soucasné dité¢ zastupuje jako jeho zdkonny zastupce a spravuje jeho pii-
padné jméni. AvSak v piipad¢ vétSiho lékarského zakroku ¢i jinych podstatnéjsich zaleZitosti musi

péstoun informovat rodice ditcte. Jestlize vSak dojde k situaci, kdy se rodic¢e s péstounem na téchto
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zélezitostech neshodnou, mtze kdokoli z nich pozadat soud o upravu povinnosti nebo dokonce
o ukonceni péstounstvi (Novotny a kol., 2014, str. 76).

Dulezitym aspektem pro vykon péstounské péce je ale také predevsim psychicky a zdravotni
stav péstouna. Musi byt pfipraven na skutecnosti, kdy bude do péce svefeno dité se specifickymi
potiebami, které ma za sebou nejasnou historii. Péstoun by tedy mél umét piijmout dité za sve, at’ uz
je jakékoli a m¢l by klast diiraz na uspokojeni jeho potieb, které nebyly doposud naplnéné. Stejné tak
by si pted prevzetim ditéte do péce mél péstoun ujasnit, zda mlize uspokojit vSechny jeho potieby
a zda se to tak da skloubit i1 s jeho dosavadnim zaméstnanim. VEk péstouna neni v zadném zékoné
urcen, predpoklada se vsak, ze bude osobnostné zraly a psychicky odolny, aby dokézal pracovat

Pokud je zadatel o péstounstvi nasledn¢ zatazen v krajské evidenci, muze jiz cekat na dite,
které mu bude ptidéleno. Tento vybér zavisi na poradnim sboru, ktery dle spisti rozhoduje o tom,
kterému ze zadatelll bude dité pfidéleno. Kdyz je rozhodnuto, krajsky tfad je povinnen nasledné
vyrozumét s timto rozhodnutim Zadatele, a to pisemnou formou. Zadatel ma 30 dni na to, aby se
s ditétem seznamil a obeznamil se se v§emi skuteCnostmi vztahujicimi se na ptidélené dité. Po této
lhité se zadatel rozhodne, zda je schopen pfijmout dité do péce. Poté nésleduje plynuly pfechod do
jeho domacnosti, ktery se utvrdi dohodou o vykonu péstounské péfe (Zdkon
o socialné-pravni ochrané deti 359/1999 Sb.).

V této kapitole je také nutné uvést, Ze procesem zprostiedkovani a poznavani neprochazi
osoba, kterd je v piibuzenské péci. Ma to svlij prosty diivod - dité a Casto 1 pracovnik OSPOD
spolupracujici s rodinou uz ptibuzného zn4, a tak neni proces nutny. Dalsi otdzkou ale mtze byt, zda
by se ptibuzni Zadajici o pé¢i neméli Gcastnit 1 pfiprav na ptijeti ditéte. Fakt, Ze je novy pecovatel
piibuznym, kterého dité dobte zn4, jesté neznamena, ze je na péci o néj dostatecné ptipraven (MPSV,
2015, str. 14). O tom se ale budu zabyvat vice v druhé ¢asti prace.

S jistotou vSak lze fici, Ze péstounstvi jako profese asto byva ndrocné. Ten, kdo se této role
ujme, dovede déti do jejich zletilosti a dokaze je dostatecné pripravit na jejich dospély zivot, mize
byt na sebe hrdy. Umozni tak ditéti prozit situace, které se zazivaji jen s rodinou a které by v istavni
péci nikdy nezaZilo.

e r e

2.2. Odborné pripravy osob pri Zadosti o péstounskou péci

Nejcastéjsim divodem, proc se déti sveétuji do péstounské péce, je selhani jejich biologickych
rodici. Ti o n&j zpravidla pecovali §patnym zpisobem nebo se naopak nestarali vilbec (Pazlarova,
2016, str. 23). Tyto vzpominky si sebou v zékladu dité pfenasi do nové nadhradni rodiny, a proto na

tuto skutecnost musi byt pé€stoun nalezité piipraven.
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Matéjcek (Matéjcek a kol., 2002, str. 22) zminuje dobrou radu, kterou odbornici povétSinou
davaji budoucim péstouniim, a to, Ze by si zpocatku méli sami promluvit se $ir§i rodinou o svém
umyslu. Je totiz pomérné dulezité, aby dité pfijala nejen uzka rodina péstouna, ale také ostatni clenové
rodiny - prarodice, tety, strycové ¢i bratranci a sestfenice. Dité se s nimi bude také vidat, a i tato ¢ast
blizsi rodiny by ho méla umét ptrijmout jako svého vlastniho piibuzného, aby se citilo bezpecné.
Matg¢jcek dale uvadi i nékteré otazky, na které by si mél ¢lovek pred zadosti o péstounstvi zodpovedét
a nalezit¢ si je promyslet. Jedna se naptiklad o otazky tykajici se finan¢ni situace, osobnostnich ryst
¢i budouciho volného casu, ktery spolecné budou travit.

Pted svéienim ditéte do péce je nutné provétit zadatele, zda je opravdu vhodnou osobou pro
potencialni péstounskou péci. Zpravidla si zde vyjasiuji svoji motivaci a zjist'uji vSechny informace
o nahradni rodinné péci a s tim i jeji rizika. Po tomto provéteni nasleduji ptipravy, které se specializuji
na ziskani znalosti, dovednosti a kompetenci, které jsou pottebné pro pfijeti ditéte. Budouci péstouni
se tak pfipravuji na bezproblémovy ptechod ditéte do rodiny, pochopeni individuality ditéte,
seznamuji se s jeho moznymi potfebami ¢i problémy a ziskévaji ptehled o metodach prace s piijatymi
détmi. Udasti na piipravnych kurzech Zadatelé ziskaji hodnoceni, které je pro né dulezité kvili
naslednému odbornému posudku (Bubleova a kol, 2011, str. 75).

V této fazi provétovani je potencidlni péstoun Casto vystaven velkému zdsahu do soukromi,
a proto je nutné, aby mu socidlni pracovnik detailné popsal vSechny kroky, které ¢ini a pro¢ jsou
potfebné. Zde musi byt kladen velky diiraz na komunikaci, jelikoz se v nékterych piipadech stava, ze
osoba zadajici o péci ditéte se zalekne velké ztraty soukromi a od Zadosti odstoupi. Zadatelé v této
fazi potfebuji zejména ziskani ndhledu na situaci a vziti se do celého procesu, aby bylo zajisténo vse
potiebné pro nésledny plynuly pfechod do nové rodiny (Pazlarova, 2016, str. 31).

Pted podepsanim Dohody o vykonu péstounské péce je pro zadatele pfipraveno mnoho fazi,
které jsou velmi vyznamné, a to nejen pro samotné zadatele, ale i pro dité, jeho biologickou rodinu
a pro socialni praci jako takovou. Tyto fize jsou shrnuty do tfi jednotlivych &asti. Radi se sem nabor
novych péstountl, jejich samotné ziskavani a nasledna motivace, podpora a poradenstvi a odborna
piiprava a posouzeni. Kdyz tyto Casti probéhnou v potfddku a dle ocekdvani, je zde velka
pravdépodobnost, Ze doprovazeni ditéte v péstounské péci probchne uspésné a zajisti mu
ptedpokladanou stabilitu (Palzarovd, 2016, str. 33).

Vzdélavani péstounil se déli na dvé Casti, a to na odbornou povinnou piipravu pted ptijetim
ditéte a na pribézné vzdélavani, kdy uz je dit€ v jejich péci. Pii ptipraveé pred pfijetim ditéte jsou
zadatelé povinni absolvovat minimalné 48 hodin vzdelavani. Tyto odborné ptipravy ztizuji krajské
ufady a ty, dle vlastniho uvdzeni, mohou pocet hodin navysit. Stejné tak si kazdy ufad sam vypisuje

formu, obsah a rozsah vzd€lavani. Existuje vyhlaska ¢. 473/2012 Sb., o provedeni vybranych c¢asti
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ze zakona o socidlné-pravni ochran¢ déti, kterd wuvadi nasledujici tematické okruhy:

- sebepoznani pro Zadatele, aby si dokazali urcit svoje socialni kontakty a rodinny systém

- ziskani informaci o pravech a potiebach ditéte v ndhradni rodinné péci

- poznani dalSich odbornikd, kteti se zabyvaji nahradni rodinnou péci

- vysvétleni spravné komunikace a piistupu k ditéti tak, aby vSe bylo zalozeno na lidskych
hodnotéch a diistojnosti

- osvojeni si zakladnich ponauceni, jak spravné rozvijet schopnost a zajem ditéte

- potieba vyvojovych, citovych, vzdélavacich, zdravotnich a socidlnich schopnosti

- vymezeni styku ditéte s biologickymi rodi¢i a s dal§imi pfibuznymi osobami

- piiprava déti v soucasné rodiné na piichod nového ditéte

- prabeh procesu piedani ditéte

- forma a obsah vyhodnocovani situace, které se provadi pravideln¢

- dovednosti zadatell pro praci s rodinou ditéte

Ptipravy mohou probihat bud’ individudln¢ anebo skupinové, kdy velikost skupiny nesmi
ptekrocit 20 osob. Pokud se Zadatel G€astni individualni ptipravy, je nejvhodné;jsi se zabyvat okruhy,
které se tykaji sebepoznani, motivace k nédhradni rodinné péci ¢i k oCekavani od sveéteného ditéte.
Pti skupinové formé je naopak vhodné vzijemné piedavani zkuSenosti ohledné pravnich

povinnosti, vyvojovych fazi ¢i o specifickych potiebach ditéte (kolektiv autoru, 2018, str. 54).

3. Adaptace

Déti, které ptichazeji do nové rodiny, prochazi procesem takzvané adaptace. Piizplisobuji se
néCemu novému - novému domovu, ndhradnim rodicim, sourozenciim a jejich rodinnym zvykim
a tradicim. MatouSek upozoriuje (Matousek, 2017, str. 143), Ze piijeti ditéte do péstounské péce je
zcela odlisné od pfijeti vlastniho ditéte do Zivota. Tyto déti se pfijimaji s pfedchozi historii, o které
pestouni ¢asto nemohou védét vSe a musi tak Celit jejim nasledkim, jeZ nejsou snadno ovlivnitelné.
Proto pro dit€ ani pro péstouna neni pfechod lehkym tkolem. Kazdy mé své urcité navyky uz od
détstvi a spolecné museji piijit na kompromis, ktery bude idedlni pro obé strany. Proces adaptace
probihd individudlné, ale vétSinou se jedna o dobu v fadu nékolika mésici.

Cim je dité mladsi, tim 1épe se do nového prostiedi adaptuje. Nejsnadnéjsi cestou k adaptaci
nejmensich déti je udrzovani dosavadni rutiny a soucasné pomalé zavadéni novych praktik. Péstouni

by se méli dozvédet co nejvice informaci ohledné ptipadnych nejistot a navyka déti, aby mohli byt
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piipraveni na mozné vychylky v chovani a véd¢li, jak na tyto situace s ditétem maji reagovat. S tim
samoziejmé souvisi i povédomi o zdravotnim stavu ditéte, zda naptiklad netrpi néjakymi alergiemi
nebo jinymi skrytymi nemoci. Déti, které uz dosahuji predskolniho a mladsiho Skolniho véku, siln€ji
vnimaji veskeré momentalni pocity a ty nasledné zasadn¢ ovliviiuji jejich psychicky stav (Pazlarovad,

2016, str. 65). Také nejsou schopny popsat veskeré své pocity, a proto je adaptace s nimi jiz

vvvvv

vvvvvv

a péstounskou rodinou a opatrné sdélovani vsech pottebnych informaci. Jsou také vice ptizptisobivé
a novou situaci 1épe pochopi. Pokud tedy nevazne komunikace, byva jimi pochopena vétSina novych
zmén (Pazlarova, 2016, str. 66).

s dité¢tem. Tento faktor u pfijatych déti byva narocny z divodu, ze dit€¢ bylo v minulosti ¢asto
zklamano dospélym, a proto je pro n¢j tézké zacit véfit zase Uplné novému cloveku, zejména
ptipraven a vénovat ditéti odpovidajici pozornost, aby mohlo ziskat diivéru a mit se na koho obrétit.
Je tedy dulezité travit s dit€tem i vice ¢asu, zaroven ne az zbytecné moc, aby se dité¢ neupnulo pouze
na jednu osobu, ale dokdzalo se zaroven dobfe socializovat.

Pazlarova (Pazlarova, 2016, str. 66) zastava nazor, Ze by déti nemély navstévovat predskolni
zafizeni, aby si dostate¢né zvykly na péstouna. S timto tvrzenim ale spiSe nesouhlasim a myslim
si, ze pokud uz je dité v rodin¢ adaptovano, mélo by do ptredSkolnich zatizeni chodit, aby si zvyklo
na kolektiv déti a nebylo pak s ndstupem do Skoly pfili§ zaskocené. Podstatny je také zajem
o kazdodenni zivot déti, tedy o jejich béZné starosti, kamarady a Skolu, diky nimzZ se vztah také nadale
prohlubuje a dité citi, Ze je pro nékoho dulezité a ma se, v ptipad¢ potreby, komu svéfit.

Ditéti by také hned z poc€atku piijeti do domdacnosti mély byt vysvétleny zadsady a povinnosti
jejitho chodu. M¢lo by védét, kde se co v domé nachézi a alespont zbézné poznat sousedy a okolni
svét, tedy ulice €i prirodu, aby se v 1épe okoli orientovalo. Co se tyc¢e domécnosti, dité z predchoziho
zivota nemusi znat v§echny navyky rodinného zazemi, a proto je dobré mu vse vysvétlit, a to nejlépe
1 za Ucasti vSech ¢lenit domdacnosti (Zezulova, 2012, str. 38).

Dodrzovani vyse zminénych rad, které jsou péstounovi predavany ve vzdélavani, napomaha

ke spravnému procesu adaptace.
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3.1. Genetika a vyvoj ditéte v prvnich fazich zivota

U déti ptijimanych do nahradni rodinné péce byva nejCastéj$i obavou jejich genetické
vybaveni. Z ¢asti jsou tyto obavy opodstatnéné, jelikoz rodi¢e genetikou ptimo ovliviuji dité jiz od
jeho poceti. O této skutecnosti pojednava i kniha Dité v nové rodiné (Purvis a spol., 2013, str. 31).
Autor zde uvadi hezky piiklad, kdy je dité narozeno do milujici rodiny a nasledn€ je o n¢j i tak
pecovano. Na druhé strané uvadi rodice, kteti maji dité nechténé. Jedna se zejména o osoby
vékove nevyzralé ¢i zavislé na alkoholu ¢i na drogach. V tomto ptipad¢ se do ditéte mohou promitat
1 Spatné genetické predispozice zpusobené jak chovanim matky v téhotenstvi, tak i samotnou
genetikou piejatou od jeho rodict. Ne vzdy tomu tak ale je, existuji i lidé, ktefi se narodili do milujici
rodiny, a i presto se u nich objevuji psychopatologické jevy, pfestoze o n¢ bylo peCovano dobrym
zpiisobem.

Velmi podstatnou fazi vyvoje mozku ditéte jsou prvni dva roky Zivota. Dité potiebuje byt
stimulovano a rodi¢ by se o n&j mél starat a poskytovat mu vSechny mozné podnéty ke spravnému
vyvoji jeho mozku. Pokud tomu tak neni, projevuji se u ditéte problémové znaky, které mu stézuji
zivot skrze biologické, psychologické i socidlni spektrum. Purvis ve své knize uvadi, ze pokud na
dit¢ v prvnich mésicich téméf nikdo nepromluvi a nemda potiebny kontakt, mohou se u n¢j
v pozdéjsich letech projevit nékteré poruchy osobnosti. Tento piipad nastdva zejména u déti, které
jsou ihned po narozeni davany do kojeneckych ustavil, a neni zde kapacita na to, aby dit¢ mélo
neustaly kontakt s jednou a tou samou osobou, ke které by ptilnulo (Purvis a spol., 2013, str. 40-41).

Pokud jde o samotnou otazku genetiky, je v Ceské republice nejobavangjsi skupinou romska
usiluji o péstounstvi, tak zde problém neni. Ti jsou ve vétsing pripadi otevieni k ptfijmuti déti vSech
etnik 1 narodnosti, ale problém byva vétSinou ze strany rodiny a blizkého okoli péstouna. O této
problematice pojedndva zajimavy vyzkum (Kasova, 2015, str. 56), kde byli dotazovani vybrani
péstouni ohledné predsudkl, se kterymi se setkavaji po pfijeti ditéte do své rodiny. Je zde uvadeno,
ze nékteti ¢lenové rodiny s nimi na urcity ¢as dokonce piestali komunikovat po tom, co si vzali do
pestounské péce dité romského etnika. TaktéZ osoby z blizkého okoli byly k détem vice skeptické,
ale péstouni se snazili byt pro déti vZdy velmi napomocni a snazili se predchdzet témto bariéram
v okolnich vztazich. Po ur¢itém Case se déti staly nedilnou soucasti rodiny a s okolim splynuly, tedy
byly i ostatnimi pfijaté.

Péstouni by z tohoto hlediska méli byt pfipraveni na mozné piedsudky okoli a zaroven byt
Sir8i rodina a okoli, museji zvyknout na novou situaci. Po ¢ase pfichazi faze vzajemného porozumeéni

a dité se stava neodmyslitelnym ¢lenem rodiny (Pazlarova, 2016, str. 209).
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3.2. Rizikové formy adaptace

Kvili pfedchozim prozitkim déti piijatych do nové rodiny mohou nastat situace, které
nebudou idedlnimi pro klasické fungovani rodiny. Jedna se zejména o deprivacni projevy, vyvojoveé

regrese Ci poruchy attachmentu, které budou popsany v navazujicich podkapitolach.

3.2.1 Psychicka deprivace

Deprivace u déti predstavuje ztratu ¢i stradani nékteré z dilezitych lidskych potieb. Jak je
patrné z nazvu, jde o stradani dusevnich potieb. Kazdé dité potiebuje lasku a citové projevy, aby se
mohlo spravné vyvijet (Matéjcek a Langmeier, 2011, str. 23).

Zezulova (Zezulova, 2012, str. 43) ve své knize uvadi charakteristické chovani pro déti
s psychickou deprivaci. Projevuji se zejména tzv. usinacimi ritudly, pfi nichz déti busi hlavou do
polstare, nekontrolovatelné hazeji hlavou z jedné strany na druhou ¢i vydavaji zvuky podobné huceni.
Mimo tyto projevy v chovani jsou charakteristi¢ti i emoc¢ni nestabilitou, kterd miize ptejit az v jistou
agresivitu a sebeposkozovani. Takovymto chovdnim si z urcité ¢asti nahrazuji matetskou lasku
a objeti. Autorka Kubic¢kova (Kubickovd, 2011, str. 21.) ve své publikaci uvadi, ze toto agresivni
chovani je disledkem deprivace, jelikoz “deti, které jsou pripoutdiny nedostatecné, nebo dokonce nej-
sou pripoutany k zadné blizké osobé vitbec, maji kromé jinéeho problémy navazovat a udrzovat bézné
vztahy se svym okolim.” Maji tak obavy z navazani kontaktt, jelikoz by je mohly opét zklamat.

Podivame-li se na knihu z roku 2002 od profesora Mat¢jcka (Matejcek, 2002, str. 85), docteme
se o podrobngjSich projevech psychické deprivace u déti piichazejicich do péstounské péce.
U nejmensSich déti uvadi jako nejviditelnéjsi projev opozdéni psychomotorického vyvoje. Déti
prozivaji povrchni vztahy, maji nedokonaly duSevni obzor a nerudnou néaladu. Tyto projevy déle
doprovazi opozdény vyvoj feci, ktery je primarné podminén v kontaktu matky a ditéte, jenz je v téchto
piipadech minimalni. Déti Skolniho véku s deprivaci mivaji Casto zhorSeny prospéch, a proto byly
diive doporucovany do specialnich skol. Dnes uz tomu tak nastésti neni a tyto déti v jejich vzdélani
na zékladni Skole doprovazi tzv. asistent ¢i asistentka pedagoga. Ruku v ruce jde s t€émito problémy
1 neschopnost socidlniho za¢lenéni se do tfidniho kolektivu, jelikoz déti jsou ostychavé a nedivetive
1 k ostatnim détem. Kdyz dit¢ s deprivaci ptichazi do puberty, stile se s nim nesou problémy
v socialnim kontaktu a soucasné si zacinaji uvédomovat vlastni identitu, kterd se poji s nizkym
sebehodnocenim. To nasledné muze prejit az k zavislosti na navykové latky. VétSinou tyto nesndze
provadi osobnost ¢loveéka az do jeho dospélosti. Pojem psychické deprivace miize ptichazet kvuli
poruse attachmentu, o které bude pojednavat nasledujici kapitola.

Pé&stoun mize mit na dit¢ s deprivaci velky vliv. Pokud se ditéti bude plné vénovat a bude

veédét, jak s nim spravné pracovat, dokdze mu pomoct ke zmirnéni jeho nelehkého psychického stavu.
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Kritéria, kterd dopomahaji ke kladnému vysledku, jsou dle Matéjcka (Matéjcek, 2002, str. 89)

nasledujici; dostate¢nd mira citi, stalost, tolerance a spolecné zivotni perspektiva.

3.2.2. Poruchy attachmentu

Attachment lze ptelozit jako “vztahovou vazbu Ci citové pouto, tj. vztah, ktery se vytvari mezi
ditétem a osobou, ktera o né pecuje” (kolektiv autoru, 2018. str. 201). Dle vyzkumu se prokazalo, ze
pro vyvoj nejmensich déti v prvnich mésicich, je dulezité vytvoreni pevného citového pouta s jednou
nejbliz§i osobou, kterd o né&j pecuje a chrani ho, tedy nejcastéji s matkou ¢i s otcem. Pokud je
v prvotnim vyvoji zanedbano citové pouto, vytvari se poruchy attachmentu.

Tato porucha se zvenku jevi zejména v defektu chovani a uceni, jez se ptelévaji do celkového
Skolniho netspéchu a dalSich socidlnich konflikt. Déti byvaji agresivni, neochotné, manipulativni,
maji problémy s dodrzovadnim zékona a Casto i s uzivanim navykovych latek. Nemaji pod kontrolou
své emocni projevy a jejich chovani je nevyzrale, tudiz se ptiblizuji spiSe mladSimu véku nez svému
realnému. Z psychiatrického hlediska je porucha zietelnd i na mozku. Jejich mozek se z kvalitativni
1 z kvantitativni stranky 1i81 od déti, které se vyvijely v dobré péci rodiny (kolektiv autori, 2018,
str. 204). Kazdé dité s poruchou attachmentu ma vSak jiné projevy. Autofi rozdé€luji jeho typy do Ctyt
skupin:
jisty zdravy a bezpeény typ - citové pouto je zde v poradku, dit¢ nema zadné problémy a rodina

funguje tak, jak ma.

vyhybavy/odtazity typ - toto dité¢ plisobi samostatn¢ a nevyzaduje ptiliSnou pozornost, avsak uvnitt
sebe ma problém s rozpoznavanim svych vlastnich potfeb a nema pochopeni pro emocni projevy
ostatnich lidi. Ditéti tohoto typu se dostavalo jen nezbytné€ nutné péce a nikdo nerozvijel dalsi citova

pouta. Jedna se tak zejména o déti z Gstavni péce. Pfedchazet jim mohla ale 1 biologicka rodina, ktera

se o dité starala pouze v pfipad¢, kdyz je “moc neotravovalo” ¢i si nevyZzadovalo moc pozornosti.

ambivalentni/uzkostny typ - je typ ditéte, které vyZaduje neustdlou pozornost od druhych. Dité je
Casto velmi upovidané a stale se néceho dozaduje. Je z minulosti zvyklé na to, Ze pozornosti se mu
dostane jen tehdy, bude-li dostate¢n& hlasité a neodbytné. Casto se také ujistuje, zda je viechno
v potadku, jelikoz 1 malé vychylky od normy ho mohou vyvést z normy. Tento typ se vyskytuje

zejména u déti, které zazily v plivodni rodin€ i dobré Casy, ale zarovei se boji ztraty.

dezorganizovany typ - jde o nejnepiijemnéjsi ptivod poruchy, tedy o tplnou neschopnost rodice,
kdy dite nebylo pottebné chranéno. Dit¢ nemélo kde najit bezpeci a pokud se néceho balo, nemélo za
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kym jit. Jedna se zejména o rodiny, kde dochazelo k vétSimu rozsahu zanedbavani, tyrani nebo az

zneuzivani. Déti v tomto typu attachmentu ptisobi ostrazité, zmaten¢ a zamlkle.

Poruchy nékterych z téchto typl attachmentu ovliviiuji ¢loveéka po cely jeho zivot. Mohou se
v pozdéjsim veéku projevit zvlasté v mezilidskych vztazich, a to zejména v manzelstvi ¢i v rodicovstvi

(kolektiv autorii, 2018, str. 207).

3.2.3. Trumata

Déti ptijaté do pestounské péce ptichdzi zejména s dvéma pievladajicimi traumaty. Jednim
z nich je ztrata rodiCe, coz se tykd déti, jejichz rodice umfeli. Dit€ si ndsledn€ rychle musi zvykat na
jiného “pecovatele”, ochotného ditéti dopiat velkou lasku a pomoci mu se vyrovnat s takovymto
traumatem. Neni ale stoprocentné zajiSténo, Ze dit€¢ na dusSevni otfes zapomene Uplné (Matousek,
2017, str. 144).

Trauma, které je u déti v péstounské péci nejcastéjsi, vyplyva z nedostatecné nebo Spatné péce
biologickych rodicu. To je zptsobeno zanedbavanim, Spatnym zachézenim, zneuzivanim ¢i dokonce
tyranim. Matousek spolecné s Pazlarovou uvadi (Matousek a Pazlarova, 2010, str. 148), Ze samotny
traumaticky zdzitek neni samo o sobé& to nejhorsi. Tim nejhor§im jsou az samotné nasledky ze zazitku,
které mohou v ditéti zistavat po cely zZivot. Traumatizované dit¢ tedy nejde Casto vylécit, trvale
v ném zistavaji pocity ménécennosti ¢i izkostné stavy. Nejde vSak jen o psychické problémy ditéte,
ale 1 o fyziologickou urovenn mozku. Mozek si tyto Spatné vzpominky uchovava a dokaze je
zpracovavat 1 v pozdé€jsim veku. Je také potieba zohlednit délku trvani traumatu a veék ditéte, které

nasledné urcuji 1 délku népravy a vyrovnani se s nim.
4. Organy spolupracujici s oblasti péstounské péce

Pro spravné fungovani ditéte v nové roding jsou v Ceské republice dva hlavni organy, které
mu napomahaji. V prvni fadé€ je jim Organ socidlné-pravni ochrany déti, ktery ma spiSe kontrolni

a preventivni formu a na druhé stran¢ funguje doprovazejici organizace, ktera je péstountim i détem

vvvvvv

4.1. Organ socialné-pravni ochrany déti

Tento organ, fidici se zdkonem €. 359/1999 Sb., ma za hlavni kol chrénit zajmy nezletilych
déti. Zaméiuje se zejména na deti, jejichz rodice neplni ¢i zanedbévaji rodi€ovské povinnosti, na déti

po zemfelych rodi¢ich a dal$i déti, které nevyristaji v odpovidajicich podminkach (Matousek
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a Pazlarova, 2016, str. 36). Pro tuto praci je dilezité hlavni zaméteni se OSPOD na déti, které jsou
svéteny jiné osob¢ odpovédné za jejich vychovu.

V prvotnim kontaktu se OSPOD s zadateli o péstounskou péci setkava hned na pocatku cesty
k vykonu nahradni péce. Pokud chce ¢lovek zadat o péstounskou péci, je to pravé OSPOD, kam
vedou jeho prvni kroky. Zde mu jsou poskytnuty vSechny informace ohledn¢ ndhradni rodinné péce
a nasledn¢ mu jsou nabidnuty dal$i moznosti a doporuceni doprovazejicich organizaci.

Dale shromazd’'uje vSechny potiebné doklady pro zadost o zatazeni do evidence zadateld,
které nasledné odesilaji na krajsky urad. Snazi se doprovazet péstouny na cesté pii absolvovani
piipravy, v dob¢ Cekani na vysledek a samoziejmé pak po celou dobu vykonu péstounské péce
(Matousek a Pazlarova, 2016, str. 37).

Dle zakona ma OSPOD spoustu dalSich povinnosti k oblasti péstounské péce. Naptiklad
vyhledéavani déti, které Ziji v nevyhovujicich rodinnych podminkach a vyzaduji tak ndhradni rodinnou
péci. Tim i soucasné podporuji vSechny zadatele, kteti se rozhodnou k vykonu péstounstvi a poskytuji
jim nalezité¢ informace. Pokud zadatel spliuje vSechny podminky, tak mu OSPOD ptitazuje dité,
které nejvice vyhovuje zadatelovym zivotnim podminkam - tedy naptiklad z hlediska mista dojizdéni
do skoly, soucasné rodiny péstouna ¢i z hlediska osobnosti péstouna. Nasledné doporucuji péstounské
rodiné doprovazejici organizaci, se kterou budou dale spolupracovat a kterd jim pomiize s dalSimi
pestounskymi povinnostmi.

Kdyz je dité jiz pfedano do péstounské péce, OSPOD ma povinnost kontrolovat fungovani
rodiny jednou za ptl roku, spolupracovat v piipadé komplikaci s rodinou i s doprovézejici organizaci
a zéroven stale sepisovat pribeéznou spisovou dokumentaci (Zdkon o socidlné-pravni ochrané deti,

359/1999 Sb.).

4.2. Doprovazejici organizace

Doprovazejici organizace slouzi jako podpora péstounti v prubéhu péce. Socidlni pracovnici
z této organizace jsou péstountim napomocni pii feSeni aktudlnich problému v roding, ale taktéZz i pfi
dlouhodobych tématech, které jsou podpiirnou pomoci pii rozvoji ditéte a zvySuji tak kvalitu zivota
celé rodiny. Zaroven jsou organizatory pravidelného vzdélavani a jsou odpovédni za kvalitu jeho
zpracovani. Doprovazeni mé& formu konzultaci, sdileni pociti, poradenstvi, podpory, vedeni
spravnym smérem a pravidelného dohledu nad vykonavanou péci (kolektiv autoru, 2018, str. 141).

K détem pfistupuji na zédkladné Individudlniho planu ochrany ditéte (IPOD) a s péstouny
hledaji ty nejvhodnéjsi cesty k naplnéni cild, které jsou v IPOD z pocatku pfijeti stanoveny. S ditétem

jsou v pravidelném kontaktu a hlavni prioritou pro né je, aby bylo spokojené a byly naplnény vSechny
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jeho potieby v urcité mozné mife. Na nazor ditéte se bere hlavni zietel a spolecné s pracovnikem
probiraji vSechny zalezitosti, které se ho tykaji (MPSV, 2018, str. 14).

K roding je vétSinou pridélen jeden socidlni pracovnik, ktery s ni spolupracuje dlouhodobé
a pokud nenastanou vyjimecné udalosti, nemél by se ménit. Je dulezité, aby pracovnik s rodinou
navazal divérny, ale pfesto profesionalni vztah. Z praxe se uvadi, ze navazani takového vztahu mtize
trvat az jeden rok. Drtiva vétSina osob je k podobnym organizacim zpocatku odtazita, jelikoz maji
obavy z nepochopeni ze strany socidlniho pracovnika ¢i z pravidelnych kontrol v rodin€. Socidlni
pracovnici by s rodinou méli jednat na rovinu a zieteln€ popsat, co je jejich tkolem, jak bude jejich
spoluprace probihat a popsat vSechny Cinnosti organizace. Na prvni spolecné schlizce je také dobré
vymezit, jaké potfeby rodiny se musi naplnit a jakym zptsobem ji organizace bude pomahat (kolektiv
autoru, 2018, str. 142). Na dalsich setkanich ale musi pfijit fada i na ta mén¢ pfijemna témata, jako
napiiklad nasledny kontakt ditéte s jeho biologickou rodinou nebo vztahy s ostatnimi détmi v roding,
které mohou byt ¢asto komplikované.

Socialni pracovnik taktéz provadi kontrolu rodiny, zda vSe funguje za dohodnutych okolnosti
a v souladu s Individualnim planem ditéte. Kontroluje predem domluvené cile, kterych je tieba
doséhnout a nasledné jim i podava zpétnou vazbu o efektivité spoleéného setkavani. Pokud je dité
v péci ohrozZeno, je klicovy pracovnik povinen pfistoupit k opatfenim zajiSténi bezpeci ditéte a dale
jedna s OSPOD (MPSV, 2018, str. 15). Tyto kontrolni navstévy v rodiné€ by, dle novely zakona
o SPOD, z roku 2013, mély probihat minimalné jednou za dva mésice. V praxi se obcas stava, ze
pokud je dohoda uzaviend s obecnim ufadem obce s rozSifenou plisobnosti, mize byt socidlni
pracovnik souc¢asné doprovazejicim pracovnikem i osobou z OSPOD. V tomto piipadé tak z pohledu
péstountl nejde o moc St’astné spojeni, jelikoz doprovazejici organizace ma spise povahu podpory
a OSPOD naopak povahu kontroly, a tak se mizou tyto dvé povinnosti pracovnika pies sebe bit
a péstoun k nému nebude mit nalezitou divéru.

Kontakt socidlniho pracovnika z doprovazejici organizace a pé&stouna muZe probihat
telefonickou formou ¢i na vikendovych vzdé€lavacich akcich. Nicméné nejzakladnéjSi formou je
navstéva pracovnika piimo v roding, jelikoz jedin¢ tak mulze nahlédnout do jejich ptirozeného
prostiedi, kde se vSichni citi bezpe¢né a navodi se piijjemna atmosféra. Pracovnik by tak mél
vyslechnout vSechny ¢leny rodiny, véetné biologickych déti péstouna, aby zjistil, zda ve vykonu péce
neni zddna mozna piekéazka a vSichni jsou spokojeni. V druhé, a to t€ méné¢ ptijemnéjsi ¢asti navstévy,
pracovnik kontroluje, zda se naplnuje IPOD, osobni potteby ditéte a zda se plni vSechny cile, které
byly vymezeny a nasledn¢ je poskytovana zpétna vazba (MPSV, 2018, str. 16).

V zavéru je potiebné zminit, Ze doprovazejici organizace za zadnych okolnosti neptebiraji

odpovédnost za péstouny, vSechny jejich ¢innosti jsou pouze “doprovazejiciho” charakteru, tudiz
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vSechna kone¢na rozhodnuti a ¢iny jsou na péstounovi samotném, organizace mu pouze poskytuje

pomoc a podporu (kolektiv autoru, 2018, str. 144-146).

5. Vzdélavani péstount béhem vykonu péce

Vzdélavani péstount je nutné jako prevence pied rizikovymi faktory, které mohou nastat pti
vykonu péce o prijaté dité. Pribézné vzdélavani se fidi vyhlaskou ¢. 473/2012 Sb. o provedeni
nékterych ustanoveni zdkona o socidlné-pravni ochrané déti.

Péstouni jsou povinni Gcastnit se prubézného vzdélavani i v dobé, je-li jim dite jiz svéteno do
péce. Vzdélavani je platné pro vSechny typy péstounské péce, tedy navic také v piibuzenské,
dlouhodobé i zprosttedkované péci. Jde o zvySovani kompetenci péstouna z hlediska péce o svérené
dit¢. Zakon o socidlné-pravni ochrané déti (Zdkon ¢. 359/1999 Sb.) uvadi, ze jde o “pravo na
zprostredkovani nebo zajisténi bezplatné moznosti zvySovat si zmnalosti a dovednosti”. Tento
odstavec je dale spojen s povinnosti zvySovani znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a péce o dité,
které je vymezeno na 24 hodin ro¢né. Vzdélavani by se melo odvijet od individualnich potreb ditéte
a dle toho by si mél péstoun vzdélani vybirat. Doprovodné organizace vzdy zacatkem roku vypisi
moznosti a témata vzdélavani na nasledujicich 12 mésicl a péstoun si sm vybere, na které se ptihlasi.

Vyhlaska o provedeni nékterych ustanoveni ZSPOD ¢. 473/2012 Sb. uvadi néasledujici

okruhy, které jsou potfebné pro zvySovani dovednosti péstound:

- Nabyti novych znalosti a schopnosti v péci o dité

- Ziskavani informaci a novych poznatkd v oblasti specifickych skupin déti, a to predevs§im
z hlediska zdravotniho a psychického postiZeni, odliSného etnika ¢i déti, které proZily tyrani
a byly zanedbavané

- Zajisténi odpovidajici péce pii vyvojovych a vzdélavacich fazich ditéte

- Zvladnuti krizovych situaci v rodiné

- Pfechod do péstounovy rodiny ¢i naopak odchod od rodiny zpét k rodin€ biologické

- Psychické piipravy na odchod ditéte z diivodu dovrSeni zletilosti ¢i dokonceni Skoly

5.1. Formy vzdélavani

Pro péstouny je urceno vice forem vzdélavani, aby si mohl kazdy individualné vybrat, ktera
forma mu dava nejveétsi smysl. Ptirovnala bych to k pfipravé zaki do Skoly - kazdy se uci jinym
zpisobem a vybird si ten svij, ktery mu vyhovuje nejvic. Zpravidla pracovné vytizeni péstouni
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uptednostnuji  vzdélavani pres internet, introvertni povahy pak samostudium, poptipade
n¢kolikahodinové jednodenni seminéie. Jako nejoblibenéjsi se vSak jevi vikendové pobyty, kde si
své najde kazdy. Detailngjsi formy vzdé€lavani, dle knihy Dobry péstoun (kolektiv autoru, 2018,

str. 107), jsou nasledujici:

Prezenc¢ni forma vyuky: Vyuka piedstavuje seminafe béhem vSednich dnt anebo vikendové.

Seminat zpravidla vede vybrany lektor, ktery mé pfipravenou prezentaci, mluvi o daném tématu
a zaroven dava prostor ucastnikiim k diskusi. Béhem vsednich dnii jde spiSe o krat$i seminafte, zhruba
na dv¢ az tfi hodiny. Ty nejsou vsak tolik efektivni jako vikendové, jelikoz zde neni tolik prostoru na
popsani detailnéjsiho zpracovani tématu a na ptipadnou diskusi, jako se tomu déje na vikendovych

seminarich.

Vikendové pobyty s doprovodnymi aktivitami pro déti: Pobyty jsou nejoblibené¢jsi formou
vzdélavani, jelikoz se ho miize zucastnit cela rodina a zaroven si splni béhem jednoho vikendu celou
ro¢ni povinnost vzdélavani. Vikend s ostatnimi rodinami soucasné vede k prohloubeni vzajemnych

vztahti s lidmi, ktefi maji spolecny zdjem. Pro péstouny jsou pobyty nejefektivnéjsi, avSak po
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Samostudium odborné literatury: Knihu si mize péstoun vybrat sam, ale jeji téma musi byt
shodné s vypisem ve Vyhlasce ¢. 473/2012 Sb. PtisluSnou knihu vSak musi ptecist i sam socialni
pracovnik, aby pak mohl zarucit splnéni vzdélavani péstouna. Doprovazejici organizace si samy
urcuji, jak dlouho samostudium pfislusné literatury trvéa (dle hodin nebo dle stran). Po samostudiu
se pestoun musi prokazat bud’to testem nebo ustnim piezkouSenim, ze danému tématu dobte

porozumél. Socialni pracovnik nasledné sepiSe potvrzeni o splnéni a zaklada ji do spisu klienta.

E-learning: Provadi se skrze aplikace dostupné pies internet a taktéz musi odpovidat
Vyhlasce €. 473/2012 Sb. V aplikaci si navic ucastnik projde ptes teoretickou vzdelavaci ¢ast a
nasledné vyplni zavérecny test. Aplikace pak sama vygeneruje osvédceni o GspeSné sloZzeném testu
a socialni pracovnik ho néasledné zaklada do spisu. Péstoun dostava na vybér z vicera dodavatelt

kurzi, které vSak musi organizace sama predem provéfit, zda jsou davéryhodné.

Kazdy péstoun ma tedy na vybér z vyse popsanych forem vzdélavani, kde si vybere pro néj
tu nejvhodnéjsi. Nelze s jistotou fici, kterd forma je nejleps$i a nejicinngjsi — vzdy zalezi na

individualité dané osoby. Dle vypsanych témat vzdélavani by si vSak mél péstoun vybirat ty, které
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mu mohou byt nejpiinosnéjSimi, vzhledem k péci o jeho svéfené dité. Tim pak mulze uspésné

predchézet rizikim, které se mohou ve spolecném souziti vyskytovat.

6. Metody a techniky socialni prace s péstounskymi rodinami

Déti piijaté do péstounské péce se Casto potykaji s urCitymi specifiky, na které musi byt
péstoun piipraven. Tim se preventivné mohou minimalizovat mozné rizikové faktory. Mnohdy jsou
déti jiz z détstvi vystaveny tyrani az zneuzivani, zanedbavani ¢i odlouceni od blizké osoby. Kvili
témto
ranym prozitkim déti postihuje komplexni vyvojové trauma, které dale postupuje az k poruse
attachmentu a ta nasledné ovliviiuje jejich vyvoj. Tuto poruchu mize péstoun u ditéte eliminovat tim,
ze mu poskytne stabilni, blizky a bezpecny vztah, ve kterém se dit¢ bude citit dobie (kolektiv autoru,
2018, str. 154). 1 kdyz jsou péstouni diikladné proskoleni, stale potiebuji mit oporu v odbornicich,
kteti se v této problematice orientuji a dokazi tak v ptipad¢ nouze péstounovi pomahat. Tim jsou jiz
zminéné doprovazejici organizace a organy socialné-pravni ochrany déti.

Purvis a kolektiv (Purvis a kol., 2013, str. 15) diky svému vyzkumu, ktery uskutecnovali
necelych deset let, zjistili, Ze by péstoun mél na prvnim misté dit¢ vnimat jako celek a brat ohled na
vSechny jeho potieby a ne jen upoutavat veskerou péci pouze na jeden aspekt jeho mozného chovéni
nebo nemoci. Pro dosazeni nejlepsich vysledk autoti doporucuji vyskrtnout z bézného Zivota situace
vyvolavajici strach ditéte a mit kontrolu nad svoji autoritou, kterd by méla byt do ur€ité miry citliva
a rozumnd. Dale doporucuji budovani emoc¢nich pout mezi péstounem a ostatnimi Cleny rodiny,
podporu spravnych vyvojovych fazi ¢i v§tépovani nalezitych socidlnich dovednosti. Pokud budou
tyto vySe zminéné prvky naplnény, miiZeme ocekavat, Ze se jmy z minulosti ditéte eliminuji a bude
tak nasledovat poklidny a pfirozeny vyvoj.

MPSV (MPSV, 2015, str. 25) doporucuje pti Setfeni zadateld o péstounstvi psychologem
vyuzit kombinaci metod a technik, naptiklad rozhovor spojeny s pozorovanim ¢i vybrané projektivni
techniky. Zaroven s tim ma psycholog k dispozici dokumentaci, kde je zaznamenano Setfeni od
socialniho pracovnika z OSPOD a Zadatelsky dotaznik.

Z hlediska fazi socialni prace miizeme piehled metod najit ve VyhlaSce o vzoru
Standardizovaného z4dznamu socialniho pracovnika (Vyhlaska ¢. 332/2013 Sb.), ktera popisuje
metody obecné pro vSechny klienty v rdmci socialni prace. Doprovazejici socidlni pracovnik
zpracovava zakladni témata, ktera jsou specifickd v ndhradni rodinné péci. Mezi ty, dle literatury od

kolektivu autorti zabyvajicich se touto problematikou (kolektiv autoru, 2018, str. 155), patfi:
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trauma a jeho zpracovani
attachment a jeho naprava

identita (osobni, kulturni, etnicita) a zpracovani historie

AowoNho~

soundlezitost a kontakt s blizkymi osobami

Socialni pracovnik doprovazejici péstouny by se mél také orientovat ve specifickych
oblastech, anebo by mél mit o nich alespont minimalni piehled. Soucasné s témito poznatky by m¢l
ale mit kontakt s pfimymi odborniky, aby se mohl kdykoli doptat na nejasnosti. Do téchto oblasti
muzeme napriklad zaradit vyvojové faze a potieby ditéte, prava déti a péstounti, vztah déti ke své
biologické rodin€, dopady tyrani, zanedbavani a zneuzivani, uméni pracovat s ndsledky chovani po
traumatu, poruch attachmentu a spoustu dalSich. Zna¢nou ¢ast pozornosti by mél pracovnik vénovat
pti doprovazeni rodiny, kde se vyskytuje syndrom CAN, doméci nésili, v ptipad¢€ ditéte s mentalnim,
télesnym, smyslovym ¢i kombinovanym postizenim nebo s dusevnim onemocnénim. Pfi téchto
problémech se ale také vzdy zohlednuje typ péce, kdy se zvlast’ posuzuje péce zprostiedkovana
a pribuzenska (kolektiv autori, 2018, str. 157).

Metody, které patii do doprovazejici socidlni prace, obsahuji néasledujici Cinnosti (kolektiv autoru,

2018, str. 157-158):

odsouhlaseni a podepsani dohody o vykonu péstounské péce, pro které je nutné znat

nalezitosti a prava z ni vyplyvajici

- sbér informaci o Zadateli a o specifickych potiebach ditéte

- cile spoluprace, ujasnéni si, jaké jsou pfesné problémy a jejich feSeni, vypracovani
Individualniho plénu ditéte (IPOD)

- poradenstvi, jehoz minimalni rozsah je podrobnéji popsan v zakoné ¢. 473/2012 Sb.

- motivacni rozhovor

- krizové intervence

- podpora kompetenci jedince i rodiny

- podpora a dohled ptidéleného socidlniho pracovnika

Vymezeni metod se pak dale rozd€luje jesté na nepiimé, mezi které zafazujeme:
- evidenci prace s rodinou
- podkladové zpravy pro dalsi instituce (napi. pro OSPOD)

- planovani a organizace dalSich aktivit
Péstounskym rodindm mohou byt také v ramci doprovazeni nabizeny sluzby, kterymi jsou

napiiklad doucovani, ti€ast ve svépomocnych skupinach ¢i doprovod na krouzky nebo do skoly.
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Z téchto vyse popsanych metod vychazi, ze doprovazejici pracovnik musi byt kompetentni ve spousté
ohledech. Z tohoto diivodu miiZe byt jeho prace az narocnou vzhledem k velkym naroktim, které jsou

na n¢j kladeny.

6.1. Techniky pfri praci s rodinou

V této kapitole budou blize popsany techniky, které se doporucuji na zacatku spoluprace, kdy
socialni pracovnik blize poznava péstouna a dité, které mu bude svéteno do péce. Techniky slouzi
k tomu, aby pracovnik 1€pe pochopil vnitini strukturu Zadatelovi rodiny ¢i jeho historii, ale zaroven

1 pro vzéjemné poznani péstouna a ditéte.

Ekomapa

Tato technika mapuje socialni okoli rodiny a zaméfuje se zejména na situace, kdy je rodina
v té¢zkém obdobi. Pomaha k uvédomeéni si, o koho se v pfipad¢ neduhti v rodiné dit¢ dokaze opfit
a o koho naopak ne. Tato technika se mlize vyuzit naptiklad pro dité, u kterého chceme zjistit, na
koho je nejvice citové navdzano. Ekomapa vypada zhruba tak, ze kreslici zapiSe do stiedu papiru své
jméno a kolem sebe ostatni cleny rodiny. Nasledné pak poji své vztahy podle této tabulky, dle spojeni
a toku energie, tedy kdo se podili na nejvétsim ptilivu energie do domacnosti (Semerddova a kol.,
2011, str. 31).

Obrazek 1: Ekomapa

silné spojeni

slabé spojeni

111 napjaté spojeni

y O tok energie smérem ven z domacnosti
C tok energie smérem dovnitif do domacnosti
—_—
- O tok energie smérem ke zdroji i od négj
(z domacnosti i do domacnosti)

Zdroj: Semeradova a kol., 2011, str. 32
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Rodokmen

Sestavovani rodokmenu je vhodné pii seznamovani se s novou rodinou, poznévani ostatnich
¢lent a informaci ohledné historie. Je dobré také zdaraznit, v jakém vztahu bude dité k clentim rodiny
a vymezit si, se kterymi se bude stykat a jak Casto. Ditéti takto zpracovany rodokmen umozni lepsi
orientaci ve vztazich v rodiné a uvédomeéni si své role. V opacném piipad¢ mize byt pro pestouny
rodokmen vhodny pro zjisténi zasadnich osob v zivoté ditéte a dokaze mu Iépe pfiblizit jeho minulost.
Pro oba cleny je tato technika dobra také z dtivodu hlubsiho poznani, mohou navazat naptiklad na
historky vztahujici se k urCitym osobam rodokmenu, a tak utuzit poCinajici vztah. Rodokmen se
sestavi z predem domluvenych symbolii, diky nimz se pak bude dit¢ orientovat a ptifazovat ke

jméntim naptiklad i data narozeni, typ pfibuznosti ¢i povolani (Semerddova a kol., 2011, str. 32)

.
.
Obrazek 2: Rodokmen
1.5.1998 ¥
Muz ve veku 35 paetrriden vatabus
let od 1. kvétna 1998
1.5, 1998 Druh-druZka” nebo
14. 6. 2006* ] p“:;:‘:::"“'“
Zena ve véku 32 let

2. 4.2001
Jana Odiougeni
2. dubna 2001
Muz ve vku
78 78 let, zemiel
28. ledna 2004 19. 10. 2003
Rozvedeni
28.01.2004 19. fijna 2003

Rodokmen Roberta a Jany

Robert

9

ﬁ
E

Rabert

_6

Natalie
zemfela ve 3 mésicicl h

Zdroj: Semeradova a kol., 2011, str. 32

Projektivni techniky

Technika projekce je vhodna pro hlubsi sezndmeni se s rodinou a pro vysvétleni si postaveni
své role v nové rodiné. Sem mizeme zafadit vice moZnosti, a to kuptikladu kresleni rodiny v pfeméné
na zvitata. V této formé budou spolecn¢ kreslit ¢leny rodiny jako zvifata a polemizovat nad tim, pro¢
se danému Clenovi piifazuje praveé toto zvire. Dalsi formou mize byt i volné kresleni na téma “Co
radi délame ve volné chvili jako rodina” a podobné kresleni ¢i hrani scének. Tato technika je dobra
nejen pii seznamovani, ale také pti dilezité a t€zké zivotni situaci v roding, kdy socialni pracovnik
muze pozorovat spole¢né souznéni a rozdeleni roli v rodin€. Neslouzi vSak k hodnoceni vztaht, ale

k jejich posileni a podpote (Semeradova a kol., 2011, str. 33).
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Pozorovani a dotazniky

Tyto techniky slouzi spiSe pro socialni pracovniky, na jejimz zdkladé mohou posuzovat dalsi
rozhodnuti a reflexe. V rdmci pozorovani mohou zjistovat projevy ditéte v urcitych situacich.
Dotazniky pak slouzi k jejich subjektivnimu zjistovani na piedem dané otdzky. Socialni pracovnici

tyto techniky vytvaii podle aktudlnich potieb a individuality rodiny.

Techniky pfi praci s rodinou jsou podstatné nejen pro socialni pracovniky, ale 1 pro samotnou,
nove¢ vznikajici, rodinu. Diky nim se mohou 1épe poznavat a zjistovat o sobé informace diilezité pro

spravny vyvoj vztahu.

6.2. Techniky pfi individualni praci s ditétem

Pti préci s ditétem je zprvu nutné navazat uréitou divéru, jelikoz déti v péstounské péci jsou
jiz od utlého veku Casto vystavovany stresovym situacim. Proto u nich proces ziskévani davéry trva
déle nez u deti, které od malicka vyrGstaji ve fungujici rodin€. V tomto postupném poznavani
pracovnik zpravidla vybira aktivity, které ma dité rado, tedy naptiklad oblibenou stolni hru. Pfi této
aktivit¢ miize postupné zjistovat jeho psychickou dispozici (MPSV, 2015, str. 34). Nize bude
uvedeno, jaké jsou mozné techniky pii ziskavani divéry ditéte.

V poslednich letech se ujala oblibena technika, kterou piedstavuje Zivot v kufiiku. Uz od
narozeni ditéte je dobré schranovat véci, které jsou ditéti néjak blizké. Jedna se tak naptiklad
o ustiizek se jménem z porodnice, prvni ustfizeny praminek vlasi, oblibena hracka z détstvi ¢i dopis
od nékoho z rodiny. Tuto techniku stale Castéji zavadi vychovatelky v stavni vychové, nez je dité
pfedano do rodiny a doporucuji, aby s ni péstouni i nadale pokracovali. Pro dité v dospivani ma pak
nevycislitelnou hodnotu, protoZze mu da pocit, ze at’ se délo cokoli, pofad n€kam patiilo. Postupné si
diky shromazd’ovanym vécem muiZe utvaret vlastni vzpominky.

Druhou technikou, z hlediska historie ditéte, je takzvand Kniha Zivota. Do knihy se zazna-
menavaji vyznamné milniky v Zivoté, ale stejné tak i obycejné véci, které ditéti pozdéji pfipomenou
détstvi. Na zacatku je nejvhodnéjSi uvést jména biologickych rodici a podrobnosti
o nich, napftiklad kde se narodili nebo jakou méli barvu vlast a diivod, pro¢ se ditéte museli vzdat.
Nasleduje pak popis ustavni vychovy, jména vychovatelek, pfechod k péstouniim a jejich popis.
Dale se nesmi opomenout i na vlastni pokroky samotného ditéte - kdy udélalo prvni kroky nebo jaka
byla jeho prvni slova. Dilezité je také pridavat do knihy fotografie.

Tyto dvé techniky jsou nejzadsadnéjSimi pro vlastni identitu a historii ditéte. Kdykoli béhem

zivota se pak k t€émto vécem mulze vracet a vzpominat na své détstvi, coz je dilezité pro kazdého
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Cloveka, aby veédél, kam kdy patfil. 1 tak si mize ¢lovék v pribéhu zivota pfipomenout, co jeho
osobnost formovalo az do dospélosti (MPSV, 2015, str. 35).
V pozadi vyse zminénych technik se dle autorky Semeraddové (Semeradova a kol., 2011,

str. 34-35) doporucuje propojeni 1 téchto dalSich technik:

Hrani her. Pfi hrach je dit€ zbaveno zabran a dokaze se 1épe rozmluvit. Je rado, ze dospély mé zajem

a chut’ o hru s nim a maze ho v té chvili brat jako rovnocenného a nasledné se mu i vice otevfit.

Hra skrze oblibenou hracku. Jde o techniku, ktera je vhodna pro uzavienéjsi déti. Na pomoc se
vezmou jeho oblibené hracky, napiiklad plySové hracky a kazdému z nich se pfid€li role socidlniho

[ 24

nez piimy rozhovor a bude se tak citit komfortngji.

Prazdna Zidle. Dit¢ si pfi této technice ma predstavit, ze na zidli sedi nékdo, ke komu nema divéru
¢i z koho ma strach. Pomaha tak ditéti si uvédomit, z koho ma obavy a hovofit s nim o tom, vysvétlit

mu, proc se to tak déje a co urcitému chovani clovéka ptedchéazelo.

Ker piidavnych jmen. Pomaha k uréeni sebepojeti osobnosti. Dité si nakresli tii kvétiny s nékolika
okvétnimi listky, do nichz pak vpisuje ptidavna jména, ktera si mysli, Ze ho charakterizuji. Do druhé
pak vpisuje vlastnosti, které by chtélo mit a do tfeti ty, kterymi by urcité nikdy nechtélo byt
charakterizovano. O téchto vlastnostech je dobré si nasledné promluvit a zaméfit se na jednotlivé

vlastnosti a doptavat se na diivody, pro¢ chtéji a nechtéji byt zrovna taci.

Kazda organizace a péstouni maji samoziejmé i spoustu svych dalSich technik, které jim
pomahaji v komunikaci a divéfe s ditétem. VySe byly zminény ty nejzasadnéjsi, které jsou

doporucovany vétSinou doprovazejicich organizaci.

7. Rizikové faktory pri szivani se ditéte s novou rodinou

Tato kapitola je zamétena na konkrétni ptiklady, které se v praxi béZn¢ vyskytuji jako mozna
rizika po ptichodu ditéte do nové ndhradni rodiny. Jako prevence u rizik jsou dulezité odborné
pfipravy a prubézné vzdelavani, které péstouna pfipravuji na moznost vychylek pii zacleniovani se do

nové rodiny.
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7.1. Obecna rizika déti prichazejicich do nové rodiny

Jak uz bylo né€kolikrat zminéno, déti pfichazejici do ndhradni péce za sebou maji naro¢nou
minulost. Jejich détstvi neprobiha standardnim zptsobem, a proto i vyzaduji péci, kterd se pfizpisobi
jejich potiebam. Americky psycholog Daniel Hughes zavedl tzv. “terapeutické rodicovstvi”, které je
uvadéno jako 1écivé. Predstavuje pét prvkil, které spolecné tvoii idedlni postoj péstount k détem:
“laskyplny, trvale prijimajici a empaticky pristup, hravd, radostnd atmosféra, zajem o dité a snahu
porozumeét.” (MPSV, 2017, str. 26). Déti v nahradni péci se Casto chovaji tak, Ze se potykaji
s nepochopenim od okolniho svéta. Péstoun by mél byt na tyto situace pfipraven jiz z odbornych
pfiprav a z pribézného vzdelavani. Jsou zde ale i pfipady, se kterymi se miize potykat i dobie
ptipraveny péstoun a které nemiize nikdo ptedvidat.

Podivame-li se na skupiny déti, které jsou u zadatelii o poskytnuti péstounské péce az na
poslednich mistech, tak se jedna zejména o etnické mensiny a zdravotné postizené. Z hlediska etnické
mensiny u nas prevladaji romské déti, které jsou Castéji vidany v péci ptibuzenské. Pokud péstoun
Ceského etnika pfijimé romské dité, mohou se vyskytnout napiiklad neshody z hlediska odlisné
kultury. Dle Browna (Brown, 2010, str. 277) je nutné brat tyto odliSnosti za piinosné a hledat spole¢né
rysy, respekt a poznani. Vyrusta-li romské dité v rodin¢ uz od malicka, je dilezité mu postupné
vysvétlovat, pro¢ je “odlisné” od ostatnich déti, aby to mohlo samo postupné zpracovavat. Zejména
v puberté, kdy se déti zacinaji vice zajimat o svou osobnost a ostatni déti mohou byt vii¢i nému
odtazité¢ a mohou mit Stiplavé poznamky. Autorka Pazlarova uvadi, Ze by dit€¢ mélo poznavat i1 své
kofeny, naptiklad tim, ze budou pé&stouni poustét jak Ceské, tak 1 romské pohadky a zajimat se
1 0 jejich kulturu (Pazlarova, 2016, str. 214).

O péci déti s t&z8im té€lesnym postizenim maji Zadatelé vétSinou obavy, a tak jich je
v péstounské péci zhruba kolem 4 %. Déti s handicapem pfichazeji do rodiny vétSinou navic
1 s urCitou poruchou vytvoienou z diivéjSich let. Pro péstouny je tedy szivani o to t€Zsi nez s télesné
zdravymi piijatymi détmi. Méli by mit dostatek informaci o handicapu, které nasledné mohou pomoci
s odbouranim obav péstouna. Nejlepsi formou poznani je setkavani se s lidmi, ktefi maji stejné t€lesné
znevyhodnéni. Obvykle se zadatelé dozvédi, Ze tyto lidé dokaZzi Zit samostatny Zivot a pomohou mu
zbavit se nejistot a dodaji mu odhodlani. U déti s handicapem je dulezité premyslet i nad budoucnosti.
Péstounska péce konci s dovrSenim zletilosti, a tak se pecujici musi rozhodovat, co s ditétem bude
dal. Je mozné o né€ pecovat i nadéle, ale péstouni musi byt pfipraveni na to, Ze jim stat neposkytne
nalezitou podporu, jelikoZ oficialné€ to jejich dité jiz nebude. Druhym zptsobem je najit vhodnou

nahradni péci v zafizeni specializujicich se na handicapované osoby. O této moznosti by spole¢né
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m¢éli hovoftit s dostateCnym predstihem, jelikoz to pro ob¢ strany byva naro¢na situace (Pazlarovad,
2016, str. 114-115).
vysvétleni a podpora ve vSech tézSich obdobich, kterymi budou déti prochéazet. Jediné tak mohou

ditéti zarucit bezpecné proziti détstvi a naslednou piipravu na dospély zivot.

7.2. PFibuzenska péce

Z hlediska rozdéleni péstounské péte v Ceské republice pievazuje péstounskd péce
piibuzenska, ktera ¢ita zhruba 70 %. Jedna se tedy zejména o prarodice, tety, stryce ¢i sourozence.
Pro dité je samoziejmée dobré, kdyz zlstane v komunité lidi, které zna, ale i1 pfesto tato forma péce

nese sva rizika. Ty si v této podkapitole blize ptiblizime dle rozdéleni jednotlivych ¢lenti rodiny.

7.2.1. Z prarodic¢i nahradnimi rodici
Z vyse zminénych 70 % pievahy pifibuzenské péce ma péstounskd péce nejvetsi zastoupeni
v prarodicich déti.

Nize ptilozend tabulka pfedstavuje vyvoj poctu déti u prarodicii ve srovnani celkového poctu
déti v ndhradni rodinné péci za poslednich devét let.

Tabulka 2: Srovnani vyvoje poctu déti v PP celkové a v PP u prarodica

Rok Pocet déti v péci u prarodicu Celkovy pocet déti v PP
2010 4275 7021
2011 4722 7463
2012 4922 7651
2013 5 640 8 606
2014 5817 9771
2015 6 026 10 380
2016 6373 10 922
2017 6 557 12 351
2018 6 537 12 586
2019 6 547 11 618

Zdroj: Vlastni zpracovani dle rocnich vykazit MPSV v letech 2010 — 2019
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Prarodice v tomto piipadé zastavaji velmi specifickou roli, jelikoz do doby ziizeni ndhradni
péce zastavali post osob, které byly v povédomi déti vétSinou zapsané jako ty hodné a rozmazlujici.
Pokud se ale zacnou starat o dité v roli rodi¢l, musi tyto navyky zmirnit a pievzit tak uplné novy
status. V nékterych piipadech jsou prarodici do nové role vtazeni velmi rychle, ale i pfes to by méli
byt pfedem odborné pouceni, jak s takovym ditétem pracovat po zcela jisté traumatizujici situaci.
V ptevazné vétsing jde ale spiSe o rodiny, které maji vleklé problémy a odebrani ditéte do nahradni
péce je témet kazdodenni otazkou, a tudiz na to mohou byt prarodiCe pfipravovani a uz se zacit n¢jak
zatizovat. Pti pfichodu ditéte by si vSichni méli ujasnit své nové role a dodrzovat stanovena prava
a povinnosti, a to ne vzdy byva jednoduché. Dit€¢ musi mit v prarodicich autoritu a poslouchat jeho
ptikazy. Zaroven pro prarodice je tato role velmi obtizna, jelikoz jsou zpravidla uz star$i a nemaji
tolik energie jako biologicti rodi¢i a nemusi tak stihat kazdodennimu tempu malych déti. Prarodice
jsou, dle vyzkumi, také kritictéjsi k pfijeti odborné pomoci a Casto odmitaji rady zkuSengjSich.
Dtivodem jsou predevsim ustalené zvyky starSich lidi ¢i pocit zostuzeni (Mostkova a Sobotkova,
2016, str. 49).

Autofi Gabriel a Novak (Gabriel a Novdik, str. 82, 2008) uvadi ptiklad extrémniho pfistupu
prarodi¢li k biologickym rodicim ditéte. Prarodice vidi celou historii problému, tedy toho, co vedlo
k nutnosti zfizeni nadhradni péce ditéte. Provazi je tak Casto silné emocni chovani, které mtze skytat
negativni postoj k jejich vlastnim détem (tedy k rodicim pfijatého ditéte), a proto mohou
1 neopravnéné zamezovat kontaktu ditéte a rodice. Druhym extrémnim pfistupem pak muize byt
ptehliZeni slabych stranek syna ¢i deery, které mohou za odebrani ditéte. Ani jeden z téchto piistupt
neni spravny. Prarodi¢ by si mél uvédomovat hloubku problému a byt svému ditéti napomocnym
v ptipadé, ze se rozhodne sviij problém fesit. Zaroven by mél vnouceti zajistit odpovidajici rodinné
prostfedi a vysvétlit mu opatrn€ soucasnou situaci. Nemél by mu vSak lhat. V praxi se stale stava, ze
pokud je rodi¢ naptiklad ve v€zeni, tak ditéti nahradni rodice feknou, Ze je na dlouhé pracovni cesté
v zahrani¢i a tim pddem ma dit¢ neredlné predstavy o svém rodic¢i a pravdu se tak mize dozvédet
naptiklad od spoluzéki ve Skole. Proto bylo zavedeno povinné piedb&zné a pribézné vzdélavani pro
pestouny 1 v ptibuzenské péci, aby se takovymto situacim piedchazelo. Doporucuje se byt k ditéti
vzdy ptfimy a vS§echno mu vysvétlovat jiz od jeho nejmladsiho véku. Dité to zprvu nepochopi, ale ¢im
bude starsi, tim si bude dévat v§e do souvislosti a nebude to pro néj takovy Sok, jako kdyby se pravdu
dozvédélo najednou, naptiklad od spoluzaki anebo od samotnych péstount.

Nejviditeln€j$im problémem u prarodi¢li vychovavajici sva vnoucata je zejména vekovy
rozdil, ktery mize byt zdsadnim zasahem do dosavadniho poklidného Zivota. Starsi lidé jiz maji

obvykle radi pohodu domova a znenadani jim po byté béha malé energické dité, které vyzaduje
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kazdodenni péci a s tim 1 pravidelné starosti. Jejich fyzicka a psychicka sila jiz také nemusi stacit na
vychovu malych déti. Kazdodenni uc¢eni do Skoly zvladd i mladsi rodi¢ dosti obtizné, natoz pak
prarodi¢. Také jiz mohou byt v dichodovém vé€ku, tim padem nemusi mit potfebné finance pro
obstarani viech potieb ditéte. V Ceské republice se odména za vykon péstounské péée vyplaci pouze
v piipadé¢ péce nepiibuzenské, poptipadé v péci piibuzenské s posouzenim piipadii hodnych
zvlastniho ztetele, které posuzuje soud (Mostkova a Sobotkova, 2016, str. 50).

Na problémy souziti prarodi¢ti a jejich vnoucat upozornuji autofi Backhous a Graham
(Backhous and Graham, str. 60, 2011), ale zarovenl v ném vidi i pozitivni piinosy. V jejich vyzkumu
dotazovani prarodic¢i uvadéli, ze jim vnoucata piinasi do zivota obohacujici zkuSenosti. Diky nim se
pry udrzuji vice aktivnimi, doddvaji jim dal§i smysl zivota ¢i jim poskytuji druhou Sanci na
rodicovstvi, kdyz citi, ze to prvni nezvladli tak, jak si ptali. Nejvétsi konflikty nastavaji v obdobi
puberty, kdy dit¢ zvySuje své naroky. Prarodi¢ bude mit naptiklad tendenci ditéti vyhovét, ale narazi
na sv¢é limity a zjisti, Ze mu prosté “nestaci.” Také se v tomto véku stava, Ze se dit¢ za svého péstouna
stydi kvuli jeho v€ku a ma obavy, aby se mu vrstevnici nesmali za to, ze ma “staré rodice.” (Uhlirova
a kol., 2010, str. 32)

Dlivodem ke zfizeni péstounské péce miize také byt také nadhlé umrti obou rodic¢h ¢i jejich
nizky vek a mentalni nevyzralost. Matéjcek ve své publikaci v roce 1999 uvadél (Matéjcek a kol.,
str. 23, 1999), ze se prarodiCe péstouny stavaji zejména v piipadech, kdy rodice nejsou schopni zajistit
péci sami. To ale mize byt ptipad i patologickych jevt rodi¢t, psychiatrickych onemocnéni, pobytu
ve vézeni €i zavislosti na alkoholu ¢i na drogach. Déti tak casto kvili nejistoté rodinného zazemi
ohrozuje vyvoj zdravé osobni identity, kdy prochazi nepochopenim, pro¢ se o n¢€ jejich rodic¢e nechtéli
starat (Sobotkova a Ocendskova, str. 71, 2013). Proto je dilezité, aby péstouni détem poskytovali co
nejbezpecnéjsi misto.

Prarodi¢ se také mulZe stat ve vztahu k ditéti pfili§ obétavym, kdy zacne uptfednostiiovat
potieby ditéte a na ty své zacne zapominat. Déje se tak v piipadech, kdy prarodi¢ zatouZzi od¢init svou
minulou vychovu a té soucasné dat maximum. Pro dité je tato ob&t’ ve své podstaté pfinosnou, ale
pecujicimu to miize pfinést jak zdravotni, tak i psychické problémy. Tim padem uz takovyto
pecovatel o dit¢ zac¢ind mit sva rizika, kterd se samoziejmé také projevi na spravné péci, na kterou
vSak nebude muset stacit kviili svému stavu. Idedlnim stavem je, kdyz je p€stoun v psychické pohodé
a udrzuje zdravy vztah s ditétem, ktery mu bude napomocnym. Zadné dalsi extrémni cile ve vychové

déti na ukor vlastniho zdravi nejsou proto potieba (UhliFova a kol, 2020, str. 11).
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7.2.2. Ostatni ¢lenové rodiny jako nahradni rodice

Jak uz bylo vyse zminéno, ostatnimi ¢leny rodiny, vyjma prarodicii, se rozumi tety, strycové
a zletily sourozenci déti.

Vychova tetami a stryci je vyhodné v tom, Ze jsou mnohdy ve stejném veku, nebo alespon ve
stejné generaci, jako biologicti rodi¢i. Ne vzdy je ale existence u nich bezproblémova. Publikace
Péstounska péce (Pazlarova, 2016, str. 139) zminuje jako hlavni riziko nové vzniklé sourozenecké
skupiny. Tedy novy soulad mezi bratranci a sestfenicemi, ktefi piijimaji své nové role jako
sourozenci a museji se naucit novou situaci ptijmout. I kdyz byly vztahy déti diive dobré, nemusi to
tak pokracovat i po pfijeti. Pivodni déti v rodiné se mohou citit ohrozené, a to z diivodu omezeni
prostoru, pohodli ¢i obav o ubytek lasky ze strany rodicu.

I v tomto piipadé€ se mohou najit dva protichiidné extrémy, které mohou péstouni pii vychové
vSech svych déti uplatiiovat. Na jedné stran¢ budou piijaté dit€¢ upfednostiiovat a snaZit se mu
vynahradit veskerou lasku, ktera mu diive nebyla dana, a tim padem se jejich vlastni déti budou citit
odstréené. Na druhé strané budou naopak vice dbat na péci svych vlastnich déti, aby se necitily
odstréené, a ptijaté dit¢ bude na tzv. vedlejsi koleji. Ani jeden pfistup neni spravny a péstouni musi
najit cestu, kde si budou déti rovnocenné a bude jim dévana stejnd piivétivost (Pazlarova, 2016,
str. 139). Ani pro tuto skupinu piibuznych neni piijeti nového ditéte do své rodiny snadnym tkolem,
ale pokud se nastavi urcita pravidla, ktera budou fungovat a vSichni je budou dodrzovat, mize péce
probihat bez komplikaci.

Déti se mohou svétovat do péstounské péce taktéz svym zletilym sourozenclim. Ti maji
vzajemné Casto nejuzsi vztah a spolec¢né prochazeli stejnou cestou. Sourozenec se tedy dokaze nejlépe
vcitit do pocitl ditéte, jelikoz je nejspiSe 1 sam prozil. Jsou ale také generacné spiiznéni, a tak si
porozumi ve svych potfebach umérnych jejich véku. Pro péstouna sourozence byva péce také
pomérné naro¢nd. Jako mlady mé své povinnosti, at’ uz Skolni nebo pracovni, a aby se mohl svému
mladSimu sourozenci potfebné vénovat, tak uZ mu nezbyva mnoho ¢asu na své vlastni konicky. Neni
znaly ve vSech ohledech, co se tyCe rodi¢ovstvi, a péce tak pro né¢j mize byt narocna. Miva problémy
s autoritou. Pokud po mlad$im sourozenci bude chtit ur¢itou ¢innost, dité ho bere jako sob& rovného
a nebude ho brat vdzné. Zrovna tak ptevzeti vS§ech domécich povinnosti a hospodateni s penézi je pro
tohoto péstouna obtizné, jelikoZ s tim diive nemél Zadné zkuSenosti. Velkou podporou pro sourozence

v roli péstouna je vlastni stabilni partnersky vztah, kde najde porozuméni (Pazlarova, 2016, sr.141).

38



7.3. Kontakt s biologickou rodinou

Pravidelny kontakt s biologickymi rodici, ktery upravuje soudni rozhodnuti, miize byt také
moznym rizikem pro péstounskou rodinu. Dle autorky Archerové (Archerova, 2001, str. 96) je
dilezité, aby nahradni rodina pftijala biologickou rodinu i pfes jejich dosavadni piistup k vychové
ditéte. Péstoun by mél byt otevieny ke vSem otazkam ditéte tykajicich se ptivodni rodiny a nezatajovat
nic z jejich historie.

Misto, kde se budou déti s rodic¢i schazet, by mélo byt ptedem nastaveno. Mélo by se jednat
o misto, kde se ob¢ strany budou citit bezpecné. VétSinou se setkani odehravaji v byté péstounské
rodiny, kde by méla vladnout pratelské atmostéra. Je dulezité ditéti predem vysvétlit, jak bude setkani
probihat. Dité by mélo byt pfipraveno z diivodu, Ze pii odchodu rodi¢e mize byt smutné a mohou se
v ném hromadit nevyfeSené otazky, a proto by mu mélo byt v§e dobte vysvétleno. Také by mélo byt
ujisténo, ze v pestounské rodiné ma plnou podporu, ale zaroven by mél péstoun byt loajalni vaci
biologickym rodi¢lim. Je nutné stale piijimat fakt, Ze po zlepSeni situace se dit€¢ mulze vratit zpét
k rodi¢tim, ale soucasn¢ mu nikdy nedavat zadné plané nadéje (Pazlarovd, 2016, str. 184).

Problémy setkavani ale nejéast&ji vznikaji pravé kvali rodi¢im. Casto jsou nedochvilni ¢i na
schiizku zcela zapominaji a déti pak byvaji zklamané jejich pristupem. Dalsim moznym scénafem je
situace, kdy se rodi¢ vyzaduje kontaktu s ditétem neohlésené¢ a v psychickém ¢i télesném stavu, ktery
muize byt pro dit¢ zdsadnim. Mulze pfijit pod vlivem omamnych latek ¢i v rozliceném stavu
a dozadovat se kontaktu s ditétem. To samoziejmé naruSuje spravné fungovani ditéte v rodiné a dit¢
se pak muze potykat s psychickou nepohodou. Zaroven jsou zklamani z chovani rodi¢e a kviili jejich
vycitkdm se mohou casto citit provinile a davat si jejich stav za vinu. Kontakty s rodi¢i by kvili
takovymto pfipadnym problémim setkavani mély probihat za casti tieti osoby, aby se neshodam
ptedchézelo (Pazlarova,2016, str. 182).

Déti v téchto pripadech miize pronasledovat pocit, Ze je rodice opét zradili a v nékterych
piipadech to davaji za vinu i sob&. Tehdy by mél ptichazet péstoun a s ditétem komunikovat, v§e mu

vysvétlit a byt mu napomocnym.

7.4. Zprostredkovana péstounska péce

Péstouni, ktefi pfijimaji zcela cizi dit€¢, maji zna¢nou nevyhodu. Neznaji cely dosavadni

ptibch, jako je tomu v piipadé péce ptibuzenské. Dle Purvise (Purvis a kol., 2013, str. 42) muze

vvvvvv

vvvvvv
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podpoie “uzdravovani.”Nahradni rodice by v prvotni fazi méli navazat s ditétem dobry a divérny
vztah, od n¢hoz se pak odviji celé jejich nasledné souziti. Méli by byt obezfetni a pfipraveni na ne-
cekané situace, které mohou nastat. Publikace Dité v nové rodin€ (Purvis a kol., 2013, str. 44-45)

uvadi mozné symptomy, se kterymi se dité pii prechodu k nové rodin¢ miize potykat.

Dité se vytrhava z objeti - neni zvyklé na tuto nadklonnost od druhé osoby, a proto se tohoto projevu
muze zaleknout. Dité jen potiebuje k péstounovi ziskat urcitou divéru a pochopit, ze takto se

projevuje rodi¢ovska naklonnost.

Snadno se nastve - neumi kontrolovat své emoce a pokud ho malichernost vyvede z miry, nevi jak
reagovat. Snazi se vytésnit své prozitky z minulosti a vyhyba se jim timto zptisobem. Stejné tak jako

v pfedchozim bodu nikdy nikomu naplno nedivétovalo, a proto se boji toho, co mlze pfijit.

Neposloucha prikazy - toto se déje predevsim u déti, které nebyly z détstvi zvyklé na ukoly, co jim

rodice pfidélovali. Viceméné si mohly délat to, co chtély a nikdo jim neptidéloval Zzddné povinnosti.

Flirtuje/ predcasné sexualné vyspélé - tyto projevy mivaji déti, které byly v minulosti sexualné
zneuzivané. Byly zvyklé, ze jen timto chovanim o n¢€ n¢kdo projevoval zajem, nemizeme jim to mit

tedy za zI¢, ale je tfeba s tim nélezité pracovat.

Je agresivni, tyranizuje ostatni - chova se tak, jak se doposud ostatni chovali k nému. Je to jeho

zpusob vyporadavani se ze svych vnitinich emoci.

Nemiize spat/ Spatné spi - ma strach z toho, ze mu né€kdo ublizi nebo ho lidé, kteti ho zacinaji mit

radi, opct opusti, a proto je ve stresové situaci, ktera mu nepovoluje usnout.

Pé&stountim, ktefi se potykaji s nékterymi z vyse popisovanych rizik, tyto informace mohou
pomoci k lepSimu pfistupu a pochopeni ditéte. P&stouni by na tyto pfipady méli byt pfipraveni,
a to predevsim diky pfipravnému vzdelavani. Pred pfijetim do rodiny se sice s ditétem poznavaji, ale
setkdvani probiha spiSe jen pod dohledem doprovazejicich pracovniku ¢i pracovniktit OSPOD a dit¢
se muze chovat v téchto situacich zcela jinak. Po ptichodu do domécnosti péstouna se vSe méni
a osobnost ditéte se zacne projevovat (Purvis a kol., 2013, str. 46).

Nejveétsim rizikem zprostfedkované pestounské péce je tedy nepiima neznalost historie ditéte

a tim se na né&j navazujicich problémovych situaci. Z pohledu adaptace je to také vétSinou vice
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rizikové nez u péce piibuzenské a velmi zélezi na pfistupu péstouna vzhledem k individualni
osobnosti ditéte. Pii zprosttedkovaném péstounstvi také velmi zalezi na tom, v jakém véku dité do
rodiny piichazi. Jiz vySe bylo popséano, ze déti v urcitych fazich vyvoje prozivaji zmény jinak a pfi
zpracovavani vlastni historie a kofenii. M¢li by byt vyskoleni natolik, aby se vyhnuli moznym

osobnim ptedsudkim (Rotreklova a Hofrova, 2008, str. 9).

8. Shrnuti rizikovych faktoriu a jejich minimalizace

Pro to, aby proces péstounstvi poskytl ditéti kvalitni Zivot, je potfeba znat rizikové faktory,
které mohou nastat pti szivani se v nové rodiné. Jako prvotni krok pro tspésné péstounstvi je spravny
vybér péstouna a jeho néasledné vzdélavani. O tom bylo pojednavano v druhé kapitole této prace, ktera
je pro celou popisovanou problematiku zcela zésadni. V poslednich letech se vybér a nasledné
vzdélavani péstounti zatadili v zebticku dulezitosti do vyssich pozic, o které se zaslouzila novela
zékona o socialné-pravni ochrané déti, ktera vzesla v platnost roku 2014 (MPSV, 2012, str. 17)
a zaroven Vyhlaska o provedeni n€kterych ustanoveni zékona o socialné-pravni ochrané déti (kolektiv
autori, 2018, str. 105). Od tohoto ¢asového milniku maji péstouni povinnost ucastnit se nejen
predbézného, ale i pribézného vzdélavani. Na odbornych vzdélavanich by se péstouni méli naucit,
jaka jsou rizika u déti pfijimanych do jejich péce. Musi byt pfipraveni na to, ze dité¢ k nim ptichazi
z nevyhovujiciho rodinného prostiedi, ve kterém pravdépodobné nezazilo dobré ¢asy a tudiz se u ngj
mohou projevovat i ur€ité poruchy v chovani. Z poc¢atku spolupréce s zadateli je tedy potfeba provéfit
jejich schopnosti starat se o dité, které bude potiebovat jejich ¢as ke spravnému uzdraveni. Pokud
se zadatelé prokazi jako vhodné osoby k péci o takovéto dit€, pak nésleduje proces parovani
a ptifazovani vhodného ditéte, které zprosttedkovava OSPOD. Po pfifazeni se péstoun seznamuje
s ditétem pod dohledem socialniho pracovnika a zjiStuje si jeho podrobn&jsi historii. Po tomto
dalezitém provétrovacim procesu se po urcité dobé prechazi do faze samostatného vstupu do noveé
rodiny a jeho nésledné adaptace. V této fazi se objevuji nejcastéjsi problémy, které byly definovany

napfi¢ celou touto praci. Zkracené se jedna zejména o nasledujici:

» Problematicka adaptace ditéte v rodin¢

 Poruchy chovani ditéte zptisobené jeho pfedchozimi prozZitky

» Vyssi vek ditéte ptijimaného do péstounské péce

* Predsudky $irsi rodiny a blizkého okoli

» Neschopnost vymezeni si novych roli, autority a nastaveni hranic v pfibuzenské péci

 Pokles energie a vyssi vek u péstount prarodica
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* Neznalost komplexni historie ditéte
* Zatajovani vlastni historie ditéte
« Prilisna, anebo naopak nedostatecnd péce

» Kontakt ditéte s biologickou rodinou
Pomineme-li nejzasadné&jsi podstatu pro spésné zaclenéni ditéte do nové rodiny, kterou je jiz
n¢kolikrat zminované vzdélavani, mizeme se zamétit na dalsi okolnosti s pfihlédnutim na rizikové

body. V nésledujicim textu bude popsano, jak 1ze jednotlivym rizikiim piechazet.

Problematicka adaptace ditéte v rodiné

Pro dité, které prichazi do zcela nové rodiny, je proces adaptace vzdy naroény. Ve vSech
ptipadech zélezi na individudlni osobnosti kazdého ditéte, ale vétSina z nich je v prvnich dnech
v novém prostfedi nejistd. Péstoun a jeho rodina by méli dité seznamit s celym chodem jejich
domacnosti a vysvétlit mu, jak a co u nich funguje. Pfedevsim by k ditéti meli byt vSichni ¢lenové
domaécnosti vstiicni, a pokud uvidi, ze ditéti nebude néco jasné, hned by mu méli byt napomocni.
Soucasné by mu celd rodina méla vénovat vétsi pozornost a ddvat mu najevo, Ze je v roding vitan
fazi v péstounstvi. Resenim je tedy snaha o bezproblémovy, klidny a laskyplny prechod ditéte do

nové rodiny za icasti vSech jejich ¢lend.

Poruchy chovéni ditéte zpusobené jeho pfedchozimi prozitky

Projevuje-li dité pti za€lenéni v nové rodin€ neékteré z poruch chovani, je potieba, aby na to
byl péstoun upozornén jiz v pocatku jejich spole€ného souziti. Jen tak se mize dobie piipravit na
problémové situace, které nastavaji u té dané poruchy, a tim jim UspéSné piedchazet. Takovéto déti
vyzaduji vice pozornosti a pfedevsim také trpélivosti. Je dilezité, aby péstoun ditéti vénoval Cas,
ktery mu pomuze se spravnym a zdravym vyvojem. Dité se pak dokaze zotavit a i pfes dosavadni
problémy ve svém zivoté se v dospelosti muze stat zdravym a sebevédomym ¢lovékem. Je tedy velmi
dilezité, aby péstoun veédél vice o poruSe ¢i nemoci ditéte a dokdzal mu tak Ucelné pomoci
s minimalizaci jeho trapeni. Jako feSeni, mimo vzdélavani a pomoci od doprovazejici organizace, je
dobré setkavat se s lidmi, ktefi se potykaji s obdobnymi problémy svych déti. Tim si mohou byt

vzajemnou oporou.
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Vyssi vék ditéte prijimaného do péstounské péce

Pii ptfijimani ditéte do rodiny zalezi zejména na jeho v€ku. Je zfejmé, Ze vétSina Zadatell
o péstounstvi si pfeje déti v co nejmlad$im veéku, aby je mohli vychovavat a ptedavat jim znalosti
podle svého nejlepsiho uvazeni. U déti starSiho Skolniho véku a dospivajicich je shanéni vhodnych
pestount prebirajicich si do péce starsi déti je predevSim poskytnuti kvalitniho a laskyplného
prostiedi. Jde také piedevsim o schopnost ho dovést do dospélosti a snazit se o podporu a pomoc pfi
vybéru jeho budouciho sméfovani. Tim je myslen predevSim vybér spravného povolani, které
dospivajicimu tzv. sedne a bude pro n¢j vhodné v zavislosti na jeho pfedstavach a zkuSenostech.
Jde jen o spravné nastaveni priorit, které dospivajici od péstouna vyzaduje a tim i kvalitni

zpracovani této role.

Piedsudky §ir$i rodiny a blizkého okoli

Predsudkiim spolecnosti se ve vétsiné ptipadech nelze zcela vyhnout, ale je mozné je
eliminovat. To je dilezité pfedev§im pro blizké okoli a ostatni ¢leny $ir§i rodiny. Dam-li piiklad
romskych déti, které se z hlediska etnické skupiny v navaznosti s predsudky vyskytuji v Ceské re-
publice nejvice, je potieba seznamovat okoli s jejich kulturou. Obecné plati, ze by lidé s nazory pl-
nymi predsudkt méli predevS§im poznavat ty druhé a s tim i jejich kulturu. V ptipadé
handicapovanych déti se miizeme setkavat s predsudky, které jsou spiSe litujicimi pod zastitou na-
zort, Ze toto biim¢ nemiize péstoun zvladnout. V obou ptipadech je tedy nejlepSim feSenim sezna-

movat okoli s danou problematikou, historii ¢1 kulturou, a tim tak bofit vzité predsudky.

Neschopnost vymezeni si novych roli, autority a nastaveni hranic v pfibuzenské péci

Tento problém, objevujici se v piibuzenské péci, je pomérné slozity. PrarodiCe piebirajici do
péce sva vnoucata museji ptijmout novou roli ndhradnich rodici, a to jde ve vétSing ptipadech dosti
tézce. Nejedna se samoziejme jen o prarodice, ale 1 o tety, stryce a sourozence. Téch se ale toto riziko
tyka v mensi mife neZ u prarodicii déti. Jedna se zejména o snahu vytvofit pro dité stabilni prostiedi,
které bude zaroveil v urc¢ité mife autoritativnim a dislednym. Prarodice se v této roli také Casto snazi
davat svym vnoucatim lasku, kterou nebyli schopni zajistit svym vlastnim détem ¢i si mysli, ze
selhali ve své prvotni vychové, a tak se nyni snazi v§e vynahradit. Tim se snazi détem dat to nejlepsi
mozné zdzemi, ve kterém jim bude dobie, a zaroven jsou benevolentni ke vSem jejich Zadostem.
Takovéato volna ruka v péci vSak neni dobrym zptisobem vychovy a dité€ si pak Casto v dospivani bude

myslet, Ze si muze dovolit cokoli. Proto by ihned z pocatku tohoto souziti mély byt jasné
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vymezeny role. Jedinym a nejlepSim zplisobem, jak se tomu v dne$ni dob& vyhnout, je piedevSim
vzdélavani. Toto riziko bylo jednim z divodu, pro¢ bylo vzdélavani zavedeno prave i pro péstouny

v ptibuzenské péci.

Pokles energie a vyssi vék u péstounu prarodict

A

Mezi prarodiCi a vnoucaty je ¢asto vyssi vékovy rozdil, ktery v nékterych ptipadech miize
zapricinit nedostatek energie na aktivity déti. Miize se jednat napiiklad o odmitani nékterych her ¢i
vétsSich vyleth, které déti vyzaduji. Toto riziko lze snadno piekonat tim, ze si prarodi¢i spolecné
s détmi vymezi spolecné aktivity, které je budou bavit a uspokoji se tak jejich vzajemné potieby. Pro
energicky naro¢néjsi aktivity mohou péstouni navrhnout traveni casu s kamarady ¢i ptihlaSenim déti

do z&jmovych krouzki.

Neznalost komplexni historie ditéte

Toto riziko se vyskytuje zejména u zprostiedkované pribuzenské péce, kdy péstouni piijimaji
dit¢, jehoz historii neznaji z predchozich let jako péstouni v péci pribuzenské. To sebou miize piinaset
ur¢ité komplikace pii spoleném souziti. Urcitou prevenci jsou pfedem ziskané informace od
socialnich pracovnik, ale ne vZdy i oni sami vi o vSech skutecnostech. Je tedy potiebné, aby byl
pestoun otevieny, pfipraveny na mozna rizika a odpovédné na n¢ i reagovat. Jeding tak se predejde
riziku, ze by péstoun nevédomky vystavoval dité¢ stresovym situacim. Prevenci pted timto rizikem

muZze byt i vyuZivani nékterych metod a technik, diky kterym se péstoun s ditétem vzajemné poznava.

Zatajovani vlastni historie ditéte

Tomuto riziku by se mélo v dneSni dob¢ jiz ptedchazet diky zavedenému vzdé¢lavani, ale
1 pfesto se objevuji pfipady, kdy péstouni détem zatajuji jejich vlastni historii. Jedna se zejména o ty
ptipady, kdy jsou biologicti rodi¢i ve vézeni, drogové zavisli ¢i jinak patologicti. Ve své podstaté toto
zatajovani péstouni mysli v dobrém, ale v zddném ptipadé¢ to dobré neni. Kazdy ¢loveék by mél veédét
v§e o svém puvodu a o svych rodi¢ich po pravdé. Mimo to zna jeho ptibéh i blizké okoli, a tak se po
case muze dozvédét pravdu od nékoho jin¢ho. A to ve svém zavéru naruSuje rodinné vazby. Zde
je ze vSech zminovanych rizik nejjednodussi feSeni - tedy fikat pravdu hned od poc¢atku. Dit€¢ ma na
ni pravo, a pokud se mu bude fikat jiz od détstvi, jisté si ji Casem posklada samo. Zaroven to tak pro

n¢j nebude takovy Sok, jako v piipadé, kdyby se ji dozvédél az ve vyS§im véku.
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PfiliSna nebo naopak nedostateéna péce

Pfilisnd ¢i nedostateCna péce se cCasto vyskytuje u piribuzenské péce tety a stryci
a u zprosttedkované péstounské péce, kde se vyskytuji mimo pftijatych déti i vlastni déti péstound.
Péstounti si z pocatku souziti neuméji vymezit postoj k vlastnim détem a k détem piijatym, a tim jsou
pak jejich vazby narusovany. Je dilezité, aby péstoun daval stejnou vahu na péci svych vlastnich déti,
ale i na péi o déti piijaté. Zadné z déti by se nemélo citit odstréené. Zde je nejlep$im fedenim jiz
z pocatku vysvétlit vliastnim détem, ze do rodiny ptibyde nékdo novy, kdo bude od rodice vyzadovat
jeho pozornost a budou muset byt vsSichni spole¢né trpélivi, nez si novy ¢len rodiny na nové prostiedi
navykne. Je dobré i nadéale podnikat spolecné aktivity anebo si vymezit rovhomérny Cas pro kazdé

PRV

tolik Casu jako diive.

Kontakt ditéte s biologickou rodinou

Toto riziko se objevuje pfedevsim u rodicu, kteti jsou zavisli na alkoholu ¢i na drogéch, ale
1 u ostatnich, ktefi maji problémy s dochvilnosti. Chodi tak na dohodnuté schizky s détmi pozdg,
anebo vibec. Také se mlze stat, Ze prichazi pod vlivem navykovych latek a dozaduji se kontaktu
péstouna a socialniho pracovnika OSPOD, ktery by se mél o tuto situaci postarat a souc¢asné muze
navrhnout schiizky pod dohledem mediatora ¢i podat navrh k soudu na upravu kontaktu s rodi¢em.

Jak uZ bylo feceno, vSechny vySe zminéné body jsou Uzce spjaty se vzdélavanim, které
zasadné napomaha predchazeni moznych rizik. Dalsi, dle mého ndzoru, stejné zdsadni vlastnosti
péstouna, je trpelivost. Ve vSech moznych rizikach je tato vlastnost velmi dilezita, jelikoz tak napo-
maha ke spravnému sziti se s novou rodinou. S tim souvisi 1 vytvoteni stabilniho prosttedi, do kterého
dité pfichdzi. Tim se mysli jak vlastni zdzemi, tak 1 dobré vztahy mezi ostatnimi ¢leny rodiny. Je
dilezité, aby na ptichod nového ¢lena byly pfipravené i biologické déti péstouna a ostatni z blizkého
rodinného kruhu. Pfedem by také mély byt vymezeny role a pfipravena urcita strategie, jak se k ditéti
bude pfistupovat a s kym bude travit nejvice ¢asu, vyjma samotné¢ho péstouna. Ditéti by pak pfi sa-
motné adaptaci do rodiny mélo byt vysvétleno, jak to u nich funguje. V tomto procesu je dileZite,
aby mu bylo vSe dobfe vysvétleno a nedoslo k ur¢itym informacim, které by mohly byt pochopeny
mylné.

Pted ptfichodem do rodiny by mélo prob&éhnout diikladné seznameni se s ditétem, k cemuz
mohou byt napomocné vybrané metody a techniky. Tim se za doprovodu socialniho pracovnika
ptedchazi rizikiim, které mohou vznikat pfi neznalosti pfedchozi historie ditéte. Odkryvaji naptiklad

1 poruchy chovani v dlsledku zanedbavani ¢i sexudlniho zneuZivani. Dité, které proslo
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traumatizujicimi situacemi, se muze projevovat zpisobem, kterému by osoba neznald piipadu
nerozuméla. Proto je i1 dulezité, aby i1 nadéale v priibéhu péce byla pro péstouny k dispozici
doprovazejici organizace, na kterou se mohou kdykoliv obratit. Jako dulezitou slozku vidim
1 kontrolni ¢innost organu SPOD, ktera se nékterym péstountim sice miize zdat spiSe nadbytecnou
a obtézujici, ale z hlediska prevence a spravného fungovani pribéhu péce je velmi podstatna.

Pokud bych méla shrnout pfedchazeni rizik pii zaclenéni ditéte do nové rodiny obecné do

n¢kolika bodd, jsou to tedy nasledujici:

Spravny vybér péstouna

Ptedbézné a prubézné vzdélavani jiz vybraného péstouna

Spravné porozuméni ditéti a jeho predchozich prozitka

Trpélivost, napomocnost a empatie vSech Clentl rodiny pii procesu adaptace
Spravnd koordinace roli v roding jiz z poc¢atku

Ptimost a upfimnost

N R

Ochotna spoluprace s OSPOD a s doprovazejici organizaci

Pokud se bude socidlni prace s péstouny zamétovat na tyto vySe zminéné body, véfim tomu, Ze
se dokaze zlepsit jeji postaveni a dulezitost v této oblasti. Pomoc péstounti détem ve slozité zivotni
situaci je pro socialni praci velmi dalezitd. Jsou ochotni pfijmout k sob¢ dite, které mtize byt za urcity
Cas vraceno zpé&t do své plivodni rodiny a oni jim 1 piesto chtéji poskytnout ochranu. Davaji tak détem

nadéji, ze jim bude poskytnuto zazemi, ve kterém budou moci zdravé rozvijet svou osobnost.
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Zavér

Tato bakalaiska prace byla zaméfena na téma péstounské péce, konkrétné na mozna rizika
déti ptichazejicich do nové rodiny. Podnétem pro vybér tématu mi byly pfedchozi praxe absolvované
pti studiu a vlastni vidina rizik péstounské péce v rodin€. Podkladem pro vypracovani byla zejména
odborna literatura autorti, ktefi se touto problematikou zabyvaji a ptiklady z praxe. Ty byly
poskytnuty socialni pracovnici pracujici v doprovazejici organizaci pro péstouny, ktera je
vyznamnou slozkou pro spravné fungovani péstounské péce.

V préci bylo z pocatku popséano zakladni vymezeni péstounské péce, jeji rozdéleni a zdkladni
prava a povinnosti péstount. Déle se zaméfovala na samotny vybér péstouna a jeho odbornych
piiprav na péci o dité. Tyto pfipravy a dale zminiované prubézné vzdelavani jsou hlavni a nedilnou
soucasti jako prevence pred moznymi riziky, které mohou nastat pii prevzeti ditéte do rodiny.
Na vlastni problematiku se prace zamétuje od tieti kapitoly, kterd pojednava o adaptaci ditéte v nové
rodiné, a plynule na ni navazuji mozna rizika s pfihlédnutim na vSechny okolnosti tykajici se
péstounské péce.

V priabéhu prace jsou také popsany organizace, které s touto skupinou spolupracuji a zastavaji
formu kontroly i podpory rodin. Dale jsou zminény i metody a techniky vyuzivajici se pii poznavani
ditéte, tedy zejména jeho osobni historie a prozitki. Diky témto metodam a technikdm se da prechazet
nékterym riziklim, které vyplyvaji z pfedchozich negativnich prozitkli ditéte. Zaroveit z pocatku
kontaktu ditéte s péstounem pomahaji lepSimu vzdjemnému poznani. Nasledn¢ byla vymezena mozna
rizika pfechodu ditéte do rodiny v péstounské péci, ktera byla rozdélena dle jejich forem.

Cilem préce byla deskripce minimalizace rizikovych faktorti pfi zaclenéni ditéte. O moznych
rizikdch se pojednava témeét skrze celou praci, kde jsou konfrontovany s oblastmi zabyvajici se
pestounskou péci. Nejcastéji se objevujici rizika byla jednotlivé popsana v posledni osmé kapitole,
kde byla navrhnuta i jejich mozna feseni. Ke konci této kapitoly pak bylo do bodi obecné shrnuto,
jakymi kroky lze predchézet rizikim vyskytujicich se v péstounské péci.

Tato prace méla za tikol upozornit na rizika, ktera jsou spojend pii ptichodu nového ditéte do
rodiny v péstounské péci. Ne kazdy ClovEk je ochotny vzit si na sebe takove biimée, jako je péstounska
péce. Vyzaduje totiz velkou miru odhodlanosti a zarovein také empatie, trpélivosti a obétovani sami
sebe. Zavérem bych chtéla zminit, ze jsem velice rada za kazdého nového zadatele o péstounskou
péci i pies vSechna mozZna rizika, kterd byla zminiovéana v této praci a zaroven za to, Ze se v poslednich
letech péstounskd péce zacind vice dostavat do povédomi nasi spolecnosti, a to zejména

prostiednictvim médii.
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