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Anotace

Bakalaiska prace se vénuje mapovani socialnich sluzeb pro dospélé osoby s poruchou
autistického spektra na uzemi Plzeniského kraje. V teoretické ¢asti popisuji autismus a jeho
historicky vyvoj, déle typy autismu a jeho déleni podle svétové zdravotnické organizace
(WHO), popisuji i takzvanou autistickou triddu, a v neposledni fad¢ i préci v zafizeni a
poskytované sluzby pro osoby s poruchou autistického spektra. V praktické ¢asti se jiz v této
bakalarské praci zaméiuji na konkrétni pobytové socialni sluzby pro osoby s poruchou
autistického spektra poskytované na tizemi Plzenského kraje. Tyto pobytové sluzby pro

osoby s PAS jsou na konci této prace popsény.
Annotation

The Bachelor's thesis deals witht he mapping of Social services for adult's with autism
spectrum disorder's in the Pilsen region. In the theoretical part I describe autism and it's
historical development, type's of autism and it's division according to the World Health
Organization, I also describe the so called autistic triad, and last but not least the work in the
facility and services provided for people with autism spectrum disorder. In the practical part,
in this Bachelor's thesis I focus on specific residential Social services for people with autism
spectrum disorder provided in the Pilsen region. These residential services for people with

ASD are described at the end of this work.
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Uvod

Tématem bakalatské prace je popis poskytovanych socidlnich sluzebna uzemi Plzefiského
kraje pro osoby s poruchou autistického spektra. Prace mé za cil popsat autismus, jeho

historicky vyvoj a sluzby poskytované osobam s poruchou autistického spektra.
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kazdy jedinec stouto poruchou je jiny avyzaduje individudlni péci a pristup. Diky
piipravenosti odbornikti a zkvalitnéni diagnostiky dochazi mnohem c¢astéji nez v predeslych
letech k v€asnému odhaleni tohoto postizeni, coz je velmi dilezité pro naslednou péci,

jelikoz prave ta je klicova pti dal§im vyvoji jedince.

Teoretickd €éast je veénovana nejprve vymezeni pojmu poruchy autistického spektra,
historickému vyvoji, klasifikaci, projeviim a diagnostice poruch autistického spektra (PAS).
Prace souhrnné charakterizuje sluzby poskytované osobam s PAS, a vymezuje jejich rozsah
amoznosti vyuZivani. Pfitom popisuje praci v zafizenich pro osoby s PAS asluzby
poskytované osobam s PAS. Zabyvala jsem se také metodami, které jsou pouzivany pii praci

s osobami s poruchami autistického spektra.

Prakticka ¢ast se vénuje analyze poskytovanym socidlnim sluzbdm a to konkrétné
pobytovym zafizenim - domoviim pro osoby se zdravotnim postizenim, chranénému bydleni
a domoviim se zvlaStnim reZimem pro dospélé osoby s poruchou autistického spektra.
VSechny ty sluzby jsou poskytovany na tzemi Plzeniského kraje. Charakterizuje a popisuje
jednotlivé socidlni zatizeni. Cilem této prace bylo, zmapovat pobytova zatizeni pro dospé€lé

osoby s poruchou autistického spektra v Plzeniském kraji.



1 Vymezeni nékterych dilezitych pojmi

Abych se mohla zabyvat potiebami osob s poruchou autistického spektra, je nutné znat
nékteré jevy, které se k porucham autistického spektra poji. Nutno fici, Ze vyzkum PAS stale
probiha, a tedy dochdzi ke zpiesiiovani nékterych pojmt a definic — vzhledem ke stale
probihajicimu vyzkumu PAS, je dobré znat i historii vyvoje autismu. Lze tak nahlédnout na
promény vnimani autismu i promény sluzeb, které jsou pro osoby s PAS poskytovany. Pro
praci je dale zdsadni znat principy fungovani praktické péce o osoby s PAS, proto v této
kapitole vymezim také pojmy socialni pracovnik a pracovnik v socidlnich sluzbach.
K vymezeni pojmt socidlni pracovnik a pracovnik v socialnich sluzbach jsem se rozhodla
zejména proto, ze ackoliv se tito dva pracovnici od sebe 1isi, a to zejména v odbornosti a
kompetentnosti, jsou Castokrat Sirokou vefejnosti zaménovani. OvSem pii poskytovani
socialni péce pro osoby s PAS je spoluprace téchto, a i dalSich pracovnikli velmi dillezita.
Pro tplnost je nutné védét, Ze tito pracovnici se nefidi pouze svym nejlepSim védomim

a svédomim, ale hranice jejich praci vymezuje také nize zminény eticky kodex.

1.1 Autismus a jeho historicky vyvoj

pfi nich narusen do hloubky ve vice smérech. Z diivodu vrozeného defektu mozkovych
funkci dochazi k poskozeni, kdy je narusena pfedev§im komunikace, socialni interakce
a pfedstavivost. PAS zapfi€ifiuji odliSné vnimani a prozivani, coZ znamenda, Ze Clovek
s timto postiZenim se chové jinak, nez je obvyklé. Znamena to tedy naruSeni celé jeho
osobnosti. Projevy achovani ujedince s PAS se odviji od stupné tohoto postiZeni.
V pribé¢hu zivota a samotného vyvoje jedince se chovani mize, ale také nemusi ménit.
K porucham autistického spektra se mize ptidruZit jakékoliv jind nemoc nebo porucha, ¢imz

je zhorSena samotnd diagnostika. (Thorova, 2012)

V sedmdesatych letech 20. stoleti britskd psychiatricka Wingovd urcila termin
pro problémové oblasti, které jsou pro diagnostiku diilezité. Tyto oblasti nazvala triadou
postizeni a patfi sem potiZe v socidlni interakci, komunikaci a ptedstavivosti (Thorova,
2012). Diky témto specifikim odliSujeme PAS od jinych vyvojovych poruch, jako jsou
napiiklad mentéalni postiZzeni, specifické poruchy uceni, poruchy teci, aktivity a pozornosti
(Thorova, 2008). Jelinkova ve své publikaci zdliraznuje, ze neexistuje Zadny typicky jedinec

s autismem. Kazdy jedinec s timto typem postizeni je svym zplsobem jedine¢ny a mezi



lidmi s PAS pievazuji spiSe rozdily nez podobnosti. Lidé s PAS se 1i$i osobnosti, mirou
a charakterem postizeni, intelektudlni wrovni a pfidruzenymi poruchami a postizenimi
(Jelinkova, 2001). Svarcova (2011) uvadi, ze PAS nejsou druhem mentalni retardace, ale
Casto s ni byvaji spojené, a nejsou ani druhem zvlastni schizofrenie. Téz uvadi, ze PAS jsou
Vocilky nalezneme, ze PAS jsou celozivotni postizeni a az chorobna zamétenost k vlastni
osobé¢. Jedinec s PAS je v situaci, ktera se da srovnat s probuzenim v cizi zemi, kde je vse
jiné, zvlastni, nepochopitelné. PAS se objevuje bez ohledu na stupen inteligence (Vocilka,

1994).

1.1.1 Historicky vyvoj autismu

Slovo autismus bylo poprvé pouzito vroce 1911 Svycarskym psychiatrem Eugenem
Bleulerem, a to na zédklad€¢ symptomu, ktery pozoroval u pacientli postizenych schizofrenii.
Bleuler timto slovem oznacoval odklonéni se od reality a stahnuti se do svého vlastniho
svéta, v némz je vse jen tézko, zdali viibec, srozumitelné. Bleuler nebyl jediny, kdo pouzil
pojem ,,autismus®. O dvaatficet let pozdé¢ji vydal americky psychiatr Leo Kanner praci, ktera
pojednava o jedenacti autistickych pacientech. Tito jedinci nebyli schopni socidlniho
zaclenéni, méli problémy v oblasti verbalni komunikace, Casto reagovali abnormalné
na obvyklé podnéty a trpéli nutkavou potiebou stale stejného chodu zivota. Kanner slovem
»autismus“ nemél na mysli symptom schizofrenie, ale chtél vyjadfit, Ze dani jedinci jako by
nepatfili do naseho svéta, nybrz zili ve svém vlastnim. Bohuzel pouZiti totoZzného slova
nebylo pfili§ vhodné, protoze dalo vzniknout spojitosti mezi schizofrenii a autismem a takeé
nasmérovalo vyzkum problematiky autismu Spatnym smeérem. PiestoZze Kanner vnimal
détsky autismus zpocatku jako poruchu vrozenou, pozdéji promluvil o rodicich autistickych
déti a oznacil je za odtazité a intelektudlné zamétené, ¢imzZ podpofil teorii psychogenniho

puvodu autismu (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Témet v souCasné dobé jako Leo Kanner, jen o jeden rok pozdéji, publikoval vidensky
pediatr Hans Asperger sviij ¢lanek Autistiéti psychopati v détstvi. Clanek vychézel
z vysledkli studia chovani ctyf chlapcl, unichz se zabyval pfedev§im jejich socidlni
interakci, feci a mySlenim. Asperger byl dalsi v fad¢, kdo pouzil pojem ,,autismus* i ptesto,
ze nem¢l (kvili druhé svétové valce) o existenci Kannera a jeho dile viibec zZadné tuseni.
Asperger se na rozdil od Kannera vénoval jinym, leh¢im formam autismu (tzv. vysoce
funk¢éni autismus). Termin Aspergeriiv syndrom, ktery dnes pouzivame, je nahradou

za Aspergertiv pojem autistickd psychopatie (Thorova, 2006). Spojitost schizofrenie



a autismu byla vyvracena az v sedmdesatych letech, kdy byla publikovéna dila zabyvajici se
klinickymi pfiznaky, pribéhem onemocnéni a také rodinnou anamnézou autismu a vymezily
ho tak oproti schizofrenii. Nazev ,,pervazivni vyvojové poruchy* byl tak poprvé zatazen jako
samostatnd skupina nemoci do amerického diagnostického manualu mentalnich poruch
DSM-III. K zatazeni do Mezindrodni klasifikace nemoci doSlo pozdéji v roce 1993

(Hrdlicka, Komarek, 2004).

1.2 Socialni pracovnik

Socidlniho pracovnika definuje zdkon O socidlnich sluzbach (108/2006), ve znéni
pozdé&jsich predpisii. Podle zakona 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich
ptedpist, musi mit socialni pracovnik dokoncené vzdelani v oboru socialni pedagogika nebo
socialni prace a to na vysoké nebo vyssi odborné Skole, musi ziskat titul diplomovany

asistent, bakalar nebo magistr (Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 110).

Socialni pracovnik vykonava socialni Setieni, zabezpecuje socialni agendy, socialn¢ pravni
poradenstvi provadi analytickou, metodickou a koncepcni ¢innost v socialni oblasti,
zajistuje odborné ¢innosti v zatizenich poskytujicich sluzby socidlni prevence a depistazni
¢innost, dale zabezpecCuje poskytovani krizové pomoci, socidlni poradenstvi a socidlni
rehabilitace, zjiStuje potfeby obyvatel obce a kraje a koordinuje poskytovani socidlnich

sluzeb (Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 109).

Socialni pracovnik pracuje s klienty', s jejich rodinami, se skupinami, s organizacemi, s
komunitami i jako expert pfi piipravé n€kterych zakonti a vyhlasek (Matousek 2008).
Piedpokladem k vykonu povolani socialniho pracovnika je zptsobilost k pravnim tkoniim,
bezuhonnost, zdravotni zpiisobilost a vySe zmifiovana odborné zpiisobilost podle zakona €.
108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist (Zakon ¢. 108/2006 Sb.,
§ 110). Profesionalni socialni pracovnik je vzdélany v oboru, je veden etickym kodexem.
Jeho prioritou jsou prava a zdjem vSech klientl, které chape jako aktivni spolupracovniky.

Profesionalni socialni pracovnik by mél umét své jednani vetejné obhgjit (Matousek 2008).

Socialni pracovnik musi rozliSovat osobni hodnoty a postoje od profesnich hodnot. Musi

brat v uvahu také hodnoty klienta, se kterym pracuje. Kopiiva (1997) konstatuje, ze

! V textu prace uvadim slovo klient, nikoli uzivatel, a to pfedevsim z hlediska viceoborovosti pojmu - v psychiatrii by to byl pacient,
v psychologii a terapii klient, v soc. sluzbach uzivatel socialni sluzby. Ja jsem si vybrala pojem klient, jakozto zdjemce o poskytovanou
socialni sluzbu.
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pracovnik v pomahajici profesi ma byt ,,pfipraven vnimat a akceptovat svou nedokonalost,
slabost a zranitelnost, kterou pomdahani vyjevuje, a pomoci sebereflexe a supervize

napomahat vyvoji k lepSimu stavu, nez je ten soucasny.*

Aby sociélni pracovnik mohl vykonavat svoji profesi, mé¢l by se vzdé€lavat, seberealizovat,
Skolit na kvalifikované tirovni. Socialni profesi neuleh¢uji probihajici zmény ve spolecnosti
a jejich akcelerace. Hodné ptibyvaji socialni problémy, které soucasna spole¢nost neumi
sama fesit, ale jejich fesSeni vyzaduje dalsi znalosti a na pracovnika jsou kladeny vétsi naroky

¢1 pozadavky.

Predpoklady uspéchu socidlni pracovnika jsou nezbytné nutné znalosti a odborné
dovednosti, kterymi disponuje. K tomu se poji i1 jeho osobni vlastnosti, kvality a talent ¢i

tvorivost.

Ceské soustava praktickych kompetenci socialniho pracovnika, zahrnuje $est zakladnich
kompetenci: schopnosti a dovednosti, které by mély tvofit chovani socialniho pracovnika.

Soustava byla vytvotena Havrdovou:

e rozvijet ucinnou komunikaci,

e orientovat se a planovat postup,

e podporovat a pomahat k sobéstacnosti,
e zasahovat a poskytovat sluzby,

e prispivat k praci organizace,

e odborné rist.

Kompetentni socidlni pracovnik je vybaven pravomoci vykonavat socialni praci — jako
absolvent odborného vzdélani, jako €len socidlni organizace a jako ten, kdo je schopen ve
svém povolani jednat v souladu s profesionalni roli. Kompetence v praxi chapeme jako
funkcionalni projev dobfe zvladnutelné a uznavané profesionalni role socialniho pracovnika,
jejiz soucasti jsou odborné znalosti, schopnost reflektovat adekvatné kontext a citlivé

aplikovat hodnoty profese. (Havrdova, 1999)

Préce socidlniho pracovnika je pfedev§im pomahat pti feSeni daného problému, ktery miize
byt raznorody, proto do feSeni problému musi vkladat i kus sebe, nebot’ je nemozné byt
v pozici pomahajici profese neutralni. Néaroc¢nost socialniho pracovnika podtrhuje také
Eticky kodex socidlniho pracovnika Ceské republiky, ktery je zavazny pro viechny socialni

pracovniky. Prace socidlniho pracovnika je velmi naro¢néd a zodpovédnd, ma totiz vliv na
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zivoty druhych, ¢imz také ovliviiuje celou spolecnost. Proto je pro vykon tohoto povolani

nutna kvalifikace, kterou tvofi zejména vzdélani, pracovni zkuSenosti ¢i praxe, osobnosti

predpoklady a dalsi.

1.3 Pracovnik v socialnich sluzbach

Podminkou pro vykon ¢innosti pracovnika v socidlnich sluzbéach je odborna zpusobilost,

beztthonnost a zdravotni zpusobilost.

Odborna zptisobilost je urCena nasledovne:

zékladni vzdélani nebo stiedni vzdélani a absolvovani akreditovaného
specializa¢niho kurzu v minimalnim rozsahu 150 hodin,
sttedni vzdélani nebo stiedni odborné vzdé€lani a absolvovani akreditovaného
specializa¢niho kurzu v minimalnim rozsahu 200 hodin,
zékladni vzdélani, stfedni vzdé€lani, stfedni odborné vzdélani nebo vyssi odborné

vzdélani.

Pracovnik v socidlnich sluzbach vykonava:

Ptimou obsluznou péc¢i o osoby spocivajici v nacviku jednoduchych dennich
¢innosti, pomoc pfi osobni hygien¢ a oblékani, manipulaci s pfistroji, pomtckami,
pradlem, udrzovani cistoty a osobni hygieny, podporu sobéstacnosti, posilovani
zivotni aktivizace, vytvareni zdkladnich socidlnich a spolecenskych kontaktd
a uspokojovani psychosocialnich potieb.

Zakladni vychovnou nepedagogickou cCinnost spocivajici v prohlubovani
a upeviovani zakladnich hygienickych a spolecenskych ndvyki az po jejich fixaci,
plsobeni na vytvareni a rozvijeni pracovnich navykil, manuélni zru¢nosti a pracovni
aktivity, provadéni volnocasovych aktivit zaméfenych na rozvijeni osobnosti, zajmd,
znalosti a tvofivych schopnosti formou vytvarné, hudebni a pohybové vychovy,
zabezpeCovani zajmové a kulturni ¢innosti a provadéni asistencni sluzby a osobni
asistence.

Pecovatelskou €innost spocivajici ve vykonavani praci spojenych s ptimym stykem
s osobami s fyzickymi a psychickymi obtizemi, komplexni péci o jejich domdacnost,
zajiStovani socialni pomoci, provadéni socidlnich depistaZi pod vedenim socidlniho

pracovnika, poskytovani pomoci pfi vytvaieni socidlnich a spole¢enskych kontaktti
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a psychické aktivizaci, organizacni zabezpecovani a komplexni koordinovéani

pecovatelské ¢innosti v izemnim celku

1.4 Eticky kodex socialnich pracovniki

Eticky kodex socialnich pracovnikii Ceské republiky je zakladnim dokumentem, ktery
vymezuje pravidla etického chovani socidlnich pracovnikii. Jeho vyznam spociva predevsim
v tom, ze jasn¢ fikd, na jakych hodnotich a mezilidskych vztazich se prace socidlnich

pracovniki zaklada.

Prvni znéni tohoto kodexu bylo vytvofeno Spolecnosti socialnich pracovniki, ktera jej v zafi
1994 piedlozila ke schvaleni na odborné konferenci v Ostravé. Platit zacal od 1. 1. 1995.
V kvétnu 2006 doslo k schvaleni nového znéni platného od 20. 5. 2006. (viz ptiloha ¢. 1 str.
60)

Etické problémy, okruhy a zakladni etické problémy a jejich postupy FeSeni

Dtraz je kladen na respektovani kazdého klienta a ochranu pted jakoukoli diskriminaci.
Kodex obecné slouzi jako regulace jednani cClenii v riiznych pracovnich odvétvich.
V etickém kodexu jsou obecné vyjadieny profesni hodnoty socidlnich pracovnikil

v socialnich sluzbach.
Dilemata socialnich pracovniki

Dilema je nutnd, nékdy obtiZznd volba mezi dvéma vzijemné se vylucujicimi moZnostmi

(Musil, 2006).

Dilema je podle psychologického slovniku rozhodovani mezi dvéma stejné piijatelnymi

moznostmi.

Eticka dilemata vznikaji v situacich, ve kterych je socidlni pracovnik nucen volit ze dvou
nebo 1 vice mozZnosti, které chape jako konflikt moréalnich principt, a neni mu zfejmé, které
rozhodnuti bude v dané situaci to vhodnéjsi. Dilezitym faktorem je zde osobnost socidlniho

pracovnika, jeho vnimani situace a osobni zkuSenost (Tichy, 2007).

Je nutné vyrovnat se s nejednoznacnosti nebo respektovat nezadouci. To stavi pracovniky
v socialnich sluzbach pfed obtiZzné rozhodovani a pfed dilemata. Pracovnici se s nimi
vyrovnavaji tak, ze pracuji s pracovnimi postupy, které jsou v souladu s jejich osobnimi

preferencemi. Umoziiyje jim to s ur¢itou davkou stereotypu zvladat dané pracovni podminky
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a oCekavat pfi tom, ze to pfinese uznani ostatnich (Musil, 2004). Striktni dodrzovani
predpisii mize byt na jedné stran¢ vyvolano tlakem organizaci snizovat rizika pochybeni,
ale také k nému prispivaji samotni socialni pracovnici, kdyz chtéji snizit vlastni pocity

nejistoty vyplyvajici z individualniho posuzovani situace klienta (Musil, Janebova, 2007).

Musil (2004) se zminuje o sedmi typech vSednich dilemat, se kterymi se mohou pracovnici
socialnich sluzeb setkat:

e Dilema mezi komplexnimi a zjednoduSenymi cili. Toto dilema vyplyva z nejasnosti
cilt sluzeb socidlni prace, kdy cil byva vymezen pouze ramcove a pracovnikovi tak
nezbyva nic jiného, nez si cil konkretizovat po svém. Pracovnik se Casto citi bezradné
a marné¢.

e Dalsi pficinu, kterou pojmenoval Lipsky, vidi v neurcitosti technologii socidlnich
sluzeb. Pracovnik byva ochotny ptfizplisobovat cile technologiim. Zména cilii byva
spojovana bud’ s pruznosti, nebo naopak s bezradnosti ¢i nerozhodnosti.

e Dalsi dilema vyvstava z velkého mnozstvi klientti a kvality sluzeb. Lipsky popisuje,
jak ,,pracovnik stoji pfed dilematem mezi poskytnutim sluzby vétsSimu poctu klienti,
nebo zachovavanim kvality sluzeb”. Musil vychazi také z poznatkli Lipskyho
a Goffmana, ktefi se shoduji na tom, Ze ,,snaha zvladat velké pocty klientl piisobi na
kvalitu sluzeb dvéma zpisoby. Zaprvé tim, Ze omezuje ¢as, energii a pozornost...
a ovlivituje kulturu prace s klientem. Pretizeni pracovnici si zvyknou a v piipadé
roz§ifeni kapacit zpiisob prace nejcastéji neméni a jesté je pfebiraji i nastupujici
zameéstnanci.

e Neutralita, nebo favoritismus je dalsi z témat, kterym se Musil zabyval. RozliSovani
mezi klienty a poskytovani sluzeb rtzné kvality je klasickou charakteristikou
¢innosti ,,vefejnych byrokracii“. V praxi to funguje tak, Ze si pracovnici vytvoii
vlastni pfedstavy o klientech, podle toho si klienty rozdéli do kategorii a poté s nimi
rozdilné jednaji. Casto se tak dé&je na zékladé predsudk.

e Jednostrannost, nebo symetrie je dal$i z dilemat, které Musil popisuje. Laan uvadi,
Ze pracovnici se ¢asto setkavaji s tim, zda klienty ovliviiovat podle svych pifedstav,
nebo je respektovat jako svébytné partnery. Dilema byva oznacovéano rizné€, napft.
jako stfet mezi kontrolou a pomoci nebo monologem a dialogem. Ale vSechny
symbolizuji, zda pracovnik preferuje symetricky, nebo asymetricky vztah s klientem.
Ulehla v této souvislosti vymezil termin , principu drzitele problému®, kdy pracovnik
pomaha fesit problém, jehoz drzitelem je sdm klient. Tento pfistup prezentuje
symetricky pfistup. Dals$i pojeti dilematu mezi jednostrannosti a symetri¢nosti
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vztahu se tykd pracovnikovi autority. Yelaja oznacil autoritu jako ,klientem
uzndvana moc pracovnika ptsobit na klientovo chovani. Moc je schopnost zptisobit
takovou zménu chovani klienta, kterd odpovida zdmérim pracovnika. Autorita
pracovnika spoc¢iva v presvédCeni klienta, ze kdyz jej pracovnik bude chtit ovlivnit,
jeho snaha je opravnénad a diky tomu mize byt Gspésna.*

Dalsi z dilemat je materialni, nebo nematerialni pomoc, které Musil popsal. Hagen
konstatuje, ze osobni socidlni sluzby a vyplaceni socialnich davek nejsou oddéleny.
Odd¢lena je ale materialni a nematerialni pomoc. Laan pfichdzi s vysvétlenim téchto
dvou hledisek. Materialni pomoc piirovnava k zakladnimu oSetfeni, které si neklade
prilis vysoké cile. Mizeme tak rozumét financni pomoci, socialné-pravnimu
poradenstvi, poskytovani informaci atd. Nemateridlni pomoc Ize ptirovnat k 1é¢be.
Ta ma dlouhodobéjsi charakter. Snazi se zvladat azlepSovat zivotni situaci
samotnymi schopnostmi klienta. Laanna rozdil od Hagena upozortiuje na dilezitou
okolnost, ato, Zze pokud pracovnik nedokaze dat do souvislosti materialni
a nematerialni stranku problému, nedokaze ucinné pomoci. Dale poukazuje na dalsi
podobu dilematu, ktera mize nastat. Je to zaméfeni se na piiliSnou ekonomizaci
a nedostate¢nou psychologizaci pomoci.

Posledni dilema, které Musil zminuje, je zasadhnout, nebo nezasdhnout. Krom¢ Laana
dale cituje Musila i Baartmana, ktery poukazuje na to, Ze toto dilema je béZznd soucast
pracovniho Zivota socidlni pracovnikl. Vyjadiuje se, Ze ,,je katastrofou, jestlize je
dit¢ neopravnéné odebrano z domova. Je také katastrofalni, jestlize ditéti neni
poskytnuta opravnénd ochrana.* Laan to zase pfirovnava ke kladin€, kdy pracovnik
nesmi postupovat na zakladé faleSného poplachu, €ili nespravné zasdhnout, ale nesmi
se vSak ani dopustit nepozornosti a nespravné nezasdhnout. Toto téma se vSak netyka
pouze oddéleni socidlné-pravni ochrany déti, ale miZe na néj narazit jakykoliv

socialni pracovnik.
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2 Typy autismu

Cilem této kapitoly je popis jednotlivych poruch autistického spektra. Slovo autismus je
obecny nazev pro vrozené poruchy autistického spektra. Kromé klasické formy autismu,
kterou reprezentuje détsky autismus se svou ,,kompletni“ triddou symptomi, existuji v ramci
pervazivnich vyvojovych poruch i jiné diagndzy, jako je naptiklad atypicky autismus, Rettiiv
syndrom, jind dezintegracni porucha, Aspergeriv syndrom, atp. V souvislosti s poruchou
autistického spektra mizeme déle hovoftit o tézkych formach (nizko funk¢éni autismus) a
mirnéjSich formach (stfedn¢ funkéni a vysoko funkc¢ni autismus) této kategorie poruch.
Kapitola je délena dle déleni autismu podle Svétové zdravotnické organizace (WHO), nikoli

dle zavaznosti.

2.1 Déleni podle Svétové zdravotnické organizace (WHO)

Dle MKN-10 1992 mutzeme poruchy autistického spektra klasifikovat takto: détsky
autismus, atypicky autismus, Aspergeriv syndrom, Rettiv syndrom, jina dezintegra¢ni
porucha v détstvi, hyperaktivni porucha s mentdlni retardaci a stereotypnimi pohyby, jiné
pervazivni vyvojové poruchy a pervazivni vyvojovd porucha nespecificka (Hrdlicka,

Komarek, 2004).

2.1.1 Détsky autismus

U détského autismu se musi problémy projevit v kazdé ¢asti tzv. triddy. To znamena, Ze
ujedince se vyskytuji problémy v komunikaci, socidlni interakci a ptedstavivosti. Tuto
poruchu lze diagnostikovat v kazdém véku, nejenom v détském, a mize se k ni pfidruZzit
jakakoliv jinda nemoc ¢i postiZzeni. Lidé s autismem v mnoha pfipadech potiebuji celoZivotni
asistenci, nicmén¢ tato skuteCnost opét zavisi na celkové adaptabilit¢ a mife postizeni.
Détsky autismus miva rizné stupné zavaznosti od mirnych forem az po ty t€zké. Také velmi
zaleZi na vrozenych dispozicich, kvalité vzdélani, v€asnosti diagnostiky a tedy na rané péci.
Projevy charakteristické pro détsky autismus se s vékem jedince mohou ménit. V obdobi
mezi pubertou a ranou dospé€losti mtize dojit ke zrychleni pozitivniho vyvoje, dochazi ale
1 k projeviim zhorSujicim se. Velice Castou pfidruzenou nemoci byva epilepsie a nemoci
vyzadujici psychiatrickou 1écbu (Thorova, 2012). Vocilka (1994) uvadi, ze u détského

autismu se vyskytuji nenormalni reakce ¢ichové, hmatové, zrakové a chutové.
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2.1.2 Atypicky autismus

U atypického autismu jedinec spliiuje dana diagnosticka kritéria jen zcasti. Kategorie
atypického autismu nema presné stanoveny hranice, a klinicky obraz nebyl ptimo definovan.
Diagnédza je tedy zalozena na odhadu, osobnim pocitu a zkuSenostech diagnostika. Velmi
Casto se setkdvame s pojmy autistické rysy nebo sklony. DSM-IV, americky diagnosticky
systém, termin atypicky autismus vibec nepouzivd. Uziva odborny ndzev pervazivni
vyvojova porucha nespecifikovana, ktery ovsem zahrnuje jiz zminéné pojmy jako atypicky
autismus, pervazivni vyvojovou poruchu nebo atypicky vyvoj osobnosti. V USA je tato
kategorie teréem kritiky, jelikoZ mé malou vypovidajici hodnotu. Je prokazéano, ze kritéria
DSM-IV neposkytuji dostatek informaci ke spolehlivé diagnostice atypického autismu.
V MKN-10 je popis této poruchy také nejasny. Jedinci s atypickym autismem mohou mit
nékteré oblasti vyvoje naruSeny v menSi mife neZ jedinci s klasickym autismem. Vyvoj
jednotlivych schopnosti je nerovnomérny a ze strany péce a potieby intervence se atypicky

autismus od détského autismu nelisi (Thorova, 2012).

2.1.3 Aspergeriiv syndrom

Pti diagnostice této poruchy je velmi obtizné rozlisit, zda se jedna opravdu o Aspergeriv
syndrom, nebo jen o socialni neobratnost spojenou napft. s vyrazngj$imi osobnostnimi rysy
a vyhrandnymi zajmy. Casto se setkivame s tvrzenim, Ze tato porucha je mirnou formou
klasického autismu. Aspergeriiv syndrom ma své specifické projevy, které mohou byt stejné
zavazné, ale kvalitativné odliSné od ostatnich poruch autistického spektra. Rozumové
schopnosti u osob s Aspergerovym syndromem byvaji v normé, tudiz jsou schopny
zvladnout dochdzku do b&zné skoly. Velmi malo osob s timto postizenim se vSak pozdéji
zatadi do bézného Zivota ¢i zalozi rodinu. Lidé s mirnéjsi formou Aspergerova syndromu by
vSak diky novodobym podminkdm mohli pozménit vysledky vyzkumil pozitivnéjSim
smérem. Tito lidé jsou tedy pii volbé vhodného zaméstnani a partnera schopni Zit béZnym
zivotem, popf. zalozit rodinu. Jedinci s Aspergerovym syndromem mohou, ale nemusi mit
problémy s vyvojem feci, kterd je pozdé€ji napadné mechanickd, formalni s vyraznymi
problémy vyskytujicimi se v oblasti pragmatické, ¢asto jedinci s timto syndromem mluvi az
neobycejné spisovne. Osoby s touto poruchou ptisobi egocentricky, nejsou schopny empatie,
nechapou neverbalni signély a ironicky fe¢ené vyroky, nechapou humor, jsou emocné velmi
citlivi. Maji snizenou schopnost ovladat své chovani, tudiz ¢asto podléhaji zachvatiim vzteku

nebo hysterickym pla¢lm, litosti, ov§em sami nad sebou. Typickymi jsou pro Aspergeriiv

17



syndrom vyhranéné zajmy, napt. pocitace, zemepis, vlajky (Thorova, 2012). Tento typ PAS
se Casteji vyskytuje u chlapcti nez divek (Vocilka, 1994).

2.1.4 Rettuv syndrom

Rettliv syndrom poprvé popsal v roce 1996 rakousky détsky neurolog Andreas Rett. Tento
syndrom hluboce zasahuje do télesnych, pohybovych i duSevnich funkei jedince. Pomérné
nedavno byl objeven a popsan gen, ktery se nachdzi na raménku chromozomu X. Praveé tento
gen by mél byt zodpovédny za vznik RS, a to az v 80%pftipadech.Rettovym syndromem
mohou trpét jediné divky. U chlapct takto zmutovany gen zapiiCini tézké onemocnéni

mozku a plod nebo novorozenec neni schopen piezit.

RS%0 sob¢ dava védét kolem dvanactého mésice ditéte. Do té doby by se mohlo zdat, Ze se
dévcatko vyviji naprosto normalné. Je schopno uchopovat rizné predméty a zacina
»Zzvatlat, popfipadé se nauci fikat nckterd slova ¢i slovni spojeni. Mezi Sestym az

osmnactym meésicem se zacinaji projevovat prvni ptiznaky syndromu.

Rist hlavicky se zacina zpomalovat, déti byvaji az napadné klidné, jsou nachylné na no¢ni
désy a muzete je velice snadno vylekat. Détska aktivita se zacina stale snizovat, dité prestava
chodit a poté i sedét. U dévcatek klesa také soustfedénost a mize se zpomalit nebo zastavit
jejich vyvoj teci. Zacinaji se také objevovat typické projevy, jako je ties nebo stereotypni
pohyby. Okolo prvniho az ¢tvrtého roku dochézi k zasadni vyvojové regresi (Ustupu,
navratu). Zacina se vytracet komunikace, které bylo dité diive schopno. Prestdva mluvit,
zvatlat 1 vydavat zvuky, vytraci se 1 komunikace neverbélni. V§e, co dit¢ umélo, se zaCina
postupné ztracet. Dité ulpiva ve stereotypnich a nefunkénich pohybech, jako jsou tleskani,
klepani, svirani a otvirani dlani, nebo takzvané myci pohyby rukou, zanika také schopnost
uchopovat predméty. Takové déti jsou velice ndladové. Propukne u nich pla¢, ktery
z nenadani nahradi pfehnany smich, aniz by k takovym reakcim mély néjaky zjevny divod.
Motorika se za¢ina zhorSovat. Schopnost chlize zna¢né klesa a divky se mohou pohybovat
pouze strnule, nebo chodit Upln€ odmitaji. Pfichazeji i1 problémy s dychanim, dochazi
k vypadkiim, zadrzovani nebo ke zrychlenému dychani (Thorové, 2006). Ve tfech az ¢tyfech
letech ptichazi obdobi stabilizace, které trva do véku Skolniho. Dochazi pii tom k zaniku

neuro-vyvojové regrese a priznaky Rettova syndromu se prestavaji zhorSovat.

2 RS - zkratka pro Rettiv syndrom
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Muze se ale objevit epilepsie, skoliéza, av dusledku stereotypnich pohybii dochazi
k poskozenim kiize. V tomto obdobi se divky také zacinaji 1épe soustiedit a znovu dokdzou
uchopovat pfedméty. DalSim pozitivem je to, Ze se zaCind znovuobjevovat zajem o jejich
socialni okoli a o komunikaci s nim. Ubyva také nefizenych vybuchii place a nasledné¢ho

smichu a divky zac¢inaji byt emocionalné vyrovnané;si.

Po tomto stabilnim obdobi, které je vzdy jinak dlouhé, pfichazi mezi patym az dvacatym
patym rokem opét zhorSeni, a to v oblasti motoriky. Divky se zhorSuji v chiizi, také dochazi
ke zhorSeni skoliézy a k ochabnuti svali. Motorické schopnosti se tedy zhorSuji, ale divky
jsou vyzralejsi po jejich psychické a emocionalni strance. Zeny s RS se dozivaji pramérné

Ctyficeti az padesati let. (Thorova, 2006).

2.1.5 Jina desintegra¢ni porucha

Desintegra¢ni poruchu poprvé popsal v roce 1908 specidlni pedagog z Vidné Theodore
Heller. Pro desintegracni poruchu je typicky jeji nastup nejdiive ve dvou letech ditéte. Do té
doby musi byt vyvoj ditéte normalni. Obvykly nastup nemoci nastdva kolem tfetiho nebo
¢tvrtého roku ditéte a charakterizuje ho nahla regrese jiz ziskanych dovednosti, zejména
v oblasti komunikace. Tento ipadek dovednosti nastava u ditéte pred desatym rokem Zzivota
(Hrdlicka, Komarek, 2004). Jedinec se uz bohuZel nikdy nenavrati do normy, i kdyZ se jeho
dovednosti mohou opét zlepsit. Podobné jako u Rettova syndromu jsou déti s desintegracni
poruchou emo¢né nevyrovnané. Mohou mit také problémy se spankem, mohou byt agresivni
¢i uzkostné. U jedinct s touto poruchou se projevuje i zhorSeni motoriky (neobratné chiize,

neobratnd jemna motorika pii uchopovani predméti apod.) a intelektu. (Thorova, 2006)

2.1.6 Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Jedn4 se o nejednoznacné definovanou poruchu, kterd sdruzuje hyperaktivni syndrom,
mentalni retardaci a stereotypni pohyby anebo sebeposkozovani. V adolescenci miize byt
hyperaktivita vystfidana hypoaktivitou, coz u skutecné hyperkinetické poruchy neni
obvyklé. V ramci této poruchy se nevyskytuje socialni naruseni autistického typu. (Hrdlicka

a kol., 2008)

2.1.7 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Tato diagnosticka kategorie neni v Evropé pfili§ ¢asto vyuZivéana. Jeji diagnosticka kritéria

nejsou presné definovana. Thorova uvadi dva typy osob, které zafazujeme do této kategorie.

vvvvvv
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dysfazii, nerovhomérné rozvinuté kognitivni schopnosti, mentélni retardaci a maly pocet
projevi typickych pro autismus. Kvalita komunikace, socidlni interakce je naruSend, ne vSak
do takové miry, kterd by odpovidala diagnoze autismu nebo atypickému autismu. Do druhé
skupiny patfi osoby s vyrazn¢ narusenou predstavivosti. Typickd je nizka schopnost
rozliSovat mezi fantazii a realitou a vyhranény z4jem jen o urcita témata. Zptisob socialniho

chovani a komunikace vykazuje minimum znaka typickych pro autismus. (Thorova, 2006)

2.1.8 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Mezinarodni klasifikace nemoci, charakterizuje pervazivni vyvojovou poruchu
nespecifikovanou jako kategorii poruch, u nichz neni mozné zatazeni do ostatnich kategorii,

z diivodu nedostatku informaci nebo protichtidnych nalezii. (Thorova, 2006)
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3 Autisticka triada

Autismus je, mimo jiné, charakteristicky svou triadou postizeni, a to v oblasti komunikace,
socialnich vztaht a predstavivosti. Lidé s poruchou autistického spektra nedokazou pochopit
neverbalni chovani, fec je u nich ¢asto nerozvinuta a jsou pro n¢ velmi typické stereotypni
vzorce chovani. U kazdého jedince s PAS je oblast komunikace, socidlnich vztahti ¢i
predstavivosti zasazena do rizné miry, proto je dilezité pfistupovat ke kazdému jedinci zcela

individualné (Richman, 2006).

3.1 Komunikace s osobou s PAS

Komunikaci miizeme popsat jednoduse jako vyménu informaci mezi lidmi. Ke komunikaci
muzeme pouzit dvé zakladni slozky — verbalni komunikaci a neverbalni komunikaci.
K tomu je samoziejm¢ zapotiebi schopnost mluvit, znat jazyk, umét psat, ale predev§im
schopnost porozuméni. Dlivody komunikace mohou byt rizné. Mizeme komunikovat,
protoze chceme uspokojit n€kterou z nasich zakladnich potfeb, chceme né¢eho dosédhnout,
at’ uz je to podani predmétu ¢i prekonani néjaké prekazky (otevtit dvete, nalit si piti...),
zjisténi n¢jaké konkrétni informace (v kolik hodin bude vecete, kdy piijdeme ven...), nebo
cokoli jiného. Druhym diivodem miiZze byt socialni potfeba komunikovat. OvSem druhy
divod se nemusi objevovat u autistickych klientt, pro takové klienty byva ,,socidlni
odmeéna* slabou motivaci ke komunikaci s nékym dalSim. Existuje samoziejmé mnoho
zpiisobll, jak komunikovat. Kromé klasické fe¢i nebo psani miizeme pouzivat riizné znakové
systémy, Braillovo pismo, piktogramy, makaton, znakovou fe¢ a podobné. Jak jiz bylo
zminéno, pro komunikaci je velice dalezita schopnost porozuméni, a to je praveé to, v cem
maji autisté Casto velky problém. Jejich doslovné chéapani jim pifindsi potize napiiklad

v pochopeni vtipu, sarkasmu, nebo bézné pouZivanych frazi. (Bondy, Frost, 2007).

O potizich s doslovnym chapanim slov se zmitiuje 1 Howlin, ktery uvadi, ze lidé s PAS
rozumi jednotlivym sloviim, ale maji problém s pochopenim slovnich spojeni a porozuméni
v socialnim kontextu. Clovéku s PAS, kterému bude s humorem fe¢eno ,Ja t& zabiju®, bude
pravdépodobné k smrti vydéSen. Kvili problému s doslovnym chdpanim jsou osoby s PAS
mnohokrat povazovani za hloupé, neochotné ¢i neslusné, ackoli tomu tak viibec neni.
Autisticti jedinci, u kterych je rozvinuta fe¢, maji Casto potiZe s piednesem a intonaci. Jejich
fe¢ mlze byt velice zvlastni, nesrozumitelnd, pomald nebo naopak ptespfiliS rychla.

U kazdého jedince se potize s pfednesem projevuji jinak. Také jejich hlas muze znit
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monoténné a jejich projev mize byt pon¢kud roboticky, nebo zase naopak velmi vykyvny
a intona¢n¢ nestabilni. Jedinci s autismem také Casto pouzivaji neobvykla, zastarald nebo
prilis spisovna slova. Osoby s PAS si vétSinou nejsou védomi toho, ze by se méli snazit
mluvit podobné jako jejich vrstevnici nebo lidé z jejich okoli, ¢asto jsou proto odmitani
kolektivem, spolec¢nosti. U jedincti postizenych autismem se také objevuje repetitivni
pouzivani jazyka, ke kterému se jedinci uchyluji, kdyz chtéji upoutat pozornost, maji strach,
citi nejistotu a podobné¢. Repetitivni jazyk se projevuje opakovanim slov, frazi, vét nebo
otazek a zpravidla byva pro okoli velice obtézujici. Osoby s PAS tento problém jen stézi
ovladaji, 1 kdyz s pribyvajicim vékem se situace muze zlepSovat, nutkavy pocit vétSinou
stale ptetrvava. DalSim z komunikac¢nich problémti u osob s PAS je problém s porozuménim
abstraktnim vyraziim. Spatné snaseji, kdyZ je jim poskytnuta jen mélo konkrétni odpovéd
(jako naptiklad ,,nevim®, ,,moznéd* nebo ,,za chvilku*). V takovych ptipadech byva jedinec
velice zmateny a uzkostny, coz miize Castokrat vést k agresivité. V komunikaci s osobami

s PAS je tedy velice namisté pouzivat fe¢ stru¢nou, jasnou a srozumitelnou. (Howlin, 2005)

3.2 Socialni interakce u osob s PAS

Stejné jako v komunikaci, tak i v socidlni interakci maji autisticti jedinci zna¢ny problém,
ktery se navenek muize projevit riznym zptisobem. Jedinec vyhleddva samotu, nema zajem
navazovat kontakty s vrstevniky ani s jinymi lidmi, vyhyba se fyzickému i o€nimu kontaktu,
zvIast co se tyka cizich lidi. Projevii miZe byt cela fada. Jedinec s poruchou autistického
spektra je Casto pasivni k ostatnim lidem, reaguje nepfiméfené a vyhyba se jakymbkoli

zménam.

Neni ale pravda, Ze by jedinec s autismem ztratil veSkery zdjem o své socialni okoli, jak se
spolecnost ¢asto domniva. Lidé s autismem maji touhu zaclenit se. OvSem jejich zpisob
navozovani socidlniho kontaktu je vétSinou nepochopen, protoze osoby s PAS k tomu
pouzivaji jiné prosttedky, nez je pro okoli pfirozené. Jejich nejvétsim problémem je absence
schopnosti socialniho porozuméni. Jejich rigidni kognitivni styl a neschopnost abstraktniho
mysleni ma za nésledek potiZze a neobratnost v socidlnich situacich. Osoby s PAS nejvice
znepokojuje, Ze socidlni situace nejsou stale stejné, tak, jako je zvykly sdm u sebe. Jejich
vyznam je nepiesny a autista pak hleda n&jaky urcujici detail, ktery by mu pomohl pochopit
vyznam situace. To je pro n¢j samoziejme velice obtizné, protoze nedokaze odhadnout, co
znamenaji urcité vyrazy v obliceji, gesta ¢i ton hlasu. Také vzit se do mysSleni druhého nebo

spravné analyzovat okolnosti je pro autisty nékdy az nepfekonatelny problém. Casté
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promény v chovani lidi neumoznuji jedinciim s autismem pfipravit se na né. To v Zivoté
autistl vede k vytvafeni si vlastnich strategii. Jsou radi, kdyz se mohou chovat stale stejnym

zpusobem a ritudly, které si vytvareji, jim davaji pocit kontroly. (Jelinkova, 2008)

Lidé s PAS jsou schopni naucit se neménné vzorce chovani, ale neschopnost porozumét
socialnim situacim pretrvava stale dal. To obvykle vede k takzvanému echo-chovéani, coz je
chovani, které napodobuje chovani jinych, a to do nejmensich podrobnosti. OvSem Lidé s
PAS toto chovani uplatiiuji i v situacich, které se markantné 1i§i od modelového chovéni.
Tato doslovna interpretace spolecenskych pravidel ma obvykle dvé formy. Prvni je takzvana
hypergeneralizace, coz je aplikace nauceného pravidla 1 v situacich, kdy to neni zcela
vhodné. Druhd forma se nazyva hyperselektivita, v této form¢ jedinci s PAS pouzivaji

pravidla, ktera je nékdo naucil, jen malo a ne vzdy, kdy by méli. (Jelinkova, 2008)

3.3 Predstavivost a chovani

Tteti narusenou oblasti u osob s PAS je oblast predstavivosti. Tato skutecnost ma velice
negativni dopad na zivot jedince, protoze mu brani naucit se zakladni dovednost, kterou je
klasicka hra. Kvili neschopnosti fantazie, jedinec neni vibec schopen symbolického
mysleni, které je s hrou izce spojené. Neni tedy divu, Ze zplsob, jakym si dité s poruchou
autistického spektra hraje, je znacné rozdilny od jeho zdravych vrstevnikt. Dité vétSinou
preferuje ¢innosti a aktivity, které jsou typické spise pro déti mladsi. Cinnosti, které jsou pro
né piijemné, by mély byt predvidatelné a stereotypni, protoZe k takovym ¢innostem dité

ptedstavivost vesmés nepotiebuje. (Thorova, 2006)

Pro osoby s PAS jsou také typické stereotypy a stereotypni chovani, které se miize
projevovat jiZz u malych déti. Déti délaji pohyby jednou nebo nékolika ¢astmi téla, a to
opakovan¢. Tomuto jevu se fikd motorické stereotypy au nékterych déti se zavaznou
autistickou poruchou se takové stereotypy vytvoii jiz pfed prvnim rokem zivota. Zde je
dobré uvést, Ze motorické stereotypy mohou byt lehce zaménovany za tiky, které jsou na
rozdil od stereotypti nedobrovolné, zpiisobené nervovymi podnéty. Casté motorické
stereotypy maji podobu mavani, krouceni rukou, tleskdni nebo také drzeni ruky
s roztazenymi prsty pied jednim okem a rychlé obraceni sem a tam, pfi¢emz se jedinec diva
skrz prsty. Déle mizeme u jedinct s PAS pozorovat placani obéma rukama, kolébani télem,
houpani nebo naraZeni télem o postel ¢i zed. N&kteti jedinci postizeni autismem maji
snizeny prah bolesti a Casto u nich stereotypy piechazeji v sebeposkozovani, to se projevuje

naptiklad udery do obli¢eje, bouchdnim hlavou, kousanim se nebo mackanim oci, Skrabanim
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se v nose do krve atd. Tito jedinci pak mivaji ¢astokrat modfiny, Skrabance nebo zjizvené

ruce od kousani.

Kromé stereotypti motorickych rozliSujeme 1 vokélni ¢i verbalni stereotypy, které se
projevuji opakovanim stejného zvuku ¢i slova, piipadné mohou jedinci s PAS pokladat jednu
otazku neustale dokola, mnohokrat rozlisuji i nékolik stereotypnich zvuki, pouzivaji je

v rozli$nych situacich, nékdy vyzaduji od lidi jejich opakovani.

Mnoho osob s PAS a jejich rodin se velmi ¢asto dostava do zajeti rituall a stereotypu, které
si osoba s PAS vytvofi a rodina se jim musi vzdy podridit. Naptiklad nez je jedinec schopen
ulehnout do postele, vyzaduje, aby nékdo z jeho okoli dal kelimek na jedno konkrétni misto,
coz s jeho spankem nemd vlbec nic spoleéného. Dal§im ptikladem muze byt naptiklad to,
ze ma jedinec nutkavy pocit n€kolikrat ,.klepnout* hibetem nohy o prah nez opusti mistnost.
Lidé s PAS takové ritudly velmi pfisn€ dodrzuji. Dal$im stereotypem, ktery by zde mél byt
popsan, je stereotyp v oblasti zajmu. Takovym stereotypem je napiiklad sbirani riznych
pfedméti. Mohou jimi byt kostky na hrani, papirky, igelity, vSe, co je z plastu atd. Jini lidé
s PAS se nazpamét’ uci cokoliv, co je zaujme nebo vytvareji seznamy riznych jmen ¢i fakth.

(Gillberg, Peeters, 2003)
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4 Prace v zarizeni pro osoby s PAS

Cilem této kapitoly je popsat vzdélani a vychovu lidi s PAS v zafizeni, dle také péci osoby
s PAS v zafizeni. Budou zde popsany i socidlni sluzby, které jsou pro tyto osoby primarné

urcené. Konec této kapitoly se bude vénovat socidlnimu zabezpeceni pro osoby s PAS.

4.1 Vzdélavani a vychova lidi s PAS v zarizeni

V zatizeni pro osoby s PAS je nabizena vzdélavaci forma ve vétSin€ pripadi formou
stacionard, center dennich sluzeb nebo socidlné terapeutickych dilen. Do téchto zatizeni
podpotili svij rozvoj v individudlnich oblastech. Dal$im uzitecnym faktorem této vzdelavaci
a vychovné formy je v podle nazoru autorky této prace schopnost socializace jedinct

postizenych PAS a podpora této schopnosti.

4.2 Péce o osoby s PAS v zarizeni

Péce, ktera je poskytovana v jednotlivych pobytovych zafizenich pro osoby s PAS, se odviji
od individudlnich potieb téchto klientil. Je to pestra Skéala nabizena za ucelem maximalni
spokojenosti klienta, vytvoreni tzv. ,,domacich podminek®. Tato péce se tyka oblasti
hygieny, stravovani, pfipravy a podavani jidla, zajisténi 1écebného reZimu, rozvoj osobnosti
klienta, udrZeni a podpora jeho dovednosti, zajisténi bezpe¢ného a ptatelského prostiedi,
schopnost komunikovat s témito klienty, at’ uz verbalné ¢i neverbalné, schopnost najit si
zpusob komunikace naptiklad prostfednictvim jednoduchych znakd, piktogrami (obrazkové
karticky), makatonu, znakovani ruku v ruce, pozorovanim stereotypniho chovéni, které

naznacuje jednu véc, a to se naucit znat.

4.3 Socialni sluzby urcené pro osoby s PAS

Socialni sluzby jsou poskytovany lidem spoleensky znevyhodnénym a to s cilem, aby co
nejvice zlepsily kvalitu jejich Zivota, respektive je v maximalni mozné miie do spolecnosti
zaclenily. Lze je chapat jako vSechny formy sluzeb (kratkodobé i dlouhodobé), které jsou
poskytované opravnénym uzivatelim. Socialni sluzby jsou vymezeny zdkonem o socidlnich
sluZzbach (zakon ¢. 108/2006 Sb.), pfi€emzZ tento zakon upravuje podminky poskytovani

pomoci prostfednictvim socidlnich sluzeb a pfispévku na péci. Zakon taktéZ stanovuje, jaké
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sluzby do této kategorie spadaji. Jedna se o socialni poradenstvi, sluzby socialni péce a

sluzby socialni prevence (§ 32).

Obecné lze povazovat socialni sluzby za specializované ¢innosti, které napomahaji ¢lovéku
tesit jeho socialni situaci. Poskytnuti socidlni sluzby by mélo jedince podporovat v aktivnim
feSeni situace a nemeélo by za clovéka piebirat jeho zodpovédnost. Sluzba musi byt
poskytovana tak, aby podporovala samostatnost handicapované osoby. A tedy
v zalezitostech, které klient sam nezvlada. Sluzby nemaji fidit zivot klienta, ale mély by mu
pomoci k tomu, aby si co nejvice dokazal ,,poradit™ sam. V kontextu této prace je zamérem

socialni prace integrace lidi s mentalnim ¢i jinym postizenim do bézné spolecnosti.

Socialni sluzby poskytuji statni i nestatni poskytovatelé. Tato oblast sluzeb vétSinou nepatii

k tém, co ptinaSeji zisk. Motivem k jejich provozovani byva filantropie.

Zakon o socidlnich sluzbach v § 34 uvadi uplny seznam typl zafizeni, ve kterych jsou
poskytovany socidlni sluzby. Ale pouze nékteré z nich jsou vhodné pro klienty s PAS.
Nasledujici vycet tedy bude obsahovat pouze takové sluzby, jez jsou pro né svym zaméienim

primarné uréeny (Matousek a kol., 2010):

e osobni asistence — terénni sluzba, jez je poskytovana osobam, které maji snizenou
sob&stacnost. Je zajiStovana bez Casového omezeni a v pfirozeném socidlnim
prostiedi. Obsahuje Cinnosti tykajici se zvladani béznych ukonl péce, hygieny,
zajisténi stravy, chod domadcnosti, vychovné ¢innosti, zprostfedkovani kontaktu a
pomoc pii uplatiiovani prav. Osobni asistent se ptizptisobuje individualnim potfebam
klienta, pomah4 mu a podporuje jej ve zvladnuti ¢innosti bézného dne.

e podpora samostatného bydleni — forma bydleni, kdy jedinec zije samostatné¢ a
vyuziva sluzeb agentur ¢i spolkl. Poskytované sluzby se tykaji oblasti socialni,
finan¢ni, pomoci s domacnosti atp.

e chranéné bydleni — sluzba poskytovana osob¢ se snizenou sobéstacnosti a mize mit
formu skupinového ¢i pfipadné individualniho bydleni. Jednd se o komplexni
socialni sluzbu, ktera zajistuje svym klientim ubytovani, stravovani, pomoc
v domacnosti a podporu pii dalSich ¢innostech (napt. socialn¢ terapeutické ¢innosti,
zprostiedkovani kontaktu, vychovné c¢innosti, pomoc pii uplatiiovani prav).
Chranéné bydleni je domovem pro osoby, které potiebuji kazdodenni pomoc jiné

osoby. Jedna se o uspotadani, které se co nejvice podoba bézné domacnosti.
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odlehcovaci sluzby — terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby, které jsou
poskytovany osobam se sniZenou sobé&stacnosti a o které je jinak peCovano v jejich
pfirozeném socidlnim prostiedi. Zamérem sluzby je umoznit pecujici osobé
odpocinek a urc¢itou volnost. Sluzba obsahuje ¢innosti v oblastech hygieny, zajisténi
stravy, ubytovani, pomoc pii béznych ukonech, zprostfedkovani kontaktu, socialné
terapeutické ¢innosti, pomoc pii uplatiovani prav a vychovné ¢innosti.

centra dennich sluzeb — poskytuji ambulantni sluzby osobdm se snizenou
sobéstacnosti, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby. Jedna se naptiklad o
vychovnou ¢i socialné terapeutickou cinnost, zprostfedkovani kontaktu s okolim,
pomoc pii hygiené, zajisténi stravy nebo pomoc pfi uplatiiovani prav.

denni stacionaie — zajistuji ambulantni sluzbu osobam se sniZenou sobé&stacnosti,
jejichz situace vyZaduje pomoc dal$i osoby. Pomahaji v oblasti zvladani béznych
ukonil péce, pii hygiené, pti poskytovani stravy, pfi socidlné terapeutické ¢innosti,
napomahaji pfi uplatiovani prav, zprostiedkovani kontaktu s prostfedim ¢&i pii
vychovné ¢innosti. Cilem sluzeb denniho stacionafe je zlepSeni a zachovani kvality
zivota klient s riznym typem postiZzeni. Staciondfe diky své Cinnosti poskytuji
velkou ulevu pecujicim osobam.

tydenni stacionafe — jsou urcitou formou kompromisu mezi UGstavni péci a péci
v domécim prostiedi. Zajist'uji pobytovou sluzbu osobdm se snizenou sobé&stacnosti
ato pfi ubytovani vcetné stravy, pomoc s hygienou, vychovnou cinnosti, se
zvladanim béZnych ukonl péce, se zprostfedkovanim kontaktu, se socialné
terapeutickymi ¢innostmi a pomoc pii uplatiovani prav.

domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim — na t€chto mistech jsou poskytovany
sluZby osobam, které maji sniZenou sobé&stac¢nost. Sluzba obsahuje ¢innosti v oblasti
ubytovani, stravy, hygieny, pomoci pii béznych ukonech péce, socidlné terapeutické
¢innosti, pomoc pii uplathovani prav, zprostfedkovani kontaktu a vychovné ¢innosti.
domovy se zvlaStnim reZimem — opét je v téchto zatfizenich poskytovana pobytova
sluzba osobam se snizenou sobéstacnosti. Rezim v institucich je ale pfizptisoben
specifickym potfebam ubytovanych osob. Kromé sluzeb shodnych jako
v predchozim ptipadu je zde navic realizovana sluzba se zamétfenim na aktivizacni
¢innosti.

socialné terapeutické dilny —jsou formou ambulantni sluzby poskytovany osobam se
snizenou sobéstacnosti. Jejim ucelem je pravidelnd a dlouhodoba podpora

pracovnich navykd a dovednosti. Sluzba zajiStuje pomoc pii osobni hygieng,
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poskytnuti stravy, nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu a podporu
pro vytvareni zakladnich pracovnich navykl. Jedna se o sluzbu (dfive chranéné

dilny), jez je urCena lidem, ktefi se nemohou uplatnit na bézném trhu prace.

4.4 Socialni zabezpeceni

Ptispévek na péci upravuje Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach:

»Z divodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu nezvladam péci o svou osobu a jsem

zavisly na pomoci jiné osoby.*

»Prispévek na péci (dale jen ,pfispévek™) se poskytuje osobam, které jsou z divodu
dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu zavislé na pomoci jiné fyzické osoby. Timto
prispévkem se stat podili na zajisténi pomoci, kterd mize byt poskytovana prostfednictvim
socialnich sluzeb nebo jinych forem pomoci pti zvladani zakladnich zivotnich potieb osob.

Néklady na ptispévek se hradi ze statniho rozpoctu.*

Prispévek je poskytovan na zékladé¢ zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,
v platném znéni (déle jen zakon o socialnich sluzbach) a Vyhlasky €. 505/2006 Sb., kterou
se provadéji nékterd ustanoveni zadkona o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpish

(dale jen vyhlaska & 505/2006 Sb.).

Narok na piispévek ma osoba uvedend v § 4 odst. 1 zdkona o socidlnich sluzbach: ,ktera
z diivodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu potiebuje pomoc jiné fyzické osoby
pfi zvladani zakladnich Zivotnich potieb v rozsahu stanoveném stupném zavislosti* podle §
8 t¢hoz zakona: ,,pokud ji tuto pomoc poskytuje osoba blizk4 nebo asistent socidlni péce*
uvedeny v § 83 téhoZz zdkona: ,,nebo poskytovatel socidlnich sluzeb, ktery je zapsan
v registru poskytovatel socidlnich sluzeb podle § 85 odst. 1 t¢hoz zakona: ,,nebo détsky
domov anebo specialni [izkové zdravotnické zatizeni hospicového typu; narok na piispévek
ma tato osoba i po dobu, po kterou je ji podle zvlaStniho pravniho ptedpisu poskytovana

zdravotni péce v pribéhu hospitalizace™.

,»Narok na prispévek nema osoba mladsi jednoho roku.*
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Pii posuzovani stupné zavislosti osoby se hodnoti schopnost zvladat tyto zakladni

Zivotni potieby:

e mobilita,

e orientace,

e komunikace,

e stravovani,

e oblékani a obouvani,

e t¢lesna hygiena,

e vykon fyziologické potieby,
e péce o zdravi,

e osobni aktivity

e péce o domacnost (péce o domacnost se neposuzuje u osob do 18 let).

Blizs§i vymezeni schopnosti zvladat zakladni Zivotni potfeby a zptisob jejich hodnoceni

stanovi vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.

r v r

Zpisoby podani Zadosti o prispévek na péci:

e clektronické podani,
e odeslani datovou schrankou,
e podani listinné zadosti na piislusné pracovisté tradu prace.

Jo%

Priznani prispévku na péci

Rizeni o rozhodnuti o pfiznani piispévku na péc¢i se zahajuje na zaklad¢ pisemné Zadosti
podané na tiskopisu pfedepsaném ministerstvem. Zadost se podava na kontaktnim pracovisti

krajské pobocky Utadu prace CR, v misté trvalého pobytu Zzadatele o p¥ispévek na péci.

Po podani Zadosti provede socialni pracovnik pro Gcely rozhodovani o pfispévku nejprve
socidlni Setfeni, pfi kterém se zjiStuje schopnost samostatného Zivota osoby v jejim
pfirozeném socidlnim prostiedi. Nasledné¢ krajskd pobocka Utadu prace zasle ptisluSné

okresni sprave socidlniho zabezpeceni zadost o posouzeni stupné zavislosti osoby.

Pfi posuzovani stupné zavislosti osoby vychdzi okresni sprava socialniho zabezpeceni ze
zdravotniho stavu osoby dolozeného nalezem vydanym poskytovatelem zdravotnich sluzeb,
z vysledku socidlniho Setfeni a zjisténi potieb osoby, poptipadé z vysledki funkénich

vySetieni a z vysledku vlastniho vySetieni posuzujiciho Iékare.
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Na zakladé tohoto posudku pak krajska pobocka Utadu prace vyda rozhodnuti o tom, zda se
ptispévek na péci pfiznava a v jakém stupni zavislosti, ¢i nikoliv. Proti tomuto rozhodnuti

se lze odvolat.

Odvolani se podava prostfednictvim tradu, ktery napadené rozhodnuti vydal, o odvolani pak

rozhoduje MPSV. (https://www.mpsv.cz/-/prispevek-na-peci)
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5 Prakticka cast

Souhrnnym oznacenim poruchy autistického spektra (zkratka PAS) se nazyva tfada poruch
nervového systému, které zahrnuji autismus, Aspergeriiv syndrom a dal$i souvisejici stavy.
Prakticka ¢ast bakalatské prace je zaméfena na socialni sluzby poskytované osobam s timto

handicapem na uzemi Plzeniského kraje.

5.1 Cil prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zmapovat dostupnost jednotlivych socidlnich sluzeb
uréenych pro klienty s PAS na tizemi Plzetiského kraje. Setfeni odpovida na vyzkumnou
otazku ,,Jaké druhy pobytovych socialnich sluzeb pro dospé€lé osoby s poruchou autistického
spektra jsou poskytovany na tizemi Plzefiského kraje?*. Reseni vytyéené zékladni vyzkumné

otazky bylo rozdéleno do tii nasledujicich dil¢ich cila:

1. zjistit, které socidlni sluzby v Plzefiském kraji jsou urcené pro klienty s PAS;

2. 1identifikovat provozovatele vybranych socidlnich sluzeb na tzemi jednotlivych
okresti Plzeniského kraje za pouziti registru poskytovatell socidlnich sluzeb
(http://iregistr.mpsv.cz/socreg/vitejte.fw.do:jsessionid=3C2C8DD262FB801ABDD
4B1205F2492);

3. charakterizovat poskytované sluzby.

5.2 Metodika vyzkumného Setieni

Pro realizaci vyzkumného Setfeni byla zvolena jako vyzkumna metoda analyza, jejimz cilem
bylo popsat dostupnost jednotlivych socialnich sluzeb na uzemi Plzenského kraje.
Konkrétné se jednalo o obsahovou analyzu (Hajek, 2014), kterou dle jejiho zaméfeni 1ze
aplikovat v ramci kvantitativni nebo kvalitativni vyzkumné strategie. Prvotni podminkou jeji
aplikace je shromdazdéni relevantnich dokumentii, které jsou podrobeny analyze. Ve
zvolenych dokumentech jsou hledany podobné proménné znaky, u kterych miZze byt
stanovena jejich Cetnost, a tudiz Ize stanovit i rizné vztahy a kauzality. Je tedy ziejmé, Ze

tato metoda vyzaduje rozbor a peclivé zpracovani textu.

Vystupem obsahové analyzy mohou byt rizné stupné redukce textu: referaty, anotace
a abstrakty nebo vécné pofadani informaci: systematické a pfedmétové tiidéni, vyuzivané

v rejstiicich, odkazech nebo heslétich.
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Obsahova analyza je vyzdvihovédna jako v principu jednoducha, adaptabilni, a pfitom
systematicka, objektivité blizkd metoda. Nejen, ze je mozné uplatnit ji na prakticky jakykoli
soubor (textovych) dat, ale 1ze ji vyuzivat zejména tam, kde jiz anebo doposud neni mozné
¢1 ucinné uplatiiovat ,,investigativnéjsi“ metody zkouméani. Prestoze se obsahova analyza
opira o kvantitativni zpiisob zkoumani, kvalitativni postupy jsou v ni obsazeny, diky cemuz

se tak pro n€které badatele ptiblizuje kvalitativnim metodam. (Hajek, 2014)

5.3 Zpusob zpracovani dat

Pro realizaci obsahové analyzy je zasadni volba vhodnych dokumentti (Hajek, 2014).
Vsechny materialy byly ziskany na webovych strankach vénujicich se dospélym osobam
s poruchou autistického spektra, a k jejich vyhledani byly pouzity dva postupy. Prvni
klasicky vyuzival vyhled4dvaci ndstroje na internetu (napf. rizné vyhleddvaci portaly ¢i
rozcestniky) a za druhy zdroj informaci byl pouzit Registr poskytovatell socialnich sluzeb

(http://iregistr.mpsv.cz/socreg/vitejte.fw.do;jsessionid=3C2C8DD262FB801 ABDD4B120

5F2492), ktery je provozovany Ministerstvem prace a socidlnich véci. Tento portal
umoznuje nejenom vyhleddvat dostupné sluzby pro urCitou cilovou skupinu, ale také
poskytuje uceleny prehled vSech nabizenych socidlnich sluzeb s ohledem na misto vykonu.
Jelikoz je povinnosti kazdého poskytovatele socialnich sluzeb se u tohoto organu registrovat,
tak se jedna o uceleny seznam nabizenych sluzeb. V registru je kromé nazvu poskytovatele,
zafizeni poskytovatele respektive poskytované socidlni sluzbé a charakteristice cilové
skupiny klienti uveden taktéz kontakt na provozovatele (telefon, e-mail a web). Zverfejnéné

kontakty byly taktéZ pouZity pro ziskani potfebnych informaci pro obsahovou analyzu.

Do souboru shromazdénych dat byli zafazeni pouze ti provozovatelé, kteti zajisStovali sluzby
v Plzeniském kraji, a jejich klienty byly osoby s PAS. Jakmile byl vytvoien soubor informaci,
tak byla zrealizovana obsahové analyza dokumentl. Byla provedena redukce obsahu s tim
ucelem, aby do vysledného popisu (vytahu) byly uvedeny pouze zakladni informace shodné

struktury, coZ umoznilo nésledné srovnani.

5.4 Vyzkumny soubor

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozim textu, tak Setfeni se zamétilo na socialni sluZzby urcené
pro klienty s PAS, které jsou poskytovany v Plzeniském kraji. Celkovy pocet osob s PAS,

potazmo pak zadatelll o socialni sluzbu na izemi Plzenského kraje nelze zjistit z vefejné
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dostupnych zdroji. Aby bylo mozno si utvofit komplexni obrazek o dané problematice, tak

je vhodné uvést i zakladni charakteristiku diskutovaného uzemi.

Plzetisky kraj lezi na jihozdpadé Cech a to v jizni &asti byvalého Zapadoleského kraje.
Sousedi s Karlovarskym, Usteckym, Stiedo¢eskym a Jiho¢eskym krajem. Nejdel$i usek ma
spolecna hranice s némeckou spolkovou zemi Bavorsko na jihozapadé. Svou rozlohou 7 649
km? je tfetim nejvétsim krajem v Ceské republice, aviak poétem obyvatel se fadi az na osmé
misto. Sedm okrest kraje (Domazlice, Klatovy, Plzeni — mésto, Plzen — jih, Plzen — sever,
Rokycany a Tachov) piedstavuje izemni celky vyrazné se odliSujici krajinnym charakterem,

poctem i skladbou obyvatelstva, ekonomickym potencidlem, velikosti i hustotou osidleni.

Pro Plzensky kraj je typicky vysoky pocet malych sidel s nerovhomérnym rozmisténim,
chybi zde mésta stiedni velikosti, struktura stfedisek je v porovnani s CR atypicka. Mé&sto
Plzen se svymi 174 842 obyvateli predstavuje protiklad k malym sidliim, nebot’ je po Praze
druhym nejvyznamngj$im centrem v Cechach. Plzefisky kraj ma 57 mést, ve kterych Zije
394 640 obyvatel, tj. 66,9 % z celkového poctu obyvatel kraje. (Statistickd rocenka
Plzefiského kraje, 2020 [online]. Cesky statisticky ufad [cit. 2021-04-21]. Dostupné
z <www.czso.cz/documents/10180/122245273/33010820.pd{/801 ffdc2-1214-4ded-9bc6-

7ceS6aced2bl?version

=1.4>.)

Hlavni sidla kraje leZi na rozvojovych osach regionalniho vyznamu a na zapadni radialni
ose, kterd spojuje Plzeni s Prahou a smétfuje koridorem k hranici s Némeckem. Mimo tyto
osy se nachazi fidce zalidnéna uzemi s pievazujici obytnou a zemédélskou funkei, s
nedostateéné vyvinutou socialni a technickou infrastrukturou a omezenou dopravni
obsluznosti. K oZiveni téchto sidel pfispiva vznik malych podniki, obnova femesel a rozvoj
sluZzeb vazanych na cestovni ruch. Aby mohly byt nékteré aktivity alespon castecné

realizovany, sdruzuji se obce do mikroregiont.

Plzensky kraj je s poc¢tem obyvatel 589 899 osob (k 31. 12.2019) sedmym nejmensim krajem
v Ceské republice a tvofi tak 5,5 % z celkového podtu obyvatel CR. RozloZeni obyvatel v
ramci kraje je znané nerovnomérné. Témét 30 % obyvatel Zije v Plzni a dalSich 23,1 %
obyvatel je soustfedéno do 16 mé&st s vice nez 5 tisici obyvateli. V mensich méstech do 4
999 obyvatel zije zhruba 14,2 % obyvatel Plzeiiského kraje. (Statisticka ro¢enka Plzeniského
kraje 2020 [online]. Cesky statisticky ufad [cit. 2021-04-21]. Dostupné
z <www.czso.cz/documents/10180/122245273/33010820.pd{/801 ffdc2-214-4ded-9bc6-
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Plzetisky kraj je v CR tfetim nejfidéeji zalidnénym krajem. Hustota obyvatel v kraji
predstavuje 77,1 obyvatel na km? (hustota v CR &ini 135,6 obyvatel na km?). NejniZsi
hustoty v Plzefiském kraji dosahuji okresy Tachov (39,4 obyvatel na km?) a Klatovy (44,4

obyvatel na km?).

V roce 2019 dosahl praimérny vék obyvatel kraje 42,8 let a Plzensky kraj se v porovnani
s ostatnim kraji umistil na osmém nejvysSim misté. Nejstarsi obyvatelé podle primérného
veku zili v okrese Klatovy (43,9 let), naopak nejmladsi obyvatelé se vyskytovali v okrese
Tachov (41,8 let). Vysoky podil star§iho obyvatelstva v Plzeiiském kraji je patrny téz z
indexu staii (pocet osob ve véku 65 let a vice na 100 osob ve véku 04 let), ktery €inil 130,5,
coz byla sedma nejvyssi krajska hodnota v CR (index stati CR &inil 124,6). V ramci kraje
dosahl index stafi nejvyssich hodnot v okresech Klatovy (148,3), Plzen-mésto (134,8) a

v

Pocet obyvatel v Plzenském kraji se v roce 2019 v porovnani s rokem 2018 zvysil
0 5 227 obyvatel. Pocet zivé narozenych se meziro¢n¢ sniZil o 55 osob, tj. pokles 0 0,9 %.
Ptirozeny ubytek dosahl hodnoty -329 osob. Na riistu obyvatel Plzeniského kraje se podilelo

migracni saldo, které ¢inilo 5 556 osob.

Ve zdravotnictvi zabezpecuje lizkovou péci v kraji sit’ 10 nemocnic s 3 332 luzky (vCetné
ambulantni ¢asti). Nékteré LDN se staly soucasti nemocnic a nevykazuji se jako samostatna

zafizeni.
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6 Vysledky realizovaného vyzkumného Setieni

V nasledujicim textu budou naplnény vSechny tfi stanovené dil¢i cile vyzkumného Setfeni.
Zamérem prvniho z nich bylo stanovit ty socialni sluzby, které¢ jsou zamétfeny na osoby
s PAS. V ramci druhého cile byla srovnana dostupnost vybranych socialnich sluzeb na
uzemi jednotlivych okrest Plzeiiského kraje a tieti se jiz zabyval charakteristikou

poskytované socialni sluzby.

Dostupnost vybranych socialnich sluZeb na izemi jednotlivych okresi

Plzeniského kraje

Ve vyzkumném Setfeni jsem se zaméfila na analyzu dostupnosti vybranych pobytovych
socialnich sluZzeb pro osoby s PAS na tzemi Plzenského kraje, a to jak z pohledu celého
kraje, tak i z hlediska jednotlivych okresti. Zdrojem informaci byl Registr poskytovatelii
socialnich sluzeb, ktery zpravuje Ministerstvo prace a socidlnich véci a je ucelenym
souborem registrovanych poskytovatel socialnich sluzeb. Vyhodou tohoto registru je, Ze
umoznuje vyhledavéani vhodné socialni sluzby jak podle jejiho mista jejiho poskytovani, tak

i podle cilové skupiny klientdl. Ziskan¢ informace byly zpracovany formou tii grafil.
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Obrazek ¢. 1: Pocet registrovanych provozovateli vybranych socidlnich sluzeb

v Plzeniském kraji.
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(Zdroj dat: Registr poskytovatelii socidlnich sluZeb)

Predchazejici graf (viz ) mapuje Cetnost vySe zminénych sluzeb vyuzivanych klienty s PAS
v Plzenském kraji. Na tomto izemi jsou nejvice zastoupeny domovy se zvlastnim rezimem
(25% ze vSech sluzeb, 20 poskytovatell), odlehcovaci sluzby (16% ze vSech sluzeb, 13
poskytovatelll), domovy pro osoby se zdravotnim postizenim respektive denni staciondie
(15% ze vSech sluzeb, 12 poskytovatelll). Vyznamnéji se na zajisténi sluzeb pro osoby s PAS
podili v Plzenském kraji jesté chranéné bydleni respektive socialné terapeutické dilny (8%
ze vSech sluzeb, 6 poskytovatelt). Centra dennich sluzeb zde provozuji pouze dvé

organizace (3% ze vSech sluZeb) a jen jedna tydenni stacionaie (1% ze vSech sluZeb).

Druhy z grafii (viz) dokumentuje dostupnost vybranych socidlnich sluzeb v jednotlivych
okresech Plzenského kraje. Je nutno upozornit na skutecnost, Zze nemusi vzdy korespondovat
soucet provozovateli dané sluzby v jednotlivych okresech s celkovym poctem za cely kraj.
Diivodem je skutecnost, ze v nékterych piipadech spolecnosti nabizeji své sluzby ve vice
méstech a v registru jsou vedeny pouze pod jednou registraci. Zatimco centra dennich sluzeb
jsou zastoupena jednim provozovatelem v Klatovech a jednim v okrese Plzen — sever, tak

denni stacionaie se nachazeji v kazdém okrese vyjma Plzen — sever. Dokonce na izemi Plzen

36



—jih jsou tato zafizeni tfi a v okrese Plzen — mésto Ctyfi. Domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim a domovy se zvlas$tnim rezimem jsou svym klientim k dispozici v kazdém okrese
a to vétSinou i s vyssi pocetnosti. Nejvice jsou tyto sluzby zastoupeny v okrese Plzen — sever,
Plzen — jih a Klatovech. Na tizemi Plzné — mésto je dokonce 5 poskytovatelt sluzby domovy
se zvlastnim rezimem, ale naopak maji k dispozici pouze jednoho provozovatele domova
pro osoby se zdravotnim postizenim. Chranéné bydleni neni dostupné v kazdém okrese, ale
pouze v Domazlicich (1 provozovatel), okrese Plzen — jih (3 poskytovatelé). Plzeni — mésto
(4 poskytovatel¢) a Plzen — sever (2 poskytovatel¢). Naopak odlehcovaci sluzby jsou
klientim s PAS k dispozici v kazdém okrese a to pomérné se shodnym pokrytim (pouze
Rokycany a Tachov maji shodné¢ po jednom provozovateli, v okrese Plzen — sever jsou
dokonce tf1). Socialni sluzba osobni asistence je také k dispozici v kazdém Plzeniském kraji,
ovSem jiz v méné€ pocetném zastoupeni. Nejvice spolecnosti zabyvajicich se touto sluzbou
je v okrese Plzen — mésto (4 poskytovatelé¢). Na ostatnich tizemich je pievazné provozuje
pouze jeden poskytovatel. Podporu samostatného bydleni nema v Plzenské kraji moznost
vyuZivat Zadny jedinec s PAS, ale socialné terapeutické dilny jsou dostupné v péti okresech
a to Domazlice, Klatovy, Plzen — mésto (tam tuto socialni sluzbu nabizeni dva
provozovatelé), Rokycany a Tachov. Posledni z vybranych sluzeb byly tydenni stacionare,
které v Plzeniském kraji poskytuje pouze jeden provozovatel a jsou k dispozici v okrese

Plzenn — mésto.

37



Obrazek ¢. 2: Pocet registrovanych provozovateli vybranych socidlnich sluzeb

v jednotlivych okresech Plzeiiského kraje.
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(Zdroj dat: Registr poskytovatelii socidlnich sluZeb)

Treti z grafii (viz ) taktéZz dokumentuje pocet registrovanych provozovatelli vybranych
socialnich sluzeb ale tentokrat z pohledu jednotlivych okrest. Diivodem je, aby si Ctenar
mohl udélat celkovou ptedstavu o dostupnosti sluzeb v jednotlivych okresech. Z cetnosti
jednotlivych kategorii vyplyva, Ze nejvyssi pokryti vybranymi socidlnimi sluzbami pro
klienty s PAS ma okres Plzein — mésto. Podobné zastoupeni maji zbyvajici plzenské okresy
a to Plzei - sever a Plzefi — jih. Ctvrtou pfic¢ku v podtu poskytovatelii socialnich sluzeb by
ziskali Klatovy a o paté misto se pod¢lili DomaZlice a Rokycany. Nejméné socidlnich sluzeb

je poskytovano obyvatelim Tachovského okresu, kde je celkové provozuje socidlni ¢innost

pouze 7 poskytovatela socialnich sluzeb.
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Obrazek ¢. 3: Pocet registrovanych provozovateli vybranych socidlnich sluzeb

v jednotlivych okresech Plzeiiského kraje.
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(Zdroj dat: Registr poskytovatelii socidlnich sluZeb)

6.1 Prehled organizaci pracujicich s osobami s PAS v Plzeniském kraji

V Plzeniském kraji je zaregistrovano celkem 282 provozovateld vSech typl socialnich
sluzeb. Pokud zGzime jejich vybér na sluzby zamé&fené na klienty s PAS, tak se jejich pocet
snizi na 80 (28% ze vSech provozovateld). I ptes toto sniZeni bylo ale provozovateli jesté
velmi mnoho, aby mohla byt v této praci popsana jejich ¢innost. Z toho diivodu byla zvolena
pouze jejich podmnozina a to provozovatelé, kteti své sluzby zaméfuji na dosp€lé osoby, a
jedné se o urcitou formu pobytové sluzby. Registr poskytuje vybér sluzby i podle vékové
kategorie klientd, které jsou: déti kojeneckého véku (do 1 roku), déti predskolniho véku (1
— 6 let), mladsi déti (7 - 10 let), starsi déti (11 — 15 let), dorost (16 — 18 let), mladi dospéli
(19 — 26 let), dospéli (27 - 64 let), mladsi seniofi (65 — 80 let) a starSi seniofi (nad 80 let).
Socialni sluzby pro déti a mladez (od 1 roku do 18 let) v Plzeniském kraji zajist'uje celkem
27 poskytovateli (10% ze vSech provozovatelll) a na dospélé osoby se soustfedi 69

poskytovatelll (24% ze vSech poskytovateld).
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Pii zpracovani informaci zvefejnénych provozovatelem sluzby na vlastnich webovych
strankéach, jsem vyhleddvala zejména data o charakteristice cilové skupiny (v€k, zdravotni
stav a socialni situace klient), kapacité socialni sluzby a jejim naplnovani. Nutno je ovSem
podotknout, ze ne kazdy provozovatel mél vSechny tyto udaje ve své prezentaci zvetfejnény.

Informacni troven jednotlivych materidli byla velmi rozdilna.

6.1.1 Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim

Provozovateli domovii pro osoby se zdravotnim postizenim bylo z Plzeiiského kraje
zaregistrovano celkem 11. V nasledujicim textu budou poskytovatelé sluzby tazeni dle

abecedy a nikoliv dle dulezitosti.
Centrum pobytovych a terénnich socialnich sluZeb Zbiich

Poslanim Domova pro osoby se zdravotnim postizenim (www.centrumzbuch.cz) je

poskytovat pomoc a podporu osobdm v nepfiznivé socidlni situaci, které maji sniZenou
sobéstacnost z divodu zdravotniho postizeni a jejichz zivotni situace nemuze byt feSena
¢leny rodiny a nemuize byt zajisténa za pomoci terénnich ¢i ambulantnich socialnich sluzeb.
Cilovou skupinu tvofi osoby s kombinovanym, télesnym a zdravotnim postizenim ve véku
od 11 do 64 let a kapacitu ma toto zafizeni 120 mist. Sluzba je zajiStovana nepfetrzité.
Soucasti centra pobytovych a terénnich socidlnich sluzeb Zbiich je také chranéné bydleni,

odleh¢ovaci sluzby a socialni rehabilitace.
Centrum socialnich sluzeb Stod, prispévkova organizace

Centrum socialnich sluzeb Stod (www.cssstod.eu) je organizaci poskytujici socidlni sluzby

a to pobytové i ambulantni. Klienti mohou vyuZit jak domova pro osoby se zdravotnim
postiZzenim, tak i chranéné bydleni ¢i socidlné aktivizacni ¢innosti. Kapacita domova je 143
mist a je klientiim poskytovana ve méstech a obcich Stod, HolySov, Kvicovice, Stankov,
Chotésov, Dnesice, Nytany a Tlu¢na. Od listopadu 2020 Ziji vSichni klienti v téchto obcich
v celkem 29 bytech a rodinnych domech. Ziji takovym zpiisobem Zivota jako jejich
vrstevnici a je jim individudlné poskytovana nezbytnd mira podpory od nizké az po vysokou

s ptfevahou oSetrovatelskych tkoni.
Diakonie CCE - stiedisko Zapadni Cechy

Domov Radost pro osoby s postizenim Merklin (https://www.diakoniezapad.cz/sluzby-

diakonie-zapad/pro-lidi-s-postizenim/domov-radost-pro-osoby-s-postizenim/) ~ umoziuje

lidem s poruchou autistického spektra a s mentadlnim postizenim skupinové souziti ve
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spolecnych domacnostech s nepietrzitou péci. Okamzita kapacita zatizeni je 30 lizek. Z toho
20 luzek je vyhrazeno pro osoby s poruchou autistického spektra. Sluzba je poskytovana
formou skupinového souziti ve Ctyfech oddélenych domacnostech. Jedna se o misto, kde se
spolecné s klientem snazi vytvaret pfijemny a bezpecny domov. Jako dalsi cile sluzby maji
vytyceny poskytovat kazdodenni, pravidelnou a nezbytnou péci o zakladni lidské potieby,
umoznit a davat vSem klientim prostor v seberealizaci a podporovat je v osobnich vztazich.
Kazdy klient ma moznost ucastnit se spolecenskych akci potadanych v Domové Radost,

v jinych sluzbach Diakonie Zapad ¢i na jinych mistech.

Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim Bystfice nad Uhlavou, prispévkova

organizace

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Bystfice nad Uhlavou (www.dozpbystrice.cz),

je ztizen Plzenskym krajem a poskytuje socialni sluzbu, ktera je uréena osobam s vrozenym
sttednim az tézkym mentdlnim postizenim v mozné kombinaci s postizenim télesnym.
Cilovou skupinou jsou osoby ve véku od 18-ti let, které v dobé pfijeti do zafizeni nepiesahly
veékovou hranici 55-ti let s mentalnim postizenim stfedn¢ t€zkého az hlubokého stupné, popi-.
s pridruzenym télesnym postizenim, nebo osoby s lehkym mentalnim postizenim, které vSak
vyzaduji nepfetrzitou oSetfovatelskou péci. Nabizené sluzby jsou spojeny s celorocnim
pobytem a kapacita sluzby je 150 lizek. Aredl zafizeni tvoii hlavni budova, budova
stacionare, technické zdzemi a rozsahlé venkovni plochy. V zafizeni je sluZba realizovana
ve dvou usecich: Usek socialné zdravotni a Usek socialng aktivizaéni, oba useky maji po
sedmi oddélenich. Zakladem péce a podpory je predevSim péce oSetfovatelska, 1ékarska
a rehabilitacni, dale pak jeSté péce terapeuticka. UZivatelé maji moznost zapojit se do
aktivizacnich ¢innosti nejen pfimo na jednotlivych oddélenich v prostornych hernéch, ale
mohou dle svych moZnosti vyuzit napt. vnitini bazén ¢i venkovni brouzdaliste, aktivizacni
mistnost, kavarnu, canisterapii, tane¢ni terapii, socialn¢ terapeutickou dilnu apod. V ptipadé
pfiznivého pocasi mohou vyuzivat terasy nebo zahradu, ktera je soucasti zatizeni a jsou zde

umistény altanky a cvic¢ebni prvky.

Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim Horni BFiza, prispévkova organizace

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Horni Bfiza (http://www.domovhb.cz/) je
bezbariérové zatfizeni s osobnimi vytahy, které svou ¢innost zacalo v roce 1974. Béhem své
¢innosti byl objekt nckolikrat rekonstruovan a rozSifovan, aby se co nejvice piiblizil

potfebam cilové skupiny uzivatelti sluzeb. Je situovan v klidné ¢asti mésta Horni Bfiza
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nedaleko lesa s dobrym dopravnim spojenim do blizké Plzng. Domov je ptispévkovou
organizaci Plzeniského kraje a jeho sluzby jsou urCeny zdravotné postizenym dospélym
ob¢antim od 50 let véku. Kapacita domova je 190 uzivateld, pticemz je sluzba poskytovana
ve tfech pavilonech a 123 pokojich. Dva pavilony maji na kazdém patie spolecné socialni
zafizeni a koupelny se sprchou. Ve tietim ma kazdy pokoj vlastni socidlni zafizeni a

bezbariérovou koupelnu.
Domov socialnich sluZeb Liblin, pFispévkova organizace

Domov socidlnich sluzeb Liblin (http://www.dssliblin.cz/) je pobytova celoroc¢ni sluzba

s poskytnutim stravy a zdravotni a socialni pé¢i 24 hodin denné. Je ur¢ena osobam od 27 let
s kapacitou 147 lizek. Domov je umistén v budové byvalého zdmku a ma tfi podlazi, na
kterych je celkem 43 pokojii. Ubytovani je zatizeno v 1, 2, 3 a viceliZkovych pokojich.
Domov poskytuje socidlni sluzby osobam se zdravotnim postizenim na zaklad¢ individualné
uréenych potieb tak, aby se snazili pfekonat nepfiznivou socialni situaci, byli podporovani
v samostatnosti, mohli vyuzivat vesSkeré dostupné mistni instituce, zlstali soucasti
pfirozeného mistniho spolecenstvi, seberealizovali se a mohli zit zpGsobem, ktery se co

nejvice blizi béznému zplsobu zivota.
Domov Zvikovecka kyti¢ka

Domov Zvikovecka kyticka (www.kyticka.zvikovec.cz/) je umistén ve tfech domech

(Domecek, Baracek a Chaloupka) v lokalité¢ méstyse Zvikovec. Obyvatelé - klienti jsou
ubytovani prevazné v jednolizkovych a dvoultizkovych pokojich s vlastnim ptislusenstvim
a dalSim potfebnym zdzemim. V oddé€leni "Baracek" je nejvice castecné imobilnich klientl
a pro jejich lepsi pohyb po oddéleni je v budové instalovany dopravni systém, ktery je
vyuzivan 1 k fyzioterapii a rehabilitacnimu cvi€eni. Persondl, ktery o klienty pecuje, jim
pomaha Zit jejich bézny kazdodenni Zivot. Péce o klienty probiha ve dvou rovinach a to
zakladni, tj. sebeobsluha, hygiena, stolovani, spolecenské navyky, komunikace a péce o
domaécnost, jez zajistuji mistni vychovatelky. Druhd péce je odborna a z €asti ji zabezpecuje

mistni personal 1 zaméstnanci vetfejnych sluzeb.
Diim socialni péce Kralovice, prispévkova organizace

Diim socialni péce Kralovice (www.dspkralovice.cz) poskytuje jak domov pro osoby se

zdravotnim postizenim tak 1 domov se zvla$tnim reZimem. Poslanim sluzby je poskytovat

pfiméfenou podporu a pomoc k proziti ,,aktivniho* a distojného Zivota pii respektovani
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individuélnich potfeb kazdého klienta. Jejim cilem je snizovat zavislost osob se zdravotnim
postizenim na poskytované sluzb€ zachovanim nebo dosazenim jejich fyzické a psychické
sobéstacnosti prostiednictvim rozvijeni dovednosti a schopnosti. Déle se snazi o zaclenéni
klientd v maximaln¢ mozném rozsahu do bézného zivota spole¢nosti a umoznit jim zit
takovym zpusobem, jako ziji jejich vrstevnici. Pracovnici domova také usiluji o0 maximalni
rozvoj osobnosti, schopnosti a dovednosti klienta pfi respektovani jeho moznosti
a schopnosti a napomahaji mu pii integraci zpét do domaciho prosttedi, pokud to rozvoj jeho

schopnosti a dovednosti umozni.
Méstsky ustav socialnich sluzeb Klatovy, prispévkova organizace

Tato prispévkova organizace (www.musskt.cz) provozuje jak domov pro osoby se

zdravotnim postizenim v Ujezdci tak i domov se zvlastnim rezimem. Obé& socialni sluzby
jsou zaclenény do Méstského ustavu socidlnich sluzeb Klatovy. Poslanim domova je
vytvaret takové prostiedi, které by se stalo pro jeho obyvatele opravdovym domovem. Na
zaklad¢ individuélniho pfistupu kvalifikovanym persondlem poskytuji potfebnou pomoc a
podporu ke zvySovani socidlniho zaclefiovani obyvatel se zdravotnim postizenim, zvySuji
jejich samostatnost a rozviji jejich osobnost. Kapacita Domova pro osoby se zdravotnim
postizenim je 33 luzek. Zafizeni nabizi uzivatelim socidlni sluzby moderné vybavené
pokoje, které jsou zejména dvouliizkové se socialnim zafizenim. Okolo domova je rozsahla

zahrada, kterou uzivatelé socialni sluzby mohou vyuzivat.
Méstsky tustav socialnich sluZzeb mésta Plzné, prispévkova organizace

Poslanim domova Novacek (https://muss.plzen.eu) je poskytovani pobytovych socialnich

sluZzeb osobam ve v€ku 3 az 35 let s mentdlnim postizenim. Podpora napliiovani jejich
individudlnich potfeb, osobnich cili aprdv, rozvijeni osobnosti, seberealizace
a sobéstacnosti. Kapacita domova je celkem 44 lizek, z toho je 12 lizek na oddéleni
zdravotni péce (tfilazkové pokoje) a 32 luzek na oddé€leni vychovy (dvoulizkové pokoje).
Pracovnici domova jsou klientim napomocni zejména s pomoci pii zvladani béZznych tkont
péce o vlastni osobu, poskytuji dopomoc pii osobni hygien¢, napomahaji pii vychovnych,
vzdélavacich a aktivizacnich c¢innostech, zprostfedkovavaji kontakt se spolecenskym
prostiedim, zajist'uji socialné terapeutické ¢innosti a taktéz svym klientim napomahaji pfi

uplatiiovani svych prav, opravnénych z4jmu a pti obstaravani osobnich zalezitosti.
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Obrazek ¢. 4: Znazoriuje kapacitu mist vySe uvedenych domovl pro osoby se zdravotnim

postizenim v Plzenském kraji.

Kapacity domovii pro osoby se zdravotnim
postiZenim

200
180
160
140
120
100

m celkovy pocet mist

(Zdroj dat: autorka)
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Obrazek €. 5: Znazoriuje veékové rozhrani uzivateld, pro které se vySe popsané sluzby

poskytuji.

Domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim dle
véku uzivateld

Méstsky Ustav socidlnich sluzeb mésta...

Meéstsky ustav socialnich sluzeb... 3-35 et
Dam socialni péce Kralovice,... 27 - 80 let
Domov Zvikovecka kyticka 40 let +
Domov socidlnich sluzeb Liblin,... B neuvadi
Domov pro osoby se zdravotnim... H27let+
Domov pro osoby se zdravotnim... S50 let +
Diakonie CCE - stfedisko Zapadni Cechy 18- 55 let
Centrum socialnich sluzeb Stod,... Wi8let+
m11-64let

Centrum pobytovych a terénnich...

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(Zdroj dat: autorka)

6.1.2 Domovy se zvlaS§tnim reZimem

Provozovateli domovil se zvla§tnim rezimem bylo v Registru poskytovatelii socialnich
sluzeb z Plzeniského kraje zaregistrovano celkem 20. Pfi zpracovani byly ale v seznamu
objeveny domovy se zvlastnim rezimem, které se vyhradné specializovaly pouze na péci o
osoby se stafeckou, Alzheimerovou a ostatni typy demence. V tomto ptipad¢ nebyli do
vysledného seznamu zatazeni. V nasledujicim textu budou poskytovatelé sluzby fazeni opét
dle abecedy anikoliv dle dulezitosti. Navic budou také vynechani Ti, ktefi jiz byli

v pfedchazejici kapitole zminéni.

Baculus o.p.s.

Poslanim obecné prospeésné spolecnosti Baculus (www.baculus.cz) je poskytovat podporu
a péci senioriam tak, aby smérovali k jejich distojnému zivotu a mohli se tak ptiblizit k
Zivotu v piirozeném prostfedi. O plnéni svého poslani usiluje organizace poskytovanim
socialnich sluzeb, a to domova pro seniory a domova se zvlastnim rezimem. V roce 2015

byla ¢ast Domova poklidného staii Vejprnice vyhrazena pro domov se zvlastnim reZimem a
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konkrétn¢ se jednalo o 22 luzek. Jejich dlouhodobym cilem je podporovat rozhodovani
uzivatelii o vlastnim Zzivote, zapojovat uzivatele do vefejného zivota a poskytovat takové
bydleni, které se co nejvice prizpusobuje domacimu prostiedi se zachovanim soukromi a
zajisténim bezpecCnosti uzivatele. Klientiim je nabizen takovy rozsah sluzeb, ktery je
pfizptsobeny jejich individudlnim potfebdm a pozadavkiim s dirazem na co nejvétsi miru
jejich samostatnosti a nezavislosti, coz umoziuje maximalni pfiblizeni k béznému zplsobu

zivota.
Clementas Janovice, s.r.o.

Clementas (www.clementas.cz), centrum pro seniory, poskytuje socidlni sluzbu ve dvou

domovech, pfi¢emZ jeden sidli ve StfedoCeském kraji (Clementas Mlékovice) a druhy
v Plzefiském (Clementas Janovice). Domov Clementas Janovice se nachazi v Janovicich nad
Uhlavou nedaleko Klatov a klienti maji k dispozici jedno az ttiltizkové pokoje s vlastnim
hygienickym zatizenim. Dale klienti mohou vyuzivat utulné spole¢né prostory, fadu
odpocinkovych zén, veetné zahrady s parkovou upravou. Profesiondlni tym zkuSenych
a empatickych zaméstnancli zajiStuje vesSkerou potifebnou péci a spolecné s externimi
odborniky je zarukou kvalitni a bezpecné sluzby. Péée v domové je rozdélena do
jednotlivych domécnosti s vlastnim hygienickym zafizenim a koupelnou, a prostiedi v

domove tak klientiim poskytuje dostatek soukromi a ptatelskou a domackou atmosféru.
Méstské centrum socialné rehabilita¢nich sluZeb - domov pro seniory

Poslanim pobytové sluzby — Domov se zvlaStnim reZimem, piispévkové organizace

(https://soc-sluzbymestadomazlice.cz/), fizené méstem Domazlice, je poskytovani socidlni

sluzby osobam, které maji sniZenou sobéstacnost z diivodu chronického duSevniho
onemocnéni nebo zavislosti na navykovych latkach, a osobam se statfeckou, Alzheimerovou
demenci a ostatnimi typy demenci, a které maji snizenou sobéstacnost z diivodu téchto
onemocnéni. Dale téch, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
Zivot v zafizeni se zvla$tnim rezimem pii poskytovani socialnich sluZeb je piizpiisoben
specifickym potiebadm téchto osob. Prostfednictvim individudlni podpory ¢i pomoci domov
usiluje o zajiSténi distojnych Zivotnich podminek a podporu bézného zpisobu Zivota

uzivatell. Do domova pfijimaji klienty starsi 55 let.
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Méstsky tustav socialnich sluZzeb mésta Plzné, prispévkova organizace

Poslanim Domova ,,Ctyflistek“, »oneézenka™ a ,,Petrklic* (https://muss.plzen.eu/) je umoznit

osobam s chronickym duSevnim onemocnénim prozit distojny a spokojeny zivot ve
vlidném, laskavém a bezpecném prostiedi. Uzivatelim Domova je poskytovana pomoc
a podpora tymem profesionalnich pracovnikl s respektem vic¢i individualnim potfebam
kazdého jednotlivého ¢loveka. Hlavnim cilem je umoznit klientim prozit Zivot v prostiedni,
které respektuje individualni potfeby a umozni proziti distojného, klidného a spokojeného
stafi. Jako dil¢i maji vyt€enu podporu uzivatele k udrZzeni maximalné mozné samostatnosti,
komplexni podporu a pomoc klientovi v socidlnich zalezitostech, zajistovani kvalitni a
dostupné zdravotni a oSetfovatelské péce ke snizovani osobnich omezeni a trapeni
vyplyvajicich s onemocnéni uzivatele, napliiovani volného ¢asu klientli volnocasovymi
aktivitami, aktivizacnimi ¢innostmi ¢i spolecenskymi nebo kulturnimi akcemi. Ubytovani je
poskytovano ve dvou-, tfi-a vicelizkovych pokojich vybavenych modernim nabytkem

a elektricky polohovatelnym lazkem.
Domov se zvlastnim rezimem Residence Trnova

Residence Trnova (www.seniorhousetrnova.cz) je uréena nejen pro klienty domova seniort,

ale i domova se zvlastnim rezimem. Nachazi se v klidném prostfedi obce Trnova, region
Plzen-sever. Umisténi domova poskytuje moznost krasnych vychdzek do blizkého okoli a
vytvaii idealni zdzemi pro vSechny seniory, jejichZ sobéstacnost je omezena, at’ jiz z diivodu
véku, trazu ¢i chronického onemocnéni. Zaméstnanci domova se snazi svym klientim
vytvoftit takové prostfedi, které jim umozni maximalni zapojeni do Zivota v ramci jejich
momentalnich fyzickych a psychickych moznosti. Residence disponuje prevazné
dvoulizkovymi apartmany o velikosti 33 m?, kdy kazdy je vybaven kuchyiiskym zazemim
a vlastnim bezbariérovym socidlnim zazemim. Klientim jsou pravidelné poskytovany i

masaze.
Socialni a zdravotni centrum Letiny s.r.o.

Od 1. 2. 2009 je Socidlni a zdravotni centrum Letiny s.r.o. (https://dzr.szcletiny.cz)

registrovany poskytovatel pobytové socidlni sluzby Domov se zvlas$tnim reZimem. Pobytové
sluzby jsou poskytovany 24 hodin denn¢ a neptetrzité¢ po cely rok osobam s chronickym
dusevnim onemocnénim, které jsou starSi 50 let. Pfednostné jsou pfijimany osoby s
psychotickym onemocnénim, zejména osoby postizené schizofrenii. Dale se jedna o osoby

trpici stafeckou, vaskuldrni nebo Alzheimerovou demenci, chronickym psychickym
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onemocnénim nebo jinymi druhy demenci. Pobytovou sluzbu také poskytuji osobam
mlad$im 50 let, osobam se zavislosti na navykovych latkdch a osobam s mentalnim
postizenim. Avsak nové klienty s touto diagnézou, v rdmci zuzovani okruhu osob, kterym je
sluzba poskytovana, jiz toto zafizeni nepfijima. Domov se snazi svym klientim zajistit
proziti diistojného a spokojeného Zivota ve vlidném, laskavém a bezpe¢ném prostredi.
Uzivatelim je poskytovana individualni pomoc apodpora tymem profesionalnich

pracovnik.
Socialni sluzby Mésta SuSice, prispévkova organizace

Domov se zvlastnim rezimem (www.socialni-susice.cz) v SuSici se zaméfuje na seniory

s chronickym duSevnim onemocnénim, Alzheimerovou chorobou nebo riiznymi druhy
demence, ktefi v dasledku svého onemocnéni potiebuji pravidelnou pomoc druhé osoby.
Prostiedi a denni program je pro klienty uzpiisoben tak, aby byla co nejdéle zajistovana
podpora jejich zachované kognitivni a fyzické schopnosti. Snahou zaméstnanci domova je
vytvofit nejen piijemné a bezpecné prostiedi, ale zvIasté poskytnout klientim lidsky a citlivy
ptistup. S klienty ve spolupraci s nejbliz§imi je sestavovana jejich biografie, kterd je
voditkem v kazdodenni praci s klientem. Péce je zajistovana 24 hodin denné a klientim je
nabizena moznost vyuziti fakultativnich sluzeb, jako je naptiklad kadetnictvi nebo pedikury.
Cas klientti je napliiovan riiznymi aktivitami (cviceni, &teni, ruéni vyroba a mnoho dalsich) a
podporou mezigeneracnich setkdvani. V péc¢i o uzivatele je vyuzivano konceptu bazalni

stimulace, smyslové aktivizace, validace podle Naomi Feil a jiné.

Ustav péce o seniory TFremosSna, z. 1.

Ustav péde o seniory Tiemosna z. 1. (https:/ustav-tremosna.estranky.cz) poskytuje
pobytovou socidlni sluZzbu v neptetrzitém provozu a to v podminkach ,,Domova se zvlastnim
rezimem®. Primarné je sluzba urcena pro klienty s duSevnim onemocnénim (rizné typy
demence, Alzheimerova choroba, poruchy osobnosti, atd.) nebo pro osoby, u kterych se
onemocnéni podobného typu v budoucnu predpoklada. Mezi zakladni principy Ustavu patii
individualni péce s diirazem na lidsky pfistup, tGcta ke klientim, tymova spoluprice a
komunikace. Ubytovani je poskytovano v jedno, dvou a tfilazkovych pokojti s vybavenim a
dispozici dle zdravotniho stavu klienta. K uzivani je i omezeny pocet pokojli se samostatnym
vchodem, velkéd zahrada s bezbariérovym vstupem a venkovni denni pobytové prostory.
Klientiim je v tistavu zajiStovano bezpecné a diistojné prosttedi a pracovnici se ke kazdému

snazi pristupovat zcela individudlné a maximdln€ jej podporovat, aby co nejvice z
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kazdodennich ¢innosti i nadale zvladal sam, dle jeho vlastnich mozZnosti a schopnosti. Klienti
jsou zde vnimdni jako rovnocenni partnefi, ktefi maji své specifické potfeby a rGzna
ocekavani. S napliovanim potieb a plnénim pfani klienti pomaha nejen socidlni pracovnik
a ergoterapeut, ale i pecovatel, ktery je klientovi ptidélen jiz pfi nastupu a po Case funguje
také jako jeho duvérnik. Ten také pracuje s klientem na individudlnim planu, tj. pfizptisobuje

poskytované sluzby v maximalni mozné mife potfebam klienta.
Vitallife, z. s.

Domov se zvlastnim rezimem Vitallife (www.vital-life-domov-lebeda.cz) je ur¢en osobam

ve véku od 55 let, které maji snizenou sobéstacnost z diivodu chronického dusevniho
onemocnéni osobam se stafeckou, Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy demenci.
Domov Vitallife se nachazi v klidném venkovském prostiedi, kousek od lesa na okraji obce
Hamr v okrese Domazlice. Poskytuje celoro¢ni pobytovou sluzbu, pfi¢emz prostiedi a
podminky pro poskytovani sluzby v domove jsou v maximalni mozné mife ptizptisobovany
potfebam klientli. V domové je podporovan aktivni Zivot uzivatell, k dispozici je
spoleenskd mistnost, kterd slouzi pro aktivizaci, volnoCasové a zajmové aktivity.
Spolecenska mistnost Je vybavena pro potieby seniorti a zdravotné postizenych obcanti, kteti
zde mohou travit ¢as dle svého uvazeni v pifijemném a bezpeéném prostiedi za trvalé
ptitomnosti pecovatelky. K dispozici je téZ televizor, radio a pocitac s internetem. Sviij volny
¢as mohou klienti travit podle svych piedstav nebo mohou vyuzit né€kterou z nabizenych
aktivit (napf. cviCeni, protahovani, masaze, prochazky, tvofeni a vyrabéni, zahradka,
pred¢itani knih, denniho tisku a ¢asopist, sledovani filmt, hrani spole¢enskych her, poslech
hudby a zpivani, vafeni, peceni, reminiscence, povidani si na rizné témata nebo zapojeni do
béZnych dennich aktivit — pomoc v kuchyni, pomoc s pradlem, pfi uklidu). Volnocasové
aktivity organizuje aktivizacni pracovnice a uzivatelé si sami zvazuji, do kterych aktivit se

zapoji.
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Obrazek €. 6: Znazoriiuje kapacitu mist vySe uvedenych domovi se zvlastnim rezimem v
Plzenském kraji. Zatizeni, u které¢ho je hodnota znazornéna ¢islem 0, svou kapacitu neuvadi

ve volné dostupnych zdrojich.
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(Zdroj dat: autorka)
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Obréazek €. 7: Znazornuje veékové rozhrani uzivateld, pro které se vySe popsané sluzby

poskytuji.

Poskytovani bydleni vdomovech se zvlastnim
reZimem dle véku uzivatel
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(Zdroj dat: autorka)

6.1.3 Chranéné bydleni

Provozovateli chranéného bydleni bylo v Registru poskytovateli socidlnich sluzeb
z Plzeiského kraje zaregistrovdno celkem 6, ale pfi zpracovani byly v seznamu opét
objeveny shody s pfedchozimi typy pobytovych sluzeb (provozovatel zajistuje vice typl
pobytovych sluzeb). V tomto ptipadé nebyli do vysledného seznamu zatazeni, aby bylo
predejito duplicitam. V nasledujicim textu budou poskytovatelé sluzby fazeni opét dle

abecedy a nikoliv dle dilezitosti.
Ledovec, z. s.

Chranéné bydleni Ledovec (www.ledovec.cz) je pobytova sluzba poskytovana osobam,

které maji sniZzenou sobéstatnost z dlivodu zdravotniho postizeni nebo chronického
onemocnéni ¢i trpi néjakym duSevnim onemocnénim a jejichz situace vyzaduje pomoc jiné
fyzické osoby. Chranéné bydleni méa formu skupinového, piipadné individudlniho bydleni.

Neziskova organizace Ledovec nabizi témto lidem podporu pii udrZzovani a zlepSovani
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kvality jejich Zivota v béznych podminkéach a to v péti riznych bytech v Plzni na Jiznim

Predmésti. VEkova kategorie klientl je od 18 do 64 let.
LONGEVITA SENIO s.r.o.

Poslanim socialni sluzby LONGEVITA (www.longevita.cz) je zejména zajisténi klidného

a bezpeéného prostiedi, poskytnuti potfebné pomoci osobam, které¢ se z divodu véeku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni ocitli v nepiiznivé socialni situaci
a vyzaduji pomoc jiné osoby. LONGEVITA podporuje uzivatele, aby mohli v ndro¢nych
zivotnich situacich spojenych se samotou, stafim, nemoci ¢izdravotnim postizenim
zachovavat a rozvijet svilj dlistojny zivot a vytvari jim podminky pro socialni zaclenovani
s vyuzitim pfirozenych lidskych zdroj lidské spole¢nosti. LONGEVITA nabizi zazemi a
bydleni ve tfech zafizenych bytovych jednotkach v Plzni pfevazné s dvoultizkovymi pokoji.
Kazda bytova jednotka ma vlastni koupelnu s toaletou a pokoj je mozno dovybavit vlastnim
nabytkem. Samoziejmou soucasti sluzby je poskytovani podpory pro navrat k béznému
Zivotu, nepfetrzitd profesionalni péce o vSechny klienty, komplexni péce o imobilni klienty
¢1 rizné programové aktivity (napf. ergoterapie, vytvarnd dilna, prochazky venku
s mobilnimi i méné mobilnimi klienty). Taktéz organizuji individudlni plany péce dle
osobnich pfani klienta a rodinnych pfislusniki. Za zajimavost lze povazovat specialni
nabidku, kdy si mohou zdjemci o chranéné bydleni zkusit pobyt nebo pomoci této sluzby

ptreklenout do¢asnou neptiznivou socidlni situaci.
Méstska charita Plzen

Poslanim Chranéného bydleni (www.mchp.cz) je zajiSténi ubytovani a péce osobam se

sniZzenou sobé&stacnosti. Na zdklad¢ individudlniho nebo skupinového bydleni zajistit
dastojny, kvalitni a plnohodnotny zivot seniorim a zdravotné postizenych ob¢aniim, pii
zachovani béznych spolecenskych aktivit a samostatnosti. V Plzni umoziuji uzivatelim
prozivat zivot svym navyklym stylem, s individualnimi zvyklostmi pfi zachovani lidskych
prav a svobod. Ke svym klientim pfistupuji s partnerskym respektem a tuctou, pfi¢emz
zachovavaji individudlni piistup. V péci se orientuji na pfani a potieby klienta a podporuji
jeho samostatnost a sobéstacnost. Taktéz podporuji a snazi se udrzet stdvajici socidlni sité

uzivatell a to v€etné podpory vztahi a vazeb v rdimci Domova a rodin klientt.
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Obrazek ¢. 8: Znézoriuje kapacitu mist vyse uvedenych zatizeni chranéného bydleni v
Plzenském kraji. Zatizeni, u které¢ho je hodnota znazornéna ¢islem 0, svou kapacitu neuvadi

ve volné dostupnych zdrojich.
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Obrazek €. 9: Znazornuje veékové rozhrani uzivateld, pro které se vySe popsané sluzby

poskytuji.

Poskytovani bydleni v chranéném byldeni dle
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(Zdroj dat: autorka)
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SHRNUTI

Ve vyzkumu jsem se zaméfila na analyzu dostupnosti vybranych pobytovych socialnich
sluzeb pro dospé€lé osoby s PAS na uzemi Plzeniského kraje, a to jak z pohledu celého kraje,
tak i z hlediska jednotlivych okresti. Dale jsem se zamétovala na jejich dostupnost z hlediska

kapacity jednotlivych zafizeni a dostupnosti vhledem k véku uZzivatel.

Na tzemi Plzeiiského kraje jsou procentudlné zastoupeny domovy se zvlastnim rezimem
(25% ze vsech sluzeb, 20 poskytovatelll), domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
respektive denni stacionate (15% ze vSech sluzeb, 12 poskytovatelll), chranéné bydleni (8%

ze vsech sluzeb, 6 poskytovatelit).

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim a domovy se zvlaStnim rezimem jsou svym
klientim k dispozici v kazdém okrese a to vétSinou i s vyssi pocetnosti. Nejvice jsou tyto
sluzby zastoupeny v okrese Plzen — sever, Plzen — jih a v Klatovech. Na tizemi Plzné — mésto
je dokonce 5 poskytovateli sluzby domovy se zvlastnim rezimem, ale naopak maji
k dispozici pouze jednoho provozovatele domova pro osoby se zdravotnim postizenim.
Chranéné bydleni neni dostupné v kazdém okrese, ale pouze v DomaZzlicich, okrese Plzen —

jih, Plzen — mésto a Plzen — sever.

Nejvyssi pokryti vybranych socidlnich sluzeb pro osoby s PAS méa okres Plzenn — mésto.
Podobné zastoupeni maji zbyvajici plzetiské okresy a to Plzefi - sever a Plzeii — jih. Ctvrtou
pfi¢ku v poctu poskytovatell socialnich sluzeb by ziskali Klatovy a o paté misto se podélili
Domazlice a Rokycany. Nejméné socidlnich sluzeb je poskytovano obyvatelim

Tachovského okresu.

Zmapovanim socialnich sluzeb pro osoby s PAS v Plzeniském kraji jsem doSla k zavéru, Ze
v Plzeniském kraji, jako celku, je cetnd nabidka socidlnich sluzeb pro osoby s PAS.
Problémem vSak zistava, Ze vétSina socidlnich sluzeb pro osoby s PAS jsou poskytovany
predevsim ve vétsich méstech, nebo jejich ptilehlém okoli. Osoby s PAS z menSich mést a
obci, popfipadé¢ z jinych krajii jsou tak nuceni se za sluzbou prest€hovat do jiného mésta

nebo za sluzbou dojizdét.

Z hlediska véku jsou vSechna socialni zafizeni, ktera jsem v této praci popsala, uréené pro
dospélé osoby s poruchou autistického spektra. VEkové hranice se vSak v jednotlivych
zafizenich 1i8i a jsou ve velmi rozmanité Skale. Na dospé€lé osoby s PAS v Plzenském kraji

se sousttedi 69 poskytovatelti (24% ze vsech poskytovateli).
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Co se tykd poctu kapacit jednotlivych zafizeni pro dospélé osoby s PAS na tzemi
Plzenského kraje, jsem dosla k zavéru, Ze z hlediska dostupnosti jednotlivych sluzeb v kraji
jsou na tom kapacitné zafizeni prekvapivé velmi dobie. Nejvétsi kapacitni dostupnost
zafizeni je az 280 mist v zafizeni (Clementas Janovice, s. 1. 0.), nejnizsi pak 11 mist
v zafizeni (Méstskd charita Plzen), ale z hlediska umisténi tohoto konkrétniho zafizeni a

dostupnosti v této lokalité, to je porad uspokojivé ¢islo.

Vysledky tohoto vyzkumu by mohly slouzit zejména zadatelim o tyto sluzby, pro rychly a
uceleny piehled poskytovatelll socialnich sluzeb pro dospélé osoby s poruchou autistického

spektra na izemi Plzenského kraje.
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ZAVER

Bakalafska prace je rozdélena na dvé cCasti, teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast se
vénuje nejprve vymezeni pojmu: poruchy autistického spektra, historickému vyvoji,
klasifikaci, projeviim a diagnostice poruch autistického spektra (PAS). Prace souhrnné
charakterizuje sluzby poskytované osobam s PAS a vymezuje jejich rozsah a moznosti
vyuzivani. Pfitom popisuje praci v zafizenich pro osoby s PAS asluzby poskytované

osobam s PAS.

Prakticka ¢ast se zaméfuje na analyzu poskytovanych socidlnich sluzeb, a to konkrétné
pobytovym zafizenim - domovim pro osoby se zdravotnim postizenim, chranénému bydleni
a domovim se zvlastnim rezimem pro dospélé osoby s poruchou autistického spektra.
Vsechny tyto sluzby jsou poskytovany na izemi Plzeniského kraje. Charakterizuje a popisuje
jednotlivé socidlni zatfizeni. Cilem této prace bylo zmapovat pobytova zatizeni pro dospé€lé

osoby s poruchou autistického spektra v Plzeniském kraji.

Domnivam se, Ze je vhodné podporovat $ifeni informaci o zatizenich poskytujici socialni
sluZzby pro dospélé osoby s autismem. Je vhodné informovat vefejnost o autismu a jeho
projevech. Povazuji za vhodné se zamyslet pravé nad tématem bydleni pro osoby s PAS.
Mnoho zafizeni nepfijima tyto osoby pravé pro jejich problematické chovani. Je nutné
tomuto tématu vénovat pozornost. Rodiny o své déti a dospélé s poruchou autistického

spektra nemohou pecovat stdle. Musime byt pfipraveni na alternativu bydleni.

Tato prace, zejména tedy jeji praktickéd ¢ast, by mohla slouzit jako rychly ptehled a popis
jednotlivych socialnich zatizeni a sluzeb pro osoby s poruchou autistického spektra, které
jsou poskytované na izemi Plzenského kraje. Pomohla by zejména Zadateliim o tyto sluzby,

a to nejen v ramci Plzefiského kraje, ale celé Ceské republiky.

57



Seznam pouzité literatury

CADILOVA, Véra, Hynek JON a Katerina THOROVA. Agrese u lidi s mentdlni
retardaci a s autismem. Vyd. 1. Praha. Nakladatelstvi: Portal. ISBN: 978-80-7367-319-2.
Rok vydani 2007.

GRANDIN, Temple a Richard PANEK. Mozek autisty: mysleni napvic spektrem. Vyd. 1.
Praha. Nakladatelstvi Mlada fronta. ISBN: 978-80-204-3115-8. Rok vydani 2014.

HAVRDOVA, Zuzana. Kompetence v praxi socialni prace: metodicka piirucka pro uéitele
a supervizory v socialni praci. Praha. Nakladatelstvi a vydavatelstvi Osmium. ISBN: 80-

902081-8-5. Rok vydani 1999.

HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych: cesta k sobéstacnosti. Vyd. 1.
Praha. Nakladatelstvi Portal. ISBN: 80-7367-041-0. Rok vydani 2005.

HRABAKOVA, Vendula. Nebij mé, miij milovany synu. 1. vyd. Nové Straseci.
Nakladatelstvi Gelton. ISBN: 978-80-904303-6-5. Rok vydani 2011.

HRDLICKA, Michal, Vladimir KOMAREK. Détsky Autismus. Vyd. 1. Nakladatelstvi
Portal. ISBN: 978-80-7178-813-3. Rok vydani 2004.

HRDLICKA, Michal, Vladimir HORT, Jana KOCOURKOVA, Eva MALA a kol. Détskd
a adolescentni psychiatrie. Vyd. 2. Nakladatelstvi Portal. ISBN: 978-80-7367-404-5. Rok
vydani 2008.

JELINKOVA, Miroslava. Autismus VI. Diagnostika a moZnosti korekce chovdni
u klienti s autismem. Praha: Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR. Rok

vydani 2002. (metodicka ptirucka)

JELINKOVA, Miroslava. Autismus VIII: pedagogicko-psychologické hodnoceni
a vychovné vzdélavaci strategie u Zdakit s autismem. 1. vyd. Praha. Institut pedagogicko-

psychologického poradenstvi CR. ISBN: 80-86856-00-3. Rok vydani 2014.

JON, Hynek. Moc, pomoc a bezmoc v socidlnich slufbdach. Nakladatelstvi portal. ISBN:
978-80-7367-590-5. Rok vydani 2010.

MATOUSEK, Oldfich, a kol. Socidlni préce v praxi: specifika riiznych cilovych skupin a
prdce s nimi. Vyd. 2. Praha: Portal. 352 s. ISBN: 978-80-7367-818-0. Rok vydani 2010.

58



MATOUSEK, Oldtich. Metody a Fizeni socidlni préce. Vyd. Praha: Portal, 2003.
ISBN:80-7178-548-2

MUSIL, Libor. ,,Rdada bych Vam pomohla, ale ...“.Vyd. 1. Brno: Marek Zeman. ISBN:
80-903070-1-9. Rok vydani 2004.

RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovana behaviordlni analyza. Vyd. 1.
Praha. Nakladatelstvi Portal. ISBN: 80-7367-102-6. Rok vydani 2006.

SCHOVANEC, Josef. Vitejte v Autistanu. 1. vydani. Nakladatelstvi Paseka. ISBN: 978-
80-7432-789-6. Rok vydani 2017.

SCHOPLER, Erica Gary B MESIBOV. Autistické chovdni. Vyd. 1. Praha. Nakladatelstvi
Portal. ISBN: 80-7178-133-9. Rok vydani 1997.

STIBALOVA, Katefina. Stres a syndrom vyhoieni. 2010. Casopis socialni sluzby.

SVARCOVA, Iva. Mentdlni retardace. Vyd. 3. Praha: Portal. ISBN: 978-80-7367-889-0.
Rok vydani 2011.

THOROVA, Katerina. Poruchy autistického spektra. Pfepracované a rozsitené vydani.

Nakladatelstvi Portal. ISBN:978-80-262-0768-9. Rok vydani 2016.

THOROVA, Katerina. Vyvojovd psychologie. Nakladatelstvi: Portal. ISBN:978-80-262-
0714-6. Rok vydani 2015.

THOROVA, Katerina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky

autismus, Aspergeritv syndrom, dezintegracni porucha. Vyd. 2. Praha: Portal. ISBN 978-
80-262-0215-8. Rok vydani 2012.

ULEHLA, Ivan. Uméni pomdhat. Vyd. 2. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON),
2004. ISBN: 80-85850-69-9

VERMEULEN, Peter. Autistické mys$leni. Vyd. 1. Praha. Nakladatelstvi Grada. ISBN: 80-
247-1600-3. Rok vydani 2006.

VOCILKA, Miroslav. Autismus a mozZnosti vychovné praxe: (pro ucitele specidalnich Skol
a vychovatele ustavi socidlni péce pro mentalné postiZenou mlade?). 1. vyd. Praha:

Septima. ISBN: 80-85801-58-2. Rok vydani 1995.

59



VOCILKA, Miroslav. Vychova a vzdélavani autistickych déti: pro ucitele specidlnich
Skol. 1.vyd. Praha: Septima. ISBN: 80-85801-33-7. Rok vydani 1994.

Zdkon o socidlnich sluZbdach (Zakon ¢. 108/2006 Sb.)
Internetové zdroje:

Cesko. Zakon &. 108 ze dne 14. bfezna 2006 o socialnich sluzbéch. In: Sbirka zakont Ceské

republiky. 2006. Dostupné na <http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-

zakonu/ViewFile.aspx?typehttp://aplikace.mvcr.cz/sbirka-

zakonu/ViewFile.aspx?type=c&i1d=4883=c&id=4883>.

Metodika pro zjiStovani dostupnosti socialnich sluzeb pro osoby s poruchami
autistického spektra[online]. Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky 25.

cervence 2019 [cit. 2021-04-21]. Dostupné V4 <r$SS.MpPSV.CZ/Wp-

content/uploads/2019/10/Metodika-pro-zjis§t'ovani-dostupnosti-socialnich-sluzeb-pro-

0soby-s-poruchami-autistického-spektra.pdf>.

Statisticka roenka Plzeliského kraje 2020 [online]. Cesky statisticky aiad [cit. 2021-
04-21]. Dostupné z
<http://www.czso.cz/documents/10180/122245273/3301082www.czso.cz/documents/1018
0/122245273/33010820.pd{/801ffdc2-f214-4ded-9bc6-

TceS6aced2bl ?version=1.40.pd{/801ffdc2-f214-4ded-9bc6-7ceS6aced2bl ?version=1.4>.

60


http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx?typehttp://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx?type=c&id=4883=c&id=4883
http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx?typehttp://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx?type=c&id=4883=c&id=4883
http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx?typehttp://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx?type=c&id=4883=c&id=4883
file:///C:/Users/w10-Radost-D3_2/Downloads/rsss.mpsv.cz/wp-content/uploads/2019/10/Metodika-pro-zjišťování-dostupnosti-sociálních-služeb-pro-osoby-s-poruchami-autistického-spektra.pdf
file:///C:/Users/w10-Radost-D3_2/Downloads/rsss.mpsv.cz/wp-content/uploads/2019/10/Metodika-pro-zjišťování-dostupnosti-sociálních-služeb-pro-osoby-s-poruchami-autistického-spektra.pdf
file:///C:/Users/w10-Radost-D3_2/Downloads/rsss.mpsv.cz/wp-content/uploads/2019/10/Metodika-pro-zjišťování-dostupnosti-sociálních-služeb-pro-osoby-s-poruchami-autistického-spektra.pdf
http://www.czso.cz/documents/10180/122245273/3301082www.czso.cz/documents/10180/122245273/33010820.pdf/801ffdc2-f214-4ded-9bc6-7ce56aced2b1?version=1.40.pdf/801ffdc2-f214-4ded-9bc6-7ce56aced2b1?version=1.4
http://www.czso.cz/documents/10180/122245273/3301082www.czso.cz/documents/10180/122245273/33010820.pdf/801ffdc2-f214-4ded-9bc6-7ce56aced2b1?version=1.40.pdf/801ffdc2-f214-4ded-9bc6-7ce56aced2b1?version=1.4
http://www.czso.cz/documents/10180/122245273/3301082www.czso.cz/documents/10180/122245273/33010820.pdf/801ffdc2-f214-4ded-9bc6-7ce56aced2b1?version=1.40.pdf/801ffdc2-f214-4ded-9bc6-7ce56aced2b1?version=1.4

	Úvod
	1 Vymezení některých důležitých pojmů
	1.1 Autismus a jeho historický vývoj
	1.1.1 Historický vývoj autismu

	1.2 Sociální pracovník
	1.3 Pracovník v sociálních službách
	1.4 Etický kodex sociálních pracovníků

	2 Typy autismu
	2.1 Dělení podle Světové zdravotnické organizace (WHO)
	2.1.1 Dětský autismus
	2.1.2 Atypický autismus
	2.1.3 Aspergerův syndrom
	2.1.4 Rettův syndrom
	2.1.5 Jiná desintegrační porucha
	2.1.6 Hyperaktivní porucha sdružená s mentální retardací a stereotypními pohyby
	2.1.7 Jiné pervazivní vývojové poruchy
	2.1.8 Pervazivní vývojová porucha nespecifikovaná


	3 Autistická triáda
	3.1 Komunikace s osobou s PAS
	3.2 Sociální interakce u osob s PAS
	3.3 Představivost a chování

	4 Práce v zařízení pro osoby s PAS
	4.1 Vzdělávání a výchova lidí s PAS v zařízení
	4.2 Péče o osoby s PAS v zařízení
	1.1
	4.3 Sociální služby určené pro osoby s PAS
	1.1
	1.1
	1.1
	1.1
	1.1
	1.1
	1.1
	1.1
	1.1
	1.1
	1.1
	1.1
	1.1
	1.1
	4.4 Sociální zabezpečení

	5 Praktická část
	5.1 Cíl práce
	5.2 Metodika výzkumného šetření
	5.3 Způsob zpracování dat
	5.4 Výzkumný soubor

	6 Výsledky realizovaného výzkumného šetření
	Dostupnost vybraných sociálních služeb na území jednotlivých okresů Plzeňského kraje
	6.1 Přehled organizací pracujících s osobami s PAS v Plzeňském kraji
	6.1.1 Domovy pro osoby se zdravotním postižením
	6.1.2 Domovy se zvláštním režimem
	1.1.1
	6.1.3 Chráněné bydlení


	Seznam použité literatury

