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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva vlivem internetu a socialnich siti na sebeidentifikaci
dospivajicich. Zamérujeme se zde na vyvoj jedince, na jeho adolescentni obdobi a na
formovani identity. Nasleduje pribéh socializace a odlvodnéni, proc je tento jev
dllezitou ¢asti Zivota adolescentll. Uvedeme si charakteristiku jednotlivych socidlnich siti
a v zaveéru teoretické ¢asti se podivame na rlizna rizika, ktera v rdmci internetu hrozi a
mohou tak ovlivnit identitu dospivajicich. Vyzkumna ¢ast se zaméruje na sebepojeti a
sebehodnoceni adolescentl a jejich vztah k socidlnim sitim. Zjistovali jsme, kolik ¢asu
adolescenti na socidlnich sitich travi, jaky obsah nejc¢astéji vyhleddavaji a jaky naopak sdili.
Také jsme srovnavali rozdily mezi divkami a chlapci. Vysledky statistické analyzy napfiklad
poukdzaly na to, Ze divky maji nizsi sebehodnoceni nez chlapci, nej¢astéji v oblasti svého
vzhledu. Déle vysledky ukdazaly, Ze se socidlni sité nejvice pouZivaji pro osobni vyuZiti a

vyhledavaji se nejcastéji Zivoty ostatnich lidi.

Klicova slova
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Annotation

This thesis deals with the influence of the Internet and social networks on adolescent self-
identification. We focus here on the development of the individual, on his adolescent
period and on the formation of identity. What follows is a course of socialization and a
justification for why this phenomenon is an important part of adolescent life. We will list
the characteristics of individual social networks and, at the end of the theoretical section,
we will look at the various risks that exist within the internet and can thus affect the
identity of adolescents. The research section focuses on the self-conception and self-
evaluation of adolescents and their relationship to social networks. We looked at how

much time adolescents spend on social networks, what content they are most likely to



search for and what they share. We also compared the differences between girls and
boys. For example, the results of the statistical analysis pointed out that girls have lower
self-assessments than boys, most often in terms of their appearance. Furthermore, the
results showed that social networks are most used for personal use and searched most

frequently.
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|. Teoreticka Cast

1. Uvod

Ovliviiovani sociadlnimi sitémi je a bude jesté dlouho aktudlnim tématem a je tfeba se
mu neustale vénovat. Vlivy souvisejici s uzivanim socialnich siti maji oviem nejvétsi
vyznam v obdobi dospivani, kdy se utvafi identita kazdého jedince. Tato prace se zabyva
procesem tohoto utvareni a s tim spojenymi prekdzkami a nastrahami, které na
dospivajiciho jedince v Zivoté cekaji. Dale se budeme zabyvat socializaci adolescenta, tedy
zapojovanim jednotlivcll do spole¢nosti. Navazovani vztahl v tomto véku hraje obrovskou
roli a je velkym podilem v utvareni nasi osobnosti. Pro déti jsou nejdalezitéjsimi vzory
svoje Ja, mohou byt duleziti nové pfichazejici vzory v podobé cizich, mimo jiné zahrnuijici i
medialné znamé lidi. Adolescent zacind pfijimat jejich nazory, zvyky i styly oblékani a
znaéné tim ovliviuje své utvareni identity. Formovani identity ma mnoho podob a tato
diplomova prdace se na mnohé z nich podiva. Také se bude zabyvat tématem lidského
sebepojeti a jeho formovani v prostredi, ve kterém se v této dobé mladi lidé ¢asto

vyskytuji — online svét v podobé socidlnich siti.

Vznik internetu pfinesl do svéta mnoho vyhod. Jednodusi cestu k riznym navodim,
radam a informacich, které bychom do té doby tézko hledali. Ovsem s vyhodami ¢asto
pfichazi i nevyhody. Online svét je misto, ve kterém staci jeden Spatny krok, a raézem
mUzete Celit velmi nepfijemnym ndsledklm. Objevuji se zde rlzni predatofi, kteti se
mohou vydavat za nékoho jiného, ¢i si zjisStovat soukromé informace jinych osob, kterych
pozdéji zneuziji. Dospivajici jedinci sleduji prostfednictvim socialnich siti ¢asto predevsim

celebrity, u ¢ehoz hrozi srovnavani hodnot, které je mize velmi ovlivnit.

Cilem této prace je uvedeni do problematiky online prostredi a jeho vliv na dospivajici

populaci. Prace se zpocatku zabyva teoretickou Casti, ktera shrnuje znaky adolescence a
9



vyvoj €lovéka v tomto obdobi. Prace dale zkouma utvareni identity a sebepojeti a na to
navazujici navazovani novych vztahi v podobé socializace. V poslednich kapitolach
teoretické casti se podrobnéji vénujeme socidlnim sitim, jejich charakteristikdm a typim a
v zavéru také jejich rizikim, které prozkouma nadchazejici empirickd ¢ast. Vyzkumna ¢ast

nahlizi pfimo do problematiky dospivajicich a uzZivani socidlnich siti, a to v jaké mire

socialni sité ovliviiuji adolescentni utvareni osobnosti a jeji pojeti v ramci ceské populace.
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2. Vyvoj jedince

Na zacatek si pfedstavime vyvojové stadia podle vyznamného psychologa Erika
Eriksona, prezdivané také jako teorie ,,Osmi véka clovéka“. Erik Erikson obohatil Freudovu
psychoanalytickou vyvojovou teorii, u které vyvoj jedince koncil dfive (viz genitalni
stadium). V Eriksonové teorii probihd vyvoj jedince v osmi stadiich, ve kterém ma ¢lovék
své tzv. kritické obdobi, které obsahuje psychosocialni krizi, kterd pfinasi moznost ristu,
ale také ohrozeni. Pokud jedinec dany konflikt vyfesi, ma moznost psychického ristu a
jeho ego ziskava novou ctnost. Pokud by se tomu tak nestalo, ego ptichazi o vnik ctnosti a
zacne prevladat negativni strana krize. Ego se zacina oslabovat a vznika stagnace vyvoje,
ktera ale nemusi byt nezbytné trvald. Eriksonova psychosocialni vyvojova teorie se tedy
zaklada na vyvoji jedince, jejz ovliviiuji vztahy se socidlnim okolim (rodina, vrstevnici,
spolupracovnici atd.) Erikson uvadi téchto 8 vyvojovych stadii:

1. Divéra x nedlvéra (vztah k matce) = oralné smyslové stadium, které probiha do 1 roku
Zivota jedince, ctnost této faze je nadéje.

2. Autonomie x pochybnosti = muskularné-analni stadium, které probihda ve vékovém
rozmezi 1-3 roky, ctnost této faze je sila chténi.

3. Iniciativa x vina = pohybové-genitalni stadium, které probihd od 3 do 6 let, ctnost této
faze je zamér.

4. Pile x inferiorita (rozvoj kompetenci) = latentni stadium, které probiha od 6 do 12 let a
jeho ctnost je kompetence.

5. Identita x konfuse = stadium adolescence, probihajici od 12 do 19 let, ctnost této faze
je poctivost.

6. Intimita x izolace = stadium rané dospélosti, probihajici od 20 do 25 let, ctnost této faze
je laska.

7. Generativita x stagnace = stadium stfedni dospélosti, probihajici od 26 do 64 let a

ctnost této faze je péce.
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8. Integrita ega x zoufalstvi = stadium pozdni dospélosti, které probiha nad 65. rokem

Zivota jedince a jeho ctnost je moudrost.

Nejprve se budeme vénovat psychickému vyvoji jedince, ktery hraje v utvareni

vvvvvv

vvvvvv

se sourozenci, s prateli, s partnery, ale také vztahy pres internet, kterym se v praci
budeme pozdéji vénovat.

Jak uz vime, psychicky vyvoj ma své vyvojové faze. Jak uvadi Vagnerova (2012) prechod
mezi fazemi neni vidy jednoduchy a plynuly. Jedinec nemusi byt zraly na novou fazi a
mUzZe proto dochazet k vyvojové krizi. Tzv. vyvojovy skok mezi fazemi ma velmi velky
vyvojovy vyznam, jelikoz jedinec prekona napéti mezi prechodem z jedné faze do druhé.
V tomto obdobi mohou vzniknout negativni zazitky, které mohou byt zpracovany rlznym

zpUsobem.

Znaky psychického vyvoje

Vagnerova (2012) shrnuje znaky psychického vyvoje do péti bodu:

e V psychickém vyvoji na sebe navazuji vyvojové faze, coz Ize nazvat jako zakonity
proces. Poradi zmén v jednotlivych fazich je stabilni a nelze ho ménit.

e \yvoj zahrnuje somatické, psychické a socialni slozky, tudiz se jedna o celistvy
proces.

e Ve vyvoji dochazi k postupnym proménam a také k jejich diferenciaci a integraci.
Dochdazi ke zméné interakce ¢lovéka s prostiedim, coz stimuluje dalsi rozvoj.

e Vyvoj neni plynuly a rovnomérny. Skldda se z mnoha pripravnych fazi a vyvojovych
skokl. Napfriklad fec a zpUsob vyjadrovani myslenek zavisi na Grovni, ve které se

jedinec vyskytuje.
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® Proces vyvoje je vzdy individualni a probihd svym tempem. Hraji zde roli ale i

dédi¢né dispozice a Zivotni podminky.

V obdobi pubescence Vagnerova (2012) vyzdvihuje lidskou schopnost reprodukce, coz
je vtomto obdobi velky biologicky meznik. Tento lidsky meznik muze byt pro jedince
narocny, jelikoZ se obdobi dospivani projevuje viditelnymi dlsledky, napf. rlist postavy,
zména pohlavnich znak(, zména funkce pohlavnich organ(, sexualnich prozitk( atd., ve
stfednim Skolnim véku se pak mohou tyto zmény projevovat v prozivani a chovani. Jak
uvadi JanosSova (2008), u jedincl dochazi hlavné ke zdlrazriovani rozdili mezi chlapci a
divkami. Nejedna se pouze o télesnou proménu, ale také i o sexudlni zralost a kvalitu

premysleni zplsobené zranim mozkovych struktur.

Zevnéjsek je soucdsti nasi identity, a proto je télesnd zména vyznamnym bodem
dospivani, tudiz takova zména byva velmi intenzivné proZivana. Zména téla mlze vést i
k ohroZeni pocitu sebejistoty a integrity vlastni osobnosti. Zevnéjsek neboli vzhled ¢lovéka
je prvni véci, diky které si ho vSimneme. Na tom zavisi i chovani okoli k danému jedinci

(Vagnerova, 2012).

Adolescence mlze byt také obdobim emocni lability a osobnostnich krizi. Dvodem
jsou hormonalni zmény, ke kterym dochazi béhem dospivani. Tyto zmény jsou také
spojeny s narlstajici mirou sebereflexe a sebehodnoceni. Vagnerova (2012) také
zdUraznuje tzv. emocni egocentrismus. Jedna se o jev, kdy adolescenti povaZuji pouze své
pocity za dlleZité a vyjimecné. Na druhou stranu si ale dospivajici tyto pocity vétsinou
nechdvaji pro sebe a neprojevuiji je pfed ostatnimi. Mnohdy to muze byt vinou zminéné
prilisné precitlivélosti a vztahovacnosti. Macek (2003) uvadi, Zze k vyrovnani emocni
stability vétSinou dochazi ke konci adolescence. Diky hormondlnimu vyrovnani jedinci uz

nebyvaji tak naladovi a precitlivéli. ZkuSenosti, které adolescenti prozivaji, uz nebyvaji
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tolik neznamé a vznika zde novy stereotyp. Macek tuto fazi oznacuje jako ,,obdobi

vystrizlivéni“.

Robert J. Havighurst (1900-1991) na jednotliva obdobi lidského Zivota nahlizel
prostfednictvim ukolU, které hraji velkou roli v optimalnim rozvoji v daném ¢ase. Podle
Macka (2003) existuji ve vyvojovém ukolu potieby a o¢ekdvani spole¢nosti stejné jako
individualni potfeby a o¢ekavani jedince. Ve vyvojovém ukolu je to, co kazdy ¢lovék
povaZuje za podstatné a co je dulezité udélat ve svém vlastnim Zivoté a v urcitém
prostredi. Prvni z vyvojovych ukoll dle Havighursta tak, jak je modifikuje Macek (2003) je
prijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, véetné pohlavni zralosti a pohlavni role. DalSim
ukolem je tzv. kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mysleni, neboli schopnost
aplikovat intelektovy potencial v bézné kazdodenni zkuSenosti. Dale je to uplatnéni
emocionalniho a kognitivniho potencidlu ve vrstevnickych vztazich, schopnost a
dovednost vytvaret a udrZovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi. Také pfichazi zména
vztahu k dospélym, neboli autonomie, kdy vzajemny respekt a kooperace nahrazuje
emocionalni zavislost. DalSim vyvojovym ukolem je ziskani predstavy o ekonomické
nezavislosti a smérovani k urcitym jistotam, které s ni souviseji — k volbé povolani, k
ziskani zakladni profesni kvalifikace, k ujasnéni pfedstav o budouci profesi. Také ziskani
zkuSenosti v erotickém vztahu, pfiprava pro partnersky a rodinny Zivot, rozvoj intelektu,
emocionality a interpersonalnich dovednosti zaméfenych ke komunité a spole¢nosti — t;j.
ziskani kompetenci pro sociadlné zodpovédné chovani. V posledni fadé je to predstava o
budoucich prioritach v dospélosti — dalezZitych osobnich cilech a stylu Zivota a ujasnéni

hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vlastniho vztahu ke svétu a k Zivotu.

2.1. Adolescence

Adolescence je prestupni fazi Zivota mezi détstvim a dospélosti. Z pravidla mluvime o

fazi u dospivajicich ve vékovém rozmezi 12. - 20. roku. Vyvojova psychologie se
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adolescenci, tak jako i ostatnimi fazemi vyvoje jedince, dopodrobna zabyva. Vzhledem

k tomu, Ze se jedna o pomérné dlouhé a z vyvojového pohledu komplikované obdobi, i
jednotlivi psychologové jej pojimaji odlisSné. Naptiklad uvedeme vyrok Erika Eriksona,
ktery zni: ,,...Spolehlivost toho, co bude ziskdno v mladé dospélosti, zavisi do znacné miry
na vysledku adolescentniho zdpasu o identitu. Re¢eno epigeneticky, samozfejmé nikdo
nemdiZe védeét, kdo je, dokud nepotkal a netestoval slibné partnery v prdci a v ldsce...”.

Z tohoto vyroku vyplyva, Zze adolescence spociva ve vytvoreni identity vlastniho ja. Pro
Erika Eriksona je obdobi adolescence nutny jev pro dobré fungovani v dospélosti.
Podobné charakterizuje adolescenci Vagnerova (2012) jako: ,obdobi hleddni a
prehodnocovdni, v némzZ md jedinec zvlddnout vlastni proménu, dosdhnout prijatelného
socidlniho postaveni a vytvorit si subjektivné uspokojivou, zralejsi formu viastni identity”
(str. 367). Adolescence je pro Vagnerovou (2012) jakési pfechodné obdobi, kdy jedinec
dosahuje dospélosti v oblastech biologickych, socidlnich a psychickych. Oproti tomu
Macek (2003) rozliSuje obdobi adolescence na tfi faze. Prvni fazi je tzv. Casna adolescence,
ktera se vymezuje od 10 do 13 let, a ve které zacinaji prvni fyzické a biologické zmény.
Druhou fazi, tedy obdobi od 14 do 16 let, Macek (2003) oznacuje jako stfedni adolescenci,
pfi které je dospivani objektem Uvah a hodnoceni. Jako posledni faze, kterd sméruje

k dospélosti, je pozdni adolescence, ktera trva od 17 do 20 let Zivota jedince.

2.1.1. Rana adolescence

Vagnerova (2012) rozdéluje adolescenci do dvou fazi. Jako prvni fazi uvadi ranou
adolescenci, jinak fe¢eno pubescence. Casové je vymezend od 11 do 15 let. Jako
nejvyraznéjsi zménu midzeme pozorovat télesné dopivani a pohlavni dozravani, tento stav
oznacujeme pojmem puberta. Témito proménami pfichdzeji i zmény chovani. Dochazi
také ke zméné zplisobu mysleni a emocniho proZivani. Pubescent se snazi separovat od
rodi¢d a navazuje vztahy s vrstevniky. BohuZel nékteré rodiny pubescenta ochranuji stejné
intenzivné jako dfive, coz mliZze prekdzet osobnimu rozvoji. V tomto obdobi nastavaji i
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potieby orientace v nové situaci a nové stabilizace. Dale je také potfeba citové a socialni

akceptace.

2.1.2. Pozdni adolescence

Vagnerova (2012) vymezuje pozdni adolescenci od 15. do 20. roku Zivota. Tato faze je

vyznamna pohlavnim dozranim a je obdobim komplexnéjsi psychosocidlni promény

zahrnujici napf. osamostatnéni, svobodu rozhodovani ¢i zodpovédnost za své Ciny.
Socidlnim meznikem v této fazi je ukonceni pfipravy na profesi a nasledny nastup do
zaméstnani ¢i pokracovani ve studiu. S ndstupem do zaméstndni pfichazi i ekonomicka
samostatnost, ktera je urcitym dikazem dospélosti. Do tohoto socialniho mezniku patfi
nejen dovrseni 15. roku Zivota, kdy pfichazi pravni odpovédnost, ale pozdéji v 18. roku
také dovrseni plnoletosti, kdy jedinci prestavaji byt zcela pravné zavisli na rodicich.

V pozdni adolescenci hraje velkou roli hledani a rozvoj své vlastni identity, coZ vede ke
snaze o sebepoznani. ,,Smyslem pozdni adolescence je poskytnout jedinci ¢as a mozZnost,
aby porozumél sam sobé, zvolil si, ceho chce v budoucnosti dosdhnout a osamostatnil se

ve vsech oblastech, v nichZ to soucasnd spolecnost vyZaduje” (Vagnerova, 2012, str. 372).
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3. Identita

3.1. Formovani identity

Macek (2003) upozoriuje, Ze formovani identity se neuskutecniuje pouze v adolescenci,
ale i v obdobi dospélosti a stafi. Je to jakysi celoZivotni proces, ackoli pro adolescenci je to
nejdllezitéjsi ukol. MlzZe vzniknout takzvané zmateni roli, stane-li se, Ze proces vytvoreni
identity neprobéhne Uspésné. Coz muize vzniknout, pokud se nesjednoti dfivéjsi
emocionadlni zkuSenosti, reflektované potreby, identifikace do konzistentniho celku a

vykonové kapacity.

James E. Marcia vychazi z teorie Erika Eriksona a predklada ctyfi mozné stavy identity
v adolescenci. Existuji dva pojmy, které slouzi k vysvétleni jeho pojeti identity:
1) Hledani nebo krize = obdobi, kdy se adolescent musi zorientovat v klicové oblasti ve
svém Zivoté (vybér povoldni, Zivotniho partnera, svétové nazory atd.)
2) Zavazek = adolescent se uz vyddva svym smérem a vénuje mu cas.

Kombinaci téchto dvou jevl definuje Ctyfi stavy, které ukazuje nasledujici tabulka ¢. 1.

Tabulka €. 1: Identita

Zavazek pritomny Zavazek nepfitomny
Krize pfitomna Dosazeni identity Moratorium
Krize neptritomna Nahradni identita Difuzni identita

Zdroj: https://is.muni.cz/el/1441/jaro2014/SC4BK_ONPS/um/kap8/kap8 2.html?ukaznahled=1

Prvni je difuzni identita, ktera ukazuje, Ze jedinec neproziva krizi ani zavazek, je lehce

ovlivnitelny svymi vrstevniky a hodnoti svou osobu v zavislosti hodnoceni jeho osoby
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druhymi. Druhou je nahradni identita, ve které jedinec prebird své normy od autorit bez

jakéhokoli vlastniho ovérovani. Dalsi je tzv. moratorium, pfi cemz ¢lovék na sebe nebere
zadné skutecné zavazky, proziva krizi spojenou s pocity Uzkosti a pochybnosti. Posledni je

dosazeni identity, kdy ma kazdy jedinec vyreSené otdazky, ¢im je a kdo je; jeho identita ma

spojenou minulost, pfitomnost a budoucnost v celek.

3.1.1. Metodika zkoumani formovani identity a studie

Konecna, Neusara a kol. (2009) predstavuji metodiku zkoumani formovani identity
v adolescenci. Co se tyka jejich pojeti identity, priklanéji se k tomu, Ze se jednd o
komplexni sebereflexi. Prvni metodikou podle H. Bosma z roku 1985 je ,,Groningenska
vyvojova skala identity”. Zaméruje se na zkoumani identity a jejiho vyvoje v rdmci rliznych
oblasti Zivota jedince, zahrnujici svétonazor, rodice, pratelstvi, Skolu, povolani, volny ¢as,
osobni charakteristiky a partnerské vztahy. Metodika také méfi Groveri lexplorace
v danych oblastech a silu formulovaného zavazku. Metodika je administrovana ve tfech
krocich. Nejprve probiha rozhovor, podobny tomu, ktery vyuZiva J. Marcia pro vyzkum
statusU identity. Respondent zde odpovida tak, aby si uvédomil, co je pro néj ve viech
oblastech dulezité, zda se nécim lisi od ostatnich a jak jeho nazory vnimaji rodice. Na
konci této prvni ¢asti je shrnuti, které vede respondenta ke druhému kroku, ve kterém
formuluje jeden nebo vice zdvazkl. Ve tfetim kroku si respondent vybere, podle néj
nejdulezitéjsi zavazek, ktery se stane predmétem nasledujiciho posuzovani. Nasleduje
dotaznik, ktery pomoci dvou $kal zjistuje silu zavazku a miru explorace. Podle korelaéni
analyzy nejsou na sobé tyto dva jevy zavislé. Tato metodika ma ale také své negativa:
,GIDS muiZe trvat aZ tfi hodiny v zdvislosti na véku a zkusenostech respondenta (uZiti
metody je omezeno spodni vékovou hranici 14 let). Dalsi potiZi je vysokd intelektudlni

abstraktnost mnohych otdzek z dotazniku” (Konec¢nd, Neusar a kol., 2009, str. 394).

L Explorace= vyhledavani novych informaci, dat a souvislosti
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Ve studii, ve které se pouZivala tato metoda, bylo tedy cilem uverejnéni prvnich
zkuSenosti s touto metodikou na sedmnactiletych respondentech. Pfedchazelo zkraceni a
prepracovani této metody, ale zanechalo se vSe podstatné pro vyzkum, tedy forma
rozhovoru, zplisob dotazovani, téma a mira zavazk( a explorace. Zkoumany soubor tvofilo
30 respondent(l ve véku 17 let. Autofi se zamérovali na souvislost mezi kategoriemi
zavazkl a jejich charakteristikami. Predpokladali, Ze kategorie zavazkd, tedy nazor, osobni
nazor a zdvazek v uzsim smyslu, se od sebe budou odliSovat v obou charakteristikach
zavazku. Vysledky poukdzaly, Ze vyssi kvalita zavazku se spojuje s vyssi silou tohoto
zavazku. V souvislosti s charakteristikou mnoZstvi explorace jsou rozdily mezi tfemi
kategoriemi vyraznéjsi, a sice, ¢im je vyssi kvalita zavazku, tim je vyssi Uroven explorace,

ktera se tyka konkrétniho obsahu vyroku.

Podle Berzonskyho a kol. (1999, cit, dle Konecné, Neusara a kol., 2009) maji osobni
zavazky v obdobi adolescence velkou rozmanitost. Nutno pfipomenout, Ze se vyzkumu
zaméruji pouze na exploraci a silu zavazku, a proto nemohou byt dostatecné pro
zkoumani identity. Zavazky se mohou ménit béhem Zivota, jak vzhledem k véku, tak také
vzhledem k Zivotnim situacim. Tato metoda se vSak snazi podotknout fadu aspektt

utvareni identity.

3.2. Vyvoj identity z hlediska vyvojové psychologie

K prvnimu uvédomovani si svého ja dochazi podle Sterna (1992) v obdobi 3. - 6.
mésice, kdy vznika tzv. ,jaderné ja“ a jedinec umi rozpoznat svou aktivitu od téch, které
vytvari nékdo druhy. Dale vznika tzv. ,subjektivni ja“, které se pohybuje v rozmezi od 6.
do 12. mésice. Kojenec si v tomto obdobi uvédomuje své vlastni télo, za¢ina vnimat své
emoce a trvalost své existence. Po této Zivotni etapé prichazi obdobi batolete, kdy se
rozviji védomi a sebeuvédomeéni, které se mize projevovat vzdorem, coz pfispiva

k autonomii osobnosti, ackoli na to vétsina okoli nahlizi negativné. V predskolnim véku
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vznika u jedince védomi vlastni identity. Sebehodnoceni u ditéte velmi zéleZi na ndzoru
druhych.

Dostavame se do obdobi Skolniho véku, kdy se do naseho Zivota pfipojuji dalsi vztahy,
at jsou to vztahy se spoluzéky ¢i uditeli, asistenty pedagogl, vychovateli atd.

Mladsi skolni vék = v tomto mlad$im obdobi jesté stdle hraje vyznamnou roli rodina,

rodice jsou nadale zdrojem jistoty a bezpeci a ovliviiuji jedincovu seberealizaci.

Stfedni Skolni vék = v tomto obdobi dité hodné experimentuje samo se sebou a zjistuje,

kym se citi byt.

V obdobi pubescence a adolescence se podle Macka (2003) rozliSuje osobni a socidlni
aspekt identity. V pripadé osobniho aspektu identity se jedna pfedevsim o sebereflexi a
uvédoméni si své jedinecnosti. Socialni aspekt identity spociva v zaclenéni jedince do

spole¢nosti a zabyva se otdzkou, kam patfime a kam smérujeme.

3.3. Sebepojeti a identita

Védomi sebe sama neni zkusenost, se kterou se jedinci rodi, nybrz postupné zraje
v mysli. Podle Durkina (1995) pfichazi vlastni ja az v obdobi dospivani. Macek a Tyrlik
(2010) se ve své knize zminuji o tzv. ,,SirSim vztahovém ramci naseho uvazovani“. Uvadi
W. Jamese, ktery v 19. stoleti charakterizoval védomou sebereflexi jako zkusenost
s vlastnim ja. U této zkuSenosti mluvime v souvislosti s pfitomnosti, a¢koli jejim obsahem
mohou byt i vzpominky na minulost ¢i pfedstavy k budoucnosti. S vlastnimi pocity,
predstavami a s myslenkami vznika tzv. ¢inné ja, které je samo o sobé vyznamnym
zazitkem. Cinné ja se utvari v détstvi a pozdé&ji se pomoci pocitd a prozitkl projevuje
v dospivani, kdy za¢ind védomi vlastni subjektivity — ,ja jsem ja“ (Macek a Tyrlik, 2010).
Identita je podle Macka a Tyrlika (2010) sebereflexe, Cili uvédoméni sebe sama. Jedna
se o urcitou psychologickou kategorii, ktera oznacuje konkrétni kvalitu sebereflexe, kde

vznikaji pocity, predstavy a myslenky. Jedna se o smysluplnost a hodnotnost existence
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jedince. Aspekty, které se u smysluplnosti ale musi zvaZovat s ohledem na konkrétni
etapu Zivota, jsou napf. interpersondlni a socialni vazby a kultura.

Od predchozich vyvojovych etap se identita adolescent( lisi svou predstavou o
budoucnosti. Pfijeti zodpovédnosti je zavazek, kdy nastdvaji situace, ve kterych se jedinec
musi umét rozhodovat. Souvisi to také s pfijetim davéry ve smysl, uzite¢nost nebo
spravnost této volby.

MuUzZeme rozlisit dva typy identity, a to socidlni a osobni identita. Socidlni identita se
zaméruje na obsah, ktery se tyka byti v néjaké skupiné. Podle Macka a Tyrlika (2010) sem
patfi i védomi socidlnich roli a identifikace s konkrétnimi skupinovymi standardy. Na
druhou stranu osobni identita vztahuje vSechny své charakteristiky ke svému ,,ja“.

Macek a Tyrlik (2010) ve své knize zminiuji psychologa Charlese Hortona Cooleyho,
ktery se vénoval propojenosti mezi socidalnim prostredim a zkuSenosti vlastniho ja. Jako
priklad uvadi situaci, podle které jsou pro nds druzi lidé zrcadlem, ve kterém vidime sami
sebe. Mame predstavu o tom, jak nas druzi vidi a co si o nas mysli, coz vyvolava pocity a
myslenky, které ovliviiuji nase jednani a prozivani.

Albert Pesso a Diane Boyden Pesso (1991, cit. dle StasSové a kol., 2015) pojali vyvoj
osobnosti v kontextu ,,vyznamnych druhych®, neboli rodica, ktefi jsou v roli zasadnich
Ciniteld vyvoje jedince a spolutvlrcli sebepojeti a identity. Toto pojeti vychazi ze dvou
hybnych sil podle Freuda — Erotu a Thanatu (Zivot a smrt.) Freud (1991, cit. dle Stasové a
kol., 2015) oznadil tyto sily jako instinkty vychazejici z podstaty jedince, kde je jejich
vyjadreni utvareno fantaziemi, pocity ¢i chovanim. Pesso a Boyden Pesso (1991, cit. dle
Stasové a kol., 2015) tyto sily rozsifili jesté do vice dimenzi, které si pfedstavime:

e Moc tvorit = Pesso rozsifuje toto plvodni téma sexuality o uméni, spole¢enské

aktivity, tvorbu véci a praci (-> zajisténi preziti jedince a rodiny).
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e Moc nicit = Pesso opét rozsifuje toto plvodni téma agrese o motivy lidskych
aktivit, které dité musi znat a musi je umét ovladat, k ¢emuz jim pomahaji opét
rodi¢ovské osoby.

Jedinec ma podle Pessa vrozeny tzv. geneticky plan, ktery jej vede k autonomii a
k pfedavani zkusenosti a Zivota dalSim generacim. Tento plan se realizuje ve tfech
variantach spojeni, kdy prvni variantou byva spojeni se sebou samym, poté pokud jsme
spojeni se sebou a zname své télesné, myslenkové a emocionalni procesy, se dostavame
ke spojeni s ostatnimi. Pesso tuto fazi nazyva: ,,...obalem a tvarujicim prostfedim pro
zrozeni a vyvoj sebe sama. Pocdtecni uzndvajici interakce se stane matrici naseho
vlastniho vnitiniho védomi, védomého obrazu sebe sama, tvaru, jak ho citime uvniti
sebe.” (Pesso, Boyden-Pesso, Vrtbovska, 2009, str. 40-41, cit. dle Stasové a kol., 2015.)
Posledni variantou je spojeni s tim, co nas presahuje, neboli transcendentni spojeni,
spojeni s né¢im vyssim, k cemuz dochazi poté, co jsme ve spojeni se sebou a s ostatnimi.

3.2.1. Studie — Formovani identity

3.4. Moralni identita

Jana Dvorakova (2008) se ve své praci zamérovala na model moralni identity, diky
kterému vznika vztah mezi moralnim usuzovanim a jednanim. Dvordkova (2008) zmiruje
predpoklad Blasiho (1984), Ze pokud jedinec néco rozhoduje, urcuje pak, zda je pro néj
rozhodnuti néjak zavazné. Zaklad motivace pro urcité jednani je v zajmu vlastniho ja.
StéZejnim prvkem modelu moradlini identity je moralni ja (moral self). Vyznacuje se tak
vyznamnost moralnich hodnot v identité jedince. Podle Blasiho (1984, cit. dle Dvorakové,
2008) jsou pro jednu skupinu lidi typické vysoké mordlni vahy a pro druhou skupinu lidi
nejsou nijak zvlast vyrazné. V tomto druhém pfipadé nehraji tyto hodnoty Zadnou
vyznamnou roli v jejich Zivoté, ackoli jedinci jsou stale schopni tvofit moralni Usudky.

V souvislosti s mordlni identitou vidi Blasi (1984) individudlni rozdily mezi lidmi,

predevsim vyvojové. Moralni identity dosahujeme po urcitém véku, ktery je v souladu
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s rozvojem formdalniho mysleni. V obdobi détstvi jsou jedinci také schopni premyslet o
moralnich problémech, nicméné v tomto pfipadé neni mozna Uplna integrace v ramci
osobnosti.

Dvorakova (2008) v jejim vyzkumu provedla analyzu rozptylu, aby otestovala, zda se
vyznamné lisi prGméry divek a chlapct ve vyznamnosti moralky (viz tabulka €. 2).

Tabulka €. 2: Rozdily mezi divkami a chlapci u inventafe vyznamnosti moralky

N M SD F Sig.

Casto uvazuji o tom, zda jsem se zachovala nejlépe, jak | Divky 119 5,77 1,32 2,97 ,086
jsem mohl/a. Chlapci 139 5,45 1,62

Pokud nevim, jak se zachovat, dam vice na to, co déla Divky 118 4,19 1,86 ,13 ,719
okoli. Chlapci 138 4,28 2,00

Obvykle nepremyslim nad tim, zda je néco dobré ¢i Divky 117 2,69 1,84 ,93 ,336
Spatné. Chlapci 139 2,92 1,94

Je pro mé dulezité zit moralni zivot. Divky 118 5,25 1,44 4,10 ,044
Chlapci 139 4,83 1,77

Ztidka udélam néco jen pro to, Ze to povazuji za Divky 119 3,58 1,72 ,43 ,514
spravné. Chlapci 138 3,43 1,82

Moje moralni normy jsou pro mé dulezitéjsi nez nazor Divky 119 5,34 1,44 2,06 ,153
spolecnosti. Chlapci 139 5,06 1,67

Jen zfidka mivam vycitky svédomi. Divky 119 3,39 1,88 2,44 ,119
Chlapci 138 3,78 2,08

Citim se byt zavazan/a svym moralnim hodnotam. Divky 119 4,92 1,47 1,95 ,164
Chlapci 139 4,65 1,60

V disledku je to jedno, jestli se ¢lovék snazi byt dobry Divky 119 2,62 1,74 1,12 ,291
nebo ne. Chlapci 139 2,87 2,00

KdyZ jsem pod tlakem udélat néco, co odporuje mym Divky 118 5,44 1,46 ,00 ,991
normam, dokdazu si stat za svym. Chlapci 140 5,44 1,54

Poznamka: Vyssi primérna hodnota vyjadruje vyssi miru souhlasu s danou poloZzkou. N = pocet
respondentl, M = primér, SD = smérodatna odchylka, F = hodnota F-testu, Sig. = signifikance F-

testu.
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Dvorakova (2008) zminuje, Ze z vysledkl vyplynulo, Ze divky i chlapci odpovidali
obdobné. Castéji souhlasili s polozkami, které zvyraziiovaly moralku, a naopak
nesouhlasili s polozkami, které odkazovaly na nedUlezitost moralky.

Preiss, Pfihodova a kol. (2020) se vénovali Skdle na méreni dlleZitosti moralni identity.
Autofi ve své studii zminuji Aquina, Freemana a kol. (2009), ktefi mordlni identitu definuji
jako uzite¢ny konstrukt ve vyvojové, socialni a organizacni psychologii, ktery vysvétluje
mnoho aspektl fungovani moralky. Preiss, Pfihodova a kol. (2020) zminuji, Ze nékteré
metody méreni moralni identity jsou zaloZzené na sebeposouzeni moralnich a nemordlnich
vlastnosti, a také, Ze existuji metody, které vychazeji z predpokladu, Ze pokud maji lidé
vysokou identitu, budou se i mordlné chovat.

Autofi tedy utvofili studii pro zjisStovani psychometrickych vlastnosti skaly na
posuzovani dllezitosti moralni identity na ¢eské populaci. Vyzkumny soubor této studie
tvorilo N = 163 respondentt v priimérném véku 29,7 let (SD=11,4) z toho 23% muzl a
77% Zen. Pro vyzkum byl pouzit po Shapiro-Wilk testu normality parametricky test. V této
studii se neobjevily Zadné signifikantni korelace moralni identity se skalou moralniho
vyvazani. Preiss, Pfihodova a kol. (2020) vSak zminuji studii Deterta (2008), ktera

dokazala, Ze vyssi mira dllezitosti moralni identity sniZzuje sklony k moralnimi vyvazani se.
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4. Socializace

Helus (2009, str. 207) vnima socializaci jako: ,,proces utvdreni a vyvoje osobnosti
plisobenim socidlnich vlivi a jejich vlastnich aktivit, kterymi na tyto socidlni vlivy odpovidd,
vyrovndvd se s nimi, podléhd jim, i je tvofivé zvlidda”. Rychtecky (2013) vysvétluje
socializaci neboli ,zespolecensténi’ jako proces, pti kterém se z jedince stava bytost

socialni. Lze jej nazvat také jako kulturace, neboli vstup do kultury.

Obrazek €. 2: Socializace

| SOCIALIZACE |

= hlediska jedince z hiediska spolecnasti a okoli

ENKULTURACE | | KULTURNf TRANSMISE

POROZUMENT KULTURE DANE SPOLECNOSTI

Kl soukrs vleck AT

takid spelerocsti, o fo sarertdlich ¢
darchovmich

INTERNALIZACE I'YORBA A FPEVROVANI KULTURNI TRADICE
FPrifmoi 2a svi ardiny soibor hodbor o noren, ferd spodecmost icmdvd. Fredavaii s fern néklerd, me vieciiy, fuliurnd elemeanl)
NAUCIT SE HRAT URCITE SOCIALNI ROLE ZANSTEND STABILITY SPOLECENSKEHO USPORADANI
Tzre ovladroat zaklmder zpiesoby chavarr v gickrel socialeich sifeacich, Predavayi se vIdy stejae hodaoty, rermey @ voorce podle (i, wstev a
LT,

Zdroj:http://www.gymnaslo.cz/files/users/spravce/dum/clovekVeSpolecnosti/VY_32 INOVACE_NS.2.05.pdf

Z vyse uvedeného obrazku mizeme vycist, Ze se socializace mUzZe rozdélovat podle
toho, zda na ni koukame z hlediska jedince ¢i z hlediska spole¢nosti a okoli. Z hlediska
jedince Ize mluvit o enkulturaci, kde figuruje porozuméni kulture dané spolecnosti.
Rychtecky (2013) vysvétluje kulturu jako souhrn vsech vytvor( lidské spolec¢nosti, a sice
materidlnich i duchovnich. Dale sem zahrnuje internalizace, kterou vysvétluje jako pfrijeti
souboru hodnot a norem, kterou spole¢nost uznava. V posledni radé by se mél ¢lovék
naucit hrat urcité socidlni role, neboli by mél ovladat zakladni zplsoby chovani v typickych

socialnich situacich.

Z hlediska spole¢nosti a okoli mluvime o kulturni transmisi, ktera zahrnuje zajisténi

kontinuity spolec¢enského vyvoje => prenaseni kulturnich zaklad(i z generace na generaci,
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neboli endokulturace (od starsich k mladSim + naopak). Ddle se jednd o tvorbu a
zpevnovani kulturni tradice, kde se preddvaji jen nékteré elementy, nikoli viechny. Jako
posledni je zajisténi stability spolecenského usporadani — predavaji se vidy stejné
hodnoty, normy a vzorce podle tfid, vrstev a skupin.

Jak uz jsme drive zminili, ve vyvoji dospivajicich jedinct hraji nejdulezitéjsi roli
mezilidské vztahy. Pro adolescentni obdobi bychom mohli za Uplné nejdllezitéjsi vazbu
povazovat vztahy s vrstevniky. Podle Macka (2003) jsou vrstevnici pro dospivajici jedince
jakymsi bodem, kterym adolescent sdm sebe testuje. Ostatni vrstevnici mohou byt pro néj
vzorem a on sdm muze byt vzorem pro né. Ve skupindach, které utvareji, si zkouseji rizné

role, napt. spolu vzajemné soupefi, nebo naopak spolupracuiji.

Navazovani vztah( k vrstevnik(im probiha u vétsSiny dospivajicich podobné. Uvedeme

si nasledujici faze (Langmeier a Krejcifova, 2006). Prvni fazi je tzv. skupinova izosexudlni

faze, ktera je typicka pro obdobi puberty. Jedinci vytvareji skupinu slozenou ze stejného

pohlavi. Dalsi fazi je individualni izosexualni faze, ve které se napliuje potreba intimniho

pratelstvi. Dochazi zde k vyméné vlastnich pocitli a osobni zkusenosti a jedinci se tomu

druhému svéruji. Treti fazi je prechodnad etapa, kdy pfichazi zdjem o druhé pohlavi, ktery

je zpocatku ostychavy. Chlapci a divky projevuji svlij zajem skadlenim a provokovanim na

dalku. Ctvrtou fazi je faze heterosexudlni polygamni. Tato faze pFichazi na pfelomu

pubescence a adolescence. Nastavaji skuteéné partnerské vztahy. Svou odliSnost mohou
v tomto obdobi zacit pocitovat rozdilné sexudlné orientovani jedinci. Jako posledni je

etapa zamilovanosti. Faze zamilovanosti nastdva obvykle koncem adolescence. Vztah ma

podobu hluboké vazanosti a hlubsiho porozuméni.

4.1. Mechanismy socializace

V jednotlivych etapach Zivota se odehrdva priabéh socializace predevsim v rodinné a

profesni roviné a ve spolecenskych aktivitadch (Ondrejkovi¢, 1995). Kraus a kol. (2001)
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vnimaji sociabilitu jako navazovani socidlnich stykd s druhymi lidmi se socidlnim

pfizplsobenim. Odehrava se predevsim v rodiné jako formovani zaklad(i osobnosti.

Langmeier a Krejcifova (2006) déli socializaci do nékolika etap. Prvni etapou je vyvoj
socialni reaktivity, neboli vyvoj vztahu k lidem z blizkého i vzdaleného okoli. Nasleduje
vyvoj socidlnich hodnot a hodnotovych orientaci, kdy jedinec formuje normy na zakladé
kontaktu s dospélymi, na zakladé jejich chovani a postojll. Jako posledni Langmeier a

KrejCitova (2006) uvadéji osvojovani socidlnich roli.

Stasova a kol. (2015) uvadéji, ze v prabéhu socializace se jedna hlavné o
pfizpUsobovani prostredi k potfebdm jedince. Hlavnim bodem socializa¢nich mechanism{
je socidlni uceni, které ziskavame podle Heluse (2009) cestou kladného ¢i zdporného
zpevnovani, dale ndpodobou a ztotoZznénim. Také plsobenim vzor(l a idedld, u¢enim
socialniho informovani, u¢enim interiorizacné-exteriorizacnim a u¢enim navozovaného
ocekavani. Tyto procesy spolu spolupracuji a vytvari plisobeni vlivii na kazdého jedince,
které sdm zpracovava pfi utvareni osobnosti. Stasova a kol. (2015) ve své knize zminuji
produkty socializace dle Rezace (1998), které zahrnuji uvédoméni si svého ja, dale je to
utvareni tendence chovat se ke druhym ustalenym zplsobem a utvareni postojl. Poté se
jedna o uceni se socidlnim rolim, hodnoceni svych individualnich dispozic, vlastnosti a
schopnosti a vytvareni novych, dale ziskavani jedinecnych charakteristik a v posledni fadé

utvareni novych stimuld na ¢innosti a vztahy.

4.2. Socializace v obdobi rané adolescence

Vagnerova (2012) oznacuje dospivani jako druhé socialni narozeni, s kterym
vstupujeme do spolecnosti. V obdobi rané adolescence existuji dva socialni mezniky.
Prvnim je ukonéeni povinné Skolni dochazky, které zahrnuje i vybér profesniho zaméreni.
Druhym je pak ziskani obcanského prikazu v 15 letech.

Podle Vagnerové (2012, str. 395) je rana adolescence: ,fdzi experimentace s riznymi
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rolemi a vztahy”. Dospivajici odmita autority, ke kterym byva vétSinou kriticky. O
rozhodovani autorit pfemysli, a jelikoZ umi uvaZovat nad vice moZnostmi, pokousi se o
nich diskutovat. , Dohadovdni s autoritou a demonstrace jejiho odmitdni je typickym
znakem dospivdni” (Vagnerova, 2012, str. 395). Déle pfichazi volba profese, kterd muze
byt svobodnd, miZou o ni rozhodovat individudlni a v mnoha ptipadech rodinné

preference. Volba profese bude v jisté mire uréovat postaveni ve spolecnosti.

4.3. Socializace v obdobi pozdni adolescence

Zde nastava faze prechodu do dospélosti. Adolescent zacina byt okolim bran jako
dospély a tim se také ocekdva jeho dospélé chovani a uvazovani. Pozdni adolescence je
obdobim zmény socidlniho ocekavani. Z profesniho hlediska je toto obdobi nestabilni,
jelikoZ jedinec hleda své postaveni. V ramci zaméstnani se jedinec dostava do nového

prostiedi, kterému se musi pfizplsobit.

Vagnerova (2012) uvadi, Ze adolescenti v tomto obdobi utvareji nové role. Mize se
jednat o predprofesni roli, ktera sméruje k ur¢itému socidlnimu postaveni. Dale je to role
profesni, ktera vede k ekonomické a socialni samostatnosti. K tomu, aby adolescent ziskal
urcitou socidlni identitu, musi figurovat v roli ¢lena néjaké skupiny. Dale nastupuje role
blizkého ptitele, ve které s nékym druhym sdili své zazitky a zkuSenosti. Jako posledni je to

role partnerskad, ktera plni potfebu emocniho a sexualniho vztahu.

4.4. Vzory mladeze v procesu socializace

V socializaci hraji dlilezitou roli vzory a idoly dospivajicich. Jedinec nachazi ve svém
okoli osoby, ke kterym vzhlizi a pfijima jeho postoje za vlastni. Vznika tak zvnitfiovani na
zakladé identifikace (Haviger, Havigerova, Loudova, 2014). Identifikaci v mladém véku
s rodici ziskava dité schopnost identifikovat se a tim utvaret subjektivni homogenni

identitu.
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V identifikaci jde podle Freuda (1991, cit. dle Stasové a kol., 2015) o nevédomy vztah
ditéte, ktery provazi pfijeti ur¢itého objektu do vlastniho ja. MlZeme na to nahlizet také
jako na formu socidlniho uceni, kdy se dospivajici srovnava se svym vzorem a pozdéji ho
mUze i pfijimat. Synonyma pro pojem vzor mohou byt pojmy jako je napf. priklad, ideal Ci
model. Idedl je v tomto ptipadé pojem, ktery stoji vyznamové nejvys. Model chape Grac
(1990, cit. dle Stasové a kol., 2015, str. 89) jako: ,,podnétovy Cinitel, ktery je zamérné
modifikovany nebo utvdreny tak, aby jeho prostrednictvim bylo dosaZeno urcitého
specifického ovlivnéni ¢lovéka.” V tomto pfipadé mizeme sledovat téchto 6 fazi (volné dle
Defleur, Ballova-Rokechova, 1996, cit. dle Stasové a kol., 2015):

1. Jedinec ziskdva informace o modelu v urcitém vzorci jednani v medialnim obsahu.
2. U jedince probihd identifikace s modelem, kdy chce byt jako on.

3. Jedinec dochdzi k poznani, ze chovani modelu bude funkéni.

4. Jedinec si v urcitych momentech vybavi tento model a napodobuje jeho chovani

v urcité situaci.

5. Napodobeni modelu pfinese jedinci pozitivni vysledek, a tak je toto napodobovani
upevnéno.

6. Pozitivni vysledek zvySuje pravdépodobnost, Ze se napodobovani bude opakovat.

4.4.1. Medialni vzory a jejich socializacni dosah

Novodobé komunikacni prostfedky zvétsuji socialni pole dospivajicich a pomahaji jim
pohybovat se ve vétsSim mnozstvi sociadlnich skupin ¢i socialnich siti. Sak a Sakova (2004)
se vénovali rastu medializace a virtualizace v Zivotech déti. Z tohoto prostfedi se také
mohou objevovat vzory dnesni mladeze. Pokud si vymezime pojem vzor, jedna se o
vSechny postavy, se kterymi se jedinec potkava prostiednictvim médii nebo o postavy,
které jsou pouze medialnim vytvorem (napf. filmové i seridlové postavy). Pro mladez
muzZe byt téZké rozeznat redlné charakteristiky medialnich postav. V redlném prostredi
muZe byt vzor vice silny a formativni, jelikoZ se k mladeZi dostanou informace o chovani
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vzoru v rlznych situacich (konkrétné u vzord v podobé ¢len(l rodiny). Medialni vzor je na
druhou stranu nékym, s kym se jedinec setkava bez bezprostfedniho osobniho kontaktu a

komunikace v tvari tvar (Sak a Sakova, 2004).

4.4.2. Studie — Vzory soucasné mladeze

Na téma , Vzory soucasné mladeze” vznikl vyzkum v roce 2009. Autorky Adamkova,
Junova a Stasova ho realizovali na Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové a vénuiji
se v ném problematice medidlnich vzor( u mladeze. Vyzkum byl realizovan pomoci
kvantitativniho i kvalitativniho zpracovani dat. Respondentt bylo celkem 762 ve vékovém
rozmezi 6-17 let. Dotaznikové Setfeni probihalo u déti ve véku 9-17 let a u déti ve véku 6-

8 let byla zvolena forma rozhovoru, otazky vsak podle Stasové (2015) byly totozné.

Po predlozeni otazky, komu by se déti chtély podobat, az budou dospéli, odpovédélo
15,5% matce, 12,9% otci a 8,8% jinému ¢lenu rodiny. Dale se objevovaly vzory z oblasti
sportu, hudby ¢i vzory v podobé postav z filma Ci seridld. Autorky vyzkumu se také
vénovaly ocenovanym charakteristikdm vzord mladeze. Na prvnim misté se objevily
povahové vlastnosti (30%), ddle schopnosti a dovednosti (22,7%) a na tfetim misté
respondenti uvadéli vzhled (21,2%), jak mUzZeme vidét v grafu ¢. 1.

Graf €. 1: Nejvice oceniované charakteristiky vzoru

B Povahové vlastnosti

B Schopnosti a dovednosti
M Vzhled

B Ostatni

W Aktivity, které kona

B Vztahy k druhym

B M3 néco zajimavého

Uspéch a vysledky

Zdroj: Stasova a kol., 2015, str. 100
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Stasova (2015) uvadi, Ze spolu s ostatnimi autorkami ocekdvala silnéjsi diraz na
Uspéchy a vysledky, ale ukazalo se, Ze to neni hlavnim bodem pro urceni vzor( pro
mladez. Na rodinnych pfislusnicich, zvolenych jako vzor respondentd, byly nejéastéji
ocenovany povahové vlastnosti (45%) a vzhled (20%). Ale i v tomto pfipadé autorky

ocekavaly vétsi dliraz na uspéchy a také vétsi dliraz na vzhled.

Adamkov4, Junova a Stasova (2009) ve druhé ¢asti, kterd se zabyvala obsahovou
analyzou slohovych praci, zjistily, Ze chlapci ¢asto uprednostiiuji sportovni vzory a zpévaky
a divky volily hlavné sportovni vzory. Také se ¢asto objevovaly herecké vzory, které byly
zdGvodnény zvladanim ,Zivotniho udélu“. Stasova (2015, str. 102-104) ve své knize
citovala par vét od respondentu:

,,MUj Zivotni vzor je Mike Tyson. ProtoZe jsem jako on a mdm stejnou povahu. A hodné si
prosel v Zivoté.”

,,MUj vzor je Tom Cruise. Chtél bych mit herecké uméni jako on a chtél bych vypadat jako

“”

on.
,MUj vzor je Ewa Farna, protoZe hezky zpivd a md uspéch.”

»Mym Zivotnim vzorem je Elanis. Zndm ho pres internet a je to dobrej chlapik, je mu pres

dvacet a je to dobrej kamos.”

vevs

V kategorii postava filmu Ci seridlu respondenti uvedli jako dlivod pomoc ostatnim a

snahu pomoci mladezi v nesnazich.
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5. Socialni sité

Soucasni dospivajici maji tendenci byt v kontaktu s prostfedim internetu. Sdili sv({j
obraz a své proZivani a predkladaji zde jakousi mapu svého svéta. Rekneme si ze za¢atku
néco o historii socialnich siti. Podle Bednare (2011) vznikly v prvnim desetileti 21. stoleti.
Pfedchdzely jim rGzné diskuzni servery, online fotografie, weblogy atd. Kromé sdileni
obsahu chtéli lidé na internetu také zacit komunikovat. Bednar (2011, str. 10) uvadi, Ze
pro socidlni sité plati tyto podminky:

e ...Vétsina obsahu socidlnich siti je vytvarena samotnymi uZivateli,

e zdkladem jsou vztahy mezi uZivateli, jejich vzdjemné komentdre, odkazy a
hodnoceni,

e provozovatelé servert jen minimdlné vstupuji do jejich provozu.”

Boyd a Elison (2007) pfinaseji definici socidlnich siti a charakterizuji je jako prostredi,
v némz lze vytvaret verejné profily, které se zobrazuji ostatnim uzivateldm. Autofi zminuji
dva rozlisné terminy:

e Networking sites = navazovani novych vztah( s cizimi lidmi.
e Social network sites = souvisi s komunikaci uzivatelU.

Existuji socidlni sité, které spojuji pratelé, ktefi se prevazné doopravdy znaji.
Nejznaméjsi socidlni siti tohoto druhu je celosvétova stranka Facebook. Podle Tonga
(2008, cit. dle Stasové a kol., 2015) je na této siti hlavni aktivitou uzavirani pratelstvi a
sdileni soukromého obsahu, ktery je ovsem sdilen verejné. Z toho vyplyva, Ze podstatou
této sluzby je interakce mezi jednotlivymi uzivateli.

Ze statistického hlediska uvadi Trachtova (2011), Ze v roce 2010 byl pocet
zaregistrovanych lidi na Facebooku 547, 5 milion{l uZivateld celosvétové a v Ceské

republice to ¢inilo 2,87 milion{ uzivatel(l (cca 27% z obyvatel CR).
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5.1. Identita ve virtualnim prostoru

Virtudlni prostor dava lidem dal$i moZnost, jak prezentovat sebe sama. Smahel (2003)
tuto skutecnost prezentuje tak, Ze jedinec do své virtualni reality vklada pocity, které jsou
v podobé fantazie, predstav, komplex( ¢i prani. Zminuje téz virtualni identitu, kterd
zahrnuje aspekt osobni virtudlni identity, ¢imz je jedinec prezentovany ve virtualnim
prostiedi. Dale také aspekt socidlni virtualni identity, kde se objevuje jeho prezentace
osobnosti v online prostiedi. Podle Smahela (2003) nem(ze byt virtuaini prezentace nikdy
totozna s realnou identitou. Také Beer (2008, cit. dle Stasové a kol., 2015) naznaCuje, Ze
online identita nemdze nahradit redlnou identitu, ale je jeji soucasti. Smahel (2003) ve své
knize zminuje ndzor Gackehnbacha a Ellermana (1998), Ze virtualni svét mUzZe nabizet
intenzivnéjsi zazitky, a také Ze poukazuje na moznost najit si v ném hluboké pratelské ci
partnerské vztahy. Prostredi internetu muze jedince vést k hodnoceni sebe sama,
experimentovani s identitou, ke kontaktu s blizkymi i vzdalenéjsimi prateli. Ze vztahd,
které vznikaji pres internet, Ize bez zavazk( a s okamzitou platnosti odejit, proto podle
Reida (1998, cit. dle Smahela, 2003) postradaji kontinuitu.

Smahel (2003) ve své knize cituje také Sulera (2001), ktery vnima motivaci mladych lidi
ke vstupu do online svéta jako hledani odpovédi na otazky: ,Kdo jsem?“ ,Jaké chci mit
v zZivoté vztahy?“ atd. a oznacuje je jako experimentovani s identitou. Jako dalsi motiv
zminuje potiebu nékam patfit, byt néceho soucasti a také potfebu navazovat nové vztahy
bez zdsadnich dlsledkd. Dospivajici jedince 1aka online svét také z dlivodu nezavislosti,
zejména na rodicich, i kdyZ do tohoto svéta virtualni reality vstupuji povétsinou ze zazemi
domova. Dalsim ldkadlem online svéta je snadna cesta k internetu, ale také anonymita
v ném, kterd mUze v této dobé pomahat k odreagovani frustraci (Suler, 2001, cit. dle
Smahela, 2003).

Existuji také jiz zminéné neanonymni online prosttedi, konkrétné v CR rozsifeny

Facebook, ktery obsahuje spojeni redlnych a online pratelstvi, coZ snizuje snahu
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dospivajicich vylepsit sv(j obraz. Na druhou stranu zde ale vznika potfeba pozitivni
sebeprezentace, napft. sdileni pouze fotek, na kterych jsme sami se sebou spokojeni, a tak
zvysujici Sance pozitivniho hodnoceni.

Smahel (2003) s ohledem na tento fakt uvadi dévody, které vedou ke snaze ménit
identitu v online prostredi:

1. Touha stat se idedlem = dospivajici se snaZzi stat se stejnou osobou, jakou jsou ve svété

internetu

2. Obava z odhaleni = snaha nebyt pozndn

3. Touha zvyraznit urcity rys sebe sama = napft. sexualni identita

Smahel (2003) také zdGrazfiuje, Zze dospivajici pouZivaji online svét také jako zabavu,
maji potfebu se odreagovat, délat si srandu z ostatnich a to opét diky nevyraznym

nasledkim.

5.1.1. Studie - Vliv internetu na identitu clovéka

Vyzkum Ryse (2020) se zamérfuje na to, jaky vliv maji socialni sité na dnesni mladez.
Pocet dotazovanych v tomto vyzkumu bylo N=416 (48,6% muzQ, 46,1% Zen a 5,3%
nechtélo uvést pohlavi), ve vékovém rozmezi 12-20 let. Hlavnim cilem bylo zjistit, jaky
postoj ma dnesni mladez k socialnim sitim. Dle vysledk( si 9,9% nedokaze predstavit Zivot
bez socialnich sitich. Pokud vsak respondenti odpovédéli, Ze si néjaky ¢as bez socialnich
siti predstavit dokdZou, nej¢astéji odpovidali, Ze pouze tyden (35,1%). Autor se také
zaméroval na pojeti pratelstvi v redlném Zivoté a v online svété. Vysledky poukazaly na to,
Ze dotazovani neztratili pojem o hodnoté pratelstvi a nejvice si vazi toho opravdového, od
kterého vyZzaduji vzajemnou davéru, spolehlivost, spole¢né straveny ¢as a pocit, Ze se mu
mohou svérit. Kontakty stéle nejvice navazuji v redlném Zivoté, v podobé zajmovych

krouzk, sportl a jinych aktivit.
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5.2. Vliv Facebooku na sebeprezentaci a soukromi

Komunikace a sebeprezentace konkrétné pres Facebook je ovlivnéna technickymi
moznostmi (Persson, 2012, cit. dle PospiSilové, 2016). Ovliviiuje tak zplsoby, jak se lidé
mohou sebeprezentovat. Na této siti Ize na svém profilu nastavit, které informace budou
skryty pfed jakymi osobami. Udaje o vasi osobé se také mohou rGizné mazat &i upravovat.

Sebeprezentace muze probihat skrze dva typy znaku:

a) Prvnim typem jsou explicitni znaky = probihaji prostfednictvim uZivatelskym profild,
kde o sobé lidé sdéluji klicové a soukromé informace.

b) Druhym typem jsou implicitni znaky = napf. ptisluSnost k néjaké skupiné ¢i vazby

s facebookovymi prateli. Tyto znaky jsou také vétSinou vyznamnéjsi -> ,Vidét nékoho
v rdmci kontextu jeho vztah( je zdrojem informaci pro kohokoliv, kdo tyto vazby mize
vidét” (Donath, boyd, 2004, str. 71-72).

Technické moznosti ovliviuji také, jak si udrzovat soukromi na socialnich sitich. U
uzivatell se zvysuje jejich obava o zneuziti osobnich udajd, a proto si davaji zalezet na
Upraveé svého soukromi. Avsak vétsSinou jsou tyto Upravy délany pouze pro okolni svét, kdy
naopak mezi svymi prateli uZivatelé sdileji vice a vice informaci.

PospiSilova (2016) uvadi, Ze sebeprezentace je podminkou ,byti“ ve virtudlnim
prostoru, aby v ném uzivatelé ,existovali“. Podle Dunna (2009) je psani pfispévk( a sdileni
fotografii nutné, aby si ¢lovék zaslouzZil neustdle pozorujici publikum. Vznika tak dalsi
prostor pro to, aby byli lidé vidéni. Informacni otevienost a verejné soukromi muize mit za
nasledky vyssi socidlni kapital, tedy souhrn socialnich kontakt(, styk( a znamosti.
Samoziejmé toto sdileni osobnich informaci je povétSinou vnimano negativné a neni se

c¢emu divit, jelikoZ zde hrozi zneuziti téchto osobnich udaja.
5.3. Ostatni socialni sité

V oblasti socialnich siti nabyva vyznamny rlst v zavislosti na popularizaci mobilnich
technologii. UzZivani socidlnich siti prostfednictvim mobilu je nejoblibenéjsi aktivitou pfi
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uzivani 2smartphonu. V Ceské republice patfi mezi nejrozsifenéjsi socialni sité mimo
nejpopuldrnéjsi Facebook, napf. Instagram, Twitter, Snapchat, TikTok apod. U vSech si
nize uvedeme kratkou charakteristiku. Kozisek a Pisecky (2016) ale jesté rozdéluji socialni
sité na ¢eské a mezinarodni. Pojdme si tedy nejdfive ukazat ty, které ovlivnili mnoho lidi
v nasi zemi.
5.3.1. Ceské socialni sité

Jesté pred Facebookem u nas lidé nejvice pouzivaly stranky, jako byly Lidé.cz,
Spoluzdci.cz nebo tfeba Libimseti.cz. VSechny tyto sité jsou vSak v soucasnosti nahrazeny
pravé zahrani¢nimi sitémi, které se u nas jednoduse rozsifily. Velké procento lidi, kteti
vyuzivali téchto starych siti, prestalo obecné socidlni sité vyuzivat, jelikoz nové zahrani¢ni
sité pusobili jako stavéné spise pro teenagery.
KoZisek a Pisecky (2016) popisuji zminéné Ceské socialni sité nasledovné:

e Lidé.cz = Tato sit byla oznacovana za nejvétsi seznamovaci sit. Zamérovala se na
profily uZivatel(, diskuze na rGizné témata a pUsobily zde ,,chatovaci mistnosti“, ve
kterych se lidé seznamovali. Tato sit je dnes velmi znama pro svou nebezpecénost,
jelikoz zde uzivatelé ¢asto |Zou o svém véku a vydavaji se za nékoho jiného.

V soucasnych socialnich sitich je toto riziko také pravdépodobné, ale myslim, Ze
diky dneSnim dospélejSim technologiim je mnohem jednodusi odhadnout, zda je
protéjsi profil realny ¢i nikoli.

e SpoluZici.cz = Tato sit slouZila pro setkavani se soucasnych i byvalych spoluzakd.
Skolni tfidy mély vytvorené vlastni skupiny, pfes které mohly komunikovat.

e Libimseti.cz = Zde se také jedna o seznamovaci portal, kde taktéz probihaji

diskuzni fora a chat.

2 Smartphone = chytry telefon, ktery ma mnoho vyvinutych funkci
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5.3.2. Mezinarodni socialni sité

Mezi Ceské oblibence se mezinarodni socidlni sité dostaly z dlivodu umoZznéni sluzeb
v Ceském jazyce a z dlivodu umoZznéni mit tyto sité v mobilnich telefonech. KoZiSek a
Pisecky (2016) povaZuji za nejpopuldrnéjsi mezinarodni socidlni sité Facebook, Instagram,
Twitter, Ask.fm, YouTube, LinkedIn, TikTok a Snapchat. Pojdme si pfedstavit
nejpouzivanéjsi aplikace v Ceské republice v sou¢asnosti, tedy Facebook, Instagram,
TikTok, YouTube, Tinder, Snapchat a Twitter.

e Facebook = Historie sahd do roku 2003, ve kterém zakladatel Marek Zuckenberg,
zpocatku jako autor studentského projektu, vypustil tuto sit do svéta a v roce 2006
byla pfistupna kazdému z nas. Pocet uzivatell neustale stoupa, a pokud vam je
minimalné 13 let, pristupny je pro jakoukoli generaci.

Nasledujici graf ukazuje vékovou konstrukci uZivatel(i na Facebooku v Ceské
republice v roce 2019.

Graf ¢. 2: Vékova struktura uZivatelt Facebooku v €R, 2019

N =5 300000

W 15-25 let
W 26-35 let
W 36-45 let
M 46-55 let

Zdroj: Klement, 2020, str. 4

e Instagram = Svou vyznamnost urcité ziskal konceptem sdileni zpoéatku pouze
vizualnich prispévk(. Na fotky se mlzou pridavat rizné filtry a pod fotky pridavat

tzv. 3hashtagy, které se znaci symbolem ,#“. V roce 2017 na tuto socialni sit

3 Forma kli¢ového slova, podle kterého Ize vyhledavat ptispévky na stejné téma
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pfibyla nova funkce ,instagram stories” (instagramové pribéhy). Jednd se o
koncept sdileni fotek a videi, které se objevuji pouze 24 hodin a poté zmizi.
UZivatelé timto prostfednictvim mapuji své denni aktivity a nejvétsi vyznam
spociva ve sledovani svétovych celebrit. Minimalni vékova hranice také ¢ini 13 let,
ovsem realné Udaje nejsou nijak kontrolovany, a tak se stejné jako na Facebooku
mohou objevit i mladsi uzivatelé, ktefi , nafingovali“ svij vék.

Nasledujici graf ukazuje vékovou konstrukci uZivateltl na Instagramu v Ceské
republice v roce 2019.

Graf ¢. 3: Vékova struktura uZivateli Instagramu v CR, 2019

N =2 200 000

W 13-25 let
M 26-35 let
B 36-45 let
M 46-55 let

Zdroj: Klement, 2020, str. 4

e TikTok = Tato sit plvodné nesla nazev Musical.ly. UZivatelé zde vytvéreji videa na
rGzné pisné a zvuky (napt. hlasky z filma ¢i YouTube videi), k €emuz mohou
pouzivat kratké stfihy a maji na vybér z desitek efektl. Statistika z roku 2020 rika,
Ze aplikace ma pres 800 milidna uZivatell a tretina z toho jsou lidé starsi 30 let.
Nejcastéji ji vSak uzivaji lidé v rozmezi 13-24 let.

e YouTube = Tato aplikace byla zaloZena v roce 2005 v Kalifornii a plsobi jako
nejvétsi internetova stranka pro sdileni videosoubor(. Mizeme zde najit hudebni
videoklipy, trailery k filmam, video-blogy nebo i vzdélavaci videa, které obsahuiji
mnoho rdznych navodi ¢&i rad. Klement (2020) uvadi, ze v Ceské republice bylo
v roce 2019 na YouTube 5 640 000 uzivatelG.
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e Tinder = Jedna se o mobilni aplikaci slouZici k navazovani kontaktu s jinymi lidmi,
ktera byla spusténa v roce 2012 americkou spoleénosti IAC. PFi vyuziti aplikace
vyuziva polohu uZivatell podle GPS v telefonu, aby se mohli spojit lidé z okoli.
Tento server slouZi jako seznamka a socidlni sit pro zabavu.

e Snapchat = Tato aplikace plivodné nesla nazev Picaboo a vyviji se od roku 2011
pod americkou spoleénosti Snap Inc. Jednd se o koncept posilani fotografii a videi,
které mizi po 1-10 sekundach, dle nastaveni. V USA ma tato apliakce cca 50
milionG uZivatel(. V Ceské republice bylo v roce 2019 na Snapchatu 615 tisic
uZivateld.

e Twitter = Tato aplikace, pochazejici z USA, vznikla v roce 2006 pod generalnim
feditelem Jackem Dorseyem a jeho spoluzakladateli. Jedna se o platformu, kde se

objevuji textové prispévky od uZivatell, znamé jako ,tweety”.
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6. Rizika socialnich siti

Obecné je pfi uzivani socialnich siti dobré védét, ze cokoli sdilime na internetu, uz to
obvykle nejde vzit zpét a pokazdé to nékdo m(ize dohledat. Zverejnéné informace mohou
byt jakkoli zneuZity, dokonce az k trestné ¢innosti. Naptiklad pokud jedinec sdili, Ze odjizdi
na dovolenou, ukazuje tak zlodéjlim, Ze ma prazdny byt. Veskeré komunikace se pomoci
vyvinuté technologie ukladaji, stejné tak jako GPS poloha, IP adresa, vyhledavani obsahu
atd. Dale se mUzZeme setkat s faleSnymi profily, diky kterym se lidé mohou vydavat za
kohokoli jiného. Pficinou je pfedevsim to, Ze internetové stranky nijak nekontroluji
identitu registrovanych uzivatelU. ,Skrze falesné profily pak uZivatelé provadéji utoky na
ostatni uZivatele, vydiraji je, vyhrozuji, vyldkdvaji fotografie, manipuluji, trolluji atd.”
(Kopecky, Szotkowski, 2015, str. 5). Na internetu se také mohou Sitit nepravdivé
informace, tzv. *hoaxy, co? je v sou¢asné svétové situaci relativné ¢asté. Mizeme se zde
také setkat s rznymi internetovymi podvody a majetkovou kriminalitou. Také se zde
objevuje nadmérny pocet fotek déti a mladistvych. Pojdme si nékteré rizika pouzivani

socidlnich siti predstavit blize.

6.1. Zavislost

Zacatek socidlnich siti a jejich pouzivani vedlo také k vétsi zavislosti na traveni u
pocitace. Na rozdil od starSich generaci se dnesni uzivatelé internetu s virtualni realitou
seznamuji uz od mladého véku. Sevéikova a Blinka (2014) uvadéji, Ze internet je stale
vyvijejici se médium, a tak ma nedostatecné ustalené normy, coz mlze vést k nedlvére
veskerého obsahu. U pfiliSného traveni ¢asu na internetu muze vést k odtrhavani déti od
typickych aktivit pro jejich vék, které jsou zdsadni pro jejich zdravy vyvoj. Sevéikova a
Blinka (2014) uvadéji také vice pojmU pro zdavislost na internetu, a sice problematické

uZivani internetu, kompulzivni uZivani internetu ¢i nadmérné uzivani internetu. Autofri

4 Hoax = podvodnad, popladna a nepravdiva zprava
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uprednostiuji pojem nadmérné uzivani internetu. Nadmira traveni ¢asu u pocitae muze

zpUsobovat jedinci fyzické, psychické i socidlni problémy.

Denni &as u obrazovek jsou dle Livingstona a kol. (2011, cit. dle Sevéikové a Blinky,
2014) u starsich dospivajicich dvé hodiny. Pokud jsou vSak k tomu pfidany i ostatni online
aktivity (napf. online hry), strdvena doba muZze byt vyrazné delsi. Stradveny ¢as online tedy
vytazuje Cinnosti, které jsou pro jedince zdravéjsi a uzite€néjsi. Navic ¢eské déti patfi
k nejaktivnéjsim hrac¢dm v Evropé (Helsper a kol., 2013). Cas straveny u her je na tkor
Casu, ktery by déti méli vénovat napft. pfipravé do skoly.

Vyznamny faktor spojeny s nadmirou ¢asu u pocitact muze byt zvySend tendence se
nudit ¢i zvySend impulzivita, ¢ili neschopnost impulziim odolavat. Dale to také mUzZe byt
nizké sebehodnoceni, slaba davéra, socialni Uzkost a depresivita a dalsi psychické
problémy. Sevéikova a Blinka (2014) to shrnuji jako regulaci nalady jedince, ktery tak
muzZe utéct od problému a rlznych strest. Pojem zdvislost na internetu neni Mezinarodni
klasifikaci nemoci uzndna jako oficidlni psychicka porucha, nybrz spiSe patfi do skupiny

navykovych a impulzivnich poruch.

6.2. Kybersikana
»Kybersikana je kolektivni oznaceni forem Sikany prostiednictvim elektronickych médii,
jako je internet a mobilni telefony, které slouZi k agresivnimu a zamérnému poskozeni
uZivatele téchto médii. Stejné jako tradicni sikana i kybersikana zahrnuje opakované
jedndni a nepomér sil mezi agresorem a obéti“ (Price a Dalgleish, 2010, str. 51).
Sevéikova (2014) shrnuje zakladni znaky kybersikany:
e Kybersikana se déje pomoci elektronickych médii.
o Kybersikana se stale opakuje.
e MezisSikanatorem a obéti pfevlada nerovnovaha, obét se nemdze branit.
e PrUbéh této Sikany je agresivniho obsahu.
e Pro obét je tato situace nepfijemna a zranujici.
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Sikana pres internet ma s tradi¢ni Sikanou mnoho spoleénych znak, aviak se odviji pravé
v prosttedi internetu. Vzhledem k anonymité, dostupnosti zvefejnénych obsaht a

rychlosti, s jakou se rizné informace $iti, nabyvaji tyto spolecné znaky jinych forem.
6.2.1. Druhy kybersikany

Seveikovd (2014) mluvi o rGznych typech $ikany. Jako prvni typ autorka zmifiuje narez,
neboli flaming, jedna se o rizné diskuze, které pouZzivaji agresivni vyjadfovani. S tim
souvisi obtéZovani (harassment). MzZe se jednat o posilani Uto¢nych, urazlivych nebo
nevyzadanych zprav. Déle se na internetu vyskytuje pomlouvani (denigration), neboli
Siteni pomluv a IZi s cilem posSkodit jeho povést ¢i vztahy. Dalsi druh kybersikany je
predstirdni (impersonation), sdileni obsahu a komentovani pod cizi identitou. DalSim
typem je prozrazeni (outing), neboli sdélovani tajemstvi a citlivych informaci jinych lidi
bez jejich souhlasu. Na internetu se objevuji také rlizné podvody (trickeries), kdy Sikanator
Dalsim typem je vylouceni (exclusion), napf. z online skupiny. V posedni fadé je to

kyberprondsledovani (cyberstalking), neboli intenzivni obtéZzovani a ponizovani obéti,

které zahrnuje vyhrlizky a kybergrooming. Jedna se o navazovani divérnych vztahu pres
internet, predevsim s détmi. Aktéri manipuluji s détmi prostiednictvim komunikacnich
technologii za cilem ziskat jejich d{véru. Timto chovanim se dostdvame k dalSimu typu

rizik na internetu.

6.2.2. Studie — Kybersikana v CR v porovnani s ostatnimi zemémi EU

Cernd a kol. (2013) ve své knize zmifuji vyzkum EU Kids Online Il, ktery se zaméroval
na online rizika u déti ve véku 9-16 let. V dotazniku byla vidy uvedend tejna definice
kybersikany: ,,Déti nebo mladistvi nékdy nékomu fikaji nebo délaji sprosté nebo zranujici
véci, coZ se mize opakovat nékolikrdt v nékolika dnech” (Cerna, 2013, str. 43). Mize to

také zahrnovat skadleni stylem, ktery dotyény nema rad ¢i odvrhovani nékoho.
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’

V grafu €. 4 mezinarodniho srovnani mizeme vidét, 7e Ceska republice je nad

pramérem, nicméné ne o mnoho. Vyskyt tradi¢ni (offline) Sikany se u nas pohybuje okolo

26%.

Graf €. 4: Porovnani vyskytu kybersikany v zemich Evropské unie
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Zdroj: Cerna (2013, str. 44)

6.3. Nebezpecné navazovani online vztahi
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K fungovani na internetu nezbytné patfi i navazovani riznych vztah(. Vétsinou se

jedna o vztahy pratelské ¢i partnerské, cemuz nelze odeptit, Ze nikdy nevime, kdo

opravdu na druhé strané je a také sami sebe Casto lidé prezentuiji jinak, nez jaci

doopravdy jsou. S timto problémem se poji lhani o své identité. Doring (2002) uvadi, ze

internet ma schopnost zdlirazriovat ty lidské stranky, kterych si na sobé nejvic vazime a

naopak potlacit ty, za které se stydime. Internet z nas muize udélat bohaté, Uspésné a také
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mladsi ¢i starsi uzZivatele. Podle Konecného (2011) internet umozZiuje jednoduché Siteni
libovolnych informaci, které nejsou nijak chranény.

Na internetu se vzhledem ke skryvani a falSovani identity bohuzel objevuji i sexudlni
zneuzivani od riznych predatori. Chapman a Pellicane (2014) maji sexudlni predatofi
seznamy pratel na rliznych pevnych discich a pocitacich. Védi tak, kdo je v jaky ¢as
pfipojen a co onen dotyény mda a nema rad.

V ndvaznosti na navazovani vztaht je tfeba zminit kyberstalking. Hulanova (2012)
uvadi, Ze se spole¢nost velmi vénuje tzv. >stalkingu. Jedna se o chovani, které zahrnuje
opakujici se pokusy o navazani kontaktu ¢i komunikovani, které pfinasi rizné
neprijemnosti. Tdmova (2007) stalking vysvétluje jako formu vyuziti moci a vyvolavani
strachu a kontroly, kterd se podoba znasilnéni. V prostifedi internetu hovofime pravé o
kyberstalkingu. Hulanova (2012) upozoriuje, Ze se z kyberstalkingu stava globalni
problém a midze mit mnoho podob. Ellison (1999) ho rozdéluje na pfimy a neptimy:

e Primy kyberstalking = zahrnuje pouzivani elektroniky k odesilani zprav s obsahem
nenavisti, nemravnosti a zastrasovani obéti.
e Neprimy kyberstalking = zahrnuje pouzivani elektroniky k zobrazovani zprav
s obsahem nenavisti, vyhroZovani a Sifeni I1Zi o obéti.
6.3.1. Studie — Navazovani kontaktl online

Sevéikova (2014) ve své knize zmiriuje vyzkum Lenky Dédkové, kterd se vénuje
navazovani vztah( pres internet a naslednému setkavani s doty¢nymi jedinci. Do tohoto
setkavani zahrnuje dva jevy, a sice seznamovani se a komunikaci s neznamymi lidmi, jenz
se odehrava v kyberprostoru a druhy jev v podobé preneseni tohoto vztahu do realného
prostoru, tedy setkani tvafi v tvar. V nékterych pripadech mlize mit tento jev pozitivni

dopad, napf. rozsiteni socialniho okruhu ¢i vyssi socialni oporu. Ve vétsiné pripadech se

5 Pronasledovani ¢i slidéni
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ale jedna o negativni dopad v podobé osamélosti, depresivity ¢i v podobé sexudlnich

pobidek.

Nejprve se Dédkova zabyva mnoZstvim ¢asu straveného komunikaci na internetu
s cizimi lidmi. Podle Parkse a Floyda (1996, cit. dle Sev¢ikové a kol., 2014) naslo na
diskuznich férech pratele az 61% dotazovanych a v textovych hrach az 94%. Avsak v této
dobé nebyl internet jesté tak rozsireny, a tak jsou vysledky ovlivnény nahrazovanim
vztahG se zndmymi, ktefi internet nevyuzivali. Data z CR v ramci EU Kids Online Il ukazuji,
Ze béhem posledniho roku (tj. 2010) se na internetu s nezndmymi lidmi bavilo 46%
respondent(l. Na rozdil tedy od evropského priiméru v Ceské republice dopivajici

komunikuji s neznamymi lidmi ¢astéji.

Dale se autorka zabyvala ¢asem stravenym se schazenim se s neznamymi lidmi na
internetu. Uvadi vyzkum McKenna, Greena a Gleasona z roku 2002, ve kterém vyslo, Ze se
v realité s nezndmymi lidmi seslo 54% respondentl (N=568, vék 13+). Dale také podle
World Internet Project toto setkani v Ceské republice uvedlo 31% respondentd (N=922,
vék 12+). Celkové procento respondent(l, ktefi se s nékym seslo, ¢ini 15% z celé Ceské

republiky, pfi ¢emz vysledek je opét vyssi nez evropsky primeér.

Podle vysledk( se jedna spiSe o starsi dospivajici jedince, kteri maji problémy
s vrstevniky ¢i rodici, trpi Uzkostmi, jsou osaméli i depresivni nebo také maji ve své
historii fyzické ¢i sexualni napadeni. Odpovidaji tedy profilu zranitelného dospivajiciho

jedince, ktery ¢asto nema socialni oporu.

6.4. Studie - Lhani na internetu

Konecny (2011) se vénoval vyzkumu na téma lhani na internetu. Vybérovy soubor
tvofili respondenti, kteti souhlasné odpovédéli na otazku, zda vyuZivaji internet. Tento
soubor daval dohromady 914 respondent(, z toho 467 (52%) muz( a 447 (48%) Zen.

Prvnim bodem, kterym se Konecny (2011) zabyval, byla mira Ihani v Ceské republice.
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Z vysledki( tohoto vyzkumu vyplyva, Ze 168 (18,4%) respondentl o sobé uvadi Izivé

informace, z ¢eho? je 21%muzl a 15,8% Zen (graf €. 5). To se poté ukazuje u celkového

skéru, kde Konecny (2011) nalezl rozdily mezi pohlavimi, pficemz muZi lZou ¢astéji nez

Zeny.

Graf ¢. 5: Celkova mira lhani u muzl a Zen

MUZI

ZENY

Zdroj: Konecny, 2011, str. 51

Podle Konec¢ného (2011) IZou muzi na internetu nejcastéji Zzenam (42%). Stejné tak je

tomu u Zen, které vice l1Zou opa¢nému pohlavi (58%) nez ostatnim Zenam (tabulka ¢. 3).

Tabulka ¢. 3: Adresat Izi

Jinému muii Jiné Zené Vsem Celkem

Muzi 14 37 38 89
(15,73%) (41,57%) (42,7%) (100%)

Zeny 38 10 17 65
(58,46%) (15,38%) (26,15%) (100%)

Celkem 52 47 55 154
(33,77%) (30,52%) (35,71%) (100%)

Zdroj: Konecny, 2011, str. 55

Ve vyzkumu se tedy potvrdilo, Ze lhani opa¢nému pohlavi je ¢astéjsi nez lhani osobam

stejného pohlavi. Konec¢ny (2011) jako jeden z motivd uvadi, Ze jde o zatraktivnéni sebe
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sama. Ddle se autor vénuje lhani o svém véku, kdy zjistil, Ze u muz( byl nejvétsi vyskyt
Ihani o svém véku ve skupiné 12-18 let (26,5%) a 19-26 let (22,5%). Jak u muzl (4%), tak u
respondenti dopoustéji Ihani o pohlavi. Nej¢astéji se tohoto jevu dopoustéji mladi muzi a
mladé Zeny na skupinovém chatu, muzi také v pocitacovych hrach. Lidé se také dopousté;ji

Ihani o svém povoldni, vzdélani, o svém pfijmu ¢i o svém vzhledu.

Tento vyzkum Kone¢nému (2011) nepotvrdil, Ze Zeny castéji méni svij vék a vzhled.
Castecné se potvrdilo, Ze muzi budou mnohem vice Ihat o svém povolani, vzdélani i
pfijmu. Vysledky také ukazaly, Ze pokud Zeny lZou, jedna se nejéastéji o svlij vzhled, pokud
IZou muzi, jedna se nejcastéji o jejich vék ¢i povoldni. Mladd dospélost se tedy podle
Koneéného (2011) zdd byt obdobim vyznamnym pro lhani na internetu, coZ mize souviset

s intenzitou navazovani online vztahd.



Il. Empiricka ¢ast

7. Uvod do vyzkumu

Prace se zaméruje na vliv internetu a socialnich siti na sebeidentifikaci ve spojeni se
sebehodnocenim a sebepojeti dospivajicich a na to, jaké ¢asové rozmezi jedinci vénuiji
internetovym strankdm. Dale se také zaméruje na rizika, které nas mohou na socialnich
sitich potkat a mohou mit vliv na utvareni osobnosti jedince. Vyzkum se tedy zaobira
reakcemi Ucastnik(l na ¢as, mnoZstvi a obsah uzZivani socidlnich siti a na obavy z tohoto
uziti. Dale bylo hodnoceno, jak dotazovani respondenti vnimaji svou osobnost na zakladé
sebehodnoticiho tvrzeni. Prace se zaméfila na populaci u dospivajici mladeze a zaroven
hodnotila rozdily mezi divkami a chlapci. V ramci diskuze jsou pfedloZeny vysledky a jejich
interpretace, jejich porovndani s dosavadnimi studiemi, dale jsou v préci kriticky zminény
limity studie, doporuceni pro pfipadné budouci podobné prace a také jsme zahrnuli
implikaci vyzkumu. Vyzkumnou metodou této studie bylo dotaznikové Setfeni, které bylo
vytvoreno a administrovano pomoci webové stranky my.survio.com. Respondenti byli
osloveni prostfednictvim sdileni odkazu ve skupinach na Facebooku, které se zaméruji na
vyplnovani dotaznikd. Dale také prostrednictvi znamych, ktefi jsou soucasti

facebookovych skupin ze svych strednich Skol.

7.1. Cil vyzkumu a hypotézy

Cilem vyzkumu je zjistit do jaké miry ovliviiuji socialni sité dospivajici jedince v rdémci
Ceské populace, jejich sebeidentifikaci v souvislosti sebehodnoceni a mnozstvi ¢asu za den
strdveném na socidlnich sitich. Cilem je tedy zjistit, zda mira vyuzivani socialnich siti
ovliviiuje pohled dotazovanych na sebe samotné, zda ma vliv na jejich sebehodnoceni.
Dale se ve vyzkumu zamérime na rozdily mezi divkami a chlapci, tudiz dalSim cilem je

zjistit rozdily ve vyufZiti socialnich siti a sebehodnoceni mezi pohlavim.
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Hypotéza 1: Pfedpokladame, Ze ¢im déle budou jedinci travit ¢as na internetu, tim vice
bude ovlivnéna mira sebeidentifikace.

Hypotéza 2: Predpokladame, Ze pokud maji respondenti pocit, Ze jim nepfitomnosti na
internetu néco utece, maji vétsi tendenci k traveni vétsSiho mnozstvi ¢asu na internetu.
Hypotéza 3: Predpokladame, Ze divky budou kriti¢téjsi ke své osobnosti v porovnani

s chlapci.

Hypotéza 4: V ndvaznosti na H3 predpokladdme, Ze divky budou vice sdilet své
autoportréty.

Hypotéza 5: Na zavér ocekdvame, Ze chlapci budou ¢elit mensimu mnozstvi neptijemnych

zkuSenosti, v podobé utocnych vyrokl na jejich osobu v rdmci socidlnich siti.
7.2. Vyzkumna metoda

V rdmci studie byl ndhodné vybranym adolescentlim administrovan dotaznik na vliv
internetu a socidlnich siti na sebeidentifikaci. Dotaznik byl prevzat a ¢astecné poupraven
z bakalarské prace Vliv socialnich siti na vybrané aspekty sebepojeti u dospivajicich divek
(Stépanovska, 2020), kterd se dle ndzvu zaméfovala na vliv socidlnich siti na sebepojeti u
dospivajicich divek. Dotaznikové Setfeni obsahovalo dvé ¢asti, celkové to Cinilo 24 otazek.
Po Uvodni informaci, Zze dotaznik je zcela anonymni, ziskané informace nebudou nijak
zneuzity a budou slouZit pouze pro potfeby této prace, byl respondentiim administrovan
dotaznik, ktery zpocatku obsahoval kratkou demografii. Demografie zahrnovala otdzku na
pohlavi, vék a informaci, zda dotazovani maji uéet na nékteré socidlni siti. Poté
nasledovalo 11 otdzek, které se zamérovaly na intenzitu vyuZivani socidlnich siti, dale na
nejpouzivanéjsi socialni sité, na obsah, ktery respondenti nejcastéji sdili a vyhledavaji
nebo také na Spatné zkusenosti v ramci vyuzivani socidlnich siti.

Druha cast dotazniku byla zamérena na sebehodnoceni Gcastnikd vyzkumu. Tato ¢ast
obsahovala 11 tvrzeni, které byli respondenty ohodnoceny na 4bodové skale od

,souhlasim“ po ,nesouhlasim®. Skaly byly u pozitivnich tvrzeni, napF. ,Mam stejnou
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hodnotu jako ostatni“, obodovany od Cisla 1 (= souhlasim) po ¢islo 4 (= nesouhlasim) a u
negativnich tvrzeni, napf. ,,Nékdy se citim zbytecny/a“ naopak, tedy cislem 1 (=
nesouhlasim) po Cislo 4 (= souhlasim). Znamena to tedy, zZe ¢im ma respondent nizsi

skore, tim ma vyssi sebehodnoceni. V tomto pfipadé jsme pro statistickou analyzu vyuzili

SPSS program, kde jsme udélali nejdfive Shapiro-Wilk test normality. Po zjiSténi, ze
ziskand data tohoto vyzkumu nemaji normalni rozpoloZeni, jsme pro zjisténi vysledk
skoére udélali neparametricky Mann-Whitney test a pro zjiSténi vyznamnych statistickych
rozdild neparametricky Pearson Chi-square test. Také jsme se podivali na vztah nékterych

otazek pomoci korelacni analyzy.

7.3. Popis zkoumaného vzorku

Studie se celkové zucastnilo 96 respondentd, z toho bylo 48 chlapcl (50 %) a 48 divek
(50 %). Vék respondent(l byl v rozmezi od 15 do 20 let, pficemz pramérny vék Cinil 17,7

(SD =1,8) let viz graf €. 6.

Graf¢. 6

Respondenti dle véku

H 15 let

m 16 let

W17 let
H 18 let
W19 let

W20 let

Pramérny vék chlapct byl 17,8 (SD = 1,6) let a primérny vék divek byl 17,7 (SD = 1,9)
let (viz graf €. 7). Kazdy ucastnik byl v ivodu informovan, Ze jeho/jeji odpovédi budou
anonymni a vysledky studie nebudou vyuZity pro nic jiného, nezZ pro tuto diplomovou

praci. VSichni ucastnici vyzkumu byly ¢eské narodnosti. Inkluzivni kritéria zahrnovala
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splnéni vékového rozmezi 15-20 let, vlastnéni uctu a aktivitu na socialnich sitich. Z
pavodnich 100 respondentt jsme vyradili 4 respondenty, ktefi presahovali vékové
rozmezi tohoto vyzkumu. Z tohoto divodu je pocet dotazovanych N=96 (100%), ktefi
spliuji vékovou kategorii a zarovert maji ucet na socialnich sitich, tudiz nikdo dalsi nebyl

z vyzkumu vyrazen.

Graf ¢. 7

15 LET 16 LET 17 LET 18 LET 19 LET 20 LET

m Divky ® Chlapci
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8. Vysledky vyzkumu

Data byla zpracovana ve statistickém programu SPSS pro popis celého vzorku a ovéreni
hypotéz. Nejprve byla ovéfena normalita rozloZeni dat pomoci Shapiro-Wilk testu
normality. Vzhledem k vysledkiim analyzy normality rozloZeni, nasledovala sada
neparametrickych test(l zahrnujici Spearman(v korela¢ni koeficient pro ovéreni vztaht
mezi proménnymi. Ddle pak byl pouzit Mann-Whitney U test pro ovéreni rozdill mezi
jednotlivymi skupinami a v neposledni fadé ovéreni rozdilil mezi skupinami u frekvencni

analyzy bylo provedeno pomoci Pearson Chi-square testu.

8.1. Deskriptivni statistika

Respondentim byl pfedloZen seznam konkrétnich socialnich siti, jednalo se o
Instagram, Facebook, Twitter, YouTube, Tinder, Snapchat, TikTok. Respondenti byli
dotazovani na typ socidlni sité, které vyuzivaji a na mnozstvi ¢asu, ktery na nich travi,
respektive na kterych travi nejvice ¢asu (viz graf ¢. 8). Z vysledka statistické analyzy
vyplyva, Ze nejvice pouzivana socialni sit u celkového poctu mladistvych v Ceské republice
je Instagram, u kterého vybralo moznost ,nékolikrat denné” az 83 (86,5%) ucastnikd, dale
5 (5,2%) respondent(l vybralo ,,nékolikrat tydné”, 2 (2,1%) respondenti moznost
»nékolikrat za mésic” a 6 (6,3%) moznost ,,nepouzivam nikdy“. Oproti tomu Tinder, byl
jako socialni sit uzivateli nejméné vyuzivany. Moznost , nékolikrat denné” nevybral ani
jeden (0%) ucastnik a naopak jako ,nepouzivam nikdy“ odpovédélo 89 (92,7%)
respondent(. Dale pak socidlni sit Facebook vyuziva nékolikrat denné 43 (44,8%)
dotazovanych, Twitter vyuZiva nékolikrat denné pouze 8 (8,3%) respondentt, YouTube 48
(50%) respondentd, Snapchat 34 (35,4%) a TikTok vyuZiva nékolikrat denné 32 (33,3%)

respondenta.
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Graf¢. 8

Vyuziti socialnich siti

INSTAGRAM FACEBOOK TWITTER YOUTUBE TINDER SNAPCHAT TIKTOK

m nékolikrat denné  m nékolikrdt tydné  m nékolikrat za mésic ~ ® nepouzivam nikdy

Pfedmétem tohoto vyzkumu byla také analyza konkrétniho ¢asu straveného na
socialnich sitich. Nejvice respondent( travi 1-3 hodiny denné (46,9%), ddle 3-5 hodin
denné (30,2%), 5-7 hodin denné (15,6%), pouhé 4% z respondent( vice nez 7 hodin a 3% z

respondentl maximalné 1 hodinu (viz graf ¢. 9).

Grafc¢. 9

Cas straveny u socialnich siti

® Max 1 hodinu
M 1-3 hodiny

H 3-5 hodin

M 5-7 hodin

M Vice nez 7 hodin

Déle nas zajimalo, zda je na internetu dospivajicim néjak ubliZovano. Z nasich
respondentl na tuto otazku odpovédélo ,ano” 17 (17,7%) dotazovanych, nejvice v nich

tento jev vyvolava strach a nervozitu (viz graf ¢. 10).
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Graf ¢. 10
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Druha ¢ast vyzkumu byla zamérend na sebeidentifikaci, v podobé sebepojeti a

sebehodnoceni Ucastnik(l vyzkumu. Tabulka €. 4 nam ukazuje, Ze se skére pohybovalo

v rozmezi 11-38, pfi ¢emzZ primér byl 21,63 (SD=6,991). V nasledujici kapitole se

podivdme na rozdil skére u chlapct a divek.

Tabulka ¢. 4

Mean

Median

Variance

SD

Min

Max

Sikmost

Spicatost

Sebeidentifikace

21,63

20,50

48,868

6,991

11

38

,540

-0,421

Poznamka: Mean = prlimér, Median = prostfedni hodnota, Variance = rozptyl, SD = smérodatna

odchylka, Min = minimalni hodnota, Max = maximalni hodnota, Sikmost = zji$tuje, zda jsou

hodnoty rozloZeny okolo priméru symetricky, Spi¢atost = porovnava koncentraci hodnot blizko

praméru a dale od néj.

8.2. Rozdily mezi skupinami

Soubor obsahoval dohromady N=96 respondentu, ktefi byli na zakladé pohlavi

rozdéleni do dvou skupin. Rozdéleni do skupin bylo rovhomérné, tudiz divek bylo N=48 a

chlapcli také (N=48). U ziskanych dat byl proveden Shapiro-Wilk test normality (tabulka ¢.

5) pro ovéreni normality dat. Vysledky tohoto testu ukazaly, Ze rozloZeni dat nebylo
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normalni (p = 0,002). Z tohoto dlvodu jsme pro dalsi statistické analyzy pouZili

neparametrické testy.

Tabulka €. 5: Shapiro-Wilk test normality

Statistic df Sig.

Sebeidentifikace ,0954 96 ,002

Poznamka: Normalita je kladna na hladiné p>0,05; df = percentil rozdéleni chi-kvadrat o péti

stupnich volnnosti; sig. = signifikance, neboli p hodnota.

Cilem vyzkumu bylo také zjistit rozdily mezi divkami a chlapci v sebeidentifikaci a v
uzivani socialnich siti. Pro ovéreni rozdilu mezi pohlavimi byl zvolen neparametricky
Mann-Whitney U test. Primérné skore sebeidentifikace u chlapcl bylo 20,25 (SD = 7,13)
bod(, oproti tomu u divek hladina sebeidentifikace primérné dosahovala 23,00 (SD =
6,64) bodu (viz tabulka €. 7), tudiz chlapci vykazuji vy$si miru sebehodnoceni. Vysledky
statistické analyzy poukdzaly na statisticky vyznamny rozdil (p = 0,028) mezi chlapci a
divkami. Vedle rozdili mezi pohlavimi jsme se zaméfili i na dvé vékové skupiny, a to na
skupinu 15-17 let a skupinu 18-20 let. V tabulce ¢. 6 miZeme vidét, Ze pomoci Mann-

Whitney U testu nebyl mezi skupinami nalezen statisticky vyznamny rozdil (p = 0,415).

Tabulka ¢. 6
N Statistic Sig.
Pohlavi 96 1451, 500 ,028
Vék 96 1220, 500 ,415

Pozndmka: Rozdil mezi pohlavim je statisticky vyznamny na hladiné p<0,05.
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Tabulka ¢. 7

Sebeidentifikace | Mean | Median | Variance SD Min | Max | Sikmost | Spi¢atost
Chlapci 20,25 19 50,830 | 7,130 | 11 38 ,808 -0,042
Divky 23 24 44,085 | 6,640 | 12 38 ,401 -0,404

Poznamka: Mean = prlimér, Median = prostfedni hodnota, Variance = rozptyl, SD = smérodatna
odchylka, Min = minimalni hodnota, Max = maximalni hodnota, Sikmost = zji$tuje, zda jsou
hodnoty rozloZeny okolo priméru symetricky, Spi¢atost = porovnava koncentraci hodnot blizko

prdméru a dale od néj.

Abychom zjistili, zda jsou rozdily mezi chlapci a divkami statisticky vyznamné i u dalSich
poloZek dotazniku, pouZili jsme u frekvenénich otazek, kde bylo mozné zadat pouze jednu
odpovéd, Pearson Chi-square test. Prvni otazka, kterou jsme se zabyvali, zjistovala cas
straveny u konkrétnich socidlnich siti. Statisticky vyznamny rozdil mezi pohlavimi byl
nalezen pouze u socidlni sité YouTube (p = 0,011), kdy 32 (66,7 %) chlapcli z celkové poctu
N=48 pouziva tuto socidlni sit nékolikrat denné, tudiz vyznamné ¢astéji nez divky (33,3%),
jak vidime v tabulce €. 8. U socialnich siti Instagram (p = 0,441), Facebook (p = 0,082),
Twitter (p = 0,695), Tinder (p = 0,900), Snapchat (p = 0,371) a TikTok (p = 0,757) vysledky
statistické analyzy neukdzaly statisticky vyznamny rozdil mezi pohlavimi. AvSak Facebook,
Snapchat a TikTok vykazuji rozdil ve vékovych kategoriich 15-17 let a 18-20 let (viz tabulka
¢. 9). Pfi ¢emZ Facebook vyuziva nékolikrat denné statisticky vyznamné vice dotazovanych
nad 18 let (56,1%, p < 0,001) a Snapchat (p < 0,001) s Tiktokem(p < 0,001) vyuziva
nékolikrat denné naopak vyznamné vice dotazovanych ve vékovém rozmezi 15-17 let

(Snapchat 59% a TikTok 31,6%).
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Tabulka ¢. 8

YouTube | Neékolikrat | Nékolikrat | Nékolikrat | NepouZivam Celkem Sig.
denné tydné za mésic nikdy
Chlapci 32 (66,7%) | 12 (25%) 3 (6,2%) 1(2,1%) 48 (100%) ,011
Divky 16 (33,3%) | 23 (47,9%) | 8(16,7%) 1(2,1%) 48 (100%)
Pozndmka: Rozdil mezi pohlavim je statisticky vyznamny na hladiné p<0,05.
Tabulka €. 9
Facebook Nékolikrat | Neékolikrat | Nékolikrat | Nepouzivdm Celkem Sig.
denné tydné za mésic nikdy
15-17 let | 9(23,1%) | 9(23,1%) | 17(43,6%) | 4(10,3%) | 39(100%) | ,000
18-20let | 32(56,1%) | 18(31,6%) | 6 (10,5%) 1(1,8%) 57 (100%)
Snapchat
15-17 let 23 (59%) 3(7,7%) 3(7,7%) 10 (25,6%) 39 (100%) | ,000
18-20 let 11 (19,3%) 2(3,5%) 2 (3,5%) 42 (73,7%) 57 (100%)
TikTok
15-17 let 18 (31,6%) | 12(30,8%) | 4(10,3%) 5(12,8%) 39 (100%) | ,002
18-20 let | 14 (24,6%) | 10 (17,5%) 4 (7%) 29 (50,9%) | 57 (100%)

Poznamka: Rozdil mezi vékovymi kategoriemi je statisticky vyznamny na hladiné p<0,05.

Dalsim cilem vyzkumu bylo ovéfit, k jaké ¢innosti Ucéastnici socialni sité vyuzivaji.

Respondenti mohli zadat vice odpovédi a méli na vybér z moznosti ,osobni vyuziti“, coz

zahrnuje své vlastni zajmy, sledovani znamych osobnosti ¢i udrzovani vztahu s prateli.

Dale méli na vybér moznost ,prace do skoly” zahrnujici vyhledavani podkladd, vyzkum

pomoci socialnich siti atd. Na internetu je mnoho videi v podobé jazykovych i jinak

vzdélavacich kurzl, a tak posledni moznosti bylo také ,sebevzdélani”. Vysledky frekvencni

analyzy poukazaly na to, Ze respondenti socialni sité nejvice vyuzivaji pro , 0sobni vyuziti“,

57




u chlapct takto odpovidalo 46 ze 48 (95,8%) dotazovanych a u divek 48 tedy 100%. Dale
socialni sité také vyuZivaji k praci do Skoly, chlapcl takto odpovidalo 12 ze 48 (25%) a
divek 11 (22,9%) a sebevzdélani v podobé naptiklad jazykovych kurzi, kde takto

odpovidalo 9 (18,8%) chlapct a u 5 (10,4%) divek (viz tabulka ¢. 10).

Tabulka ¢. 10

Chlapci Divky
Osobni vyuziti 46 (95,8%) 48 (100%)
Prace do skoly 12 (25%) 11 (22,9%)
Sebevzdélani 9 (18,8%) 5(10,4%)
Jiné 1(2,1%)

V souvislosti na pfedchozi otazku jsme se podivali také na to, s jakym zamérem uzivaji
konkrétni socialni sit (viz graf ¢. 11). Na zdkladé frekvenéni statistické analyzy pro osobni
vyuZziti respondenti nejvice uZivaji Youtube (95,8%), Facebook (92,7%) a Instagram
(91,7%), coi se vzhledem ke konceptu téchto serverd dalo predpokladat.

Graf €. 11

Dlivod vyuziti konkrétnich socialnich siti

|
INSTAGRAM FACEBOOK TWITTER YOUTUBE TINDER SNAPCHAT TIKTOK

m Osobni vyuZiti m Prace do skoly m Sebevzdélani m Jiné

Rozdily mezi skupinami byly pomoci Pearson Chi-square testu ovérovany i pro dalsi

otdazky tykajici se ¢asu straveného na socialnich sitich ¢i strachu z toho, Ze néco za jejich
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nepfitomnosti zmeskaji. Ptali jsme se také na to, zda sdili néjaky obsah za ucelem, aby se

ostatnim zalibili a také na to, jestli se setkali s virtudlnim ubliZzenim. AvSak u zadné

z téchto polozZek nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi pohlavim, ani mezi

vékovymi kategoriemi (p > 0,05; viz tabulka ¢. 11).

Tabulka ¢. 11

socialni sité?

Sig. Pohlavi Sig. Vék
Kolik ¢asu denné travite ,063 ,405
socialnimi sitémi?
Mate obavu, Ze néco za své ,068 ,802
nepritomnosti promeskate?
Sdilite obsah, abyste byli ,175 ,145
Ublizil Vam nékdo skrze ,423 ,952

Poznamka: Rozdil mezi pohlavim a mezi vékovymi kategoriemi je statisticky vyznamny na hladiné

p<0,05.

V rdmci vySe zminénych otazek jsme se podivali na souvislosti vztahu otdzky o ¢asu

strdveném na socidlnich sitich a otazky o obavé, Ze za jejich nepfitomnosti na socidlnich

sitich néco zmeskaji (viz tabulka ¢. 12). Respondenti nejcastéji odpovidali moznosti ,spiSe

ne“, neboli spiSe nemaiji strach, Ze néco promeskaji a zaroven nejtypictéjsi casové rozmezi

bylo 1-3 hodiny denné.

Tabulka ¢. 12

Ano

SpiSe ano

Spise ne

Ne

Celkem

Max 1 hod

3(3,1%)

3(3,1%)
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1-3 hodiny 3(3,1%) 11 (11,5%) 19 (19,8%) 12 (12,5%) 45 (46,9%)
3-5 hodin 5 (5,2%) 3 (3,1%) 16 (16,7%) 5 (5,2%) 29 (30,2%)
5-7 hodin 3 (3,1%) 5 (5,2%) 6 (6,3%) 1 (1%) 15 (15,6%)
Vice nez 7 2 (2,1%) 2 (2,1%) 4 (4,2%)
hod
Celkem 11 (11,5%) 19 (19,8%) 43 (44,8%) 23 (24%) 96 (100%)

Pfed tim, nez se podivame, jaky obsah dospivajici sdili, se zaméfime na to, jaky obsah

na socialnich sitich naopak vyhledavaji. Respondenti méli na vybér z nékolika moZnosti,

pfi Eemz mohli zadat vice odpovédi. Nejvice uvadéli moznost ,,0sobni Zivot ostatnich”

(51%), druhd nejéastéjsi moznost byla ,kultura®, zahrnujici poslech hudby ¢i vyhledavani

film{ (49%), a také mozZnost ,,sport” (45,8%). Divky na zadkladé frekvencni analyzy nejvice

vynikaly ve vyhledavani osobniho Zivota ostatnich uZivateld (70,8%) a ve vyhledavani

maodnich a kulinafskych prispévkl (56,3%). Chlapci se na druhou stranu zamérovali nejvice

na vyhledavani sportovnich (66,7%) a humornych (54,2%) prispévkl (viz tabulka ¢. 13).

Tabulka ¢. 13

Chlapci

Divky

Osobni Zivot ostatnich

15 (31,2%)

34 (70,8%)

Kultura (hudba, filmy) 21 (43,8%) 26 (54,2%)
Sport 32 (66,7%) 12 (25%)
Modda, kosmetika 2 (4,2%) 15 (31,2%)
Jidlo 4 (8,3%) 12 (25%)
Cestovani 11 (22,3%) 11 (22,3%)
Humor 26 (54,2%) 20 (41,7%)
Jiné 3 (6,3%) 1(2,1%)
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V otdzce, jaky obsah dospivajici sdili, dostali respondenti opét na vybér z vice mozZnosti,
pfi EemZ mohli znovu vybrat vice variant. Opét na zakladé frekvencni analyzy nejvice
dospivajici sdili skupinové fotografie (52,1%) a autoportréty v podobé , selfie” (39,6%).

V grafu €. 12 vidime jako tfeti nej¢astéjsi moznost ,fotografie s partnerem/partnerkou”
(22,9%), dale moznost fotografie ptirody (19,8%), zadny obsah (16,7%), fotografie zvirat
(15,6%), fotografie jidla (5,2%) a moznost ,jiné“ uvedlo 8,3%, coz zahrnovalo napf. osobni

vytvarna tvorba, sloZzend hudba ¢i fotografie ze sportu.

Graf ¢. 12

Sdileny obsah

SELFIE S SKUPINA JibLo ZVIRATA PRIRODA ZADNY JINE
PARTNEREM OBSAH

Také se podivdme na graf ¢. 13, ktery ndm ukazuje miru hodnoceni sebevédomi podle
respondentl. Na vybér méli moznost ,,ano”, u které bylo také na vybér z riznych oblasti,
a to z oblasti vzhledu, Uspéchd, zazitkd, zajmud a vztahd a moznost ,,ne, nemél/a“(tedy
neméli nikdy pocit nizkého sebevédomi). Dospivajici celkové odpovidali na tuto otazku
Castéji jako ,ano, v oblasti...” (47,9%) nez moznosti ne, nemél/a (43,8%), s tim, Ze chlapci
na otazku ,,Mél/a jste nékdy v néjaké oblasti malé sebevédomi?“ vybrali odpovéd',ne,
nemél/a“ castéji (62,5%) neZ divky (25%). Respondentky jako nejkriti¢téjsi oblast

vyhodnotily na zakladé frekvencni analyzy oblast vzhledu (56,3%) a oblast zazitkd (39,6%).
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Graf €. 13

Hodnoceni sebevédomi
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V ramci téchto dvou otdzek jsme srovnali dvé proménné, a sice sdileni konkrétniho
obsahu v navaznosti na miru sebehodnoceni. Nejdfive se podivdme na to, co divky na
zakladé frekvencni analyzy nejcastéji sdili v souvislosti s tim, jakou moznost vybraly
v otdzce na hodnoceni sebevédomi a poté na chlapce. V tabulce ¢. 14 a 15 mUzeme vidét
nejvyznamnéjsi vysledky v tom, Ze divky sdili nejcastéji své autoportréty (47,9%) a

skupinové fotografie (52,1%), i pfesto, Ze hodnotily jako nejvétsi Ujmu jejich sebevédomi

oblast vzhledu (56,3%). | chlapci sdili nejcastéji své autoportréty (31,2%) a skupinové

fotografie (52,1%), akorat s tim rozdilem, Ze oproti divkam otazku o sebehodnoceni

vyhodnocovali nejéastéji odpovédi, Ze nemaji nizké sebevédomi.

Tabulka €. 14: Divky

Autoportrét | Fotografie Skupinové | Fotografie | Fotografie | Fotografie | Zadny | Jiné

s partnerem | fotografie | jidla zvitat prirody obsah
V oblasti 17 (35,4%) | 8 (16,7%) 16 3(6,3%) 5(10,4%) | 8(16,7%) | 3 1
vzhledu (33,3%) (6,3%) | (2,1%)
V oblasti 6 (12,5%) 2 (4,2%) 4 (8,3%) 4 (8,3%) 3(6,3%) 2 1
Uspécht (4,2%) | (2,1%)
V oblasti 11(22,9%) | 3 (6,3%) 12 (25%) | 1(2,1%) 2 (4,2%) 4 (8,3%) 1
vztaha (2,1%)
V oblasti 13(27,1%) | 6(12,5%) 13 2 (4,2%) 5(10,4%) | 5(10,4%) |1
zazitkd (27,1%) (2,1%)
V oblasti 2 (4,2%) 1(2,1%) 1(2,1%) 3(6,3%) 1(2,1%) 2 (4,2%) 1
zajmu (2,1%)
Nema nizké | 3 (6,3%) 4 (8,3%) 5(10,4%) 5(10,4%) | 3 (6,3%) 2 1
sebevédomi (4,2%) | (2,1%)
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Tabulka €. 15: Chlapci

Autoportrét | Fotografie Skupinové | Fotografie | Fotografie | Fotografie | Zadny | Jiné
s partnerem | fotografie | jidla zvirat prirody obsah
V oblasti 2 (4,2%) 1(2,1%) 2 (4,2%) 2
vzhledu (4,2%)
V oblasti 3(6,3%) 2 (4,2%) 4 (8,3%) 1(2,1%) 1
Uspéchl (2,1%)
V oblasti 1(2,1%) 1(2,1%) 2 (4,2%) 1(2,1%) |1 2
vztahl (2,1%) | (4,2%)
V oblasti 1(2,1%) 2 (4,2%) 3(6,3%) 3 (6,3%) 1 1
zazitkl (2,1%) | (2,1%)
V oblasti 1
zajmu (2,1%)
Nema nizké | 11 (22,9%) 6 (12,5%) 18 1(2,1%) 2 (4,2%) 3 (6,3%) 5 3
sebevédomi (37,5%) (10,4%) | (6,3%)
8.3. Korelacni analyza
Vzhledem k tomu, Ze vysledky testu normality poukdzaly na to, Ze rozlozeni dat nebylo
normalni (p<0,05), pro ovéreni korelacnich vztahl mezi proménnymi byl pouzit
neparametricky Spearmanav korelacni koeficient. Zamérovali jsme se na korelaci mezi
sebeidentifikaci a mnozstvim ¢asu stravenym na socialnich sitich a sebeidentifikaci a
obsahu sdileném na socidlnich sitich z divodu byt tzv. ,,in“. Ani u jedné polozky
nepoukazaly vysledky korela¢ni analyzy na statisticky vyznamny vztah (viz tabulka €. 16).
Tabulka €. 16: Korelacni analyza celého souboru (N=96)
Sebeidentifikace N Korelaéni koeficient Sig.
Cas straveny na socialnich 96 (100%) ,100 ,333
sitich
Obsah sdileny na socidlnich 96 (100%) ,007 ,950
sitich

Pozndmka: Korelace jsou statisticky vyznamné na hladiné p<0,05
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9. Diskuze

Vysledky, které ndm poskytla korelaéni analyza, ndm ukdzaly, Ze neexistuje vyznamny
vztah mezi sebeidentifikaci a Casem stravenym na socialnich sitich, coz vyvraci nasi prvni
hypotézu (H1). Vysledky korela¢ni analyzy také poukazaly na to, Ze neexistuje ani vztah
mezi sebeidentifikaci a obsahem, ktery dotazujici sdili. Pfedpokladdme, Ze v souc¢asné
dobé jsou socialni sité pro dospivajici kazdodenni aktivitou a tudiz straveny ¢as na nich

jejich sebehodnoceni nijak vyznamné neovliviiuje.

V rdmci nasich zarazenych socialnich siti, tudiz Instagram, Facebook, Twitter,
YouTube, Snapchat a TikTok, ndm vysledky ukdazaly, Ze nejpouzivané;si siti dle nasich
adolescentnich respondentl je Instagram. Pricinou muZe byt vzestup této sité a ,,utlaceni”
Facebooku do pozadi, coz dokazuje vyzkum Ryse (2020), ktery fika, Ze skoro polovina
z jeho dotazovanych Facebook uz viibec nevyuziva. Naopak nejméné pouzivanou siti je
Tinder, jakoZto seznamovaci portal. Tudiz soudime, Ze dospivajici vyuZivaji socialni sité se
zamérem zabavy a kontaktu s prateli, nikoli s hlavnim zamérem navazovani partnerskych
vztaha. Vysledky také pomoci frekvenéni analyzy ukazaly, Ze konkrétné stranku YouTube
vyuziva Castéji vice chlapecka ¢ast respondentl nez ta divéi. Tento vysledek se dal
oCekavat vzhledem ke spousté hernich videi, které na tomto serveru vynikaji. Jelikoz
vysledky v téchto otazkach neukazovaly mnoho statisticky vyznamnych rozdild mezi
pohlavim, podivali jsme se také na rozdil mezi vékovymi kategoriemi a to v rozmezi 15-17
let, tudiz pod hranici pInoletosti a ve vékovém rozmezi 18-20 let, tedy nad hranici
plnoletosti. V této souvislosti nam vysel statisticky vyznamny rozdil v této kategorii u
stranky Facebook, kterou vyuziva vice lidi ve vékovém rozmezi 18-20 let a u stranek

Snapchat a TikTok, kterou naopak vyuziva vice lidi ve vékovém rozmezi 15-17 let.

Cas straveny na socialnich sitich (nikoli na internetu celkové) se nejéast&ji pohybuje
v rozmezi 1-3 hodiny denné. Na zakladé srovnani dvou proménnych jsme zjistili, Ze pokud

doty¢ni nemaji strach, Ze za jejich nepritomnosti néco zmeskaji, nemaji takovou tendenci
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trdvit na socidlnich sitich mnoho ¢asu béhem dne a naopak, cozZ potvrzuje nasi hypotézu,
Ze pokud maji pocit, Ze jim néco za jejich nepfitomnosti utece, budou travit na socialnich
sitich vice ¢asu (H2). Cas na socialnich sitich travi povétsinou z déivodu osobniho vyuziti,
zahrnujici vlastni zajmy, zabavu, navstévovani profild a stranek ostatnich uzivatell a
udrzovani vztahu s prateli ¢i s rodinou. V souvislosti s tim nam vysledky ukdzaly, zZe divky
se nejvice zajimaji o osobni Zivot ostatnich, sleduji, co jejich oblibenci radi délaji, jaké
produkty pouZivaji nebo, co nosi za obleceni. S ¢imz souvisi, Ze také ¢asto vyhleddvaji
modu a dale rizné stranky zamérené na jidlo a vSe okolo néj. Chlapci na druhou stranu
nejéastéji vyhledavaji sport a humorné pfispévky. Cas na socidlnich sitich také travi
sdilenim rlizného obsahu, po vétsinu ¢asu jsou to skupinové fotografie a autoportréty
(selfie), pricemz divky sdileji ¢astéji své autoportréty nez chlapci (H4), i presto, ze vykazuji
znamky nizsiho sebevédomi, a to predevsim v oblasti vzhledu, opét ¢astéji nez chlapci

(H3).

V navaznosti na to jsme se podivali na rozdily mezi divkami a chlapci v ramci
sebehodnoceni. Po vyhodnoceni Shapiro-Wilk testu normality jsme zjistili, Ze nase data
nejsou v normalnim rozpoloZeni a proto byl vyuzit neparametricky Mann-Whitney test.
Na zakladé tohoto vysledku chlapci vykazuji vyznamné nizsi skore na zvolené Skale, tudiz
vykazuji vyznamné vyssi skére sebeidentifikace nez divky, tedy maji pozitivnéjsi
sebehodnoceni. Pomoci Pearsonova Chi Square testu jsme dle vysledk( nezjistili Zadny
statisticky vyznamny rozdil mezi pohlavim u otazky, zda sdileji obsah za ucelem, aby byli
tzv. ,,in“, neboli aby nécim zaujali a byli tak Iépe hodnoceni v pohledu ostatnich. Dale
nevysel statisticky vyznamny rozdil mezi pohlavim ani u otazky, zda jim bylo nékdy

ublizeno v ramci socialnich siti, coZ vyvraci nasi posledni hypotézu (H5).

Studie Stépanovské (2020) se zamérovala na stejné téma jako nase studie, aviak se
zamérenim pouze na divky. Konkrétni nazev vyzkumu zni ,,Vliv socialnich sitich na vybrané

aspekty sebepojeti u dospivajicich divek”. Autorka zjistovala, zda intenzita vyuZzivani,
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vyhleddvany obsah a socidlné patologické chovani na socialnich sitich maji néjaky vztah se
sebepojetim. Vék respondentek (N=125) se pohyboval ve vékové rozmezi 14-18 let
(pramér 16,4 let). Divky podle St&panovské (2020) travi na socialnich sitich nej¢asté&ji 1-3
hodiny denné (40,8%), coz potvrzuji i nase vysledky. Vysledky vztahu mezi intenzitou ¢asu
strdveném na socialnich sitich a sebepojetim v této studii ukazuji, Ze ¢im vice vzrista cas
na internetu, tim maji divky nizsi sebehodnoceni. Dale autorka zjistila, Ze vyhledavany
obsah nema souvislost se sebehodnocenim divek, podle vysledkl vsak nizké
sebehodnoceni nejvice projevuji divky, které konzumuji sexudlini obsah (42,9%). Také

v ramci socidlné patologického chovani vysledky ukazuji, Ze online sexualni obtéZzovani ma

vétsi dopad na nizsi sebehodnoceni.

Studie Adamkové, Junové a Stasové z roku 2009 zamérend na vzory mladeze ukazuje,
Ze 21% (N= 762) respondentu sleduje své vzory z divodu toho, jak vypadaji, coz mize
souviset s nasimi vysledky, Ze respondentky v rdmci naseho vyzkumu maji nizké
sebehodnoceni nejcastéji v oblasti vzhledu, jelikoZ se na néj ¢asto upinaji. Dale také studie
EU Kids Online Il z roku 2010 potvrzuje, Ze 46% (N=1009) respondentl navazuje kontakty
v online prostfedi, coz mlze vzhledem k nebezpecnosti tohoto jevu vést k ublizeni na
socialnich sitich, jak odpovédélo v nasem vyzkumu 17,7% (N=96) respondent(l. Vyzkum
Hanusové z roku 2012 vyvozuje, Ze 92,9% (N=98) respondentl vyuziva socialni sité kvili
komunikaci s prateli, coz koresponduje s tim, Ze respondenti v naSem vyzkumu udavali
dlvod vyuZiti socialnich siti nej¢astéji za u¢elem osobniho vyuZiti, zahrnujici pravé
komunikaci s prateli. Studie Ryse (2020) potvrzuje nase vysledky, Ze sou¢asnou

nejpouzivanéjsi socialni siti je Instagram (70,4%, N=416).

Vysledky naseho vyzkumu mohly byt ovlivnény soucasnou celosvétovou krizi
v souvislosti koronaviru Covid-19. Zaci a studenti maji distanéni vyuku prostfednictvim
online server(l. Z tohoto ddvodu jsou jesté mnohem vice upoutani k telefondim a

pocitaclim nez dfive. DalSim dlvodem byl také zakaz vychazeni ve vecernich hodinach a
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omezeni pfistupu k destinacim, které se v normalnim stavu mohou navstévovat. Také byl
omezeny pfistup k jednotlivym obchod(lim, coz vedlo k ¢astéjSimu online nakupovani a
stoupl i tak ¢as vyuzivani internetu. Rozhlasové stranky dokazuji, Ze za posledni rok tak
vzrostl objem prenesenych dat az o 66 az 71%. DalSim z dGvodl mUze byt také ziskavani
informaci k sou¢asné pandemii z informacnich stranek na nékterych ze socialnich siti

(napf. Instagram &i Twitter).

9.1. Implikace vyzkumu

Jednim z vysledkd, ktery jsme v tomto vyzkumu objevili, se tyka nejvice vyuzivané
socidlni sité dle naSich dotazovanych, tedy Instagram. Tato aplikace se vynalezla pozdé;ji
nez dosud nejpouzivanéjsi Facebook, ale postupem ¢asu se dostala do popredi (v
dlsledku toho tuto aplikaci Facebook odkoupil za 1 miliardu dolar(). Vyzkum ryse (2020)
ukazal, Ze az 47,6% dotazovanych (N= 416) Facebook uz vibec nevyuziva. Nejvétsi
dominantou Instagramu je sdileni fotografii a videi, jak uZ na svou osobni stranku, nebo
do ,instagram stories”, které jsou viditelné pouze 24 hodin. Lidé se z aplikace vétSinou
neodhlasuji a pfesto, Ze ji zrovna nemaji otevienou, dostavaji upozornéni, které je drzi
neustale online (Karova, 2020), coz mUze byt jeden z diivod( proc je tato aplikace jedna z
nejpouzivanéjsich. Hlavnim divodem oblibenosti této aplikace jsou vsak predevsim jeji
rGznorodé funkce. Instagram neni vyuzivany pouze pro sdileni a vyhledavani obsahu, ale
také pro komunikaci s prateli nebo vytvoreni pracovniho profilu, prostfednictvim kterého
mohou uzivatelé propagovat svou firmu ¢i své produkty. Nové je zde také funkce ,Reels”,
ktera obsahuje sestfihana videa, zaloZena na principu téch, jez se produkuji na TikToku.
Stranka nabizi i filtry na prispévky v podobé riznych efektl, které mohou zakryt jisté
nedokonalosti uZivatell. Tato uméla ,dokonalost” mlZe ovlivnit spoustu ostatnich lidi,
ktefi se s ni mohou zacit porovnavat, jak uz se jedna o jejich vzhled, nebo také o pocet
sledujicich nebo navstévovanych destinaci, které si mnozi nemohou dovolit. , Klicové je
predevsim nekonzumovat, naucit se Instagram pouZivat tak, abychom tam stravili co
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nejméné casu. Vérim tomu, Ze kdyby u kazdé fotky byl schovany pocet lajku a sledujicich,
najednou by v zdsadé nebyl Zadny problém.” (Ludwig 2018, In Aktualné.cz). Tato
posedlost ,,dokonalosti“ mdze vést k nasemu dalsimu vysledku, ktery zjistuje fakt, Ze divky

jsou kritictéjsi ke svému vzhledu nez chlapci.

Je znamo, Ze divky jsou vétSinou vice citlivé nez chlapci. Maji tendenci si brat véci
osobné, byt paranoidni a v dlisledku o sobé mohou zacit ¢asto pochybovat.
Z neurofysiologického hlediska se jedna o rliznost anatomie a fyziologie jedince, cemuz
odpovida i uloha muze a Zeny pfi spolec¢ném zivoté (Vyskocil, 2016). Sekalova (2009) ve
své studii zminiuje, Ze i télo podléha medializaci. Novodoby ideal, ktery se prosazuje na
socialnich sitich je Stihlost, atraktivnost a Uspésnost. Divky se tak, co nejvice zaméruji na
své télo a chtéji dosdhnout stejného Uspéchu. Tento jev miZe byt podloZen drastickymi
dietami a pfiliSnou fyzickou zatézi, pti cemz se divky (ale i chlapci) mohou dostat az
k poruse pfijmu potravy. Prochdzkova (2012) ve své praci potvrzuje, ze 18% (N=100) divek
jsou se svou postavou nespokojeny. Psycholozka Dostalova (2017) potvrzuje, Ze se
dospivajici hodné porovnavaji mezi sebou a také je ovliviiuje vliv okoli a médii a za
aktualni povazuje téz kult stihlého téla. Na socialnich sitich se objevuji také fotografie Zen,
které jsou po nékteré z plastickych Uprav, avsak tyto Upravy nepftiznaji. | to muize byt

jedna z pficin, kdy se divky srovnavaji s tzv. ,faleSnou dokonalosti“.

V navaznosti na to se dostdvame k dalSimu vysledku plynouciho z tohoto vyzkumu,
ktery potvrzuje, Ze divky maji potfebu sdilet své fotografie (at uz autoportréty nebo
skupinové fotografie) napfric¢ predeslym vysledkiim. Mlzeme to vyhodnotit jako nasledek
urcité kompenzace své nespokojenosti. Dnesni efekty se uz nepohybuji pouze v Upravach
barev, svétel a stinU, ale také dokazou zuzit nos Ci zvétsit rty a o€i. PouZitim téchto Uprav,
které jsou na socidlnich sitich zdarma k dispozici, miZou uZivatelé sdilet své fotografie,

aniz by na nich vypadali stejné jako v realité a budou za né dostavat kladné hodnoceni.
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V nasem vyzkumu také vyslo, Ze chlapci maji celkové vyssi sebehodnoceni nez divky.
Orel a kol. (2015) se ve své studii zamérovali na rozdily sebepojeti u divek a chlapc(.
Respondenti byli ¢esti obcané ve véku 9-21 let, N=4901, z ¢ehoz bylo 54% divek/Zen a
45,8% chlapct/muzl. Statisticka analyza ve vyzkumu ukazuje, Ze mezi pohlavim je
vyznamny rozdil v péti $kalach, tedy v celkovym skore, v pfizplsobivosti, v intelektovém a
Skolnim postavenim, v nepodléhani Uzkosti a ve Stésti a spokojenosti. Vysledky ukazuji, Ze
divky maji hlubsi pocity nejistoty, coz potvrzuje i nasi studii. Orel a kol. (2015) ve své studii
zminuji vyzkum Hartera (1982, Marsha a Jacksona (1986) a Marsha (1987), ktery se
zabyval specifickému sebepojeti u chlapct a divek. Rozdily nasli prevazné v oblasti
fyzického sebepojeti, kterym dominovali chlapci. Divky naopak dominovali v intelektovém
sebepojeti. Langmeier a Krejcitova (2006) uvadéji, Zze v obdobi dospivani obecné dochazi
k poklesu urovné sebehodnoceni. Orel a kol. (2015) tento pokles shledavaji u divek u
vsech poloZek vyzkumu, oproti chlapciim, u kterych se jedna pouze o pokles v oblasti

fyzického vzhledu a vlastnosti v ramci biologickych zmén béhem dospivani.

Nase vysledky ukazuji, Ze nékterym lidem je na socialnich sitich stdle ublizovano.
Kybersikana bude jesté dlouho rozsahlym tématem. Kybersikana je z divodu mozné
anonymity oproti tradi¢ni $ikané jednoduseji provadéna. Ri¢an a Jano3ova (2010) ve své
knize zminuji, Ze si agresor (Sikanujici) vybira obét podle rliznych odlisnosti, at uz
psychickych ¢i fyzickych. Dalsimi dGvody mohou byt finance, vzhled, chovani ¢i etnicka
prislusnost. Klimova (2015) ve svém vyzkumu zjistila, Ze divky (100%) se Castéji svéruji
s ublizenim nez chlapci (33,3%), ktefi toto chovani nepokladaji za tak zdvazné. Ve vétsiné
pripadech se vSak obéti s Sikanou a kybersikanou nesvéruiji, jelikoz se boji, Ze se o tom
»agresor” dozvi a stavajici stav se jesté zhorsi. OvSsem navzdory tomu, nejlep$i moznost,
jak se Sikanam branit, je, co nejrychlejsi reakce. Pro obét je nejdllezitéjsi naslouchani a
podpora, pfipadné rfeseni, jak to ukoncit. Ackoli nejlepsi variantou je, aby k jakémukoli

druhu $ikany viibec nedo$lo a podle MSMT (20009, str. 8) je: ,,zdkladem prevence
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sikanovadni a ndsili na Skoldch podpora pozitivnich vzdjemnych vztaht mezi Zdky a mezi
uciteli a Zdky”.

Rogers (2010) ve své knize ukazuje rlizné priklady aktivit na prevenci kybersikany a
ochranu proti ni. Jednou z nich je aktivita s ndzvem ,,Pro¢ nic nefict”. Cilem této aktivity je
diskuze o dlivodech, kvuli kterym obéti vyhledavaji pomoc a o podporach, které jsou
dostupné. Nejdriv by mél lektor ¢i ucitel zacit s vysvétlenim, Ze se obéti vétsinou
nesveéruji, ackoli je to duleZité. Dale se déti rozdéli do skupin a kazda dostane seznam
s dlvody, proc€ nic nefict. Déti je musi ohodnotit podle dileZitosti a pak je skupiny mezi
sebou porovnaji. Nasleduje diskuze o dlivodech a poté shrnuti sezeni, na kterém je

zdlraznéno, Ze je vidy dllezité se v tomto pripadé svérovat a ukladat si jakékoli dlikazy.

9.2. Limity studie

Jednim z mozZnych omezeni této studie mlze byt metoda kvantitativniho vyzkumu
namisto metody rozhovoru, ktery nemohl byt vzhledem k celosvétové situaci proveden.
Odpovédi by prostfednictvim osobniho setkani mohly byt vice divéryhodné. Nutno
pfipomenout, Ze pocet respondentd byl N=96, tudiz by mohl vétsi pocet dotazovanych
ovlivnit vysledek. Dale jsme se mohli zaméfit na postoj rodicl k vyuZivani socialnich siti,
zda své déti varuji pred pripadnym nebezpedim v ramci navazovani online vztahu a
v ramci citlivého sdileného i vyhleddavaného obsahu. Také jsme se mohli vice zaméfit na
to, z jakého dlivodu dochazi ke srazeni sebevédomi vlivem ostatnich lidi ze socidlnich siti a

jak se tomu pripadné branit.

Kdybychom u otazek, kde bylo mozné zadat vice odpovédi, dali pouze jednu odpovéd
z moznosti na vybér, mohli bychom pomoci Pearsonova Chi Square testu zjistit, zda se u
nich vyskytuje statisticky vyznamny rozdil mezi pohlavim, v nasem pfipadé jsme tyto
otdzky vyhodnotili pouze na zakladé frekvencni analyzy, kterd nam ukaze rozdily pouze na

zakladé frekvence odpovidani jednotlivych odpovédi, nikoli statisticky vyznamné rozdily.
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9.3. Doporuceni pro budouci studie

Do dalSich studii by bylo mozné zakomponovat vétsi vékové rozmezi a srovnat tak
pfipadné dvé vékové kategorie, naptiklad obdobi adolescence a mladsi ¢i starsi dospélost.
Dale by bylo mozné vénovat vice ¢asu pro sbér dat a ziskat tak vétsi pocet respondentd,
aby vysledky vice podtrhovaly vyplynulé skute¢nosti. Nevyhodou v naSem dotaznikovém
Setreni byl jiz zminény virtudlni sbér dat. Pokud by dalsi vyzkum probihal osobnim
setkanim, mohli bychom se vyhnout pfipadnému nepravdivému odpovidani. Pro dalsi
studie by bylo prospésné, kdyby se vétsi mérou vénovali virtudInimu ublizeni a pokusili by
se zajit vice do detaill. Také bychom mohli udélat samostatnou ¢ast dotazniku pro
uvedeni nazoru na to, jakou intenzitou nas ovliviuji vysoce sledovani uZivatelé (tzv.
Sinfluencefi). Je nutné doporucit také spravné slozeni dotazniku, aby vysly, co nejpfesnéjsi

vysledky vyzkumu.

6 Influencefi = od slova influence (vliv); jedna se o lidi, ktefi maji velky vliv na internetu vzhledem k jejich
velkému poctu sledujicich
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10. Zaveér

Tato prace se zamérovala na vliv internetu a socialnich siti na vyvoj a utvareni identity
jedince. Zkoumanym Zivotnim obdobim v této praci bylo obdobi adolescence, ve kterém
je jedinec lehce ovlivnitelny vnéjsimi vlivy, které v soucasné dobé zahrnuji pfedevsim vlivy
plsobici prostfednictvim internetu. Teoretickd ¢ast se zpocatku zabyvala pravé vyvojem
jedince, kde jsme se zaméfili na proces utvareni identity a jeji roli v nasem Zivoté, které se
pohybuje v obdobi adolescence, ale pokracuje i v pozdéjsich Zivotnich fazich. Podivali
jsme se také na identitu ve virtualnim prostoru, kterou mizZeme v ramci socialnich sitich
jakkoli ménit z divodu anonymity. Déle jsme zakomponovali socializaci, ktera v nasem
Zivoté figuruje jako proces utvareni jedince pomoci socidlnich vlivd. V nasich Zivotech maji
jednu z nejvyznamnéjsich roli mezilidské vztahy, jeZ v pripadé adolescence zahrnuiji
prevazné vztahy s vrstevniky. V nasledujici ¢asti teorie jsme se zabyvali socidlnimi sitémi,
které jsou v ramci internetu dalSim prostrfedim, kde vznikaji vztahové vazby. V zavéru
teoretické ¢asti jsme se navazujic na toto téma zaméfili na pfipadna rizika, ktera mohou
v online prostfedi nastat. V empirické ¢asti jsme zjistovali, jaky maji socialni sité vliv na
identitu ¢lovéka, jak ¢asto na nich dospivajici travi svlij ¢as a jak vidi sami sebe v ramci

jejich sebehodnoceni.

Néktefi lidé travi svlj veskery Cas pouze ve virtudlnim svété a prestavaji zit svlj realny
Zivot, vzdavaji se vSech ostatnich aktivit, které jsou pro jejich rozvoj ¢i soucasny Zivot
dllezité. V online svété se také pohybuje velké mnozZstvi lidi a néktefi intenzivné plsobi
na ostatni. Jak uz v souvislosti se sebeprezentaci, s tim jaké véci vlastni nebo jaké
vyznavaiji politické ¢i moralni nazory. Vsichni jedinci, zvlasté ti dospivajici, se na zakladé
téchto vjemul mohou srovnavat s ostatnimi a dlisledkem toho o sobé zacit pochybovat.
Zajimalo nas tedy, jaky dopad ma tato novodoba aktivita, v podobé vyuzivani socialnich

siti, na nasi populaci.
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Cilem této prace tedy bylo zaméreni na intenzitu stradveného ¢asu na socialnich sitich,
dale také, jak tento Cas dospivajici travi a jakym zplsobem a do jaké miry je toto online
prostredi ovliviiuje. Ocekavali jsme, Ze ¢im vice ¢asu budou dospivajici na internetu travit
a jaky obsah budou vyhledavat a sdilet, tim vice to ovlivni jejich pohled na sebe. Pomoci
vysledkU jsme ale zjistili, Ze ani mnoZstvi ¢asu straveného na socialnich sitich a ani obsah,
ktery vyhleddvaji, nemaji nijak zdsadni vliv na jejich sebeidentifikaci. DalSim cilem této
prace bylo zaméfit se na rozdily mezi divkami a chlapci v rdmci jejich sebehodnoceni.
Soubor tvofili chlapci i divky v rovnomérném poctu zastoupeni a prochazejici obdobim
adolescence. V nasi studii jsme zjistili, Ze divky vykazuji znamky nizsiho sebevédomi,

z cehoz muzeme soudit, Ze jsou divky nachyIné;jsi k ovlivnéni riznymi prispévky na
internetu. Nejéastéjsi pochybnosti maji v oblasti vzhledu, u ¢ehoZz mohou byt diivodem
razné fotografie Zen, které maji ,idealni“ postavu a upraveny vzhled. Dospivajici svij ¢as
na socialnich sitich travi nejéastéji z osobnich dlivodd, pro zdbavu, své zajmy a pro
komunikaci s prateli a se svou rodinou. Divky se nejvice zajimaji o Zivoty ostatnich lidi, o
madu a o kulinafské stranky. Chlapci na druhou stranu nejcastéji vyhledavaji sport a

humorné prispévky, coz mliZe potvrzovat genderové predpoklady.

Zjistili jsme tedy, jaké jsou rozdily mezi dvéma skupinami a v ramci limitQ studie také,
jak bychom mohli tyto rozdily opravdu potvrdit. Toto téma bude vidy velmi diskutované a
prostfedi internetu kritizované. MnozZstvi hrozeb na internetu neustupuje a je zapotrebi,
aby si lidé hlidali své soukromi. Pokud prenos informaci neni sdélovany v tvari tvar,
nemuUzeme nikdy védét, zda jsou tyto informace stoprocentné pravdivé. Hrozi nam tedy
spoustu chyb a omyl(, v souvislosti k divére v jiné osoby ¢i v jakékoli udalosti. Z tohoto
dlivodu je nutné zkoumat vliv internetu na nasi osobnost, pfipadné rizika a také zpUsoby,

jak se proti témto rizikim branit.
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12. Pfilohy

Dotaznik administrovany respondentlim, podle predlohy

https://is.muni.cz/th/g3ewa/Stepanovska BP.pdf (str. 73):

‘adeni respondent|,

E4ddm Vas o vypinénl dotazniku, klery sloud pro wyzkum mé
diplomowvé préce na téma “Viv internetu a socialnich siti na
sebeldentifikec dosplvajickeh’.

Diotzrnik je urten pro dospivajicl ve vekowém rozmez 15-20 le,
ke |sou udivatel ndkterych ze socidind sitl. Odpovéd jsou zoela

anoaymni & sloud poure pro potlely mé prace. Doba wyplndnd
tred zhruba 10 dnut.

1. Pohlawi*

2. Zde prosim uvedte Vis vak.®

Napiie jedno nebo vice siow....

3. Mate uéet na nékterd socialni siti?
Wyberte pouze jednu odpowéd

Ano

He
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5. K éemu nejéastéji vwuZivate socidlni sité?*
Wyberte jadru nebo vios cdpovidi
Préce do Skoly

4. Uvedte jak éasto vyuZivate nize vypsané
socidlni sité.”

Sshervrdilani jnapf. jarykove kurzy}

Vidy wyberie poure pedru moinost Osobni wyufiti omunikace s piateli, sdieni obsahu, sksdovani
widei apod)
relibood bl [ L bl ot 2 [ ]
ity Jired
Instagram
Facetook

6. Kolik casu denné stravite pouZivanim socidlnich
siti?*

Tuvitter
Wyberte poure jednu odpovéd
Youtube Mamiming 1 hodinu

Tind 1 - 3 hodiny denné
3 - & hodin denné

Snapchat
5 - T hodin denné

TikTak

Vice nef T hodin denné

7. KdyZ socidlni sité nepouZivate, mate nékdy
obavu z toho, Ze néco promeskite (néco Vam
uteca)?*

Vyberte pouze jednu odpowid

Ano
9. Jaky typ obsahu na socidlnich siti nejcastéji
Spide wyhledavite?*
Soere Vyberte 3 st
e Cmobri Zvet catairich udivatedds

Kuhura fhudba, saridly, fimy

boda, kosmetika
8. Sdilelfa jste nékdy néco na socidlni sité, pouze

abyste byl/a "in"?* Soort, cuicert
Vyberte pouze jednu odpovéd

Cestovani
Ano, déldm to kaZdy den

Jidla, recepty
Ano, déldm to Casio

Humor
Ano, wyjimedné
He
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10. Jaky obsah nejéastéji sdilite na socidlnich
sitich Vy?*
yberte jedru nebo vioe odpovidi

St |autoportrét)

Fodografie & viden s partnenemspartnerkou
Sioupircowe fotografie

Fodografie &i viden mifat

Foiografie £ videa pfirody

Fodografie €i videa jidia

Foiografie £ vides huxusniho rhohfmatek

Zdwdny obeah nesdiim

13. Pokud Vam nékdo skrze socidlni sité ublizil,
jaké pocity to ve Vas vzbudilo?*

Wyberte jedru nebo vios odpovidi

igress, vriek

Sirach, azkost

Mervorita

[Fyzicks probilémy inapf. bolest biicha, hiay, ponuchy spanio)

Fdwiné pocity

Hebylo mi ubliZzeno

Masledujicl otdzky obsahuji tvrzenl, prosim, vwwberts miru
souhlasy.

14. "Citim, Z& mam stejnou hodnotu jako ostatni
lidé."*
Yyberte pouze jednu odpovéd

Sauhlasim

Epige souhlasim

Epife resouhlamim

Mesouhlasim

11. Mél/a |ste nekdy kvuli socialnim sitim pocit
malého sebevédomi?

Vyberte madmilng 3 maZncsti
#no, v oblasti mého wrhiedu
#no, v oblsti mych Gspéchi
Mng, v oblesti myeh zastki
#no, v oblasti mych zami
#no, v ablasti mych vrtabd

Me, neméla

12. Ublizl Vam za posledni rok nékdo skrze
socidlni sité (napi. pomluvy, zesméshiovani,
zverajnéni uréitého obsahu za cilem pogkodit Vasi
osobu...)?*

Wyberte pouze jednu odpovéd
fng

15. "Citim, 28 mam mnoho dobrych viastnosti."™
Wyberte poure jednu odpovéd

Souhlamim
ZpiZe souhlasim
Spite resouhlasim

HMesouhlasim

16. "Celkové mam sklony povaZovat se za
nelspésného Elovéka.™

Wyberte pouze jednu odpovid
Souhlzmim
Spite souhlasim
Spite resouhlzsim

Mesouhlasim
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17. "Citim, 2o nejsem dostateéné finanéné
zajistény/a jako ostatni lidé. "
Wyberte pouze jednu odpoved

Souhlassim
EpiZe souhlasim
Epige resouhlzsim

Hesouhlasim

18. "Dokafu délat véci stejné kvalitné jako ostatni
lidé."*
Wyberte pouze jednu odpovid

Souhlzsim

EpiZe souhlasim

Epife resoublasim

MNesouhlasim

19. "Citim, Ze nemam na co byt hrdy/a."*

Vyberte pouze ednu odpovEd
Souhlasim
Spidc souhlasim
Spise nesouhlasim

Nesouhlasim

20. "Vnimam se pozitivné."*

Vybarte pouze jedru odpovéd
Souklasim
Spige souhlasim
Spise nesouhlasim

Mascuhlasim
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n#

21. "Jsem sam/a se sebou spokojeny/a.

Vyberte pouze jednu odpovéd
Sodhlzsim
Spise eouklasim
Spite nescuhlasim

Megounlasim

22. "Pral/a bych si, abych si mohl/a sebe vice vazit."*

yberte pouze jednu odpovéd
Sodhlasim
Spige souhlasim
Spige nesouhlasim

Nasouhlasim

n+*

23. "Néekdy se citim zbytecny/a, nepouzitelny/a.

Vyberte pouze jecnu odpovéd
Scuhlasim
SpiEe souklzsim
Spite nescuilasim
Nesouhlzsim

i+

24. "Nékdy si myslim, Ze nejsem v nicem dobry/a.

Vyberts pouze jedru ocpovéd
Souhlasim
Spige souhlasim
Spige nesouhlasim

Mesouhlzsim
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Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyvala vlivem internetu a socidlnich siti na sebeidentifikaci
dospivajicich. Zamérovala se na sebepojeti a sebehodnoceni adolescentu a jejich vztah

k socidlnim sitim. Zpoc¢atku jsme se vénovali vyvoji dospivajicich jedincl a jejich
zaClenovani do spole¢nosti. Zamérovali jsme se na charakteristiku socialnich siti, jejich
vznik a funkce kazdé ze zminénych. Ddle jsme zjistili, jaké rizika mohou uZivatele internetu
potkat a jak se jim ptipadné vyvarovat. Vyzkumnad ¢dst této prace se vénovala ¢asu
strdveném na socialnich sitich a také obsahu, ktery dotazovani vyhledavaiji a sdili.

V souvislosti se sebeidentifikaci a sebepojetim nam vysledky ukdzaly, Ze chlapci maji vyssi

sebehodnoceni oproti divkam, kterym nejvice zalezi na jejich vzhledu.

Abstract

This thesis looked at the influence of the internet and social networks on adolescent’s
self-identification. It focused on the self-conception and self-evaluation of adolescents
and their relationship to social networsk. Initially, we focused on the development of
adolescents and their integration into society. We focused on the characteristics of the
social networks, their creation and the functions of each of them. We also found what
risks internet users might encounter and how to avoid them. The research part of this
work was devoted to time spent on social networks, as well as the content that
interviewees search for and share. In the context of self-identification and self-
conception, the results showed us that boys have a higher self-assessment compared to

girls who care most about their appearance.
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