
Abstrakt  

Tato diplomová práce se zabývala vlivem internetu a sociálních sítí na sebeidentifikaci 

dospívajících. Zaměřovala se na sebepojetí a sebehodnocení adolescentů a jejich vztah 

k sociálním sítím. Zpočátku jsme se věnovali vývoji dospívajících jedinců a jejich začleňování 

do společnosti. Zaměřovali jsme se na charakteristiku sociálních sítí, jejich vznik a funkce 

každé ze zmíněných. Dále jsme zjistili, jaké rizika mohou uživatele internetu potkat a jak se 

jim případně vyvarovat. Výzkumná část této práce se věnovala času stráveném na sociálních 

sítích a také obsahu, který dotazovaní vyhledávají a sdílí. V souvislosti se sebeidentifikací a 

sebepojetím nám výsledky ukázaly, že chlapci mají vyšší sebehodnocení oproti dívkám, 

kterým nejvíce záleží na jejich vzhledu.  

 


