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Téma prace: Vliv internetu a socialnich siti na sebeidentifikaci dospivajicich

Autorka, Be. Adéla Prichova, se ve své diplomové praci zamétuje na téma online prostiedi
a na to, jaky vliv ma na dospivajici populaci. Online aktivity, socialni sit¢ a riizné herni portaly
maji ¢im dal vétsi vyznam u vSech generaci predev§im zapadniho svéta. Lze predpokladat, ze
pro populaci dospivajicich je jejich vyznam nejvyrazngjsi. Je ziejmé, Ze tento zpisob socialniho
Zivota 1 sebeprezentace se muze odrazet i v jejich sebepojeti. Zvolené téma prace je nesporné
spolecensky relevantni a aktudlni.

Diplomova préce je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast sestava z péti
hlavnich kapitol. V prvni z nich autorka nastifiuje zdkladni informace o vyvoji a o vyvojovych
obdobich v pojeti Eriksonovy psychosocialni teorie. Chybi zde vSak odkaz na informacni zdroj,
odkud autorka tyto informace Cerpala, a to dokonce 1 u piimé citace (s. 15).

Dalsi kapitola se zaméfuje na identitu, s diirazem na jeji promeény béhem dospivani.
Ocenuji zde zejména Cast, ktera se tyka vyzkumné-diagnostického ptistupu k zjistovani aktualni
faze identity, dale podkapitolu o moralni identit€. Neni vSak jasné, co mé autorka na mysli pod
oznacenim ,,vysoké mordlni uvahy*, s. 22, nebo pod souslovim ,,vysoka identita” [s. 24]. Ve véte:
LYAutori ve své studii zminuji Aquina, Freemana a kol. (2009), kteri moralni identitu definuji jako
uzitecny konstrukt ve vyvojové, socialni a organizacni psychologii...” [s. 24] se patrné jedna o
chybny pieklad, poslednim ve vyctu psychologickych oborit méla byt patrné psychologie
osobnosti.

Téma socializace je v dalsi kapitole popsano nejen obecné, ale i s ohledem na specifika
adolescentniho obdobi. Zaméiuje se 1 na medialni vzory a jejich socializacni vyznam. V textu o
socialnich sitich se autorka zabyva identitou ve virtudlnim prostoru, spojenou s tendenci zlepsit
vlastni sebeprezentaci. (Problémem kapitol 5.1, 5.1.1 nebo 6.4 vsak je to, Ze predstavuji souhrnné
informace vzdy z jediného zdroje.) Autorka dale predklada zakladni informace o nejvice
pouzivanych ceskych a mezinarodnich socidlnich sitich. Posledni ¢ast teorie se tyka rizik
spojenych s uzivanim internetu a socidlnich siti (nadmérné uzivani, zavislost a rizikové
sebeodhalovani na jedné strané a kyber-kriminalni chovéani na stran¢ druh¢).

Teoretickd ¢ast je strukturovana adekvéatnim zpiisobem. Autorka Cerpd z dostatecného
mnozstvi ¢eské 1 zahrani¢ni odborné literatury. Internetové zdroje vSak nejsou v seznamu pouzité
literatury citovany v souladu s Zadnou z platnych citacnich norem. Cenné naopak je, Ze
v poslednich kapitolach autorka vychazi z pomérné pocetnych a relevantnich vyzkumnych studii
z poslednich let. V textu se nicméné vyskytuji ¢etné gramatické chyby, pieklepy a stylisticky
nespravné formulace (napt. ,,V Eriksonove teorii probihd vyvoj jedince v osmi stadiich, ve kterém
ma clovek své tzv. kritické obdobi, které obsahuje psychosocidlni krizi, kterda prindsi moznost
ristu, ale také ohrozeni.” [s. 11.]). RuSivé ptsobi i rozdilny format pfimych citaci, nekteré jsou
uvedeny v kurzivé (napf. vySe uvedeny citat ze s. 11), jiné nikoliv (napf. citat na s. 35).



Cilem vyzkumné ¢asti je sledovani vlivu traveni volného Casu na internetu a socialnich
sitich na sebeidentifikaci ve spojeni se sebehodnocenim a sebepojetim dospivajicich. Ve
skutecnosti v§ak autorka zkouma v §ir§im smyslu souvislosti mezi obéma jevy, protoze zvolenou
metodologii nemohla zkoumat kauzalitu mezi nimi. Autorka sestavila dotaznikovou baterii a
online cestou ji administrovala respondentim ve véku 15-20 let (n = 96). Formulovala pét
hypotéz, které ovefovala pomoci statistickych metod: neparametrickym testem pro spojité
proménné s nenormalnim rozlozenim (Mann-Whitney U-test a Spearmantiv potadovy korela¢ni
koeficient) a testem nezavislosti pro kategorialni proménné (Chi kvadrat, y?). Vysledky prvni
¢asti dotazniku jsou prezentovany v kolacovych grafech. Vyhodnoceni dalSich vysledki je
prezentovano v tabulkéch. Souhrnna popisna data pro métfeni sebepojeti autorka uvadi v podobé
souCtové Skaly. Na zéklad¢ vysledki Shapiro-Wilkova testu normality zvolila adekvatné
neparametricky (potfadovy) test porovnavani rozdilti mezi podskupinami (Zeny a muzi, neplnoleti
a plnoleti respondenti). Pomoci Chi kvadrat testu (*) ovéfovala u té&chto podsouborii rozdily
v jejich online chovani.

Hypotézy jsou formulovany logicky: prvni hypotéza se pfimo vztahuje k cili vyzkumu,
zbylé Ctyfi na vyzkumny cil ptili§ nenavazuji. Pfesto se vSak dané oblasti tykaji a jejich ovéteni
ma své opodstatnéni. Je na misté ocenit, Ze se pii sestavovani dotazniku autorka inspirovala jiz
existujici metodou (Stépanovska, 2020), ktera jiz byla ovéfena. Popis metody je dostate¢ny a
srozumitelny a velikost vyzkumného souboru pfimétena. Déle je zapotiebi jednoznacné ocenit,
ze autorka své nalezy analyzovala pomoci n€kolika statistickych metod. Pozitivné také hodnotim
propracovanou diskusni ¢ast, v niz své nalezy porovnava s jiz existujicimi poznatky z dalSich
studii, dale zde uvadi limity zvolen¢ho vyzkumného pftistupu 1 ty, které mohou vyplyvat ze
souCasnych pandemickych omezeni. Drobnou poznadmku méam k nalezu tykajicimu se nizs§iho
sebehodnoceni divek oproti chlapctim, které autorka kauzaln¢ vztahuje k socialnimu tlaku
socialnich siti. Je tfeba uvést, ze nizsi sebehodnoceni u dospivajicich divek bylo zaznamenavané
1 v dobach ptfed béznym pouzivanim socialnich siti (k dohledéani viz napt. v autorkou citovanych
zdrojich: Végnerové Vyvojova psychologie [2012] ¢i JanoSové Divéi a chlapecka identita
[2008]). Podobné také touha po zviditelnéni nemusi byt u divek vysledkem kompenzacnich snah,
ale napf. touhou naplnit spoleCenské ocekavani ve smyslu ,libit se* (srov. téZ fenomén
LHfaceismus*).

Zavér: Teoreticka cast prace vykazuje n€které nedostatky tykajici se irovné textu a zpracovani a
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empirické ¢asti, kterou autorka zpracovala s vétsi dikladnosti a v niz pfinasi zajimavé poznatky.
Velmi ocetiuji vyuziti zvolené kombinace statistickych testl i propracované syntetizujici
(zaverecné) casti prace. Vzhledem k uvedenému navrhuji hodnoceni v rozmezi klasifikacnich
stupniti ,,dobre-velmi dob¥e®, v zavislosti na vysledku obhajoby.
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