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SCENAR ROZHOVORU

MIDLIFE STORY INTERVIEW

Pfedstaveni moderatora

UVoD (5 min)

Tento rozhovor bude pojednavat o obdobi stfedniho véku, o tom, jak se Zije lidem ve stfednim véku.
Chceme slysSet néco jako Vas pribéh, Vase vypravéni o obdobi stfedniho véku — jak tomu Vy osobné

mate.

Neékolik véci je tfeba jesté vyjasnit:

v tomto rozhovoru se nejednda o néjaky druh terapeutického sezeni. V Zzadném pfipadé
nebudeme hodnotit nakolik je/byl Vas Zivot dobry, Spatny, dokonaly nebo nedokonaly.
nebudu do Vaseho vypravéni ani pfiliS vstupovat, abych Vas nerusil a ,,netrhal” Vam nit, tak

mi to neméjte za zlé.



Samoziejmé Vase uUcast je zcela dobrovolna a vse, co feknete, bude vnimano jako divérné a
analyzovana budou jen jiZ anonymizovana data. Z dlivodu toho, Ze se jedna o védecky projekt, si
budu cely rozhovor nahravat, ale nahravka bude okamzité pfepsana a text anonymizovan. Kdykoliv
muzZete rozhovor ukoncit, kdykoliv se mliZete na cokoliv zeptat, my si velice vazime vaseho casu i
ochoty pomoci ndm porozumét tomu, co to je, jaké to je a co se déje ve stiednim véku.

Chcete se k tomu ted’ na néco zeptat: mate néjaké otazky?

MuzZeme zadit?

I STREDNI VEK (7 min.)
Kdyz se fekne ,,stfedni vék“ co Vas napadne? Co Vam projde hlavou? Co se Vam vybavi? (Spontdnné,
neprerusovat)

Co jesté? (Spontdnné, doptat se....)

// Cilem je zmapovat prostor, navdzat vztah s participantem, nechat jej se osmélit, pfipadné zjistit jestli
on sam uz se citi byt ve strednim véku & nikoliv, osahdvdni hranic, prostoru a témat stfedniho véku//

Il. VYPRAVENI O STREDNiM VEKU (idealné 20-30 min)
Ted mi prosim vypravéjte, jak probiha (nebo probihal) ten ,Vas“ stfedni vék. MuzZete zaéit, kde
chcete, ¢imkoliv, co se stfednim vékem souvisi... A muZete mi vypravét (néco jako) svtj pFibéh
stfedniho véku.

(Spontdnni neprerusované vypravéni!! Minimdlné rusit, je to ustredni otdzka!l! pruzné a citlivé provazet
vyprdvénim, afirmovat, aktivné naslouchat, navazovat, ale nerusit!!)

a) kdyby néhodou — neni to pravdépodobné - rekl, Ze stfedni vék nemd ani nemél, tak si nechdme
vyprdveét od 35 let
b) je tfeba byt aktivné pozorny a ptdt se napr. co dileZitého se délo v jeho Zivoté, co bylo na
téZkosti nejtézsi, jak to zvladli, co jim pomohlo? Co jim to dalo/vzalo?)
Je moziné, Ze se napfi¢ rozhovorem objevi uddlosti, které zacali dfiv (narozeni ditéte), ale velmi se
vztahuji k stfednimu véku (déti zlobi). O tyto uddlosti stojime také, velmi©

//Ze vsech vyprdvéni byste méli tusit a mit pfedstavu ,co se délo“, kdy se to délo, koho/¢eho se to
tykalo, co béhalo v tu chvili hlavou, o cem piemyslel, co citil, jakou roli v tom hrdl a taky zcela
hypoteticky ,, pro¢ vam zrovna toto vypravi -“ (je to vyznamné), coZ ale sam participant nemusi tusit
(1), ani tfeba ,kdy se to stalo” a neni cilem jej vyslychat ani podobnymi otdzkami prerusovat. Cilem je
mit plasticky obrdzek a predstavu o Zivoté druhého//

1. KRIZE STREDNIHO VEKU (10 min)

a) Urcité uz jste slysel/a termin ,krize stfedniho véku”. KdyZ se zamyslite nebo jen podivate
zpatky na svij stfedni vék, oznacili byste néco ve svém stfednim véku jako , krizi“? Treba i
néco z toho, o ¢em uz byla fec... (Spontdnné)



b) Paklize Zadna krize — jak si to vysvétlujete, Ze jste nic takového neprozil? MuizZete mi to zkusit
priblizit? (Spontdnné) (je to blbost, nic takového neexistuje, nic se nedéje, vsechno je normdlni
ad. — zde je potfeba tomu porozumét a nechat ho o nekrizi vypradvét)

IV. NEJTEZSi ZKUSENOST (10 min)

a) Co byl/o byly/jsou nejtézsi zkusenost/i Vaseho stiedniho véku? (Spontdnné)

Vypravéjte o nejtézsim momentu Vaseho Zivota... (moment/néjakou udélost, ve kterad pro Vas byla
negativni...)

v vy

Rekne-li vice, pak ,Ktery z téch véech momentd o kterych jste mluvil, byl ten opravdu nejtéz3i?“

//Z vypravéni byste méli tusit a mit predstavu ,,co se délo”, kdy se to délo, (...) mit plasticky obrdzek a
predstavu o nejfuj epizodé. //

b) A jak jste to zvladli? (Spontdnné)

V. NEJPOZITIVNEJSi ZKUSENOST (10 min)

a) Zatim jsme se vice vénovali negativnim zkuSenostem. Co byste oznacil za nejpozitivnéjsi
zkusenost/i ¢&i (moment/y, udalost/i) Vaseho stfedniho véku? (Spontdnné)

Vypravéjte mi, prosim, nejpozitivnéjsi zkusenost, udalost, kterd je nejlepsi, nejkrasnéjsi z vaseho
stfedniho véku. ...)

Rekne-li vice, pak, ktery z téch véech momentd, o kterych jste mluvil, byl ten opravdu nejlepsi?

b) A jak Vas to ovlivnilo?

//Z vypravéni byste méli tusit a mit predstavu ,,co se délo”, kdy se to délo, (...) mit plasticky obrdzek a
predstavu o nej epizodé. [/

VI. BOD OBRATU (7 min)

Mluvili jsme o negativnich a pozitivnich zkusenostech ve Vasem Zivoté. Bylo ve vaSem stfednim véku
néco, co by se dalo oznacit jako ,bod obratu” ,,bod zlomu“, ,,bod zmény“?

Vypravéjte mi o tom. (Spontdnné)

Pokud Vas zadny bod obratu/zlomu nenapad3, zkuste mi tedy vypravét o néjaké udalosti, ktera by se
bodu zlomu mohla bliZit, podobat?

Rekne-li vice, pak, ktery z téch véech momentd, o kterych jste mluvil, byl ten opravdu nejvyznamné;jsi?

//Z vypravéni byste méli tusit a mit predstavu ,,co se délo”, (...) mit plasticky obrdzek a predstavu o
epizodé zmény. [/



VII. ROZHODNUTI (7 min)

Vzpomenete si ha néjaka duleZita rozhodnuti souvisejici s obdobim stfedniho véku? MiiZete o nich
chvilku vypravét? (Spontdnné)

(jaké moZnosti zvaZoval, proc¢ se rozhodl, jak se rozhodl, jestli mél zpétné néjaké pochybnosti, jak to
dopadio ad.)

VIIl. BILANCE (10 min)

Kdyz se z mista, kde se ted nachazite, ohlédnete zpét a podivate se na svij Zivot a mél byste udélat
takovou inventuru, bilanci...Co vam to dalo a vzalo? (Spontdnné)

IX. BUDOUCNOST (7 min)

Doposud vse, co jste mi vypravél/a, se tykalo Vasi minulosti nebo souéasnosti, ale uréité mate
predstavu o budoucnosti... Jak vidite svij Zivot do budoucna?

Konkrétné by mé jesté zajimaly vase a) cile a plany b) sny, pfani a vize c) ocekavani, d) obavy
(Spontdnné a hlavné ty cile a prani nds zajimaji)

X. KULTURNi OCEKAVANI (5 min)

Doposud jste mi vypravél/a o Vasem osobnim Zivoté a o vybranych okamZicich a udalostech z Vaseho
zZivota. V kazdé spolecnosti pfitom existuji urcita ocekavani toho, co by mél a nemél clovék délat. Co
se podle Vas ceka od lidi ve stfednim véku? (Spontdnné)

Jak by se lidé Vaseho véku méli chovat, o co by méli usilovat, ceho by ve svém Zivoté méli dosahnout,
jak by méli zit? Co by méli a neméli? Co vlastné od Vas nyni spolecnost ocekava?

XI. KRAJINA STREDNIHO VEKU (5 min)

Nyni vas poprosim, zda byste se podival/a na stfedni vék jako na krajinu. Pfedstavte si, Ze se Vas
stfedni vék proménil v krajinu. Zkuste mi popsat, jak ta krajina vypada? (Spontdnné)

Kam az vidite, co vidite na obzoru? Co tam roste, Zije, jaké je tam pocasi, ro¢ni obdobi? Jaké to je
v té krajiné Zit/bydlet/chodit?

//Tato technika by méla umoznit vypravét o krajiné, méla by umoznit nahlédnout, jaké to je. MuZe byt
i prekvapenim pro participanta, co fikd. Spravné by mél mit administrdtor sam pocit, Ze v té krajiné je,
videt ji plasticky pred sebou//

XIl. VZKAZY A SPAMY (3 min)

Co byste vzkazal nebo doporucil lidem, ktefi jsou ve strednim véku nebo které stfedni vék teprve
ceka?

Co jesté?






ANALYZA

Hodnoceni krize

Vyskyt prelomovych okamzikd

Krize = nalepkovani

Bavi se o tom v praci

No, ale ja bych to nenazval
krize stfedniho véku, jako,
krize samozrejmé jako, néjaky
jako prelomovy okamziky

v Zivotu rodinnym byly urcité,
ale jako ze bych rekl, ze to je
krize stfedniho véku, nebo
normalni vyvoj, ja vlasté nevim
totiz, co to ta krize stfedniho
véku je. Mné prijde, zZe to je
jenom takovej pojem, to
nalepkovani vieho
negativniho, co je spojeny

s timhle vékem, ale vlastné
nevim, co si pod tim mam
predstavit. Kdyz se prosté o
tom bavim tfeba s nékym

v préci, jsou to Zensky kolem
mé, tak ty za krizi oznacej to,
Ze ma chlap jako milenku jo,
ale jako jestli tohle je krize
stfedniho véku, nebo krize
rodiny, nebo normalni vyvoj, ja
nevim, ja tohle prosté neumim
nalepkovat. _HONVOK1878

Vyskyt krize = Ne

Vztah k pojmu krize

Zhodnoceni vlastniho pohledu

Poznal blizkého ¢loveka

DdaleZitost setkani

Tak to, je podle mé
jednoznacné prosté ta, takovad
ta rodinnd krize, ale ne proto,
Ze to byla krize, ale spis Ze jako,
poznal jsem treba clovéka,
kterej byl strasné inspirujici a
strasné jako mé naucil, tfeba
jinak premyslet a myslim si, Ze
od ty doby jako urcité néjakd
zména je. Ja bych rekl, Ze asi ne
tak krize, jako spis to setkdni

s tim ¢clovékem. _HONVOK1878

Rodinnd krize




Vyskyt uzkosti

Lenost

Jd bych rekla, zZe jsem méla
jednu dobu takovy uzkosti
trochu, ale to jsou zase véci
spojeny s pfechodem Zejo a

s hormonama, ale to uZ tedka
taky preslo, takze to bych
asi*** to se ¢lovék s tim
vyrovnal. Jsem linéjsi prosté no,
ale s tim se nedd nic délat no.
_EVAHAS0767

Prechod

Krize ve dvaceti
Krize ve triceti

Je vic pfipraveny na rGzné
situace

Zemfrelo par kamaradu
Nékdo ho zradil
Spletl se

V zivoté prosel, prosel, ale
nebylo to ve stfednim véku.
Jako prosel jsem si jednou ve
dvaceti, jednou ve tficeti, to si
myslim, Ze byly nejvétsi krize a
ve Ctyfriceti si myslim, Ze zddnou
neprochdzim. A musim fict, ze
si myslim, ze ¢im jsem starsi,
tim bych frekl, Ze je min
pravdépodobnéjsi, ze projdu
krizi. ProtoZe jako jsem na ty
véci pfipravenej, mé uz jako
neprekvapi. Jako ve dvaceti vas
prekvapi, kdyz vam da holka
kosSem, ale do Ctyficeti vam
umfe par kamaradu, par lidi vas
zradi, hodnékrat se spletete a
uz to prosté neni poprvé, kdyz
se to stane znova, uZ je to
jako*** JANHADO180

Krize

Zhodnoceni stfedniho véku
z hlediska pfipravenosti

Holky mély déti dfiv hned po
Skole

Prvni dité bylo pro néj tézké

To nemlZu fict a nespojoval
bych to jako*** tam je téiky
fict stfedni vék, ja to hodnotim
podle toho, co ma c¢lovék
jakoby za sebou, protoze
napfiklad holky mély déti, ze
stfedni, vzdycky tti roky potom,
co skoncily skolu. Kdyz skoncily
maturitu, mély  je ve
dvaadvaceti, kdyz Sly na vejsku,
mély déti v osmadvaceti, takZe
jako extrémni pro mé bylo prvni
dité, ale nemUzZu fict, Zze ve
stftednim véku by bylo***. Ta

Hodnoceni stfedniho véku




Nenarazili vrodiné na Zadny
problém

Jsou spokojeni

cesta je jako napsana hodné
dil¢éima udalostma a asi vlastné
muazZu fict, my jsme nenarazili
na Zadnej jako problém, tim
padem se tézko hodnoti,
protoze my nemlzZeme bejt
jako nespokojeny. Jasné, bylo
by bezvadny mit jako o pulku
vic Casu, dvakrat vétsi plat a ja

nevim co, ale nic by to
nezménilo jo vlastné.
_JANHADO0180

Krize
Stres z prace

Krize nesouvisi s vékem

Diky véku se s tim vyporadal

No, jako krizi jsem urcité mél
néjakou, ale nejsem si jistej,
jestli jakkoli souvisi s tim
vékem, protoze v prdci jsem
mél néjakou krizi, kde se
nahromadilo pfilis mnoho véci
najednou, ktery jsem musel
resit a bylo tam pfilis mnoho
stresu a tak dal, ale to si
nemyslim Ze uplné souviselo
jako s tim vékem. MoZna spis
to, Ze mé to postihlo

v tomhletom véku, tak bylo
vlastné Stésti, protoZe se mi
podafilo s tim nakonec
vyporadat. JIRHAS1768

Krize

Vyhodnoceni véku jako
pozitivniho Cinitele pfi
vyrovnavani se s krizi

Je unavenéjsi

Déti jsou porad doma
Unavu nepfipisuje krizi

Tak, asi bych jako krizi
stredniho véku neoznacila nic,
tak samoziejmé jako, tim, Ze
Clovék je jako unavenéjsi

z toho, Ze nespi, nebo Ze jsou
déti doma misto toho, aby byly
ve Skole nebo na krouzkach,
tak clovék jako je unavenéjsi,
ale asi bych to nepfipisovala
jako krizi stredniho véku.
_LUCCIH2280

Vyhodnocovani stavu
v souvislosti s krizi

Zavrzeni krize




Rozvod rodicd

| mladsi sestry se s tim musely
vyrovnat

Slozité obdobi pro vsechny

Tak, pak je tam jesté zlom

v Sirsi rodiné, jako u rozvodu
rodicy, tak to byla urcité dalsi
takova dost nepfijemnad véc, co
poznamenala nasi rodinu, ale
to asi se taky jako nepocita do
krize stfedniho véku, to se
prosté stalo astalosetoi
mlads$im sestram, takze to neni
soucasti stfedniho véku, ale
pro vSechny to bylo urcité
sloZititéjsi obdobi.
_LUCCIH2280

Rozvod rodicu jako negativni
zkuSenost ve strednim véku

Hodnoceni situace v souvislosti
s okolim

NezaZiva vyslovené krizi

Co se bude dit po padesatce

Moc nad tim nepfemysli

Dostal infarkt
Musi zvolnit

Infarkt = varovani

Krizi? Krizi asi jako vyslovené
ne, ale akorat dycky si fikdm
ze, vzhledem k tomu, zZe
lofiskej rok a letosni rok je
posledni za Ctyticitkou, Ze mi
prichazi padesatka, tak vidycky
si fikdm tyvole doprdele, pade
jo? Konecné, nebo co se bude
dit, co bude, ale nemyslim na
to a jenom tak obcas pfijde,
tak jako na mysl, ale nemyslim
na to, nezivim se tim, protoze
zkratka ten Zivot jde dal, jedem
furt dal, akorat, krize... No ne,
akorat mozna loni po infarktu
jsem si fikal, Ze jako jesté
trosku vétsi potom zvolnéni,
jesté trosku vic zvolnit. No,
urcité, jakoby cloveék si fika
jako, jestli vydrzi to, co v praci,
co dal, jestli nebude néjake;j
handicapovanej, nebo jestli se
ma ¢lovék nechat
zhandicapovat a Uplné zvolnit,
ale byl to infarkt, bylo to
néjaky urcity varovani, takze
zase ponauceni, ale furt to
neberu jako krizi jesté asi,
nebo jsem neproZil tu krizi a
nebo jsem ji prozil a nevim o
ni. MICHPOH1771

Vyznam véku

Strach o sebe po infarktu

Hodnoceni situace ve vztahu
ke krizi




Mysli, Ze ma krizi identity

Hledani mista ve spolecnosti a
smyslu Zivota

Ocekava naplnéni od partnera

Sttidda partnery

Ma smysl zac¢inat nové véci?

Hled4 cil, chybi ji dlouhodobé

No ja bych pravé fekla, Ze to je
krize identity u mé, Ze jakoby
hledam ted, *** ja nevim, jestli
to tak maj vSichni ostatni nebo
jestli to je, ale prosté hledam
jakoby teprve ted svoje misto
ve spolecnosti, nebo svij smysl
Zivota, moZna je to tim, Ze ty
déti, jak uz jsme o tom mluvily,
jsou dospély a najednou jakoby
¢lovék hleda tu ndpln svoji
Zivotni a pravé moznd s tim
souvisi, ted'si hezky tfidim ty
myslenky, jak s vdma mluvim,
ze Clovék vlastné, mozna to
ocekdva i od toho partnera, to
naplnéni a to nepfichazi, proto
tam jsou ty zmény téch
partner(. Ze asi ta napli musi
prijit ode mé a ja jakoby nevim,
co mam délat. Jestli jako resSim,
jestli je pozdé zacinat s nécim
novym, jestli je pozdé se néco
ucit, jestli uz jsem na to star3,
nebo jestli to ma néjakej smysl,
jestli jsem jesté schopna se to
naucit tak dobre jako za mlada,
jestli ta hloubka toho, co se
naucim, bude dost hluboka,
nevim, prosté asi je to moje
misto prosté, napln, cil, tak!
Jako najit néjakej cil, za kterym
jit, nemam Zadnej ted a chybi
mi to, jsem zvykla prosté mit
néjakej tah na branku a to mi
chybi, dlouhodobé.
VALKUR1773

Krize identity

Hledani naplné u druhych

Vztahovani se k sobé/hledani
smyslu, cile

Potfeba cile

PokaZzeny vztah

Nemohli spolu vyjit

Nepremysli nad krizi

A mé teda zasahla azZ pak jako s
tim totdlné pokazenym
vztahem a najednou bylo
vSechno Uplné Spatné a nebyli
jsme schopny spolu jako vyjijit,
aniz bychom se pohddali. Jako
cokoliv ¢lovék rekl, tak on to
musel opravit a *** jo, to to to
to, nevim. Ale Ze bych
premyslela nad svoiji krizi

10




Vidi zmény ve vzhledu

Netrapi ji to

stfedniho véku, tak
samoziejmé, kdyzZ se podivam
do zrcadla, tak vidim vrasky a
bficho a tak. Ale jako ***
rozhodné mé to nijak nedept3,
ja ji moznd teprve dostanu,
krizi stfedniho véku.
MARVAN1568

Hodnoceni vzhledu

Zavrhnuti krize v soucasnosti

Mozna krize v budoucnu

Krize stfedniho véku je blbost

Rika se to u chlapd, ktefi chtéji

byt mladi

Tyka se to kazdého véku

Zalezi ¢lovék od clovéka

Nechce nic ménit

Ne, vlbec tyjo. Ja si myslim, Ze
to je prosté jako blbost. Ja kdyz
si predstavim vlastné jakoby
ten termin krize stfedniho
véku, tak mi pfipada, ze se to
fika hlavné jako u chlapu, ktery
prosté jako najednou si chtéj
koupit kabriolet, chtéj bejt zas
jako mlady, chtéj si vymeénit
manzelku za mladsi a zacnou
prosté fesit, ze chytaj druhou
mizu se rika, nebo Ze, ale ja si
myslim, Ze tohleto se u téch
chlapld neméni viibec, mozna,
Ze kdyz zestarnou, Ze na to
nemaj silu, ale Ze vlastné se
tohleto tyka téhletéch pozitkd
jako, nebo téhlech to, to se tyka
prosté jako jakejkoliv vék jako,
dycky se chlapim budou libit
jako mlady hezky holky, nebo
budou chtit prosté jako jezdit,
néktery teda jako, nékdo rad
koné, nékdo rad auto, nékdo
motorky, budou ktomuhle
vidycky tihnout a nemyslim si,
Ze bych ja chytnul druhou mizu,
nebo bych touzil jakoby néco
jakoby ménit. JANBOHO0375

Zavrhovani krize stfedniho

véku

Spokojenost s aktualnim
Zivotem

Co jesté muze stihnout?
Zivot se krati

Co stoji za to

Urcité jako, jsou tady, mam
myslenky, ktery se tykaji toho,
co jesté mlzu stihnout, Ze se
vlastné Zivot krati a béhaji mi
hlavou myslenky, co jesté stoji
za to a co uz nestoji za to. Co
stoji za to mit, co stoji za to
délat, co stoji za to protzit, tim

Vztahovani krize k pfemitani o
stari/budoucnosti
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Pfemitani by oznacdila za krizi,
ale pozitivni

Co by jesté chtéla stihnout

Intenzivné se tim posledni rok
zabyva

se pomérné dlouho zabyvdm,
to bych oznacila za tu spravnou
krizi, jakoZe je to vlastné
takovy, ja nevim, v tomhle
pfipadeé to je jako pozitivni
krize, nevnimdam to uplné
negativné, ale recitovani nad
tim, co jeSté stoji za to a Ze
kdyz si feknu, Ze mam pred
sebou, dejme tomu, 40 let, tak
co bych jesté chtéla stihnout,
tak tim se zabyvam opravdu
docela intenzivné, tak asi
nejvic posledni rok, tak okolo
téch 42 let. KAMAND3177

Hodnoceni pozitivni krize

Obrat k sobé

Sny a cile

Cile, aby byli vSichni zdravi

Pteje si, aby déti délaly to, co
chtéji

Lidi z prace détem lajnuiji Zivot

Vztahovani vlastnich cild k
détem

Zasadni uddlosti se dé&ji do
stredniho véku

Clovék je ve stfednim véku sdm
sebou

Padly détské cile

Ja si myslim, Ze uz se pravé jako
moc zadsadni udalosti aZ tak jako
nedéjou, ale pravé proto, Ze
zdsadni udalosti se vétSiné
stanou do Ctyficitky, kdyZ beru
rodina ano, ne, déti ano, ne,
vrcholovej sportovec ano, ne,
Uspésnej védec ano, ne, to je
jako rozdany a tedka prosté uz
¢lovék jako je sam se sebou a i
padly ty détsky cile vtom, Ze
kazdej chtél bejt milionar nebo
nevim co a tedka uZ to ¢lovék
nevidi jako prioritu, protozZe je
spokojenej stim, co ma a

Stredni vék jako obdobi bez
zasadnich udalosti

Konec détskych «cild ve

strednim véku
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Je spokojeny, jakou cestou se
vydal a's tim, co ma

Obétoval sen byt miliardafem
ve prospéch jinych véci

umysiné se nevydal po né&jaky
jako vétvi. Pochopil, Ze v Zivoté
byly prosté kfizovatky, na
kterych zatocil néjak, ¢imz jako
obétoval tenhleten sen treba.
_JANHADO180

Ve stfednim véku téZzko mit cile

Jediny cil je i nadale mit

spokojenou rodinu

Ve stfednim véku se tézko
dosahuje cil{

To je, jak jsem fikal, ja si jako
myslim, Ze ve stfednim véku uz
jako téZzko mit cile, pokud neni
cil jako mit zase spokojenou
rodinu, tak ja ji mam tedka,
ano, jeden z cil( je mit jii za
dvacet let, ale to neni zména
oproti souc¢asnnymu stavu.
Kdyz beru cil jako cestu

k néjaky véci, co nemam, tak si
myslim, Ze ve stfednim véku uz
se cile dosahuje tézko jako no.
Pokud tam jako bych si nechtél
ddvat, Ze nebudu tlustej, jist
muffiny, ja nevim co, ale to si
myslim, Ze sem jakoby
nepatfi._JANHAD0180

Stfedni vék jako obdobi, ve
kterém se tézko dosahuje cilli

Pribézné si plni sny

Ne, ja si tak néjak priabéziné
plnim ty sny. _JIRHAS1768

Vidycky chtéla mit velkou
rodinu

Dlouho touzila po tfetim ditéti

Splnila si velkou rodinu a je
$tastna

Tak ja jsem si vidycky prdla mit
vétsi rodinu a touZila jsem po
tom tretim uz dyl, takze pro
mé je to radost a jsem Stastna,
Ze v podstaté mam pocit, ze
ted'je ta rodina Uplnd, kdyz
mame ty tfi. Ja pochazim taky
ze tfi déti, takZe jsem to brala
jako takovou samozfejmost,
mit tu rodinu trochu vétsi. To
se mi splnilo, takZe ja jsem za
to $tastna, Ze to takhle je.
_LUCCIH2280

Velka rodina jako Zivotni cil

Stfedni vék jako obdobi
dosazeni cili

No, tak asi, kdyZ jsme takhle
otevreny, tak moznd i to, Ze
*** to vyzni blbé. Ja jsem jako
vérnej ¢lovék, mé by
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Nenapadlo by ji podvadét

Vnima zajem ze stran muzd

Déla ji to dobre

Uvédoméni, Ze rozvodem a
stfednim vékem Zivot nekonci

nenapadlo hledat pfi
manzelstvi néjakyho jinyho,
chlapa nebo tak, ale poté, co
jsem se jako rozvedla, tak jsem
najednou zacala vnimat, Ze
tfeba jakoby o mé byl i zajem,
Ze prosté nékdo registruje, ze
jsem, Ze mé chce nékam
pozvat, jako néjakej chlap. A
déla mi to dobfe <smich>. A
mozna takovyto uvédoméni si,
Ze jako tim to nekondi, jako ten
mUj osobni Zivot.
MARVAN1568

Vyznam zajmu opacného
pohlavi ve stfednim véku

Kdyz byl mlady, mél jiné cile

Nyni je sen mit klidny a
spokojeny Zivot

MuUze si dovolit vic véci

(financné)

Chce si usetfit na dachod

Premysli, co zanechd détem

*** no, ono je to prosté zase, je
to dany tim, Ze ¢lovék dospivd a
premejsli jinak, protoZe kdyz
jsem byl mladej, tak my cile byly
vidét svét, mit, bejt slavnej
muzikant treba a Zivit se
hudbou a cestovat. No, ted,
kdyz jsem starsi, tak mym snem
je v podstaté, je to hrozny, ale
mit relativné klidnej, dobrej
Zivot, s téma dobrotama, ktery
uz bych si mohl tfeba dovolit,
myslim tim, j& nevim, tfeba
hezkou dovolenou, hezky
néjaky véci samoziejmé, ¢lovék
se jako malinko preorientuje,
ne kazdej, ale vidim to u sebe, i
na ty hmotny movity véci,
za¢ind premyslet, Ze by chtél,
aby se ta rodina méla dobre,
tim padem i on, nebudu si
nalhavat, Ze prosté urcité bych
chtél, abychom méli prosté
néjaky véci na dlchod,
abychom se mohli bezstarostné
oddavat néjakymu klidu
v dichodu, aby nase déti se
mély dobfe, takZze clovék jako
premejsli, co nechat tady tém
détem, aby na tom tfeba nebyly
jako jsem byl ja. PETKAP0O275

Rozdilnost cilt v mladi VS ve
strednim véku

Vyznam penéz ve stfednim
véku

Odkaz dalsi generaci jako cil
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Smysl Zivotu dava cil

Nema za ¢im ani proti komu jit

Uz se tolik nenadchne

Véci zacinaji byt vSedni

Ztraci motor a ocekava ho od
okoli

Ma cil, ale pfijde ji neredlny

Chce si koupit nemovitost
sama, ale nejde to, protoZze ma
partnera

No prosté, kdyZz mam jakoby
smysl, *** nebo, smysl mymu
Zivotu dava néco pravé za ¢im
jit, a ted' nemam jakoby ani
proti komu jit poradné, ani za
¢im poradné jit, takze se
jakoby v tom ztracim, je to
mozna, ze ¢lovék jako uz
nema, ze ty véci nejsou novy a
Ze se tak nenadchnu moc, jo a
uz jsme u toho stfedniho véku,
Ze ty véci zacinaj bejt asi vSedni
vSechny, Ze uz se ¢lovék tak
neumi nadchnout, Ze ztracim
ten motor mozna a ted ho
ocekdvam pordad z venku a
Zadnej nepfichazi...No, to je
pravé ten hroznej problém
jako no, kterej mam tedkon. Ze
jakoby udélat si ty cile, nebo
jako, jd ho mam jo, ale
nemyslim si, Ze v takovy
situaci, v jaky jsem, je to
spravné nastavney tedkon pro
ten cil. Pro mé tedko je cil jako
koupit si néjakou tu mensi
nemovitost, ale ja bysem ji
chtéla mit sama <smich>. CoZ
tedko vlastné asi uplné jako
nejde, protoze jsem

s partnerem a asi nemUze
¢lovék mit nemovitost sam,
kdyZ je v tom partnerstvi,
nebylo by to fér. VALKUR1773

Nedostatek podnéta od okoli

Vyznam cilli ve stfednim véku

Nikdy neméla zadné cile

Planovani ji stresuje

No, ja nemam Zadny cile, ja
jsem nikdy neméla zadny cile,
ja jsem takovy Uplné jako
nesoutézivy a neplanovaci
¢lovék, protoZze mé to potom
jako stresuje jo, ze kdyZ néco si
musim naplanovat, to bylo i ve
Skole, Ze jsem méla na ty
zkousky nachystany, co se
musim tfeba na tu zkousku
naucit a uz tfeti den jsem méla
skluz jo smich. TakzZe jako
nemam néjakej jasné jako

Cile jako nepodstatna
soucast Zivota
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Chtéla by spokojeny Zivot
bez zvrat( a zklamani

mety, ale odmlka, tak chtéla
bych jako Zit takovy jakoby
spokojeny Zivot bez néjakych
zvratl a zklamani a ztrat.
VLAJUR1170

Role spokojenosti ve
stfednim véku

Pfijde mu, Ze uZ si vSechno
splnil

To, co ho bavilo, si uzil do
sytosti

Tak ja si myslim, Ze jsem téhle
téch, ja nevim, mé pfipada, Ze
jsem si vSechno uz splnil jako.
Prosté jako, to co mé bavilo, tak
to, to jsem si jako uZil do sytosti
a uz, a uz mé to treba ani
nezajima jako jo. TakZe proto si
myslim Ze se mi to néjak jako
vyhejb3, Ze to ted nemam, ale
to neznamen3, Ze to nebude za
rok treba, Ze tfeba nezatouzim
po motorce znova, ale asi ne
<smich>, asi ne. JANBOHO0375

Splnéné sny

M3 tvlrdi touhy

Chtél by ateliér na pozemku
v Ceském réji

Nemusi ho mit za kazdou cenu
Je jedno, jak to dopadne

Je to jen maly sen

No, takze mam tydlety jakoby
néjaky tvircitouhy, to je stopro
a chtél bych prosté jako mit na
to néjakej prostor no. Jako,
mame hezkej pozemek
v Ceskym rdji a tfeba jsem si
fikal, Ze bych chtél tam mit
pravé jednou ten ateliér. Ale
taky to neni duleZity pro mé,
pro mé, ho tam mit za kazdou
cenu jako, kdyz tenhle byt
proddme anebo zlstaneme
tady do smrti, tak se taky prd
stane, jakoZe, Ze to nebude,
neni to zas tak, je to takovej
malej sen jo, neni to velkej sen,
ale mit ten sv(j ateliér a délat ty
svoje véci JANBOHO0375

Role malych snli na Zivotni
spokojenost

Hodné znamych se na
materské znovu hledalo

Vzdy si myslela, Ze uZ se nasla

hodné zndmych kolem se na ty
matefsky znova hledalo, nebo
naslo nékde uplné jinde a ja
jsem si vidycky myslela, ze
jsem se uz davno hodné nasla,
a vlastné ted znova premyslim
o tom, jestli to je ten uplné

Hodnoceni vlastnich cild
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Premysli, jestli je to ten
nejlepsi smér

Nevi, jestli je to vékem nebo
koronavirovou krizi

nejlepsi smér, ale mozna to ma
zaroven i, mozna to ma vliv ted’
ten koronavirus, Ze vlastné je
tézko odlisit, co z toho je kvali
véku a co z toho je ted kvl
tomu, Ze jsme ted byli rok
relativné dost izolovani
LUDBOH2779

Obava, jestli to nejlepsi uz
nema za sebou

Ted uz bude ¢im dal tim vic
probléma

Zarlivost vii¢i mladsi generaci

Je obklopena studenty
Vidi v nich energii
Nepripada si, Ze by si néco
nesplnila

Zavidi jim jejich nadseni a
plany

Uz vlastné tolik plant nema

No, takZe asi mozna spis
takova néjaka obava, jestli
vlastné jakoby to nejlepsi
nemam za sebou a ted uz to
bude ¢im dal vic jako takovy,
vic problém se zdravim,

s témi starnoucimi rodici,

s okolim, s odrdstajicimi détmi,
a i s vlastnim zdravim, néjaky
pfece jenom trosku, asi
takovou jako prece jenom, ne
snad Zarlivost vUci tém
mladsim, ale aby se ¢lovék
nezacal jako vUci nim
vztahovat a fikat si jako: to
byly léta a ja uz to mam
vSechno za sebou. Nebo
mozna néco takovyho, pravé i
tim, jak jsem vlastné jako
obklopena hodné téma
studentama a vlastné v nich
vidim takovou tu, takovou tu
energii, takovy to praveé jak si
mysli, Ze je vSechno jesté pred
nima, pokofi cely svét, tak
mozna jako to mi je malinko
lito, Ze si myslim, ale Ze si
pfitom nepfipadam Ze bych si
nesplnila to, co jsem si pfala,
ale i to, Ze to maji teprve pred
sebou a Ze jsou tak jako
nadseni a maji tolik pland a ja
uz vlastné zas jako uplné tolik
pland nemam LUDBOH2779

Obavy z budoucnosti v ramci
starosti

Zarlivost vii¢i mladsi generaci

Nedostatek plan

Starnuti a smrt
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| starsSi mohou byt duchem
mladi

Spolecnost vnima stafi jako
handicap

Ubyvani energie

Starsi uz nechtéji dlouho
pracovat

(...) lidi, ktery jsou duchem fakt
tak mlady, Ze, Ze, Ze prosté jim
Clovék mize jediné zavidét, ale
je to vnimany tak, Ze prosté
jste se prehoupla do véku, kdy
jste pomalejsi, spousta lidi si
mysli, Ze neumite s novejma
technologiema, spousta lidi si
prosté mysli, Ze nemate tolik
energie a to jediny je mozna
pravda, Ze uz neni ¢lovék
ochoten délat 14 hodin dennég,
ale upfimné to by tak nemélo
bejt v Zzadnym véku
ZejoMARVAN1568

Znevyhodnovani starsich

Hodnoceni kondice z hlediska
véku

Ve 45 byla jesté plna sil

V 53 letech uz si hiF pamatuje

Snazi se trénovat pamét

Vsechno trva déle, nez v mladi

Meé to vtéch pétactyriceti
pfislo, Ze jsem jesté pind sil, a
tenkrdt mito viibec nepfislo, ale
pfijde mi uZ tedka vtomhle
véku, Ze si mnohem hur
pamatuju a snaZim se to cvicit,
takZe treba tedka trénuju
skladbu na klavir a snazim se ji
naucit zpaméti a vidim, Ze to je
strasnd prdce proti tomu, kdyZ
se nékdo ucil néco zpaméti na
klavir ve dvaceti a ted' jo. Ze
prosté to strasné trvd, ja se to
nakonec naucim, ale je to teda
opravdu boj jo. _EVAHAS0767

Zhorseni paméti

Hodnoceni véku z hlediska

vykonosti

Zemrel otec i bratr

KdyZ nejde o Zivot, o nic nejde

Hroznd zkusenost

Mdma to zvlddala Spatné

Co mé urcité nejvic ovlivnilo a
stalo se to urcité uz jako ve
stfednim véku bylo jednak
kdyz umrel tatka, ale hlavné
kdyZz mi umrel bracha(....) Ato
mé urcité jako nejvic ovlivnilo,
ve smyslu *** upfimné, kdyz
nejde o Zivot tak *** o moc
nejde, to je takovej nadhled
nad tim, co se déje kolem nebo
Clovéku. A samoziejmé ta
hriza, jako ta zkusenost hlavné
jako mamka, ktera to musela
prezit Zejo, Ze ji umrel syn a

Smrt blizkého

Ziskani nadhledu

Tezké zkusenosti se smrti
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Umirani bratra ji ovlivnilo
nejvice

tak. Jestlti mé néco hodné
ovlivnilo v Zivoté, tak ty 4 roky
jeho zZivota, nez jako
zemftel.....MARVAN1568

Hodnoceni pocitu druhych

Zemfreli rodice

Clovék po¢itd s tim, Ze rodice
zemfou

Uvédomeéni, Ze zkuSenost se
smrti bude ¢im dal ¢astéjsi

Boji se o déti

Chce déti dobfe vychovat

*** no dobre, tak, pokud
nebudu brat néjaky
neprijemny véci, Ze vam
odejdou rodice, tak to jsou
samoziejmé hrozny rany, ale
vlastné nejhorsi je na tom, ze
Clovék uz s tim jako pocita
trochu, Ze vlastné ty rodice uz
jsou v tom véku, kdy si
feknete, Ze vam nékdo odejde,
nebo vasemu kamaradovi
nékdo, néjakej rodic, tak si
vlastné feknete a hergot, ono
to uz tedka prosté bude jo a
takze, takze kdyz nebudu brat
takovouhle véc, tak je to
vlastné fakt pro mé ta
zodpovédnost a ten strach o ty
déti, to je prosté véc, tak jako,
takovej kdmen, kterej na tom
Clovéku lezi, je to, Ze mate
strach, abyste je dobre
vychoval, aby se jim proboha
nic nestalo a to mi moje mama
fikala vlastné kdyz jsem byl ja
mladej, Ze vlastné se tési, az
budu mit svy déti, az uvidim,
jaky to je, délat nékomu
starosti, jako nemyslim si,
myslim tim, Ze ¢lovék ma fakt
strach o zdravi a o Zivot téch
blizkych, tak tohle no, Ze
vlastné s narozenim déti ¢lovék
je v permanentnim strachu
PETKAPO275

Smireni se se smrti rodicd

Uvédoméni obklopujici smrti

Strach o déti jako nejhorsi
aspekt stredniho véku

Vztahovani se okoli ke
starostem z rodicovstvi

Citi se fajn

Kazda situace ma reseni

Jo, ted'se citim fajn. No, kdyz
jsem se tak onehdd nad tim
zamyslela, jako z ¢eho m3,

z ¢eho bych ja méla nejvétsi
obavy, ja si myslim, Ze témér
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Strach o zdravi bliznich

kazda situace ma reseni,
jediny, z ¢eho mam strach, je
néjaky zdravotni problém, jo
ale, u kohokoli blizkyho, ale to
je asi néjaka profesni
deformace VLAJUR1170

Strach o zdravi

Nemysli si, Ze ma hebkou plet

Jako Zena se boji starnuti

Dneska mi bylo feceno, ze
mam krasné napnutou hebkou
plet na téle <smich>, ale ja si
to nemyslim, myslim si, Ze
mam obavu ze starnuti jako
Zena, jako, ze ztraty prosté
mladi. To jako mam no, jinak
mé nic nenapada asi
VALKUR1773

Obavy ze starnuti v ramci
vzhledu a ztraty mladi

Zdravi ho Stve nejvic

Srovnaval si oci a kazdy rok je
to horsi

Rikala to mdma
Najednou to uleti

Clovék si mysli, ze véechno
zvladne a pak je na umfeni

Kdysi to daval

Ukazoval synovci, jak vylézt na
strom

Odrel se

Sjel dolli po kmeni

Pfed par lety by to vybéhl, ted’
uZ to nedokaze

Tak zdravi, to je takovy to asi
to, to mé asi Stve nejvic no, ale
opravdu, tfeba ty oci, ja jsem si
ted srovnaval odi, nebo jako zZe
kazdej rok to je jesté horsi jako
jo, Ze si fikdm sakra, ja jsem
uplné pidlovokej., tak si teda
pofidim brejle no a najednou
se to zas horsi, no a to mé stve
jako, to je prosté jediny. Ale to
si pamatuju, Ze mi tohle fikala
maminka, Ze najednou to
prosté jako uleti a ¢lovék se
necejti tak jako v ¢udu, jak je,
on si furt mysli, Ze to d3,

v pohodé pohlidam Sest déti a
pak je prosté jako na umfreni
ale kdysi to ddval, a mysli si ze
to bude ddvat dal a tohleto
mam taky Zejo, Ze si feknu
vylezu, synovci jsem ukazoval,
jak se leze na strom a
samoziejmé mi uklouzla noha
a ten strom mél takovou
drsnou kiru Ze jsem se celej
odrel, vypadal jsem jak idiot, Ze
jsem slej po tom kmeni dolu a
ja si rikal tyjo , pred par lety
bych tam vybéhl snad uz jo a
tedkon tohleto nedokazu jo
JANBOHO0375

Zhorseni kondice ve stfednim
véku
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Obava, jestli to nejlepsi uz
nema za sebou

Ted' uz bude ¢im dal tim vic
probléma

Zarlivost vii¢i mladsi generaci

Je obklopena studenty

Vidi v nich energii

Nepfipada si, Ze by si néco

nesplnila

Zavidi jim jejich nadSeni a
plany

Uz vlastné tolik plant nema

No, takze asi mozna spis
takovd néjaka obava, jestli
vlastné jakoby to nejlepsi
nemam za sebou a ted uz to
bude ¢im dal vic jako takovy,
vic problém se zdravim,

s témi stdrnoucimi rodici,

s okolim, s odrUstajicimi détmi,
a i s vlastnim zdravim, néjaky
prece jenom trosku, asi
takovou jako prece jenom, ne
snad Zarlivost v(ci tém
mladsim, ale aby se ¢lovék
nezacal jako v(ci nim
vztahovat a fikat si jako: to
byly léta a jd uz to mam
vSechno za sebou. Nebo
mozna néco takovyho, pravé i
tim, jak jsem vlastné jako
obklopena hodné téma
studentama a vlastné v nich
vidim takovou tu, takovou tu
energii, takovy to praveé jak si
mysli, Ze je vSechno jesté pred
nima, pokofi cely svét, tak
mozna jako to mi je malinko
lito, Ze si myslim, ale Ze si
pfitom nepfipadam Ze bych si
nesplnila to, co jsem si pfala,
ale i to, Ze to maji teprve pred
sebou a Ze jsou tak jako
nadseni a maji tolik pland a ja
uz vlastné zas jako Uplné tolik
plant nemam LUDBOH2779

Obavy z budoucnosti v ramci
starosti

Zarlivost v(i&i mladsi generaci

Nedostatek pland

Napadji ji myslenky, jak by
chtéla zemfit

Je kazdy tyden v nemocnici

opravdu mé napadaj myslenky,
to vdm mozZna jiny lidi
nefeknou, my psychologové
jsme v tombhle ustreleny, ale
jak, jak by si ¢lovék pral, aby to
bylo rychly, jak by si nepral
néktery zplUsoby umirani a tak,
tim se zabyvam docela ¢asto,
ale zase ja jsem kazdej tejden
v nemochnici, ja tohle téma
reSim KAMAND3177

Myslenky na smrt
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Pred dvéma rokama
onemocnéla

VSim3 si znatelné ztraty

kondice

Je aktivni sportovec

MEéfi to na tom, kolik ubéhne

Od té udalosti rapidni zhorseni
kondice

Ted ubéhne 4 kilometry, dfive
10

Mlady ¢lovék by tohle
onemocnéni zvladnul bez
problému

Mozna jako bod zlomu, ja jsem
asi pred dvéma rokama
onemocnéla néjakym bandlnim
onemocnénim, néjakou jako
laryngitidou nebo nécéim a
nejsou to ani dva roky, je to asi
rok a pul a vlastné od ty doby
si vS§imam jako strasné
znatelny ztraty kondice a to
jediné tohle jako bod zlomu, co
se tyCe jako kondice, protoze ja
to vlastné méfim, ja jsem
aktivni sportovec a mérim to
na tom, kolik ubéhnu
kilometrU a vlastné si vSimam
od ty uddlosti jako rapidniho
zhorseni vydrze a kondice jako
takovy prosté, z deseti na tfi
kilometry tfeba jo, ted pfi
pravidelnym tréninku ubéhnu
do ¢étyf kilometr( maximalng,
predtim to bylo deset a to je
teprve rok a pul zpatky, takze
vlastné onemocnéni, ktery by
asi Uplné mladej clovék
zvladnul bez jakyhokoli
zadrhele KAMAND3177

Vliv nemoci na zhorseni
kondice ve stfednim véku

Starnuti a smrt

Je obklopeny generaci, ktera
odchazi
Je vic konfrontovan se smrti

Kazdy tyden nékdo odchazi

AZ odejdou rodice, zacne se
kacet v nasem lese

No a samoziejmé starnuti téch
rodicq, Ze vlastné prakticky ted
jsem obkolopenej, nebo
vlastné jakoby generace, ktera
vlastné jako odchazi, je ta,
téch, jsem vic konfronotvan

s tou smrti no fakticky. Ze
vlastné téch lidi, ktery
odchazej, je jako kazdej tejden
nékdo (...) takze, takZe todleto
asi, jakoze taky to
uvédomovani si, Ze vlastné pak
uz se zacne kdacet v nasem lese
az odejdou rodice. A Ze tady
vlastné jako nemusej bejt
kazdou, kazdou chvili jako jo.
(...) JA to tak néjak beru, Ze to
je prosté jako, ja nechci rikat,

Konfrontace se smrti

Starnuti rodic

22




Rodice mu budou chybét

Je to kolobéh, kterej tady vzdy
byl

MuZe byt rad, Ze se doizili
takového véku

Nemad z toho strach, ale neumi

si to predstavit

Z blizkych mu zemfely zatim
jen babicky

Ze jsem s tim jako smifenej,
samoziejmé mi budou vsichni
jako chybét, ale Ze vlastné jako
takovej, je to prosté jako
kolobéh, kterej tady je
odjakZiva a vlastné ¢lovék
mUZe bejt rad, Ze se doZili
takovyho véku a Ze vlastné
jakoby ten prliimérnej vék se
vlastné porad jakoby zvysuje
diky ty zdravotni péci a takze
vlastné ja to beru tak jako
normalné no, si myslim, Ze to
tam néjak jako strach neni,
samoziejmé, neumim si
predstavit Zejo, zatim mi
zemrely jenom jako z téch
blizkych jenom babicky, ktery
jsem zaZil jenom jakoby

v néjakym véku JANBOHO0375

Smifeni se se smrti rodicd

Nedokaze fict, jestli bude
zvladat smrt rodict lépe, nez
prarodi¢d

Je s tim smifeny

AZ rodi¢e umfou, nebude to pro
néj tézké, protoZe je na to
pfipraven

Kdyby mu zemfrelo dité, nevi,
jak by reagoval

Jako tezko budu fikat, ze
zvladnu lip, kdyZz umfou nasi,
nez babicka s dédou, protoze
oni tedka jako neumfeli jo, to ja
nedokazu fict, ano, myslim si,
Ze ano, Ze jsem s takovejma
vécma jako smifenej. Nebo
takhle, jeSté jinak, jsem
smitenej svécma, ktery jsou
pfirozeny. Vim, Ze nasi umfou a
az umfrou, tak si myslim, Ze to
pro mé nebude tézky, kdyzZ to
feknu jako Spatné. Kdyz mi
prejede auto dité, tak to neni
véc, na kterou jsem pfipravenej
a nevim, jak to zvladnu.
JANHAD

Smrt rodi¢d jakoZto pfirozena
soucast zivota

Ma predstavy

Rodice by mohli byt nemocni
v pozdéjsim véku

to jsou spiS predstavy, ktery ja
si predstavuju v hlavé, jo jako
rodice jsou nemocny, ale
muzZou bejt nemocny

v pozdéjSim véku, mozna tohle
je jako nejottesnéjsi zkusenost,
jakoby ta kombinace
pubertalnich déti a nemocnych
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Kombinace pubertalnich déti a
nemocnych rodi¢i

Je to Casté, ze okolo 40 uz ma
¢lovék rodice nemocné

rodicy, to jako urcité. Jo, ale
nevim, jestli to souvisi
vyloZené se stfrednim vékem ty
nemocny rodice, je to Casty, ze
¢lovék okolo ty 40 uz ma ty
rodi¢e nemocny.
KAMAND3177

Pozitivni aspekty

Vic ¢asu na sebe

Je rada i s détmi

Maji hodné penéz a mohou jet
na dovolenou

Nejlepsi ve stfednim véku. Ja
jsem asi  takovd  prosté
neutrdlni, nevim, co bylo
nejlepsi*** no, Ze md clovék na
sebe trochu vic ¢as, ale mé zase
na druhou stranu nevadilo ani
bejt s téma détma jo, to je zas
takovy  jako,  vyzdvihnout
jako*** fakt nedokdZu Fict, je to
divny ale*** . MozZnd Ze mame
teda hodné penéz a miZeme jet
nékdé na dovolenou, to je
vlastné supr._ EVAHAS0767

Vice ¢asu = pozitivni aspekt
stredniho véku

Penize a nezavislost ve
strednim véku

Zvolnuje v praci

Uziva si vice Zivota a rodiny

Pak se tyka, co se tyka asi
prace, Ze clovék urcité néjakym
stylem trosku zvolfiuje a
pochopil, Ze spousta véci mi
driv uniklo a dneska vim, Ze
spis jako si uZivat vic Zivota a
rodiny. MICHPOH1771

Stfedni vék jako prostfedek
k pochopeni toho, co je
dalezité

Vsude Ize nalézt pozitiva a
nepropadnout skepsi

Vypustit vSechna negativa

Uz se nerozciluje, protozZe to
nedéla dobfe jenom jemu

Dycky si vzpomenu, Ze tieba, i
kdyZ se nedéje néco upiné
dobfre, dycky tam clovék by
mél brat furt néjaky pozitiva
jako, nepropadat ty skepsi, furt
brat néco jako, co je fajn a
nemyslet jenom na ty negativa,
ty negativa Uplné vypustit a
brat jenom ty pozitiva.... Jo
nenervuju se, mam to vic jako
na saldmu, v pazi uplné, prestal
jsem se rozcilovat, protoze
jsem zjistil, Ze kdyzZ se budu
rozcilovat, tak je to okoli stejné

Pozitivni pristup k Zivotu ve
stfednim véku

Zavrzeni negativnich myslenek
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jedno a déla to nedobre akorat
mé. MICHPOH1771

Clovék ve stiednim véku u?
tolik netape

Ze vSech obdobi by si vybrala
stfedni vék

Pfijde mi, Ze to je asi dobra
etapa zivota, protoze Clovék uz
tak netdpe, néco vi, néco ma
odzito, za mé asi dobry. Tohle
je asi, asi to podstatny. Jakoze
kdybych si méla vybrat, jestli
mi bude 30 nebo 40 anebo 15,
nebo 20, tak urcité bych si
vybrala ten, tu pozdnéjsi ¢ast.
VLAJUR1170

Jistota ve stfednim véku

Stfedni vék jako preferované
obdobi

Je t hodné o détech

Po rozvodu nema chut
navazovat nové kontakty

Dobry ¢as s prateli

Spis takovy ty zazitky no, ze
jsme tfeba nékam jeli, kde to
bylo Uplné dobry a bylo to fajn,
asi je to hodé o téch détech
no, protoze ty déti jsou jesté
porad Skolniho vsku, Ze tak
jako hodné ten Zivot je s nima
jo a kor po tom rozvodu, kdy
ani nemate cas, ani energii, ani
prosté chut navazovat néjaké
jako dal3i osobni vztahy, tak si
myslim, Ze to bylo hodné o
téch détech a hodné o téch
jejich radostech a Uspésich, a o
takovém néjakém pozitivhu

s témi kamaradkami a prateli.
VLAJUR1170

Déti a pratelé jako nejlepsi
aspekt stfedniho véku

Zivot mGze byt vidy dobry

Vse $patné se preklopi vidy k
lepsimu

Tak si myslim, Ze to ¢lovéku
doda takovou néjakou,
takovou jistotu jako Ze ten
Zivot mUzZe bejt vzdycky dobrej,
Ze i kdyz je to chvilku nic moc,
tak v zasadé se to potom zase
preklopi do néceho
pozitivniho.

Pozitivni nadhled ve stfednim
véku

Se stfednim vékem prichazi
klid

To si myslim, Ze s tim jakoby
klidem toho stfedniho véku
kterej ptichazi, Ze ty emoce

Stredni vék jako obdobi klidu a
vyrovnanosti
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Emoce nejsou tak intenzivni

Véci by fesila lip ted’

jsou takovy jakoby ne tak
intenzivni, tak bych to resila,
myslim si Ze lip a razantnéjs.
VALKUR

Na hodné mistech dosahla
toho, ¢eho chtéla

Hodné ji to bavi

Déti ji naplfuji vic, nez si
myslela

Zvaiuje, jestli to ostatni je tak
zasadni

(...) asi jsem na hodné mistech
dosahla toho, ¢eho jsem tak
pfiblizné chtéla, do ted mé to
hodné bavi a zaroven vlastné
se tam objevil novy prvek ty
déti, ktery mé napliiujou vic,
nez jsem si kdysi myslivala,
takze pravé treba i zvazuju,
jestli to ostatni je natolik
zasadni jako jsem si myslela, ze
by mohlo byt. LUDBOH2779

Role déti z hlediska naplné ve
stfednim véku

Finan¢ni nezavislost
MozZnost byt svym vlastnim
panem

Zkusenosti

Clovék se na poli prace stane
Zadoucim

Neni ani mlada, ani stara

Rovina nezavislosti

Asi nezavislost urcita financni a
postaveni, taky moZnost si
rozhodovat o svym ¢ase, vic
jako byt svym vlastnim panem,
nemusim nékde hakovat

v Kolbence v uvozovkach od
sedmi do Ctyf a vlastné vékem,
zkuSenostma, tim, Ze se Clovék
stane na poli prace Zadoucim,
tak se oteviraj moznosti, jak si
prosté nadiktovat svy vlastni
podminky, takZe to je Uplné
jako asi nejhez¢i zkuSenost
tadytoho véku, Ze ani, Ze
nejsem ani stara, ani mlada,
jsem dost stard na to, abych
méla hodné zkusenosti a dost
mlada na to, abych byla
flexibilni. Asi je to ta pracovni
rovina a tim padem rovina
néjaky nezavislosti, jako Ze se
Clovék pak mizZe sebrat a
nékam jet tfreba KAMAND3177

Role nezavislosti ve stfednim
véku

Role zkusenosti ve stfednim
véku

Hodnoceni stf. véku

Clovék vi, Ze je na vrcholu

Myslim si, Ze to je vék, kdy
clovék vnimd, Ze je na vrcholu,
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UZ ma Zivotni zkuSenosti

Ze to je misto, kde je néjakym
zplisobem uchycenej uz

v Zivoté a uZ ma néjaky Zivotni
zkusenosti._HONVOK1878

Pozitivni vztah k obdobi
stfedniho véku

Clovék starne fyzicky porad

Co zvladla ve dvaceti uz zvlada
hire

Nevnima zlom

Porad ma dost energie i sil

Zadnej pfechod nevnimam,
protoze fyzicky ¢lovék starne
jako porad, si myslim, Ze treba
od téch tficeti ¢lovek starne, Ze
to neni jako stfedni vék. Jo,
kdyz to vemu, tak to, co jsem,
nevim, zvladla ve dvaceti
samoziejmé uz ¢lovék

v pétatriceti zvladne hir a ve
Ctyficeti jesté hiar a

v pétapadesati predpokladam
jesté hlr, zatim to vnimam
jako postupné, ne, ze by byl
néjakej zlom, kdy by jako se mi
har dychalo, hiif cvicilo, hr
myslelo, to zatim jako ne. Tak,
na matefrsky kazdej blbne
<smich>. Ale, tak jako nevim,
furt energie do Zivota mam
dost a sily mi jesté porad
zbejvaj, tak zatim dobry.
_LUCCIH2280

Stredni vék z hlediska kondice

Ve stfednim véku uZ jsou déti
samostatné

M3 dostatek penéz i ¢asu

NepovaZuje se za seniora

Myslim si opravdu, Ze stfedni
vék je opravdu od toho, kdyz
Clovék ma déti ve Skole, pfi
nejmensim, vice nebo méné
samostatny a pfi tom vlastné
jako pracuje, takze ma
dostatek prostredku, ¢asu,
penéz, znamych, jesté jako
neni izolovanej, nepovaZuje se,
Ze by byl jesté jako starej
senior. MARVAN1568

Vyznam penéz a €asu ve
stfednim véku

Vztah mezi stfednim vékem a
starim

UZ nema pficiny k trapeni

To je jejich véc a prosté se
snazim se s tim netrapit a
nastésti ted uz ani nemam
néjaky priciny k trapeni. Ja fakt
prozZivam, ironii je, Ze tady
prozivdm nesmirné spokojeny

Spokojeny stfedni vék
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Prozivd nesmirné spokojené
obdobi

obdobi. Doufam, Ze jesté
dlouho budu. MARVAN1568

Mama fikala, Ze neni dlivod
fikat, Ze je to mimoradné
obdobi

Prisuzovani néceho urcitému
véku se zvelicuje

Nevnima vék jako prelomovou
¢ast Zivota

(...) ja nevim, ja si totiz myslim
Ze i puberta nebo prechod,
nebo prosté stfedni vék, at to
budem nazyvat jakkoli, moje
mambka vzdycky tikala, Ze to je
prosté obdobi Zivota ¢lovéka, a
Ze vlastné neni néjakej
konkrétni divod proc fikat, Ze
to je tak mimoradny obdobi,
prosté pfedtim bylo détstvi,
predtim to bylo batole Zejo,
predtim to bylo mimino, a jako
¢lovék tim Zivotem prochazi a
mozna se zvelicuje to, Ze néco
patfi jenom k tomu danymu
véku. A ja to nevnimam jako
néjakou zasadni prelomovou
¢ast svyho ZivotaMARVAN1568

Vztah okoli ke stfednimu véku

Stfedni vék jako jedna z mnoha
period

Mdame Stésti, Ze Zijeme v této
zemi

NeZiji v bidé a maji se dobre

Mame velké stésti

Krasny, parada jako.
Prochazky, je hezky a jako
mimochodem myslim si, Ze
mame i velky Stésti v tom, Ze
Zijeme v tyhle zemépisny Sifce,
protoZze mame jaro, léto,
podzim, zima, i kdyZ teda jaro a
podzim ted moc nebejvaj, ale
je to urcité jako nadhera, my
mame opravdu strasny Stésti
jako na krajinu, na prostredi,
no a [jedno slovo
nesrozumitelné] Zejo, nezijeme
v zadny bidé a fakt se mame
jako hrozné dobre a ja,
skutecné to vnimam tak, ze
mame velky Stésti a fikdm to
teda i holkdm chuddakim
<smich>. Ze, 7e jako nechapu,
vlastné nechapu lidi, ktery
chodéj a furt si stézujou.
MARVAN1568

Role stésti ve strednim véku
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V tomto obdobi pfichazi
rozvaha

Bilancuje nad svym smérem

Stfedni vék jsou starosti
UZ to neni sranda

Clovék si vybudoval postaveni,
ma zkusSenosti, dobry plat

Zivot uz by mél mit né&jakou
Uroven

No, tak, myslim si, Ze by to mél
bejt uz, mélo by to bejt obdobi
Zivota toho jedince, kdy uz
pfichazi trosku rozvaha,
bilancovani nad tim, jestli ten
Zivot nabral spravnej smér a

v podstaté v tuhle chvili bych
fekl, Ze to jsou starosti, kdyz
bych to shrnul do jednoho
kratkyho vlastné, do jedny
kratky véty, tak jsou to vlastné
starosti, protoze pfichazeji déti
a uz to neni sranda. Tak urcité,
samoziejmé, jsou to zase na
druhou stranu ty véci, kdy uz
ten Clovék néjakym zplsobem
si vybudoval urcity postaveni,
ma néco za sebou, tzn. jsou to i
néjaky moznosti dobryho
zaméstnani, dobrejch
platebnich podminek, ten Zivot
uz by mél mit néjakou Uroven,
nemélo by to bejt tak
rozhadany, asi tak no.
PETKAPO275

Starosti jako soucast stfedniho
véku

Dosazeni urcité Zivotni Urovné

Ma se strasné dobé

Ma kolem sebe hodné lidi a
Stastnou rodinu

MG co jist, kde bydlet i dobrou
prdci

UZ to neni tak bldznivy

Musi byt zodpovédny

ProZiva krdsny Zivot

Ne, je to skvély, vazné jo, jako,
mam se strasné dobre, jako
myslim tim, Ze fakt mam
vyborny kamarady, mam
kolem sebe opravdu hodny lidi,
ktery mam taky rad, mam
$tastnou rodinu zatim, nevim
<smich>, mam kde bydlet,
mam co jist, mam dobrou
praci, takZe vlastné jakoby, co
se tyce sranda skoncila, v tom,
co jsem fikal, Ze uZ to neni tak
blaznivy a uz ¢lovék musi
bohuzel myslet, nebo bohuzel,
to je strasny, ne, uz musi
myslet na to, Ze ma néjakou
zodpovédnost. (...) prozil jsem
krasnej Zivot, ja si myslim, Ze
prozivam krasnej Zivot, vlastné,
kazdy to obdobi ma svy, kdy je
Clovék, kdyz je mladej, tak
proziva néktery véci vlastné

Hodnoceni viastniho stésti ve
strednim véku

Role zodpovédnosti
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Mavne rukou nad vécmi, se
kterymi by si v mladi délal
starosti

Za 45 let moZnd mavne rukou
nad momentalnimi starostmi

Je stastny

KaZdé obdobi prindsi klady i
zdpory

Stfedni vék mél tézky start, ale
uZ je to dobré

Vsechno je vic v klidu

krasné, je zlomenej z véci,
ktery by, nad kterejma tedka
mavne rukou a fekne tyvole
jako pro¢, ale v ty dobé je to
pro toho mladyho ¢lovéka
dilezity, at uZ jsou to prosté
nenaplnény lasky nebo ja
nevim, nevim co jinyho, tak
ted je dost mozn3, jsou
situace, ktery mé délaj
$tastnym nebo smutnym a za,
doufam, pétactyfricet let nad
tim mavnu rukou a feknu, co
jsem, proc jsem tohlecto délal,
hele nevim jako, myslim si, ze
jsem vlastné jako, jsem
$tastnej, je to jenom, Ze kazdy
to obdobi sebou nese klady a
zapory a myslim si, Ze je
dlleZity to prosté vzit globalnég,
takze ja jsem mladi mél
nadherny, bylo to hezky,
bezstarostny, stfedni vék si
troufam fict, ze mél tézkej
start, ted jsem dejme tomu
kousek od zacatku a je to
dobry, vypada to dobfte (...) je
to, je to takovy, jak ja fikam, je
to vic takovy fakt v klidu
vSechno PETKAP0275

Zména pohledu na stresory

Stredni vék jako obdobi kladi i
zdportu

Rozvod nebyl jednoduchy, ale
nesouviselo to s vékem

ExmanzZel se najednou zménil

Tak tfeba kolem toho rozvodu,
to nebyo jednoduchy, ale to
vlastné si myslim, Ze to viibec
nesouviselo s tim vékem, zZe i
vlastné kdybychom se
rozvadéli o deset let dfiv nebo
pozdéji, tak si myslim, Ze by to
bylo prosté podobny no. A
nebo jestli ten exmanzel mél
néjakou krizi a néco si
potfeboval dokdazat, jako to je
taky mozny Zejo. A tak on si tak
jako mozna i trochu choval
jakoZe se Uplné zménil, jako
sportovni typ, nechal si nardst
ty dlouhy vlasy zacal nosit
koralky smich, jezdit na

Krize stfedniho véku u
partnera
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Neprosla zadnou radikalni
zménou

Nepropadla panice z toho, Ze
nevypada uplné mladé

Ve 40 méla rocni dité, tak ji
nepfrislo, Ze je ve stfednim
véku

Stfedni vék ji nelimituje

motorce smich, tak, no ale jako
ja jsem neprosla Zadnou
takovou jako radikdlni zménou,
jako Ze bych se musela vymezit
proti néjakymu minulymu
Zivotnimu obdobi, ani jsem
nepropadla néjaky panice

z toho, Ze ja nevim, uz
nevypaddm uplné mladé, jo Ze
jako si myslim, Zze nemam
zadny takovy jako predél,
jakoZe tedka jako mladi
skoncilo a zacal stfedni vék a je
to blby, tak kdyz v ty Ctyficitce
mate rocni dité, tak jako viibec
vam neprijde, ze jste

v néjakym stfednim véku jo....
nemyslim si, Ze by mé to néjak
limitovalo, ten stfedni vék.
VLAJUR1170

Stfedni vék nelimituje

Jiz ma urcity nadhled

Je rozvdiny a nenecha se
snadno ovlivnit

Kouka na véci s odstupem

Svét neni ¢ernobily

Stafi jsou v klidu a maji
nadhled, nebot maji spoustu
odzito

Tak urcité, ja si myslim, ze
tedko mam néjakej jakoby
nadhled uz jako, Ze mé
pfipada, Ze uz to jako obdobi,
co jsem predtim prozil, uz mi
mUze davat takovou jako
moznost jako bilancovat a
jakoby uz ¢lovék neni do vseho
jako hrrr a zZe by se jako nechal
jako jen tak snadno ovlivnit a
Ze uZ na to ¢lovék koukd

s takovym jako odstupem, Ze
to neni hned jakoby ¢ernobily
cely ty problémy nebo ten
pohled jakoby na néjakou véc.
Takovy jako, to co se mi
vidycky libilo jakoby na téch
starych lidech, Ze jsou vzdycky
jakoby v klidu a koukaj na to
opravdu jako s nadhledem,
protoZe oni maj jako odzZito
spoustu, vi, co se za Zivot jako
opakuje neustale cyklicky a
revoluce koneckonct déla
jenom mladez prakticky.
JANBOHO0375

Rozvéainost ve strednim véku

Pozitivni hodnoceni schopnosti
feseni problém

Klid a nadhled jakoZto pozitivni
aspekt stfedniho véku
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Neumi si predstavit,
nemél rodinu
Je to idedlIni

Ze by

Chtél by svij ateliér

Ma sny, ale nejsou podstatné

Je rad za to, jak to je

Vék décek je skvélej

Bavi ho to

Ja jsem, ja jsem jako za to rad,
ja si tohle neumim predstavit,
Ze bych nemél rodinu a holky a
Zenu. Je to prosté jako idedlni.
Jako netouzim, jako umim si
predstavit, Zze bych mél prosté
jako treba svij ateliér, mam
néjaky sny jako jo, ale pro mé
vlastné jakoby nepodstatny
vtom, Ze jsem rdd, Ze jsme
prosté jako zdravi a Ze vlastné
jakoby jsme spolu radia ze ndm
to néjak klape, samoziejmé
mame taky hadky Zejo, ale je to,
tenhleten vék téch décek je
Uplné jako skvélej, mé to bavi
no. JANBOHO0375

Spokojenost v rodinné sfére

Nepodstatnost snll ve stfednim
véku

Je hodné spokojena

Jedno z nejspokojenéjsich
obdobi v rdmci vyrovnanosti a
klidu

Pokud by néco chtéla ménit,
méla by to udélat téd’

Premysli, jestli je jeji Zivotni
styl idedlni

Myslim si, Ze jsem vlastné
hodné spokojen3, zZe je to
vlastné asi jedno

z nejspokojenéjsich obdobi, co
se tyCe takovy vyrovnanosti a
klidu a moZna opravdu tam
néjak nastupuje takovej
moment, kdy si za¢inam rikat,
Ze pokud bych jesté néco
chtéla ménit, tak bych to asi
méla ménit ted, abych to
nenechavala pak tfeba jesté
nékdy na, aZz mi bude 50,60 a
aZ vlastné uz treba se mi do
toho nebude chtit, takze
mozna jesté naposledy
premyslim o tom Zivotnim
stylu, jestli je to ten idedlni,
kterej jsem si predstavovala,
nebo jestli jsem se nékam
posunula mezi tim.
LUDBOH2779

Spokojenost ve stifednim véku
v ramci klidu a vyrovnanosti

Hodnoceni vlastniho Zivotniho
stylu

Po zdravotni strance vnima
stfedni vék negativné

Mné pravé prijde, Ze se to pak
musi rozdélit na ty jednotlivy
aspekty, takZze kdyzZ se zeptdte
zdravi, feknu negativné, kdyz
se zeptate jistota, stabilita,

Bilancovani pozitiv a negativ ve
stfednim véku
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V roviné stability vnima stfedni
vék pozitivné

Celkové by stfedni vék
hodnotila negativné

feknu pozitivné jo, ale prosté,
kdyZ byste nutné potiebovala,
abych se nékam pfiklonila, jak
byva v dotaznicich, tak spis
negativné. KAMAND3177

Vse co chce do budoucna, déla
i ted

Nema3d pocit, Ze se budoucnost
liSi od soucasnosti

Libi se ji jeji Zivotni styl aZz na

to, ze ted nemuze cestovat

Vztahové i pracovné si to do
budoucna predstavuje stejné

Néjak mi pfijde, Ze vSechno, co
chci v budoucnu, Ze to vlastné
trochu délam i ted, az na to
cestovani, protoZe to cestovani
je jako slozity, jako ne, ze
bychom necestovali, ale
necestujeme tak jako
intenzivné s téma détma no.
Nemam jako pocit, Ze se
vlastné moc lisi véci

v budoucnu od véci, ktery
podnikam ted. Libi se mi ten
Zivotni styl, jakej tedka mam
docela, az na to, Ze se tedka
neda cestovat. Takze tak, takze
vlastné, pracovné stejné,
vztahové stejné si to
predstavuju a no, asi si
nemyslim, Ze budu mit na néco
vic ¢asu, to je naivni
KAMAND3177

Vztahovani soucasnosti
k budoucnosti v ramci
hodnoceni kvality Zivota
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TRANSKRIPCE

T: Kdyz se fekne ,,stfedni vék” co Vas napadne? Co Vam projde hlavou? Co se Vam vybavi?

P: Tak u mé asi jakoby to obdobi vychovy téch déti no, jakoZze to mdm s tim spojené no, ale, a vlastné
jakoby takovej ten pfechod, pfechod, kdy ¢lovék jako opousti to mladi a zacina si uvédomovat vlastné
néjakou zranitelnost objevujou se prvni bolistky a takovyhle ty, s ¢&im, s ¢im ¢lovék nepodital a
objevuje, ze ma i dalsi svaly na téle, nez si <smich> a tak ddle no, jakoze, spis asi jako to zdravi,
protoze tfeba pro mé byl Uplné nejvétsi jako, pamatuju si, kdyz mi fikali kamaradi, kterejm bylo 40
fikaj: ,pockej, az ti bude 40 let, tak se ti lusknutim prstu zhorsi zrak” a jako lusknutim prstu no a to
presné jako se stalo jako, Ze jsem prosté zacal vidét blbé, takze prosté, tohleto jako, takovyto
zhorsovani se zdravi urcité no a pak ta vychova déti no.

T: Jesté néco by vas napadlo?

P: No takovy *** nevim, jestli ta vétSi zodpovédnost, takova ta, to mysleni na budoucnost. Pfedtim
Clovék to tak neresil no, urcité je to ten stfedni vék taky spojeny s tim manzelstvim, Ze clovék je
vlastné jako vice zavazanej, Ze si nemUze délat to, co chce. Ja jsem se vlastné jako Zenil pomérné jako
pozdé, takze jsem si docela jako uzil, ale uvédomuiju si, jaky to je v tomhle véku vlastné jako
vychovavat déti, nez kdyzZ ¢lovék ma décka v téch 25 to musela bejt hracka jako, nez prosté

v néjakejch pétactyticeti. No a samoziejmé starnuti téch rodicd, Ze vlastné prakticky ted jsem
obkolopenej, nebo vlastné jakoby generace, kterd vlastné jako odchazi, je ta, téch, jsem vic
konfronotvan s tou smrti no fakticky. Ze vlastné téch lidi, ktery odchézej, je jako kaZdej tejden nékdo.
Ze to je vlastné jako, kdyz ¢lovék bydlel kdysi v paneldku, kde bylo prosté 70 bytd, viichni se tam
vlastné jakoby stéhovali v pomérné stejném véku, Ze zakladali rodiny a ted' vlastné jako celej ten
panelak jako zestarnul a tedko prosté ty sousedi, prosté ty partnefi jim odchazej a stejné tak, kdyz
jsem délal tfeba ja nevim v néjaky tovarné, kde nds bylo prosté 35 na jednom pracovisti, tak polovina
téch chlapt prosté uz je pry¢ no, takZe, takze todleto asi, jakoZe taky to uvédomovani si, Ze vlastné
pak uZ se zacne kacet v nasem lese az odejdou rodice. A Ze tady vlastné jako nemusej bejt kazdou,
kazdou chvili jako jo. Ze jsou pomérné, vlastné jako tatinkovi je n&jakejch 79, kecdm 78 a mamince 72
a to uZ prosté ty jejich vrstevnici opravdu jako odchazej i dfiv no, takZe ¢lovék se na to néjak jako
pfipravuje. Jinak nevim, co bych...

sv s

T: A jak to vnimate to védomi bliZici se smrti? Dési vas to néjak?

P: Ja to tak néjak beru, Ze to je prosté jako, ja nechci fikat, Ze jsem s tim jako smifenej, samozirejmé
mi budou vsichni jako chybét, ale Ze vlastné jako takovej, je to prosté jako kolobéh, kterej tady je
odjakZiva a vlastné ¢lovék mUze bejt rad, Ze se dofzili takovyho véku a Ze vlastné jakoby ten primérnej
vék se vlastné porad jakoby zvysuje diky ty zdravotni péci a takZe vlastné ja to beru tak jako normalné
no si myslim, Ze to tam néjak jako strach neni, samozfejmé, neumim si predstavit Zejo, zatim mi
zemfteli jenom jako z téch blizkych jenom babicky, ktery jsem zaZil jenom jakoby v néjakym véku,
takovym , takovymle, ale, jinak tfeba dédeckové ty mi zemfreli, kdyZ jsem byl malej, takZe to jsem
vlastné nezazil vlastné jako blizky umrti, krom téch babicek no a vzhledem k tomu, Ze tfeba mj
tatinek je z mnoha déti, tak pak pfijde as, kdy to pljde jako v jednom obdobi jeden po druhym,
protoze jim je kolem 80 a prosté jako vSichni budou odchazet, Ze to ¢lovék bude chodit kazdej rok,
nebo mozna nékolikrat do roka na pohrby no, no nevim <smich> se do toho zac¢indm zamotavat.
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T: Tak jo, tak se pfesuneme k né¢emu trosku veselejSimu.
P: No.

T: Ted mi prosim vypravéjte, jak probiha ten , Vas“ stfedni vék. MlZete zacit, kde chcete, ¢imkoliv,
co se stfednim vékem souvisi... A miiZete mi vypravét sviij pfibéh stfedniho véku.

P: No, ja jsem vlastné pomérné pozdé zacal, no pozdé, ja si hned vybavim jako, spi$ jako néjakej
profesni rlist. Ja jsem, kdyZ jsem zacal studovat na FAMU, tak jsem si néjak neptipoustél, Zze bych
skoncil tfeba v Praze a myslel jsem si vidycky, Ze si tady udélam, Ze si vystuduju a vratim se zpatky do
svyho méstecka, kde jsem byl docela zakofenénej a budu se dal vénovat jakoby svy profesi, kterou
jsem délal a pak, ale nenapadlo mé, Ze z(istanu tfeba jako u toho animovaného filmu, to jsem néjak
vlbec nepredpokladal, a takZe vlastné mél jsem néjakej dlouhodobej vztah do néjakejch, achjo, ted'
bych to ani nespocital, tak s Liduskou jsem néjakejch deset let, tak 2008 ne, to uZ ne, to uz 13, no tak
do tficeti, do tficeti vlastné tfi let no, ale no takze prosté jakoby my jsme se poznali prosté jakoby
pozdéjc, a furt jsme se tak néjak dohadovali, kde Zit, pak nakonec jsme se rozhodli, Ze v Praze. Kdyz
jsem vlastné vlitnul do ty Ctyficitky, tak uz jsem mél vlastné jako jedno décko a touz jsme byli tady,
ale furt jsem si jako nezvyk na tu Prahu a vlastné docela mi vyhovovalo, Ze jsem mohl jezdit do toho
Zeleznyho brodu tfeba pracovat jesté dal jakoby délat to svoje prvni femeslo, coz je jako ta sklarska
vyroba a nevim...

T: A pak pfisly déti?

P: No, déti praveé pfisly vlastné kdyz mi bylo néjakych 39, tak se narodilo prvni dité a druhy dité se
narodilo, kdyZ mi bylo 42 a spiS jako takova jako zodpovédnost, Ze najednou mél clovék tady, Ze
predtim jsem mél vSechno, mél jsem svoje bydleni a tak a najednou prosté jako décka a hypotéka, Ze
jsme si pofidili tenhle byt a najednou ¢lovék jako, Zena na matefrsky, ¢lovék pocita jako kazdou
korunu a vlastné jako ve mésté, u kteryho, a furt mé to tahne jako jinam, ktery mé moc jako *** vim,
Ze tady mam spoustu kamaradd, Ze je tady spoustu kultury, které prosté v tom mém vidlakové nejsou
a ale, Ze mé, Ze jsem prosté z toho byl trosku jako malinko nestastnej, Ze jsem jako zakorenil tady a
furt jsem si fikal, jestli to je jako dobfre, Zit v ty Praze. No, ale ono pak jako, kdyz déla ¢lovék, kdyz ma
dobrou praci, tak se to sndsi dobte a zvyk jsem si a uZ bych tu letnou jako neménil. Jako fikal jsem, Ze
na stary kolena bych se rad nékam odstéhoval zpatky, tfeba prodal tenhle byt a pak bysme si
postavili treba néjakej baracek jako na néjakej dlichod v ¢eskym raji, ale do ty doby Ze rad zlstanu

v ty Praze, dokavad ty décka neodrostou a nebudou jako sobéstacny. A ja jsem vlastné, dost jsem
bojoval taky s praci, protoZe jsem zacal studovat az nékdy po téch 26 a mezitim jsem si néjak jakoby
nevytvofil dost velkej okruh spolupracovnikdl, protoZe jsem si vSsechny ty filmy na FAMU délal
vétsSinou sam a chtél jsem si je délat sam, protoZe ja jsem si to chtél vSsechno vyzkouset a moc jsem se
jako nestykal s témi svymi vrstevniky z téch roc¢nikd, aZ teprve vlastné jakoby s témi mladsimi, coz je
vlastné jakoby m(j nejvétsi okruh pratel z té animace, jsou hlavné jakoby ty mladsi rocniky, co byly
pode mnou tfeba 6 let jako, nebo 5 let a takZe potom, kdyz ¢lovék jakoby skoncil s FAMU, tak jsem
dlouho jakoby bojoval i s tim, Ze nebylo tolik téch zakazek, Ze nebyl ¢lovék tak jakoby zahackovanej

v tolika jakoby tfeba jako produkénich spole¢nostech a bylo to taky diky tomu, Ze vlastné jakoby ty
vrstevnici, ktery se mnou byli v ro¢niku, by mi tfeba mohli dat praci, ale prakticky o mé vlastné jakoby
nevédéli a ono prosté ty vztahy, co si clovék vytvoti na ty Skole jsou dost jakoby podstatny pro tu
profesi budouci, takze jakoby jsem bojoval i s téma zakdzkama, takze jsem jezdil do té, na tu hut jsem
jezdil délat pomérné casto, dost ¢asto jsem si bral vlastné tfeba Rozarku sebou Ze, a Lida si tfeba
vzala, manzelka si vzala praci, Ze délala hodné jakoby pfi matefsky a pfi rodicovsky a ja jsem vlastné
jako travil vic ¢asu v tom Zeleznym Brodé, kde jsem délal vic na huti, potom, kdy? uz jsem mél vic
zakazek kolem toho filmu, tak se to zaclo obracet, Ze prosté jsem tam travil méné casu, i kdyZ jsem
tam byla tfeba zaméstnanej, tak jsem mél prosté se svym zaméstnavatelem néjakou jako takovou
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kulantni dohodu, Ze on za mé bude prosté jako odvadét vSechno, budu brat plat, ale Ze musim
odpracovat aspon 4 dny v mésici u ného, cozZ bylo docela dobry. Pak se to jakoby diky tém vSem
deadlinim u toho filmu uZz, prosté se to nedalo, protoZe ty prace bylo tolik, Ze ja jsem vlastné jakoby
uz nemoh pro ného takhle pracovat s takovymhle zdvazkem, takze jsem od ného odesel, ale vlastné
za, nebo jakoby, dal jsem vypovéd, dohodli jsme se, Ze prosté jako aZ budu moct, tak prosté pfijdu a
Ze tfeba tam odpracuju nékolik dni navic, ale potom co se, nebo navic, vic jakoby za sebou, ne tfeba
jeden den v tydnu, a po tom, co se narodila Matylda, tak jsem tam UpIné jako prestal jezdit a vlastné
///zvoni telefon, stopujeme nahravani///. V tu chvili, co jsem vlastné, pak kdyzZ se narodila Matylda,
tak uz jsem tam jakoby prosté prestal jezdit takhle na vic dnl, Ze vlastné jsem zacal jezdit vidycky
rano z Prahy a pak jsem vlastné jako hned odpoledne zase jel zpatky, Ze jsem vlastné prestaval tam
jakoby prespavat, u nasich jsem vétsinou prespaval a vlastné jakoby to bylo i jako dlvod se vidét i

s kamaradama, kterych tam mam docela dost v tom Zeleznym Brodé, takze jsem s nima travil i ¢as,
kdyz jsem tam prespdval, potom jsem jakoby prestal, takze jsem se s nima prestal uplné jako vidat,
takZe vlastné je prakticky viddm tak jako jednou za ¢tvrt roku nebo tak, predtim jsem se s nima vidal
prakticky jako kazdy tyden. Takze to se takhle jakoby zménilo, no a vlastné bylo to i takovy jako i
kilometrd a vlastné jako musim tam bejt ve tfi¢tvrté na 6, musim vstavat ve 4 a takZe vlastné jakoby
v tomhle to je takovy blby, Ze ¢lovék, kdyz je zvyklej animovat a mit jinej jakoby néjakej ¢asovej
harmonogram, nebo jinej rytmus Zivotni, takze [jedno slovo nesrozumitelné], tak no, vlastné je
zvyklej u toho poditace, kdyz animuju, tak jako sedét prosté tieba do pllnoci, neni zvyklej chodit spat
prosté v 9 nebo v 10 a najednou, kdyz ¢lovék jede jako do prace na tu hut, tak vlastné jakoby
najednou to musi jakoby prestelovat, je zvyklej prosté, kdyz animuju, tak jsem zvyklej vstdvat prosté
v 6 nebo v 7 a najednou je to jako prosté o 2, o 3 hodiny dfiv a i jsem z toho pak takovej jako
rozhozenej no, takZe to vlastné, a s tim vlastné jako, ¢im je ¢lovék starsi, tak uz to jakoby dava hir a
ja si nechci stéZovat na zdravi, to je hrozny. No a tak to bylo nékde v téch 42 takhle a tedkonc to, co
neni vlastné jakoby asi za tu dobu, takze ¢lovék si vidycky vzpomene na to, co je zrovna ted aktualni,
nejcerstvéjsi a to co se mi teda prihodilo poprvé, Ze jsem byl jakoby na pracovnim Gradé tenhle rok a
to vlastné diky tomu covidu no, protoZe ta prace nebyla ani v tom animovaném filmu, Ze vlastné
jakoby vSechny zakazky se jako odsouvaly a prakticky jsem tu praci nemél pal roku a prosté asi po
dvouch mésicich nebo 3 mésicich jako marny snahy jako se k né¢emu jako dostat, tak jsem se
pfihlasil na pracak a byl jsem tam vlastné jako 3 mésice, nez se zase néco objevilo a nebyla
samoziejmé prace ani s tim sklem, protoZe to je vdzany na turisticky ruch a ten turisticky ruch prosté
neni, takze vétsSina jakoby sklaren se zaviela a nebo se propustili lidi, ale tim, nas se to néjak jako
netykalo ohledné toho propousténi, i kdyzZ vlastné taky jako, ty sklari skoncili na pracdku. No a taky
jsme urcité vic cestovali, po tom se nam dost styskd, nez jsme méli vlastné jakoby 2 décka jesté jako,
v tomhle véku uzZ nejsou v tom kocarku, takze uz kdyz byly jesté v kocarku, tak jsme tfeba s nima jesté
nékam jako vyjeli, do Holandska nebo do toho, ve Vidni jsme byli tfeba nebo v Rakousku nékde

v Alpdach a tedkonc vlastné jako co, toho je$té moc, i kdyz je trénuju, snazim se je vytrénovat,
abychom dokazali ujit aspon 8 kilometr, protoZe s nima chci chodit na delsi prochazky a takze si od
toho slibuju, Ze prosté jako do budoucna budeme jezdit na néjaky jako tfeba tlry nebo na néjaky
vylety, ktery jsme délali pfedtim no. Radi jsme jezdili se Zenou, pravé jsme byli vtom obdobi, néz
jsme méli décka, tak jsme dost jako, Ze jsme byli tfeba v Indii, nékolikrat v Gruzii a v Americe tak, a Zze
jsme jako méli radi jakoby takové jako destinace, hlavné ten Kavkaz, kde byly prosté hory a kde jsme,
kde to bylo odlehlé no. Tak to se ndm tak jako moc nedostava tedko, ale zase se to snazime vlastné
jako nahradit n&jakym cestovanim po Cechdach. A protoZe jako holky bavi hrady, zamky a i pfiroda,
takZe je to dobry, je to ¢im dal lepsi jakoZe to cestovani, furt chtéj nékam jako jet a Ze se tésej, uzivaj
si to. Rozarka ma sv(j denik jako kam si lepi rGzny vizitky a i si, i vlastné takovej, i si kresli jako rlizny
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obrézky, ze vzdycky jako nékde musime zastavit a ona si to nakresli, tak to mi déla radost, jakoze, ma
takovy pamatnicek.

T: Pljde ve vasich stopach.
P: No, uvidime.

T: No a vy jste hodné tedy mluvil o praci a o tom vlastné co rad délate s tou rodinou, ale nerekl jste
mi tfeba, jaké jsou vase emoce ohledné toho stfedniho véku, tfeba jak jste spokojeny s tou
rodinou.

P: Ale j3, no, tak to ja jsem spokojeny jako. Ja jsem vlastné, ja bych to jako neménil jo za, ja si vlastné
jako, ja nechci aby to vyznélo, Ze si na to jakoby stéZuju, Ze jsem tady popisoval to, o co jsem pfrisel,
ale vlastné jakoby neni, aby z toho nebylo znat to, co jsem ziskal. Ja jsem, ja jsem jako za to rdd, ja si
tohle neumim predstavit, Zze bych nemél rodinu a holky a Zenu. Je to prosté jako idealni. Jako
netouzim, jako umim si predstavit, Ze bych mél prosté jako tfeba svij ateliér, mam néjaky sny jako jo,
ale pro mé vlastné jakoby nepodstatny v tom, Ze jsem rdd, ze jsme prosté jako zdravi a Ze vlastné
jakoby jsme spolu radi a Zze ndm to néjak klape, samoziejmé mame taky hadky zejo, ale je to,
tenhleten vék téch décek je uplné jako skvélej, mé to bavi no.

T: Tak super, dékuju moc za odpovéd.. Urcité uz jste slySel termin , krize stfedniho véku“. Kdyz se
zamyslite nebo jen podivate zpatky na svij stfedni vék, oznadil byste néco ve svém stifednim véku
jako , krizi“? Tfeba i néco z toho, o ¢éem uz byla rec...

P: Ne, vlibec tyjo. Ja si myslim, Ze to je prosté jako blbost. Ja kdyZ si pfedstavim vlastné jakoby ten
termin krize stfedniho véku, tak mi pripadad, Ze se to fika hlavné jako u chlapu, ktery prosté jako
najednou si chtéj koupit kabriolet, chtéj bejt zas jako mlady, chtéj si vyménit manZelku za mladsi a
za€nou prosté fesit, Ze chytaj druhou mizu se fika, nebo Ze, ale ja si myslim, Ze tohleto se u téch
chlapli neméni vlibec, mozn3, Ze kdyz zestarnou, Ze na to nemaj silu, ale Ze vlastné se tohleto tyka
téhletéch pozitkd jako, nebo téhlech to, to se tyka prosté jako jakejkoliv vék jako, dycky se chlaplim
budou libit jako mlady hezky holky, nebo budou chtit prosté jako jezdit, néktery teda jako, nékdo rad
koné, nékdo rad auto, nékdo motorky, budou k tomuhle vzidycky tihnout a nemyslim si, Ze bych ja
chytnul druhou mizu, nebo bych touzil jakoby néco jakoby ménit. Asi nevim, neumim si to predstavit,
mozna, ze kdybych Zil v néjakém svazku na jednom misté od svych prosté 18 let, tak je mozny, ze
prosté jakoby prijde néjaka touha to ménit, ale nemyslim si, Ze to je spojeny s tim jako pfimo vékem,
jako spiS s néjakou Unavou z néjaky situace, nez s vékem.

T: Dobfe. A jak si to tieba vysvétlujete, Ze jste nic takového neprozil?

P: Tak ja si myslim, Ze jsem téhle téch, ja nevim, mé pripada, Ze jsem si vSechno uz splnil jako. Prosté
jako, to co mé bavilo, tak to, to jsem si jako uZil do sytosti a uz, a uz mé to tfeba ani nezajima jako jo.
TakZe proto si myslim Ze se mi to néjak jako vyhejba, Ze to ted' nemam, ale to neznamenj, Ze to
nebude za rok tfeba, Ze tfeba nezatouzim po motorce znova, ale asi ne <smich>, asi ne.

P: Tézka zkusenost.
T: Nebo néjaky moment, néjaka udalost.
P: Hmm.

T: Nebo obdobi.
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P: Tyjo, ja nemam smich. JakoZe, Ze bych jako, neee, vibec. Si nha nic nevzpomenu teda. Neni na co
vzpomenout jako na tézkou zkusSenost. Ja to beru tak, Ze prosté jako tfeba v té préci, tam se ¢lovék
musi porad néco jako ucit, ale beru to tak, Ze to k tomu prosté patfi a ze i kdyz nékdy se cejtim prosté
jako idiot, Ze mi pfipada Ze to nemUzu pochopit nebo zvladnout, tak se to vidycky néjak jako udél3,
vZdycky se to néjak zlomi a Ze to je spis tim, Ze se prosté v néjakou chvili tfeba jako podcenuju a nebo
z toho mam vic strach, abych jako nezklamal a prosté vidycky se to ukaze jako, tfeba jako zbytecny
obavy. Ale Ze bych zaZil opravdu jako néjakou tézkou *** ani si nevybavuju, Ze bych mél jako néjakej
jakoby jako vétsi strach tfeba o ostatni. Jo vlastné jo, ted bych si vybavil moznd to, co pro mé bylo
fakt jako hnusny, bylo treba jako kdyZz se ma vlastné nejstarsi Rozarka, kdyz na sebe prevrhla konev
na Anifilmu v Tfeboni a vlastné se popadlila jakoZe na ruce a na hrudniku a to ji bylo 8 mésicu, Ze
vlastné zatdhla za $ndru od rychlovarny konve a to bylo, z toho mi bylo fakt jako téZko, protoZe jsem
nevédél, do jaky miry bude jakoby popdlend, postizena, pak vlastné jakoby pfispéchalo spoustu lidi,
ktefi to vlastné jakoby zazili, tedkonc prakticky zacli vlastné jako zasobovat historkama, kdo kde se
jak popalil, nebo koho popalila, nebo kdo z rodiny a zjistili jsme, Ze to je docela jako bézny, ale i tak
prosté jako, jsem z toho byl tfeba jako Spatnej z néjakejch takovejhle véci. Nebo kdyz prosté jako
jsem vidél naposledy, ted, kdyz si vybavim tfeba babic¢ku od tatinkovy strany, kdy vlastné jako byla

v jednu chvili jako v poradku a pak dostala mrtvici a najednou ztratila vlastné jako schopnost mluvit a
skondila na JIPce, fekli ndm, Ze nevnim3, Ze vibec nevnim3, Ze uz bude nadosmrti leZet v ty posteli,
Ze se o ni jako budou muset starat, ona bydlela u tety, takZe ta se o ni starala a pak kdyz jsem ji vidél
naposledy, pfipadala mi, Ze mé vnima, usmivala se, chytala mé za ruku, ted se mi to vybavuje jako
jenom tak, jako néjakej zazitek, a ze kdyz ja jsem jako odchazel, tak jsem se na ni jako dlouze dival a
pripadalo mi, Ze se na ni divdm jako na posled a opravdu to jako naposled bylo a tak to bylo néjake;j
takovej moment, kterej mi utkvél jako. Ale Ze vlastné jakoby pro ni to bylo vlastné jakoby
vysvobozeni, protoze na tom l{zku prezivala asi jako jesté 2 mésice jako v domacim, v domdcim,
doma prosté, kdy ji oSetfovali doma a predtim byla néjak jako dva mésice v nemocnici, tak tohle,
ale,ale jinak*** [asi 5 nesrozumitelnych slov] Nevybavéj se mi no, tohle fakt jako, jenom takovy néjak
jako strachy asi jako o ostatni, nez, nez mé osobné, Ze by se mi néco stalo.

T: A jak si to vysvétlujete, Ze jste nic takhle tézkého pro vas osobné.
P: A co to je tfeba jako tézkyho?

T: No tak pro nékoho to mtiZe byt vcera vylité mléko a pro nékoho néco mnohem horsiho, fakt
zalezi hrozné moc na pocitu. Vy asi budete prosté Stastnej clovék, kterej asi vSechno bere
s nadhledem, ale spousta lidi to ma jinak.

P: No, jako pokud, pokud, ja nevim ani, jestli bych néjaky, asi bych bral téZce, kdyby nékdo jako
dlouhodobé jako téZzce onemocnél a nebo kdyby odesel nékdo hodné blizkej tfeba, urcité bych to
bral, Ze by to bylo pro mé tézsi, nez kdyz treba by odesli tfeba rodice, vim Ze to zni hnusné, ale oni
jsou v tom véku, kdy se to stava, nez kdyz by se tfeba néco stalo jako, to bych se asi zblaznil Zejo,
kdyby se néco stalo détem nebo tak, nebo je néco takovyho postihlo, tak to ja si predstavuju jakoby
hodné jako, tézka véc jo, ne to, Ze mi odejde auto, nebo Ze bych se naboural, vétSinou k tomu
pfistupuju tak prosté jako, kdyZz se mi stane néjaka jako nehoda, tak to beru tak jako, no tak uz se to
stalo, nema cenu uZ nad tim premyslet, pojdme to resit, nebo jo a nebo prosté se na to vyprdnu no
jako. Takovyhle vztah mam i k prachdm, Ze jakmile vylitnou z penéZenky, tak nelituju toho, Ze jsem je
utratil, prosté jsou pryc.

T: Dobfe, tak obratime list a ja se vas zeptam naopak na nejpozitivnéjsi zkusenost?

P: Nejpozitivnéjsi. Ja tak prvni co mé napadne je, Ze vlastné jako urcité treba jako narozeni téch déti,
to byl teda jako zaZitek kterej prosté z hlavy nikdy nevymazu. Bejt u toho jako, kdyZ se jako poprvé
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nadechnou, kdy se jakoby vyloupnou. Samotnej ten porod jako, kdy ta Zenska jako trpi, neni nijaka
zabava, nebo Zadnej hezkej zazitek jako, ale to, kdyZ prosté najednou clovék ceka, jak bude to dité
vypadat, najendou tam je prosté a tedko je takovy jako bezbranny a ted jak se jako nadechne, poprvé
fve, takovy to zrozeni to bylo jako, to bylo asi nejsilnéjsi, co jsem vlastné jakoby za posledni jako ty
roky zazil. No a pak jsem, pak samoziejmé takovy ty, kdyZ takovyty zaZitky jako treba, ja nevim,

z cestovani jsou tfeba dobry, kdyz ¢lovék, jsme byli pfed dvouma rokama na svatbé pravé v té Gruzii
jak jsem Fikal, Ze jsme tam byli uz ponékolikaté a ted jsem, tfeba ¢lovék vyjede na néjakej, na néjakou
horu a ted'si tam sedne na ten vrchol a tedkonc prosté je krasné, vibec se mu odtamtad nechce se
vracet mezi ty lidi a ted' prosté je idedlni teplota, kolem kvetou kytky, protoze je jaro mraky jdou
prosté tim linym tempem krasné, vzduch ma takovou teplotu, jakou ma mit, fouka tak, jak ma mit, ze
Uplné jako najednou clovék cejti takovy to Stésti, kdy mu pfipadd, Ze Uplné jako se citi jako soucasti ty
prirody a jako kdyby cejtil i jak mu krev proudi jakoby tim recistém, vis jako, vite teda <smich> jako
kdyby to bylo prosté soucasti vds no, prosté jako Ze z toho mravencdi, to je takovy, takovy blaho,
takovej hezkej pocit, to mam rad prosté. A nevim, nebo kdyZ se v praci néco povede, ale ty nejsilné;si
zazitky jsou asi spojeny s tou rodinou vic jako s téma détma, ktery kdyz udélaj néjakej zlom, uz jenom
to, kdyz jim vyroste prvni zub, nebo kdyzZ jim vypadne prvni zub, tak taky dobry, to se mi libi. To jsou
takovy kraviny.

T: Nejsou, pro vas je to dulezity! Tak jo, mluvili jsme o negativnich a pozitivnich zkusenostech ve
Vasem zivoté. Bylo ve vaSem stfednim véku néco, co by se dalo oznacit jako ,bod obratu” ,bod
zlomu“, ,bod zmény“?

P: Bod obratu *** J3 si to vZdycky spojuju s filmem Bod obratu, vidycky to, co zméni, posune dal ten
Zivot a bod obratu *** Asi ne. Tyjo, mé to pfipada jakoZe Ze prosté téch 6 let, kdyZ to teda budem
pocitat od ty 40, Ze mam porad takovej jako podobnej a nevim, kdyz bych to mél v hlavé projet ***
Tak prosté jako v bydleni se nic nezménilo, rodina, jestli mate jedno nebo dvé déti, to je uplné fuk, to
je stejny, ale zZe bych jako udélal néjakej pokrok jako v kariére tak to taky jako ne, mné pripada, Ze to
je furt stejny. Co se tyce zdravi, tak to je taky, tam, Ze bych se naucil jako, Ze bych zacal mit néjaky
jiny konicky, taky ne *** ne!

T: Ani to narozeni téch déti?

P: No, tak to uz, protoZe to prvni dité jsem mél ve 38 a takZe tam prosté jako, teda v 39, tam prosté
uz jsem na to, po tom prvnim uzZ jsem na to byl pfipravenej, takze mé to nepfipadalo opravdu Ze to je
jakoby zména, mozna Ze, ne to taky neni bod obratu <smich>. KdyzZ vidim prosté jako déti, jak jakoby
rostou vic a vic, tak jako najednou dité ma jit do Skolky, ale to mi taky pfipada jakoby pfirozeny, bude
to tfeba jiny, kdyZ Slo do, teda do Skoly ma jit, jezis marja, ze Skolky do Skoly, a to neni jako, Ze by to
byl néjakej zasadni zlom a jesté nenastal, ma nastat az v zafi. Ale kdyzZ slo do Skolky prvni nebo druhy,
tak to nebyla naka velky zména. No ne, ani, ani jako Ze bych tfeba firmu néjak posunul dal nebo to,
vlbec, vibec.

T: No a vzpomnél byste si tfeba na néjaka dulezita rozhodnuti souvisejici s tim obdobim stfedniho
véku?

P: Ja si myslim, Ze zasadni rozhodnuti jsem udélal, kdyZ jsme si pofizovali tenhle byt, ale to nebylo, to
bylo opravdu v roce 2000, to bylo pfed sedmi lety, takZe to se tam nevejde do tohohle obdobi. To
bylo jako dost zasadni vlastné jako hodné, o tom jsme se hodné hadali, jestli si ho jako pofizovat
nebo ne, protoze jsem se nechtél tolik zadluzovat, ale od ty doby jsem s tim prosté, jakmile to padlo,
tak jsem s tim prosté jako smitfenej, Ze to tak je, a vlastné dalsi néjaky jakoby zasadni rozhodnuti jsem
podle mé neudélal *** zadnou, protoZe jsem na volny noze, takze jakoby tu praci krom toho, Ze jsem
byl chvilku zaméstnanej, takZe vlastné jakoby, ale pfitom jsem v ty praci zGstal u toho stejnyho
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¢lovéka, takze jsem zadny takovy rozhodnuti neudélal ani jakoby v ty praci, Ze bych prosté jako rek
tak a ted'se to prosté jako zlomilo a je to jinak a nebo je to pro mé duleZity, néjak mé to jako zatiZilo,
nemam, nemam. Jsem zvédavej co fekne ma Zena <smich>. Ale s ni to bude rychly.

T: KdyZ se z mista, kde se ted nachazite, ohlédnete zpét a podivate se na svij Zivot a mél byste
udélat takovou inventuru, bilanci...Co vam to dalo a vzalo?

P: Tak, urcité ted co prozivam, tak urcité uz nejsem tak jakoby zakorenénej v tom, tam doma odkud
pochazim, prakticky uz jsem tam mél vlastné jakoby do téch néjakejch, no prosté, nez jsem potkal
svoji soucasnou Zenu, tak jsem mél jinou predstavu o Zivoté a byl jsem vic jakoby spojenej s témi
prateli, co jsem mél v tom Zeleznym Brodé i s tou kulturou tam a tak, ale vzhledem k tomu, ¢lovék si
fekne, tak, ten kontakt s témi lidmi z toho mésta urcité je jako mensi. Na druhou stranu, vzhledem

k tomu, Ze spousta z nich, ze spousty z nich se stali alkoholici, tak vlastné o moc nepfichazim jo a ***
Ale jinak jako ja jsem, ja jsem vlastné jako s tim spokojenej, ja mam ty obdobi, ktery jsem jakoby
prozil, tak pro mé opravdu jako byly nejlepsi do téch asi jako do téch 25, neZ jsem odesel jakoby do
Prahy, kdyz jsem vlastné zacal, nebo 26 kecam, kdyz jsem zacal studovat a prakticky jsem mél
néjakou jakoby, mél jsem fakt jako skvély obdobi, fadil jsem, co jsem mohl, jako mladej, délal jsem
hovadiny a bavilo mé to. Koneckonc( vlastné jako i i ta pfihlaska na FAMU byla jedna z takovych
hovadin, co jsem proved a to bylo, to bylo fajn, pak kdyz jsem pfisel jako do Prahy a najednou prosté
jako jsem prestal prakticky, sice jsem chodil dal pracovat na tu hut, ale chodil jsem jenom soboty,
nedéle, ale vlastné ¢lovék byl najednou jakoby bez téch pfijmu, takovy jaky mél, najednou nebydlel
ve svém byté, ale bydlel v tom, na kolejich, na Chodové v pokoji, kterej byl rozdélenej na dvé burky,
kde nas bylo 8 dohromady na jednu koupelnu a pripadal jsem si Uplné jakoby krok zpatky, ze prosté,
a pfitom mi to pripadalo trosku jako vzrusujici, ale byl jsem rad, kdyz jsem se odstéhoval na privat
potom. A zacal jsem Zit prosté jako jinej, jinej styl Zivota, jakoZe najednou prosté jako, znova se zacit
ucit néco jako do ty Skoly, po tom, co ¢lovék jako odesel z ty stfedni a tedko ty zkousky a tohle, neZ to
Clovék zase jako do sebe dostal, a nastésti mé to bavilo, takze vlastné jakoby to Slo, ale Ze s tim
nebyly zas tolik problémy, ale toho jsem se jako obaval, takovy to, jeZis tak ja jsem ted' jako opustil
takovej jako usedlej, zajetej Zivot, kterej prosté vétsina téch lidi ma nalinkovanej, prakticky se nauci
néco a déla to pak zbytek Zivota v tom femesle a tedko ja vlastné jako tohle pustil a tedko se uc¢im
néco novyho a vlastné nevim, jestli to ma vlibec jako smysl a takZe, to jsem takovy jako pochyby a
najednou jsem zacal Zit vlastné jakoby, jako tim studenstykm Zivotem a to byl pro mé vlastné jakoby
dost jakoby, ono to bylo hezky obdobi, ale nebylo to tak super jako pfedtim no a to prakticky vlastné
jako Ze pokracuje, ale diky tomu vlastné, ja to beru tak, Ze vlastné cokoli jako udélam, tak to mé
posune, ja bych nezménil nic z toho, co se stalo, viibec nic, ani jednu véc jako, i ty prasery byly
vidycky k né¢emu dobry a prosté jako kdybych nebyl na ty FAMU, tak bych nepotkal svoji Zenu, nebyl
bych, nemél bych déti, nezil bych tady a tak dale, vSechno to jako, to co vedlo k tomu, jak se mam ted
a ja jsem s tim spokojenej, takZze nezménil bych vibec vibec nic. No, ja nevim, jestli, odpovédél jsem
na tu otdzku?

T: Jo jo odpovédél. Nic vam to nevzalo?

P: Ne vibec, viibec. Jako spis pfineslo, no tak jako samoziejmé Ze to néco vezme Zejo jako, ale ani si
nevybavim co...

T: Dobie. Doposud vse, co jste mi vypravél, se tykalo Vasi minulosti nebo soucasnosti, ale urcité mate
predstavu o budoucnosti... Jak vidite svij Zivot do budoucna? Konkrétné by mé zajimaly vase cile,
plany a sny, nebo pfani?

P: Tak ja cile nebo sny, moje, ja mam jako nékolik sn, jako co bych chtél jako zrealizovat v rdmci
jakoby néjaky jako svy touhy jakoby seberealizace a prosteé to, co bych chtél vytvofit, Ze mam néjakou
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predstavu Ze mam v hlavé néjakej komiks jeden kratkej film, jeden dlouhej film a pak mam néjakej,
naké i skulptury ze skla, ktery chci vytvofit, ktery prosté, na kterych tfeba jako pracuju, nebo je
planuju a je toho hodné, vlastné jako je toho hodné, Ze nevim, na co se mam jakoby dfiv soustredit,
protoZze mné pripada, Ze kazda ta véc ma néjaky jako obdobi, Ze ted se na to nemUzu soustredit
protoZe vlastné jakoby spousta z tech véci jde realizovat jenom jako v klidu, Ze kdyZ ¢lovék jako
pracuje od rana do vecera a pak prebird déti a najednou prosté je devét hodin, kdyz jdou spat, a
Clovék pak je rad, Ze si néco precte, nez jako odpadne nebo, Ze vSechno to je jakoby, a s tim jsou
vlastné jako i spojeny muj sen mit nékdy svoje vlastni pracovisté, protoZe pracuju pofad z domova a
tady to je Uplné ponizujici Zejo, Ze tady jsou ty dvere a tady jsou takhle jako nalepeny ///ukazuje na
prosklené dvere///, oni maj ty hlavy tady na tom, ted tady litaj a to ¢lovék jako, kdyzZ ¢lovék néco
tvori, no je to ponizujici <smich>, si pfipaddm jak jako, jak japonec v néjaky koji tam prosté a ja mam
prosté jako sen mit nékdy jako svtj, svij jako ateliérek nebo néjakej jakoby kancelaf nebo jakoby
néjakej svlj prostor, kam budu moct jako chodit. Kde mé nikdo nebude kontrolovat, jestli pracuju
nebo nepracuju, nebo jestli, nebo mi sem nepfijde Zena fici: ,nechci té rusit jenom malickost,
nesundal bys mi tohle ze zhora ze skfiné“, no a celd koncentrace je v prdeli a neZ se do toho ¢lovék
zas dostane, tak to mlZe trvat tfeba jako pul hodiny a kdyz je to jesté jakoby tvaréi ¢innost jakoby,
kdy to ma ¢lovék délat néco jakoby uméleckyho, tak potfebuje, aby ho néjak jako libala mliza a ona
prosté jako nepfijde jako na zavolanou, na lusknuti prstu, to ¢lovék se musi do toho néjakym
zpUsobem jako ponofit a chvili v tom jakoby se ¢vachtat, bejt v tom jako a nejde to délat tak jakoze
tfeba to, Ze tfeba jako prijde manzZelka a fekne mi: hele my tedko pljdeme teda na dvé hodiny ven,
tak jestli chces, tak si pis ten scéndr”, a ja reknu: ,no diky, zkusim to, ale nevim, jestli néco napisu”,
protoZe to nejde jako nastartovat hned. Tak, mam dvé hodiny a ted' je ¢lovék akorat deprimovanej,
Ze ma téch 120 minut a ty minuty utikaj a fikam: no, nic nenapisu, jednu vétu ktera je blb3, Sktrnu a
mUZu to zahodit a ¢lovék v tom potrebuje bejt prosté jako nékolik dnli, mésicl a to nemam tohleto a
jednou to budu mit, ja vim, Ze jo, ja vim, Ze jo, to jsem si tim jistej, akordt nevim, jestli uz budu v tom
véku, kdy budu mit ty touhy to délat, jakoZe jestli budu mit jakoby ten drive, Ze ted jako cejtim, Ze to
chci udélat, ale je spousta lidi, ktery tohle tvrdi a Ze fekne, az budu v dichodu tak budu ja nevim
vyfezivat a budu si plnit tyhle sny no a potom uz jsou takovy jako, Ze si fadsi pospéj nebo si néco
prectou a feknou si: a proc bych to délal, radsi si o tom néco prectu. No, takze mam tydlety jakoby
néjaky tvlrci touhy, to je stopro a chtél bych prosté jako mit na to néjakej prostor no. Jako, mame
hezkej pozemek v Ceskym raji a tfeba jsem si Fikal, Ze bych chtél tam mit pravé jednou ten ateliér. Ale
taky to neni dalezity pro mé, pro mé, ho tam mit za kazdou cenu jako, kdyz tenhle byt prodame
anebo zlUstaneme tady do smrti, tak se taky prd stane, jakoZe, Ze to nebude, neni to zas tak, je to
takovej malej sen jo, neni to velkej sen, ale mit ten svij ateliér a délat ty svoje véci, protoZe, ja prosté
jako nedokazu bejt, ja mam problémy néjak trosku jako s autoritama a nedokdazu bejt uz asi Uplné
jako zaméstnanej pod nékym, abych, a trosku mé i vlastné nékdy jako unavuje nékomu délat porad
ten sval, jakoZe ty vyrabis néco, co on ti jako fekne, takhle to udélej a ¢lovék to déla a tedko ho
akorat buzerujou jo, a nebo kdyz je ¢lovék vlastné v tom fetézci potravnim nékde na dné, takZze bych
chtél mit vlastné jakoby néco, co bych jako vytvofil sdm, nebo mit svoji, vytvaret svlij produkt a spis
tu praci davat nékomu, kdo by mi s tim pomdhal tfeba, s tou realizaci, a nebo bych ani nepotfeboval
nikoho k ty spolupraci, mdzu to délat sdm, i kdyZ mam teda okolo sebe okruh lidi, se kterejma strasné
rad spolupracuju, takze jim bych daval tfeba praci tim, Ze by sem pracoval na né¢em, co bych chtél
délat jako j3, co by bylo jako moje, to jsou moje touhy no, jinak, a samoziejmé a Zejo, aby déti byly
zdravy a aby nebyly blby ale nikdy je nebudu nutit do toho, aby v budoucnu prosté jako, aby mély
doktoraty, a jestli nékdo bude chtit bejt prosté z nich prodavacka a nékdo zubarka, tak mi to bude
jedno, at délaj prosté, at hlavné nejsou Smejdi a at dokaZou prosté jako rozliSovat. To bych jim chtél
jako vstipit, rozliSovat mezi jako dobrem a zlem, aby nebyly prosté jako naivni a nebyly to néjaky jako
ovce uplny, asi dal. <smich>
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T: A mate néjaké nenaplnéné cile tfeba z mladi?

P: Jo, téch je taky jako hodné, ale to bylo vidycky spojeny tfeba s néjakym jako adrenalinem, to jsem,
ja jsem vzdycky miloval pfirodu a néjakym zpUsobem jakoby néjaky vzruseni, takZze prosté nikdy jsem
neskocil padakem z letadla, i kdyz jsem jednou tomu byl blizko, nevyslo to, ja nejvic jsem dal bungee
jumping, ale Ze stejné tak jako potdpéni prosté tfeba jako nékde, miluju more, miluju prosté a
vZdycky jsem miloval tu vodu, rad jsem se vzdycky valel nékde na dné a pozoroval lidi nad sebou
nebo vibec jako to déni a bejt prosté jako co nejdyl potopenej, dycky jsem snil o tom, Ze budu prosté
jako se potapét a plavat si nékde v hlubinach a tak, mam rad prosté jako, od mala jsem miloval tu
pfirodu a ptirodopisny filmy, stejné tak jako, chtél jsem se kdysi naucit jezdit na koni, taky jsem to
nikdy nezkusil, i kdyz dvé my pritelkyné prosté dlouholety jezdily na koni jako jo prosté, nevim proc,
ja jako to *** a je spousta takovejhle jakoby, Ze to je spiS spojeno s néjakym jako vzrusenim,

s néjakejma vjemama jako co se mi jako nenaplnily.

T: No a mrzi vas to, Ze se to nenaplnilo?

P: Néé, nééé. Ale ja vim, Ze prosté jako to potapéni si jesté splnit mQzu, jizdu na koni taky a to, ale
nevim, jestli to jesté budu chtit, furt vim, Ze mQzu, vim, Ze jsem to nikdy neumél a mGzu a skocit
z letadla to muzu klidné v 90, pfipoutanej teda k nékomu asi, ne sdm <smich>.

T: A k protikladu k tém cilim, mate tfeba i néjaké obavy?

P: Obavy? No jo, tak jako samoziejmé, tak to je asi s tim zdravim Zejo, zdravi, Ze prosté jako nechci,
aby mi tfeba odesly ruce, nebo abych mél néjaky jakoby aby se néco, protoZze mam néjakou jako
alergii na lepek a Zena mé furt jako strasi, Ze to jako nesmim, ja to obcas jako porusuju, ale ne tak
¢asto, kdyzZ jsem nékde na navstévé, tak si dam chlebicek anebo knedliky, ale vétsinou vafime, mame
to zaloZeny doma prosté na ty bezlepkovy dieté, nékdy sezeru rohlik, protoze dat si rohlik a nebo
normalni chleba je prosté jako balada no, jak to ¢lovék nem3, tak to pak ocenuje, ale treba, pravé
jako tfeba jako, kdyZ jezdim autem jo, tak to si jako dost ¢asto uvédomuiju, Ze si fikam jako treba
nékdy: a je tohle moje posledni cesta? Kdyz vidim néjakou, néjakou hrlizu na ty slinici jo, protoze to
vida ¢lovék kazdou chvilku a uvédomuju si, Ze to vlastné jakoby nezaleZi Uplné na mé tieba ten
provoz na silnici v tu chvili, Ze nékdo udéla chybu a ja budu mit tu smulu jo, a takZe i se snazim jezdit
opatrné, kdyz nékoho vezu sdm, protoze bych nerad jezdil jako prase tfeba, kdyZz mam déti zZejo
sebou a ani nejezdim rychle jako, v tom auté jsem jako opatrnej, jednu bouracku, no co jednu, tfi
bouracky mam za sebou, takZe, ale ne, nezavinil jsem je ja, a jednu na motorce abych to upresnil,
jednu na motorce a dvé v auté a to jsem byl dycky jako spolujezdec a na motorce jsem sedél sam
teda <smich>. TakZe to je asi jakoby to zdravi no, abych prosté nebyl jako néjakej chabrus, abych
mohl dal jako pracovat, to by bylo jako nejhorsi, ja nevim, kdybych pfisel jako o oko nebo o zrak jo,
tak to ja nevim, co ja bych délal jako, prosté jako co bych z toho Zivota mél, nebo kdyby, bolej mé,
bolej mé zapésti, Ze prosté jakoby z té huté, jezis a uz si zase stéZuju na zdravi, nechci. No, prosté
jako bojim se, Ze jednou budu muset tfeba prestat délat to sklo, protoze uz mé to, se to podepisuje,
néktery ty velky véci co délam, tak prosté jako mam z toho kfece, Ze tfeba jako kdyz jim, tak
najednou nemuZzu pustit, ja nevim, pribory, protoZe se mi takhle scvaknou ruce a nemdzu nic a nebo
se tim budim, Ze mé to prosté jako, Ze mé to vzbudi, Ze mam takovyhle paratky, nez to povoli. A
cejtim, Ze prosté, kdyz se treba takhle jako udélam klik, tak nejde o to Ze bych neudélal klik, ale Ze se
neudrZim na rukach v tomhletom tom, protoZze mé jakoby bolej ty zapésti a je to vSechno z prace a to
mé trosku strasi, Ze jako kdyZ by to doslo tak daleko, Ze bych nemohl délat to sklo, maminka se mé
zrovna pred dvouma tejdnama zeptala, jestli bych si vybral radsi sklo, nez animaci a prave, Ze si umim
predstavit, Ze bych tu animaci prestal délat, Ze bych nedélal animaci, ale neumim si predstavit, ze
bych nikdy nedélal u? sklo jako jo. Ze prosté jako to je pro mé prosté jako konicek jo, ale je mozny, Ze
kdybych to sklo délal ¢astéjc, tak Ze by se to obratilo zas, Ze bych si jako neumél predstavit, ze bych
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nedélal animaci. Ale to ja nevim. TakZe z toho mam strach jako, z néjakejch zdravotnich problémd, Ze
bych neumél ty svy profese, ktery jsou mi zaroven konickem, a nebo Ze bych tady nebyl pro rodinu a
nebo Ze bych jim byl pfitézi a samoziejmé mam obavy o décka Zejo, takze kdyz vidim vSude néjakyho
jako, néjakej problém, to mam asi jako po mameé, protoZze mama ta ma jako fantazii a hned vidi jako
néco, co by se jako mohlo stat, Liduska ta je vic bezproblémova, ta tém détem jako dovoli vSechno a
ja uz vidim nékde jak padaj Zejo a jak jsme si to zazili s tou voparenou Rdzou, tak prosté jako mam o
né jako strach no, takze to se jako bojim no, o né. Jesté néco?

T: Tot vSe. Nebo, nevim, jak z vasi strany. Tak jo. Doposud jste mi vypravél o Vasem osobnim Zivoté
a o vybranych okamzicich a udalostech z Vaseho Zivota. V kazdé spolecnosti pfitom existuji urcita
ocekavani toho, co by mél a nemél clovék délat. Co se podle Vas ceka od lidi ve stfrednim véku?

P: Ode mé asi ne, ale vnimam to, Ze prosté je to takovy v posledni dobé, diky tomu covidu ¢lovék
vnima jesté vic citlivéjc tu politiku, nez ji vnimal, jako samoziejmé mé Stvala uz predtim, ale tim, Ze
jsem to dost jako ignoroval, protoze mé Stvala, tak mi to, tak mé to tak netrdpilo jako ted, ale Ze ja
tfeba jako, tedkonc jako ocekavam, Ze vlastné jako ta zména muZe nastat jenom tim, Ze pravé lidi
toho stfedniho véku a mladi lidi jako pUjdou do ty politiky a myslim si pravé jakoby ta generace, ktera
zazila ten socik a vi, Ze to stoji, nebo a byla mlada jesté na to, aby z ného tfeba néjak profitovala jo, a
nebo je zvykla prosté jakoby si sehnat informace nebo je néjakym zplsobem v tom, mi pfipada
jakoby v tom véku, kdy by mohla zménit, Ze tim neni jakoby poskozend tim, Ze prosté jakoby,
samoziejme, jezis, ja uz do toho, fuj. Myslim si, Ze by méla jit do ty politiky a zacit prosté jakoby
néjaky zmény v ty spole¢nosti tahle generace vic a vic jo, protoZe vsichni ti, co jsou prosté jakoby tim
bolsevismem zkaZeny, podle mé to je prosté tak, to tak, kvlli tomu to tady takhle vypada, ze *** a
méli by vic jakoby vychovavat asi to své okoli tahleta generace, protoze je to znat no, jakoZe vsichni,
kdo jsou tedka jako u moci, tak to jsou prosté jako bejvaly bolSevici a nebo demagogové a prosté
pitomci, ale to samoziejmé se najde i v ty nasi generaci, to je prosté jako jasny Zejo, ale myslim si, Ze,
Ze je potfeba uz do toho vic jakoby, vobménit, vobménit to mladsima lidma tyjo.

T: No a vy jste Fikal vlastné, jak byste si predstavoval, jak by se méla ta dalsi generace chovat. A
napada vas jesté tfeba néjaka ocekavani od té spolecnosti jak to je? Od lidi ve vaSem véku, jak by
se ti lidé méli chovat, néjaka ocekavani?

P: No, to ani ne, to mé pfipadd, Ze ono to ted' je to troSku jakoby, mé to osobné pfipada to, jak mame
rodiny pozdeé trosku jako zvrhly, jako mé to pfipada normalni, Ze bych jesté pockal klidné mozna, ale,
neee kecam, ale kdyz ¢lovék jde tfeba do ty skolky a ted'si uvédomuje, Ze ty maminky, prosté

v tomhle véku Zensky byly babicky, co chodily pro ty déti do Skolky jakoby, jsou ted mamy jako jo, to
byly vSechno, tedko to jsou vSechno prosté pfes 40 let maminky a prosté pred 30 lety prosté to byly
babicky v tomhle véku, vyzvedavaly déti ve Skolce a vSichni jsou Sedovlasy a vypada to jako, ja
potkam mladou holku ktery je prosté jako 25 bych tfeba tipnul, nebo 22 a ma dité a Uplné je to jako
zjeveni jako jo, prosté jako Ze kdysi si pamatuju, Ze to bylo normalni, a tedkon *** ale moin3, Ze to je
spo... ne ono se to posunulo vsude takhle, ale vic to je spojeny jako tfeba s Prahou, nebo s néjakejma
urcitejma ¢tvrtema podle toho, jaka tam prosté jako, jaky tam bydl|i zastoupeni toho obyvatelstva, jak
jsou situovany ekonomicky Zejo, jak dlouho délaj kariéru a tak. TakZe prosté jako byl, nékde na
malomésté v jinym kraji to bude jinak, Ze to bude tfeba béznéjsi potkdvat mlady maminky a mlady
taty nez tady. Tam prosté jako mé pripadd jako pres 40 a pfitom si fikdm: tak a ja aZ tam pUQjdu, a to
mam teprve prvni rodinu, a az tam pljdu pro Matyldu a bude ji 6 let tak mé bude 49, Ze budu skoro
fakt jako starej, starej knecht jako. Pamatuju si, kdyZ nékomu bylo 49 a nam bylo prosteé tieba 20, tak
jsme na néj, na chlapi v tovarné jsem koukal jako na dédecky a vSichni jako vlastné uz byli jako
dédeckové a ja teprve budu chodit jesté do Skolky vyzvedavat dité. No, takze ja si myslim, Ze todleto
je jako, Ze se to vrati jako, si myslim, Ze to asi nebude tak, i kdyZ nevim, jestli to je takhle na zapadé
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taky. Mame spoustu kamaradd, ktery vlastné jako maj stary rodice, Ze je méli jako pozdé. Jo, jak znéla
ta otdzka vlibec? <smich>

T: Jestli vidite néjaka ocekdavani od lidi ve stfednim véku, ale vy jste vlastné asi odpovédél, Ze je to
hodné liberalni.

P: No, dejme tomu.

T: Dobfe. Nyni vas poprosim, zda byste se podival na stfedni vék jako na krajinu. To bude otazka
presné pro vas. Pfedstavte si, Ze se Vas stfedni vék proménil v krajinu. Zkuste mi popsat, jak ta
krajina vypada? Kam az vidite, co vidite na obzoru? Co tam roste, Zije, jaké je tam pocasi, rocni
obdobi?

P: Tak ja si hned predstavim jako tu, jestli tam jsou néjaky prekdazky, tak zddny hory tam nemam, mam
tam takovou placku, a i kdyz mam rad hory, ale zatim si ji pfedstavuju jako placku, ktera je asi jako
rozkvetla louka, je vidét do ddlky. J& tam nevidim néjakou jako terénni prekazku ani *** asi takovou
idylku, asi mozna nudnou, takovou jednotvarnou. Ale ono to vlastné jakoby jednotvarny je jo jako.
Zviratka jestli tam jsou? Spoustu ptaku.

T: A co tifeba rocni obdobi?

P: No, tak ja jsem si pfedstavil hned jaro, nevim jestli to je tim, Ze ted' je jaro, ale ja mam asi jaro
nejradsi, jako tim, Ze se to zac¢ina vSechno jako probouzet, Ze to je takovy svézi, ty barvy jsou kfiklavy,
jedovaty, Cerstvy. No, urcité je jaro.

T: A jaké to je tam Zit?

P: <smich> No snadné. Nemusim si viibec nic obstaravat k jidlu, prosté jako vsechno ¢erpam z toho
okoli. Samo se to do mé vstfebava.

T: A je tam nékdo s vama?

P: No tak asi, no asi jo, ale *** ja jsem si predstavoval jenom ten, jak vypada ta krajina, ale tak jako
mUze tam bejt nékdo se mnou <smich>. Ale asi jako pro ten klid bych tam byl tedko tfeba rad sam.

T: Dobie. Tak ja mam posledni otazku, co byste vzkazal nebo doporucil lidem, ktefi jsou ve stfednim
véku nebo...

P:Je a mlZu jesté.
T: Urcité, povidejte.

P: Ja, protoze jsem fekl, Ze bych tam byl rad sam, ja totiz jako si to ted strasné jako uzivam, kdyz mazu
bejt sam. J4 mam, clovék, kdyzZ je utahanej, kdyZz uz ty déti dava spat a tési se, az usnou, pak se
samoziejmé tési a ma radost, kdyz se jako vzbudéj a najednou vidi ty Zivy tvaricky a usmévavy a jak
jsou takovy, takovy ty telatka, ale unavi to prosté v tomhle véku, ta vychova prosté jako unavuje. J3,
vydrzim toho min. UZ jenom to, kdyZz mam néco délat prosté jako predklonénej a pak se zvednu a
zamotd se mi hlava, nebo jako kdyzZ ¢lovék chodi s téma, kdyZ jsou to batolata, ucej se chodit, ted' je
vodi Zejo a ted se nem(ze narovnat, nebo kdyZ vstdvam od vany, kdyZ je meju, bolej zada z toho, ale,
ale ja mam prosté jako, si strasné jako uzivam tim, Ze to je imrvére hluk jo, ja obdivuju prosté ty ucitelky
v ty matersky Skolce, ktery prosté to maj, to je takovej rachot tyjo, stejné tak, kdyz jde ¢lovék kolem
Skoly jako jo a ted'slysi tu prestavku, tak si fikd, tyvado, Uplné jako si fikam: jezis to jsou borci, Ze todleto
vydrzej, Ze to neslysej. A ja kdyZz mam chvili jako pro sebe a ticho jo. Dlouho jsem nemél tfeba jako den,
kdy bych tady byl Gplné jako sam, a tak to ja si tak jako uzivam, to je pardda, takzZe proto tyjo, fakt jako
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ty chvile jsou tak vzacny, Ze si jich ¢lovék vazi jako. No, tak proto jsem fikal tu prazdnou krajinu, Ze bych
tam klidné byl sdm no <smich>. No jo, takze posledni votazka.

T: No, ja jsem se jesté nad tim zamyslela co jste Fikal, vy jste vlastné fikal, Ze byste tam chtél byt ted’
sam, ale vlastné tam ted sam nejste.

P: No, nejsem no, jako furt mi tam nékdo béhda <smich> a pta se mé na néco, co to je, jako proc se fika
tohle a tak no, takovy ty otazky, na co se déti furt ptaj, tak ¢lovék musi furt odpovidat a snazi se a nékdy
teda jako spoustu véci nevi, jak na to odpovédét no.

T: : Dobie. Tak ja mam posledni otazku, co byste vzkazal nebo doporucil lidem, ktefi jsou ve stfednim
véku nebo které ten stfedni vék jesté ceka.

P: Hmmm, no *** asi se, asi o sebe dbat, protoZe to télo chatra a kdyz ¢lovék prosté o sebe nebude
jakoby pecovat, coz je tfeba i mUj problém, ja si furt jakoby si fikam, budu cvicit tfeba tu jogu nebo
néco, budu jako prosté cvicit, abych se protahnul, protoZze mné vadi, kdyz prosté jako nenatahnu, nebo
se nedotknu poradné spicek bez pokréenych nohou jo a nebo tohlecto, kdyz ¢lovék ztraci tu ohebnost,
protoze, nebo kdyZz ma ¢lovék jako nadvahu zbytecné, coz je tfeba mUj problém, Ze tedka jako treba
se snazim zhubnout, protoZze kdyZz mé bolej kolena, tak si umim predstavit, z néjakyho sportu, tak si
umim predstavit, Ze prosté jako kdyz budu mit o deset kilo min, tak to télo nebude tak zatizeny na ty
klouby, takZze mé to tak bolet nebude jako. TakZe si myslim, Ze todleto je jako dUlezZity, aby ¢lovék
pecoval o tu schranku, protoZe pak uz muiZe bejt pozdé a to vSechno se mu to nacte tfeba vty
budoucnosti jako, v tom stéfi, takZe jakoby dbat o to, néjakou prevenci, Zivotosprava si myslim, Ze je
jako dulezita, zaplat panbu, Ze mam tu bezlepkovou dietu, Ze vlastné jakoby furt mame jako néjakou
zeleninu a néjaky, Ze furt jime néjakou pohanku, quinou a takovyhle, jakoZe to jsem jako spokojenej,
protoze jakmile jedu k rodicim jo a dam si k jidlu, pfedevcirem jsem tam byl, ne v€era, v€era jsem tam
byl. Co je dneska za den?

T: Pondéli.

P: Pondéli, no tak pfedevcirem, pfevCirem. Tak prosté jsem si dal jako néjaky chlupaty knedliky se zelim
a s uzenym a to prosté jako mé Uplné jako znici, jako Ze mi je tak tézko, Ze prosté jsem si Uplné odvyk
na tyhle tézky jidla jako a my s tim mame jako problém dycky, kdyZ jsme vlastné u kohokoliv, kdo takhle
vafi Cesky, spravné Cesky, tak nas to prosté jako, jsme z toho vyfizeny jako jo. A mé to prosté jako, ja si
to rdd dam, protoZe zas to tfeba jako strasné dlouho nemam jako, tak si fikdm: dam si to, dobre. Ale
pak jsem z toho vytizenej a fikam si: tak a tedkon radsi budu prosté zrat jenom mrkev. No, takze urcité
jakoby dbat o ten, o ten, ten, a moznd jako se troSku jakoby angaZovat pravé jako v ty spolecnosti
v tuhle dobu, kdyz, kdyz, on je ¢lovék v takovym véku, kdy uci ostatni a ja vlastné jakoby jsem, ale to
vlastné jakoby neni podstatny, Ze tedko jsem ucil jakoby dva semestry uz jakoby na FAMU a Ze jakoby
predavat ty, nejde jenom jakoby o to preddvat jakoby svoje védomosti a prosté jakoby radit tém
mladsim generacim, ale jde o to jakoby tfeba jakoby ovliviiovat to, jak jakoby maj myslet, aby prosté
jako se nevytvarel jakoby ta hnusna spolecnost, sobecka tfeba, jako ovliviiovat to déni no néjak,
naockovavat ty lidi ndzorama svejma, protoZe vlastné jsme ted v tom véku, kdy prosté jakoby nas
prosté urcita generace jako poslouchd Zejo, at uz to jsou ty maly déti a nebo at uz to jsou, spousta
mejch kamaradu treba, jako i ze stfedni Skoly, uci na stfedni Skole a vychovava vlastné jakoby ty
nactilety a to si myslim, Ze to je strasné jako dileZitej, dllezZitej vék, kdy vlastné ty ucitelé ovliviiujou ty
déti a jak to budou mit tfeba, mdzZou je ovlivnit tak zasadné, jak to budou mit zbytek Zivota tfeba jako
jo, vtomhletom véku. A takZe si myslim, Ze vtomhletom asi to je dilezity, aby ta nase generace jako
predavala a ovliviiovala lidi tim smérem, kterej si myslim, Ze je dobrej <smich> no.

T: Tak jo.
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P:Jo?
T: Dékuiji!

P: Jak to bylo dlouhy jezis.

KLARA

T: Kdyz se fekne ,,stfedni vék” co Vas napadne? Co Vam projde hlavou? Co se Vam vybavi?
P: Krize, napadne mé slovo krize.
T: A jesté néco by vas napadlo?

P: Jako zacdatek uzavirani mozn3, jako Zivotniho uzavirani, jako zacatek konce mozna i klidné, kdyz se
to takhle vezme. Ale jenom Uplnej zacatek budouciho konce, jakoze to teprve zacing, ze vlastné
zacina starnuti zkratka a dobre.

T: A vam osobné prijde, Ze to je néjaky zacatek konce?

P: No urcité, pfipada mi vlastné jako, Ze zdravotné a energeticky, Ze urcité cejtim néjaky mirny
zmény, Ze jsou to takovy zacatky néceho, co urcité bude néjak dal pokracovat, ¢eho jsem si dfiv
nevsimala vlbec, vétsi inava, min energie a tak no, vic zdravotnich potiZi.

T: A byla byste schopna mi fict tfeba néjaké negativni aspekty toho stfedniho véku, jak vy sama to
citite?

P: Negativni aspekty no, to je tézka otazka, jak to sama citim, no urcité je to to, co jsem pred
chvilickou fikala, Ze vlastné zacinaji néjaky drobny zdravotni potiZze, potom je to takovy jako
mezidobi, Ze ¢lovék, asporl moje generace, nema déti jesté z domu, ale uZ md na né min energie
tfeba, zaroven se musi starat o stary rodice, ktery jsou tfeba nemocny a no urcité tam patfi i tfeba
néjaka ta ztrata sexualni atr, ne sexudlni, ale pocinajici ztrata atraktivity, jako vSimani si starnuti jako
zmény vzhledu a tak, tak to vnimam jako negativa, ktery vlastné prichdzej mné prijde docela jako
najednou, v takovych jako skocich.

T: A v protikladu, méla byste zase néjaké pozitivni aspekty?

P: Urcité, tak je to jako to, Ze ¢lovék uZ vi, co od Zivota chce, Ze uZ je zaloZena rodina, Ze ma ¢lovék
vybudovanou néjakou sit podplrnou a Ze u? je vétSinou odseparovanej od svych rodicq, finaéni
jistota, ndzorova stabilita, taky uz toho ¢lovék hodné zazil, tak uz ho jen tak néco nevytoci <smich>.

T: Jak vy tedy celkové vnimate ten stiedni vék, spiSe pozitivné, nebo negativné?

P: Ja, kdyZ byste potrebovala, abych se nékam pfiklonila, tak spi$ negativné, ale pro mé to teda Uplné
neni dobra otazka, protoze ja to takhle neumim rozdélit. Mné pravé pfijde, Ze se to pak musi rozdélit
na ty jednotlivy aspekty, takze kdyzZ se zeptate zdravi, feknu negativné, kdyz se zeptate jistota,
stabilita, Feknu pozitivné jo, ale prosté, kdyz byste nutné potrebovala, abych se nékam pfriklonila, jak
byva v dotaznicich, tak spi$ negativné.

T: Dobfe, dékuju. Ted mi prosim vypravéjte, jak probiha ten ,Vas“ stfedni vék. MiZete zacit, kde
chcete, ¢imkoliv, co se stfednim vékem souvisi... A miZete mi vypravét svij pribéh stfedniho véku.
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P: To bude kratkej pfibéh <smich>. Tak mné je ted 43, takZe se to tyka vlastné tfech let a tak, nevim,
jestli jako umim Fict chronologicky, ale je to obdobi, kdy, a nedd se to takhle fict Uplné chronoligicky
jo, dejme tomu, Ze kdyz mi bylo 41, tak onemocnéla moje mdma tézkou nemoci a dva roky vlastné

s ni néjak bojovala, bylo to spojeny vlastné s néjakou moji péci a tedka je to lepsi, ted je uzdraven3, a
tedkon v téch 43 letech onemocnél mij otec, takZe vlastné je to takovy narocny obdobi zdravotni a
do toho obé dvé déti vstoupily do puberty, takze, ja to neumim Uplné chronologicky zaradit, tak
dejme tomu, opravdu v téch mejch 40 letech starsi dité vstoupilo do puberty a mladsi ve 42 letech, to
jsou ty posledni 3 roky, takZe je to takovy nabity téma udalostma, spiSe negativnima no, protoze to
prinasi vic péce a vic starosti, ale zaroven se objevuje urcita svoboda, Ze se nemusim tolik starat o
déti, Ze je mQzu nechat doma samotny a do toho je tady obdobi covidu, takZe to se pak jako hrozné
tézko hodnoti jestli, protoze, normalné bych vam fekla, Ze to je hezky obdobi, Ze déti uz jsou starsi a
mUZu je nechat samotny doma a mUiZu si uzivat s manzelem, to by bylo jako v normalni dobég, ale ta
doba tedka neni, takZe vlastné posledni rok je zaviena celd rodina doma v dobé, kdy bysme si méli uz
konecné uzivat néjakou svobodu bez déti <iusmév>

T: Rozumim. A jak to zvladate tyhle situace?

P: Jako vsichni rodi¢e pubertakd, snazim se byt co nejméné s nimi <smich> V co nejvzdalenéjsi
mistnosti. Jinak, co se tye néjakyho vyvoje myho pracovniho, tak to je dlouhodobé stabilni, tam
nejsou Zadny zmény, jsem na vrcholu kariéry, na Spicce vlastné ve svym oboru a nemuzu si na nic
stéZovat vlastné, prinasi to celkem, tenhle muj vék, uz néjaky ty zkusenosti, ktery potom muzou
vyhledavat mladsi kolegové a zaroven néjaky jako zkusenosti, kdy se mdzZu tfeba néjak osamostatnit,
nabizet tfeba néjaky novy véci, néco novyho vyucovat a tak, takze to je takova jako dobrd faze a
prosté ten covid do toho hodil vidle, pak bych vam tfeba fekla, ja nevim tfeba, Ze cestujeme nebo
néco, presné to obdobi Zejo, rok a pul to tady je, tak to naseda vlastné na témér celou dobu mého
stfedniho véku, kdyzZ se to bere od Ctyricitky. Blbej ¢as na sbirani dotaznikd, ale to se neda nic délat.

T: /// Tlachani o covidu/// Dobfe, to jsem odbodila, chtéla bych se jesté zeptat, jestli jste
spokojena v té pracovni i v rodinné sfére?

P: V pracovni a v rodinny a vztahovy sfére jsem spokojena urcité.

T: Urcité uz jste slySela termin ,krize stredniho véku“. KdyZ se zamyslite nebo jen podivate zpatky
na svUj stfedni vék, oznadil byste néco ve svém stfednim véku jako , krizi“? Tfeba i néco z toho, o
¢em uzZ byla rec...

P: Urcité jako, jsou tady, mam myslenky, ktery se tykaji toho, co jesté muzu stihnout, Ze se vlastné
Zivot krati a béhaji mi hlavou myslenky, co jesté stoji za to a co uz nestoji za to. Co stoji za to mit, co
stoji za to délat, co stoji za to prozit, tim se pomérné dlouho zabyvam, to bych oznadila za tu
spravnou krizi, jakoZe je to vlastné takovy, ja nevim, v tomhle pfipadé to je jako pozitivni krize,
nevnimam to Uplné negativné, ale recitovani nad tim, co jesté stoji za to a Ze kdyz si feknu, Ze mam
pred sebou, dejme tomu, 40 let, tak co bych jesté chtéla stihnout, tak tim se zabyvam opravdu docela
intenzivné, tak asi nejvic posledni rok, tak okolo téch 42 let. Potom, urcité tam patfi premysleni, nebo
vlastné louceni se s urcitym typem pfitaZlivosti pro druhy pohlavi, ne, Ze by to bylo, Ze by najednou
Clovék zestarnul a byl osklivéj, ale jako premysleni o tom, Ze, nebo litovani toho, smutnéni nad tim, Ze
uZ to neni takovy jako dfiv. Ze uz ¢lovék vlastné neni tak atraktivni, tak to tam taky patii tady do toho
obdobi. Urcité tam patfi jako téma smrti, ktery je néjak, no jakoZe jak umfit, jak se s tim smifit

s touhle pfiblizujici se néjakou jistotou a tak uz i tohle tam u mé patfi jako, asi v kontextu s téma
rodinejma uddlostma hlavné tak, takZe to jsou udalosti, ktery asi bych oznacila za krizi stfedniho
véku.
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T: A mohu se zeptat, to téma té smrti, premyslite nad tim z hlediska téch rodica, nebo uzZ to
vztahujete ted' k sobé?

P:Vztahuju to k sobé, vztahuju to k tomu, co bych si ja prala, asi urcité v kontextu téch rodicd, jak to
oni maji, co bych chtéla jinak, co bych si prala, co bych si nepfala, urcité pfemyslim o tom, co se mi
mUzZe stat z hlediska toho, co se stalo jim a jak mam vlastné si zajistit, nebo premyslim o tom, jak
vlastné si udrZovat vztahy tak, aby bylo tfeba dost péce pro moji osobu a i taky o tom, jako opravdu
mé napadaj myslenky, to vdm mozna jiny lidi nefeknou, my psychologové jsme v tomhle ustreleny,
ale jak, jak by si clovék pral, aby to bylo rychly, jak by si nepral néktery zplsoby umirani a tak, tim se
zabyvam docela C¢asto, ale zase ja jsem kazdej tejden v nemocnici, ja tohle téma fesim, takze
///vypadlo video na chvili///

véku?

P: Hmm, mozn3, kdyz to pravé, vztdhnout to jako na néjakou konkrétni zkusenost asi Uplné neumim,
protoZe to jsou spis predstavy, ktery ja si pfedstavuju v hlavé, jo jako rodice jsou nemocny, ale mlzZou
bejt nemocny v pozdéjsim véku, mozna tohle je jako nejotfesnéjsi zkusenost, jakoby ta kombinace
pubertalnich déti a nemocnych rodicu, to jako urcité. Jo, ale nevim, jestli to souvisi vyloZené se
stfednim vékem ty nemocny rodice, je to Casty, Ze ¢lovék okolo ty 40 uz ma ty rodice nemocny. A
konkrétni zazZitek, Ze by mi nékdo néco fekl, nebo udélal, nebo Ze bych ztratila praci kvili svymu véku,
ja zas pracuju v oboru, kde vék je spis jako pozitivni jo, takze v tomhle mam S$tésti, a nebo, ze by mé
opustil nékdo kvali tomu, kolik je mi let, tak to taky ne, takZe spis ty rodice, soubéh rodicl a
pubertakl jako kombinace.

T: Rozumim, to musi byt tézké pro vas. A jak se s tim vyporadavate?

P: No, vénuju se tomu, co mé bavi a mam strasné prisné vymérenej ¢as na to, abych odpocivala a
délala prosté véci, ktery mé zajimaj a myslim, Ze to taky tak néjak jako souvisi se stfednim vékem, Ze
si ¢lovék uz umi jako Fict, Ze si nutné musi odpocinout, tak, pfisné si hliddm, abych méla dostatek
volnyho c¢asu s dostatkem pohybu, dostatkem spolecenskych pfilezZitosti a tak. Jinak, to je pro mé
moc tézka otdzka, pro psychologa, jak se s tim vyrovnavate <smich>, vdm na to asi neumim
jednoduse odpovédét. Chodim na terapii taky, kromé jinyho, abych si ulevila samoziejmé.

T: A pomdaha vam to?
P: No rozhodné. Moc, moc.

T: A mohu se zeptat, jak to probiha ta terapie, jestli tam mluvite takhle o téch vécech, které vas
trapi, nebo jestli to ma néjakou jinou formu?

P: Mam verbalni terapii, takZe témata, ktery pfinesu, probirdme, je to prosté slovni, slovni terapie,
pomoci slov, takZe Zadny cviceni, nebo Zadny relaxace, prosté se ventiluju, to, co zrovna potiebuju,
to, co zrovna pfinesu.

vews

T: Dékuji za odpovéd. Ja bych se ted rada zeptala, co byste oznacila za nejpozitivnéjsi zkusenost
nebo moment?

P: Asi nezavislost urcita finan¢ni a postaveni, taky moznost si rozhodovat o svym case, vic jako byt
svym vlastnim panem, nemusim nékde hakovat v Kolbence v uvozovkach od sedmi do ¢tyr a vlastné
vékem, zkuSenostma, tim, Ze se Clovék stane na poli prace zddoucim, tak se oteviraj moznosti, jak si
prosté nadiktovat svy vlastni podminky, takze to je Uplné jako asi nejhezci zkusenost tadytoho véku,
Ze ani, Ze nejsem ani stard, ani mladd, jsem dost stara na to, abych méla hodné zkusenosti a dost
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mlada na to, abych byla flexibilni. Asi je to ta pracovni rovina a tim paddem rovina néjaky nezdvislosti,
jako Ze se ¢lovék pak muzZe sebrat a nékam jet tfeba <smich>.

T: Rozumim. MUZu se zeptat, vy jste mluvila hodné o téch zkusenostech vlastné v podobé néjakych

aspektt, aké vam to pFinasi pocity,myslite, Ze byste byla schopna vypichnout i néjakou udalost,
ktera vam tieba udélala néjakou strasnou radost, tfeba néjakou jako tplné nejpozitivnéjsi?

P: <Smich> Tak to pockejte, ja budu chvilku pfemyslet. Totiz mé pfijde, Ze jsou to samy takovy
relativné maly véci, ktery pfichazi jako nendpadné, pliZivé, Ze to je jako vyvoj, Ze to neni jako Ze
najednou lup a ¢lovék dostane néjaky novy misto. Ja jsem tfeba na svym soucasnym pracovnim misté
deset let a takZe, takZe nevim. Nevim néjakou jednu konkrétni udalost, co bylo néjaky Uzasny,
protozZe ja vlastné mam ten Zivot takovej stabilni a vSechno je to jako vyvojovy, vSechno, co jsem Zila
predtim, se jenom néjak hezky presunulo do soucasnyho, takze asi se tam néjaky velky uddlosti
nedéjou, jenom spousta malejch, ktery tedka nedokazu vypichnout. Jo, za posledni tfi roky jsem
tfeba urcité neziskala novy misto, nebo novej vztah, nebo néco takovyho. MozZna hezka udalost byla
jedna, ale to neni asi nejlepsi, a byla to, kdyz vlastné jsem zazila néjaky zazitky oddélené od déti za
posledni tfi roky, Ze jsem si vlastné mohla dovolit nékam vycestovat bez nich a potom taky urcité
vztahové mé hodné jako povzbudilo, jak jsme vlastné jako rodina hezky zvladli covid, hezky, se dalo
vopfit jako o rodinu a i v tom, jak jsme tady vSichni byli zavieny. Ale to sou véci, ktery néjak nevim,
jestli jsou to ty uddlosti, to jsou éjaky véci, ktery povazuju za takovy jako bézny.

T: Nevadi, nevadi, dékuju. Mluvili jsme o negativnich a pozitivnich zkuSenostech ve Vasem Zivoté.
Bylo ve vasem stfednim véku néco, co by se dalo oznacit jako ,,bod obratu“ , bod zlomu*, ,bod
zmény“?

P: Mozna jako bod zlomu, ja jsem asi pred dvéma rukama onemocnéla néjakym banalnim
onemocnénim, néjakou jako laryngitidou nebo nécim a nejsou to ani dva roky, je to asirok a pll a
vlastné od ty doby si vSimam jako strasné znatelny ztraty kondice a to jediné tohle jako bod zlomu, co
se tyce jako kondice, protoZe ja to vlastné méfim, ja jsem aktivni sportovec a méfrim to na tom, kolik
ubéhnu kilometr( a vlastné si v§imam od ty udalosti jako rapidniho zhorseni vydrze a kondice jako
takovy prosté, z deseti na tti kilometry tfeba jo, ted pfi pravidelnym tréninku ubéhnu do ¢tyr
kilometr( maximalné, pfedtim to bylo deset a to je teprve rok a pUl zpatky, takze vlastné
onemocnéni, ktery by asi Uplné mladej ¢lovék zvladnul bez jakyhokoli zadrhele, a byla to néjaka jeno
streptokokova angina, nebo néjaka laringitida nic prosté jako hroznyho, ani jsem nebrala Zadny léky,
tak prosté mé takhle jako ovlivnilo vlastné na kondici, to mi ptijde, Ze to je néjaky jako zasadni jo. Bod
zlomu moZna3, ale jinak ne, jinak Zadnej bod zlomu neni, to jde pékné pomalu a pliZivé.

T: Jako v kazdym véku. Tak jo, vzpomnéla byste si tfeba i na néjaka diilezita rozhodnuti souvisejici
s tim stfednim vékem?

P: Hmm, nevim taky zase, sloZitd rozhodnuti, asi ne, zasadni rozhodnuti asi ne. My jsme posledni tfi
roky nic nedélali, to je opravdu tézky tim, jak jsem v tom stfednim véku teprve kratce v prlibéhu
covidu, tak jako Zadny rozhhodnuti tady nepadlo, mozna ndky rozhodnuti o dovoleny, ale jinak ne.

T: Dobfe. KdyZ se z mista, kde se ted nachazite, ohlédnete zpét a podivate se na svij Zivot a mél
byste udélat takovou inventuru, bilanci...Co vam to dalo a vzalo?

P: Co myslite, Zivot, nebo stfedni vék?

T: Zivot.
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P: To jsou teda zapeklity otazky, co Zivot dal a vzal jo? <smich> Tak to fakt nevim, to bych asi ani
terapeutovi nedokdazala odpovédét na takovouhle otazku, co Zivot dal a vzal, asi moc vieobecy pro
mé.

T: To je zapeklita otazka pro vSechny, musim Ffict.

P: Asi moc obecné formulovana. Tak ja mam, kdyz se z toho pokusim vyhrabat, j4 mam jako velky
Stésti na vztahy a na praci, takze vlastné muzu fict, Ze Zivot mi dal trvaly vztahy, ktery jsou pro mé
velkd hodnota a praci, ve ktery mam moZznost jako pomahat druhejm lidem, ale kterd mé bavi, je to
vlastné muj nejvétsi konicek, tak to je asi co Zivot dal a co vzal, no ja nevim, mladi, krdsu <smich>, ne
nevim, co presné vsechno mi vzal jesté, zatim mi toho moc nevzal Zivot, spis to cejtim pozitivné, kdyz
se na to podivam zpétné, nez negativné, ja jsem takova jako spokojena.

T: Spokojena celkové s tim Zivotem?
P:Jojojo, jsem.

T: Dobie. Doposud vse, co jste mi vypravél, se tykalo Vasi minulosti nebo soucasnosti, ale urcité
mate predstavu o budoucnosti... Jak vidite svtij Zivot do budoucna? Konkrétné by mé zajimaly vase

vz s

cile, plany a sny, nebo prani?

P: Tak u mé je to vSechno provazany, tak ja uz na tom vétsinou pracuju, takze do budoucna bych
chtéla prednaset a litat po svété, délat jakoby néjaky vycviky a cestovat po svété a hlavné do zemi,
jako je Gruzie a takovy a pak bych chtéla cestovat s manzelem bez déti, az déti vylitnou z hnizda, a
chtéla bych projet néktery kontinenty s nim a no, to je asi tak jako vSechno, co se tyce néjakejch jako
konic¢kd, tak Ze budu délat to, co ted, néjak mi pfijde, Ze vSechno, co chci v budoucnu, Ze to vlastné
trochu délam i ted, aZ na to cestovani, protoze to cestovani je jako sloZity, jako ne, Ze bychom
necestovali, ale necestujeme tak jako intenzivné s téma détma no. Nemam jako pocit, Ze se vlastné
moc lisi véci v budoucnu od véci, ktery podnikam ted. Libi se mi ten Zivotni styl, jakej tedka mam
docela, az na to, Ze se tedka neda cestovat. TakZe tak, takZe vlastné, pracovné stejné, vztahové stejné
si to pfedstavuju a no, asi si nemyslim, Ze budu mit na ns$co vic ¢asu, to je naivni, ///tady mi furt pada
snubni prstynek, to je teda opravdu zajimavy/// a mozna budu trochu vic odpodivat, musim
odpocivat, jako povinné, abych to zvladla, ale jinak nic dalsiho.

T: A mate tieba i néjaké nenaplnéné sny z mladi?

P: Asi to cestovani, protoZe kdyz jsem byla hodné mlada, tak jsem musela rychle zacit pracovat, takze
jsem cestovala docela mdlo, takze jediny vlastné nenaplnény je opravdu procestovat dalsi kontinenty,
bez ohledu na to, aby ¢lovék musel sledovat skolu déti, nebo tak a jenom to cestovani je nenaplnény

prani.

T:Acil?

P: To mné pfijde stejny, cil a prani skoro. To je to samy pro mé asi. No mozn3, Ze to prani z(istava
v roviné fantazie, ale u mé to tak neni, ja vim, Ze si to zrealizuju, Ze to prosté probéhne a hotovo,
pokud to néjak pude, takZe vlastné cile a pfani, to je stejny.

T: Dobfe a v protikladu k tomuhle, méla byste tfeba i néjaké obavy?

P: Mam obavy urcité o zdravotni stav lidi, ktery mam rada, chci tady byt co nejdyl se svym muzem a
takzZe tak, urcité mam néjaky asporn maly obavy o to, aby byl dlouho zdravej a taky samoziejmé o
zdravi jako svoje zdravi, mam obavy, naky procento strachu, jako jak budu zvladat svoje stafi s tou
ubyvajici energii, tam urcité je. ///Slysime se?///
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T:///Ano///

P: ///J4 vés nesly&im///
T: ///Jé vas sly&im///
P://]....]/

T: Dékuji za odpovéd. Tak ja bych se vas jesté rada zeptala, doposud jste mi vypravéla o Vasem
osobnim Zivoté a o vybranych okamzicich a uddlostech z Vaseho Zivota. V kazdé spolecnosti pfitom
existuji urcita ocekavani toho, co by mél a nemél clovék délat. Co se podle Vas ceka od lidi ve
stfednim véku?

P: Ja vlibec Zadnej pocit Zadnych tlaki nemam, ale vibec a ani si nemyslim, Ze je tady tak silnej postoj
k tomu, co se ocekava od lidi stfedniho véku, mozna se ocekdva, ze uz budou mit déti, coz uz jsem
néjak naplnila uz davno a ani se néjak neocekava, ze budou mit déti v teenagerovskym véku, néktery
lidi zacinaj ve Ctyriceti, takZze vibec nemam pocit, Ze by se néco ocekavalo, naopak, jako Ze ocekava
se, ze budou lidi zZit hodné svobodné a Ze nékdo se na to mozna vykasle, na ty déti a bude cestovat,
vlbec se necejtim pod Zadnym tlakem teda, jako od spolec¢nosti viibec. A ja néjak naplfiuju naprosto
standarty toho, jak si asi lidi prfedstavujou ¢lovéka ve stiednim véku, to znamena ve stabilnim vztahu,
se stabilni praci a se stabilnim pracovnim postavenim a tak, takze asi moznd i diky tomu necejtim
zadnej tlak, mozn3, ze kdybych to takhle neméla, tak bych ho citila.

T: Rozumim. Mé docela zaujala véta, vy jste fikala, Ze necitite tlak, rozhodné ne od spolecnosti,
citite ho odnékud jinud?

P: *** No mozna od déti, to je zase, to je prosté prirozeny, na to maj pravo, jakoZze nékdy mam pocit,
Ze si déti neprejou jako [1 slovo nesrozumitelné] ¢lovéka ve stfednim véku, Ze maj mozna predstavu,
Ze by clovék nemél pafit, nebo néco takovyho, tancovat, nebo se chovat tak, jako voni, tak to mozna
jo, ale to je takovy jako maly a pfirozeny a normalni, nenene necejtim nikde Zadny tlaky.

T: Dobfe. Nyni vas poprosim, zda byste se podivala na stiedni vék jako na krajinu. To bude otazka
pfesné pro vas. Pfedstavte si, Ze se Vas stfedni vék proménil v krajinu. Zkuste mi popsat, jak ta
krajina vypada? Kam az vidite, co vidite na obzoru? Co tam roste, Zije, jaké je tam pocasi, rocni
obdobi?

P: Musim fict, Ze stfedni vék ve mné nevyvoldva Zadny metafory na krajinu <smich>, takze to, co
tedka popisu, bude spiS néjaka moje hezka predstava néjaky krajiny, kterou si ja pfedstavuju, ale,
predstavuju si Petra, svého muzZe na konkrétnim misté, kde jsme spolu byli a je to, vypada to jako
Stolova hora trochu, ze ktery se koukate na hezkou krajinu a na ty Stolovy hote, rostou tam jako
stromy, je tam takovy jako intimné a soukromo a vy se koukate a mate velkej rozhled, to mi v tom
pripada dllezity, Ze jako vidite spoustu véci z vrchu, Ze mate nadhled. Pocasi je tam podzimni, takovy
jako babi Iéto, jesté je hodné teplo, mlzZete mit triko s kratkym rukdvem a rostou tam vsechny mozny
druhy strom, takze je to tam takovy krasné barevny, néktery stromy uz jsou trosku odkvetly a
néktery jsou jesté porad hodné zeleny.

T: A Zije tam néco jesté?

P: Moc zvifat tam neni, je tam bezpecno, jsme tam spiS sami spolu jako, jako jednotka. Sem tam tam
chodéj na navstévu néjaky tlristi, ale zvifata tam nejsou, protoZe to je moc nahore.

T: Dobfe, takze néjaky kamzici.

P: Mozna, sem tam <smich>. Je to takova soukroma Stolova hora.
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T: Dobfe a jaké to tam je, tam zit?

P: Je to tam moc hezky, mozna do budoucna by to tam mohlo bejt trochu osaméli, takze bychom
museli zvat néjaky dalsi, jiny lidi z jinych Stolovejch hor, aby za ndma pfisli, ale jinak se tam mame
dobfte.

T: Dobfe. Posledni otazka, co byste vzkazala nebo doporucila lidem ve stfednim véku nebo které
stfedni vék teprve ceka.

P: ¥** No, tém co jesté ceka, tak bych doporucila aby, vlastné ja jsem spokojend s tim, i se vSema
téma negativama, s tim, jak to v tom stfednim véku je, takze bych jim doporucila, aby se ptipravovali
vlastné celou dobu, tfeba uz ve 30 letech na to, co pfijde a aby celou dobu planovali a celou dobu na
tom pracovali, aby to nebrali jako pfedél, ale aby to brali jako kontinudIni proces, tzn. aby neméli
najednou pocit, Ze ve 40 letech pfiSel ted a tady stfedni vék a néco musej jako rychle udélat, ale aby
porad prosté pracovali na tom, aby byli spokojeny, uz od 30 dal a aby nikdy nedélali velky plany do
budoucna az nékdy, ale aby prosté realizovali ty véci hned, jak to jde, jakoZe Zadny za patnact let
néco mozna budeme délat, ale aby pracovali na tom, aby to Slo co nejdfiv, to bych jim asi vzkazala. A
good luck <smich>.

T: Tak jo, tak vdm moc dékuju, ja vypnu teda to nahravani ted.

LUCIE

T: Kdyz se fekne ,,stfedni vék” co Vas napadne? Co Vam projde hlavou? Co se Vam vybavi?
P: Doneddvna mé asi napadalo spi$ tfeba kolem padesati, ted' mozna premyslim, jestli to je uz i dfiv.
T: A néjaké aspekty toho stiedniho véku tfeba?

P: Mozn3d, kdyzZ si ¢lovék najednou prestane pripadat Uplné mlady a kdyZ tfeba déti trochu odrostou a
najednou prestane byt v takovym tom kolotoci, v kterym byl hned po studiich a zacne premyslet
znova o tom, jestli to ddva smysl tak, jak si to nastavil v téch 20 nebo 30.

T: Dobfe. Ted mi prosim vypravéjte, jak probiha ten , Vas“ stfedni vék. MizZete zacit, kde chcete,
¢imkoliv, co se stfednim vékem souvisi... A miZete mi vypravét sviij pfibéh stfedniho véku.

P: Tak protozZe jsem méla déti aZz docela pozdé, az v 35, tak vlastné jsem dlouho studovala, dlouho
cestovala, potom jsem teda byla matka s malymi détmi a ted, ve chvili kdy je pravé tém détem treba
6 a 3 mi pravé pripada, Ze jsem se vlastné poprvé dostala do momentu, kdy vlastné poprvé zacindm
vhimat, Ze uZ to asi mlze byt stfedni vék a kdy vlastné, jesté tim, Ze uc¢im na vysoky skole, tak mam
vlastné dvacetilety studenty a ted'si vlastné najednou poprvé v Zivoté uvédomuju ten dvacetilety
rozdil mezi ndmi, mozna tim.

T: No a v té rodinné sfére tieba, co se délo od téch 40.

P: Asi na jednu stranu hodné stabilita, ktera vlastné do ty tficitky u mé asi moc nebyla, Ze jsem hodné
cestovala, hodné jsem bydlela kaZzdou chvili jinde a vlastné v téch 35 jsem poprvé méla vlastni bydleni
a bydlela jsem dlouho na stejnym misté, méla jsem vSude porad svoje véci a nikam jsem je
nestéhovala kazdych p(l roku a potom s détmi, tak samoziejmé néjaky hodné zazemi, kdy jsem si
pripadala docela, urcité mé to napliuje hodné, vic, nez jsem si myslela dlouho a takze vlastné asi
takova urcité néjaka mnohem vétsi stabilita nez driv a zaroven mozna takovy vétsi stereotyp nez driv,
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ale ktery mi asi vadi min, nez jsem si myslela. A co se tyce téch déti, tak ted'je to takovy, takovy hezky
vék, kdy si uzivdm hodné s nimi a zaroven se snazim najit néjakou rovnovahu mezi praci a rodinou a
najednou ta prace pro mé zac¢ina bejt mozna min dllezita, nez bejvala dfiv, ackoli jsem dycky byla
hodné ambicidzni a néco jsem si porad splfiovala a vytyCovala, takze to se ted mozna taky trochu
zménilo, Ze jsem v nééem moznd tak malinko rezignovala a pfitom si nepfipadam Uplné jako Ze by to
bylo néjaky vlastné zklamani, nebo Ze bych se néceho vzdala. Tak asi takhle, nebo jesté néco?

T: Jesté jsem se chtéla zeptat, jestli jste spokojena?

P: Myslim si, Ze jsem vlastné hodné spokojena, Ze je to vlastné asi jedno z nejspokojenéjsich obdobi
co se tyce takovy vyrovnanosti a klidu a mozna opravdu tam néjak nastupuje takovej moment, kdy si
zac¢inam fikat, Ze pokud bych jesté néco chtéla ménit, tak bych to asi méla ménit ted, abych to
nenechavala pak tfeba jesté nékdy na, az mi bude 50,60 a az vlastné uz tfeba se mi do toho nebude
chtit, takze mozna jesté naposledy premyslim o tom Zivotnim stylu, jestli je to ten idealni, kterej jsem
si predstavovala, nebo jestli jsem se nékam posunula mezi tim.

T: A byla byste schopna vypichnout pozitivni aspekty toho stfedniho véku?

P: Myslim si, Ze vlastné jsem, Ze se ¢lovék hodné najde, Ze vlastné tam nejsou takové ty pochyby,
které jsem mivala dfiv, kde se ¢lovék praveé tak néjak hledd, premysli o tom, kdo je, hodné véci si fesi,
tak asi takova ta urcita jistota, Ze to dava tak néjak smysl, potom ve chvili, kdy jsme, kdy nam jako
snad docela hezky funguje rodina, tak vlastné potom i néjaka ta jistota, takovd pohoda doma a asi i
néjaky to zazemi v ty praci, Ze teoreticky, kdybych nechtéla nic ménit, tak to tak asi mlze zUstat na
dlouho, a vlastné jsem spokojena, takZe vlastné asi jsem na hodné mistech dosahla toho, ¢eho jsem
tak pfiblizné chtéla, do ted' mé to hodné bavi a zaroven vlastné se tam objevil novy prvek ty déti,
ktery mé napliiujou vic, nez jsem si kdysi myslivala, takze praveé tieba i zvazuju, jestli to ostatni je
natolik zasadni jako jsem si myslela, Ze by mohlo byt.

7 vrs

T: A v protikladu k tomu, byla byste schopna fict i tfeba néjaké negativni aspekty?

P: MozZn3d, Ze mi tak asi opravdu neddvno relativné poprvé napadlo, Ze uz jsem stard a Ze vlastné uz
tak musim zacit premyslet o tom, Ze uz se ten Zivot blizi vlastné tfeba k pUlce a Ze ¢lovék vlastné
najednou poprvé ztrati takovy ten pocit, Ze jesté vSechno je pred nim a vSechno jesté ho ¢ekd a
mozna pak asi ¢asem néjak starnouci rodi€e, coz my zatim Uplné jeSté nastésti fesit nemusime, takze
asi ty ostatni jako problémy se nas Uplné asi nedotykaji.

T: Dobfe. Urcité uz jste slySela termin , krize stfredniho véku“. Kdyz se zamyslite nebo jen podivate
zpatky na svij stfedni vék, oznacil byste néco ve svém stfednim véku jako ,krizi“? Tfeba i néco
z toho, o ¢éem uzZ byla rec€...

P: Mné pfijde, Ze pravé relativné neddvno a vlastné to pro mé bylo néco Uplné novyho, asi to nebylo
pro mé tfeba prijemny pravé takovy ty rlizny pochyby nebo to uvédomovani si toho véku, ale vlastné
opravdu treba pfed mozna pll rokem poprvé, kdyz jsem se po matersky vratila do prace a vlastné
jsem se tak néjak dostala do néjaky dalsi faze, Ze jako uz jsem nebyla ani ten student, ani ta cerstvé
pracujici po studiu, ani ta ¢erstvd matka a najednou vlastné uz to bylo takova ta faze, kterd uz to
vlastné neni Uplné, nic z toho uz neni Uplné novy, vSechno tady uz kdysi bylo, uz i ty déti mam
néjakou dobu, uz i ta prace se vraci vlastné k né¢emu, co uz jsem kdy zacala, nékam dotahla a pravé
je to takovy mozna moment, kdy premyslim, jestli vlastné vibec jesté se obrtatit jinym smérem, jestli
vlastné to takhle funguje dobfe, jestli v tom takhle pokracovat.

T: A funguje to dobie?
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P: Asi to funguje dobre, asi pravé jak fikdm, ja jsem se vidycky asi hodné, hodné chtéla néjak
realizovat, a vlastné ted'v tu chvili pfemyslim, na kolik je dlleZita pro mé ta realizace, coz je zajimavy
Ze jsem vlastné, Ze opravdu hodné, hodné zndmych kolem se na ty matefsky znova hledalo nebo
naslo nékde Uplné jinde a ja jsem si vidycky myslela Ze jsem se uz davno hodné nasla, a vlastné ted'
znova premyslim o tom, jestli to je ten Uplné nejlepsi smér, ale moznd to ma zaroven i, mozna to ma
vliv ted ten koronavirus, Ze vlastné je tézko odlisit, co z toho je kvili véku a co z toho je ted kvdli
tomu, Ze jsme ted byli rok relativné dost izolovani a vlastné jsme tfeba i trochu zménili ten Zivotni
styl v souvislosti s tim covidem, kdy jsme tfeba byli hodné ¢asto mimo mésto a, coZz mi vzdycky pfislo
protivny, a najednou vlastné vnimdm, Ze ne vSechno by muselo byt mozna o tom Zit ve mésté a
pracovat na vysoky Skole a délat védu a Ze by vlastné mohl ten Zivot byt docela slusny i tfeba nékde
na samoté, kdyz ¢lovék asi neni Uplné Uplné néjaka Spicka ve svym oboru nebo tak.

T: A oznacila byste to pfemitani tedy jako krizi stfedniho véku?

P: Jako mozZna se, jestli to néco tako... No, napadlo mé to v souvislosti s tim, i jsem si vlastné mozna
nékdy pred pal rokem vyhledavala, co vlastné presné se dozvim pod krizi stfedniho véku, jestli to tak
jako odpovida, ale nejsem si Uplné jista, mozna to souvisi pravé jenom jakoby s tim ndvratem do
prace, moznd to souvisi i s tim, téma okolnostmi v ty spolecnosti, takze nejsem si Uplné jist3, jestli to
je jako nutné krize stfedniho véku a zaroven si nejsem Uplné jista, jestli to je jako jenom krize. Ze
vlastné jako nemyslim si, Ze bych se méla Spatné, nemyslim si, Ze bych byla vyrazné nespokojena.

T: Dobre. Tak ja se vas zeptam dal, co bylo nejtézsi zkusenosti vaseho stfedniho véku?

P: Ja myslim, Ze asi UpIné Zadna Spatna zkuSenost neni, Ze naopak se nam relativné dobre podafilo
najit rovnovahu ve vSem moznym, v néjakym tom fungovani rodinnym, vybalancovat néjakou tu praci
a s manzelem a najit si ¢as na déti, takzZe vlastné i ta prace porad je hodné zajimava, takze vlastné asi
Uplné vyloZené néjaky Spatny, nevim pfesnég, jak byla ta otdzka?

T: ZkuSenost, jaké jsou vase Spatné zkuSenosti toho stfedniho véku?

P: Asi mozna néjakou jako takovou obavu z toho, Ze dal mUze byt jenom hii¥, protoZe jako uplné
nejlip uz bylo, ne. No, takZe asi mozna spis takova néjaka obava, jestli vlastné jakoby to nejlepsi
nemam za sebou a ted' uz to bude ¢im dal vi jako takovy, vic problém{ se zdravim, s témi starnoucimi
rodici, s okolim, s odrlstajicimi détmi, a i s vlastnim zdravim, néjaky prece jenom trosku, asi takovou
jako prece jenom, ne snad zarlivost vici tém mladsim, ale aby se ¢lovék nezacal jako vici nim
vztahovat a fikat si jako: to byly |éta a ja uZ to mam vSechno za sebou. Nebo mozna néco takovyho,
pravé i tim, jak jsem vlastné jako obklopena hodné téma studentama a vlastné v nich vidim takovou
tu, takovou tu energii, takovy to pravé, jak si mysli, Ze je vSechno jesSté pred nima, pokofi cely svét,
tak mozna jako to mi je malinko lito, Ze si myslim, ale Ze si pfitom nepfipadam Ze bych si nesplnila to,
co jsem si prala, ale i to, Ze to maji teprve pred sebou a Ze jsou tak jako nadsSeni a maji tolik pland a 3j
uz valstné zas jako Uplné tolik plant nemam, protoze ¢lovék, kdysi jsem i hodné cestovala, bylo to pro
mé taky hodné zasadni, ale vlastné jsem si i v tom cestovani splnila jako strasné moc téch plang, téch,
téch néjakych pland, co jsem chtéla...

T: Snu.

P: Sn(i, dékuju. A ted uz vlastné jako nemam Uplné jako, furt bych rada, az zas tfeba déti malinko
odrostou, coz? je tfeba vic cestovat, ale zaroveri jsem vlastné spokojena aniz tedka nékam moc
jezdime a dfiv nebyl rok, kdy bych nejela nékam ctyrikrat za rok do zahranici, nebo kdy bych ho cely
nestravila v zahranici, takze...

T: Dobfe. A jak se s tim vyporddavate, s tim, Ze vlastné citite i néjaka ta negativa?
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P: Asi, asi, asi tak, Ze, asi mné v tom hodné pomahaji déti a vlastné i manzel a to, Ze vlastné se cejtim
dobfe doma a Ze si vlastné uvédomuju, zZe v dobé, kdy jsem zaZivala vSechny tyhlety vykyvy nahoru
dolu strasné moc zazitkd, ze pravé v tom byla takova urcita vykofenénost a kde mi zase chybélo
hodné véci z toho, ktery mam ted' a zaroven asi, a pofad mam jakoby hodné dllezZité, ta prace se mi
tak néjak prolina s konicky, takze si myslim, Ze vzdycky to jsou takovy chvilkovy myslenky, ktery mné
tfeba nékdy napadnou, ale porad to neni néco, ¢emu bych se néjak podddvala a pofad si myslim, ze
mé hodné véci naplfiuje a Ze se dokdzu hodné zabrat do ty prace a nékam se posouvat a Ze mi to
dokaze okamzité zlepsit ndladu, jako ne, Ze by ji bylo potfeba zas tolik zlepSovat.

vevs

T: Dobfe. Tak jo, tak obratime list a tentokrat se zeptam na nejpozitivnéjsi zkusenost?

P: Hmm, asi opravdu ted'ty déti, Ze mé, Ze dlouho jsem se néjak nepovaZzovala za néjaky matersky typ
a dlouho jsem si i myslela, jestli vibec nakonec dité mit budu a k cizim détem jsem nikdy nevnimala
néjaky intenzivni vztah, nebyla jsem nikdy Uplné takovy ten ¢lovék, ktery dokaze s kazdym ditétem
kolem zapfist hovor a vlastné mé to prekvapuje, jak s vlastnimi détmi je to jiny a jak mé to hodné
naplniuje vymyslet pro né program, travit s nimi ¢as a vidét je, jak rostou, jak se méni a jak je to
vlastné jako ten, takovy ten otisk toho, co v nich jako zanechdvdme, tak to mé asi nikdy predtim
nenapadlo, Ze to je tak jako zasadni zaZitek a no, asi tak a plus vlastné i ten jako vztah stabilni, kdy
vlastné vim, Ze se mGzZu na manzela jako hodné spolehnout a kdy se jako hodné tak jako ¢asem, Ze
¢asem se tam objevily, Casem zmizely mozna néjaky ty treci plochy, ktery tam tfeba ze zacatku byly a
tak se to néjak jako relativné, relativné dostdva do faze, kdy spolu hodné véci sdilime, nemam néjak
asi uplné konflikty mezi sebou, takzZe asi tady tyhlety dvé véci plus asi i to, Ze ta prace porad je pro mé
stejné zajimava a neprestala mé bavit a nezacalo to byt néco jako, co bych délala jenom z povinnosti
nebo kvili penézim a asi trochu i samoziejmé ten okruh pratel, ale ten, za prvé se mi tak ty lidi
rozprchli po celém svété a vSude mozné, takze to samoziejmé ted neni, co to byvalo, ale tak porad si
myslim, Ze mam kolem sebe docela slusny okruh lidi, tak asi tyhlety ¢tyfi véci.

T: Dobte. Mluvili jsme o negativnich a pozitivnich zkuSenostech ve Vasem Zivoté. Bylo ve vaSem
stfednim véku néco, co by se dalo oznacit jako ,,bod obratu“ ,bod zlomu*, ,bod zmény“?

P: MozZna praveé ten, nékdy tfeba fadové pred par mésici, ten navrat do prace z té materské po 6
letech, ackoli jsem pracovala vlastné celou dobu, takzZe to nebylo jako nikdy Ze bych Uplné 6 let
zmizela, ale takovy ten ndvrat do toho opravdu pravidelného pracovniho procesu v té staré prdci na
dvé stejnd pracovisté, na kterych jsem kdysi byla a ptitom ta situace byla trochu jina, a takze to bylo
potieba trosicku prehodnotit, tak to byl asi mozna takovy ten, a plus pravé to, ze kolem mé zacinaji
byt zase uz i mladsi ty matky, takZe ¢lovék, jak mél ty prvni roky toho materstvi Uplné posedly témi
détmi a vlastné nemél Cas se zastavit a popfemyslet do toho, protoZze porad jenom resil néjaky
kazdodenni starosti, tak vlastné tim, jak déti malinko odrostly, staly se samostatnymi, tak je to jaksi
najednou prostor na néjaky premysleni, tak vlastné asi to se tak néjak seslo oboji, tak mozna asi
tenhleten moment.

T: Dobfe. Vzpomnéla byste si tfeba na néjaka dulezita rozhodnuti souvisejici s tim obdobim
stfedniho véku?

P: Ja si myslim, Ze jsem pravé nastésti ty rozhodnuti asi délat nemusela, Ze vlastné vSechno tak néjak
pokracovalo, bylo samo sebou, at uz co se tyée bydleni, nebo co se tyce pravé té prace, tak vsechno
vlastné mi vydrzZelo po celou tu dobu pfes matefskou, naopak jsem si jesté tfeba k té materské dalsi
praci pribrala, takze spi$ mozna takova otazka cemu se vénovat dal, jestli opravdu zUstat u toho, co
jsem délala pfedtim, a nebo tfeba trochu se ubirat jinym smérem, a takze vlastné asi tim, Ze se kolem
mé nic moc neménilo, tak vlastné moznd jak fikdm, ted' asi jako jediny rozhodnuti, ktery se mi obcas
honi hlavou jestli opravdu Zit vtom velkym mésté, ale zaroven nevim, jestli to je UpIné spojeny s tim
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stfednim vékem prosté, s tim, celkové s tim stavem té spolec¢nosti béhem toho posledniho roku, kdy
tak néjak vsichni asi objevili vic, Ze to mésto v tu chvili jim nic moc nenabizi a tfeba tam mize byt
mimo mésto prijemnéjsi Zivot, asi cely.

T: KdyzZ se z mista, kde se ted nachazite, ohlédnete zpét a podivate se na svij Zivot a mél byste
udélat takovou inventuru, bilanci...Co vam to dalo a vzalo?

P: Hmm, hmm *** asi, asi hodné dalo, asi malo co vzalo *** asi pravé takovy to, urcity néjaky
sebevédomi, jako védomi toho, Ze jsem tam, kde chci byt a Ze nemusim Uplné fesit jaka jsem a
zaroven asi pravé, jak rikam, Ze mi to dalo néjakou takovou stabilitu a ja myslim, Ze mi toho zas az tak
moc nevzalo, mozna prave takovy ten pocit té nekonecnosti a to je asi vSechno.

T: Dobfe. A kdybyste se méla na ten stfedni vék podivat tak celkové, jak vam pfijde ten stfedni vék,
jaké to je?

P: Ja myslim, Ze v mym okoli skoro kazdy ted fesi pravé néjaky ten smysl Zivota, ktery mi pfijde, Ze
jsme naposledy tesili tak jako tfeba po 25, kdy vedéli, Ze se maji tak néjak usazovat a Ze maji zacit
néjak tak zvazovat néjaky rodinny Zivot a néjak partnerstvi a tak, tak to bylo podle mé néjak posledni
obdobi, kdy tak vSichni néco jako fesili, pak nasledovalo docela dlouhé obdobi, néjakych téch tieba
13, 15 let, kdy vSichni se vydali tak néjak urcitym smérem a ted'vlastné, s kymkoliv se bavim, tak
vlastné vétsina lidi si fesi takovy néjaky dalsi smérovani, ale u hodné lidi to souvisi s tou praci, kdy
premysli pravé treba ty Zeny, cemu se dal vénovat v praci, aby jim to davalo smysl, aby to dokdazaly
skloubit s détmi a vlastné hodné z nich upustilo od néjakych plvodnich ambici a zase si myslim, Ze
mUZe vlastné tak néjak, taky si resi vlastné ten rozpor mezi tou kariérou a tim rodinnym Zivotem a
fekla bych, Ze asi okoli tak jako, vlastné skoro vsichni si v tomhle obdobi néco fesi a vlastné vétsinou
si hledaji jako takovou jako rovnovahu, jak to vSechno skloubit, aby to vSechno bylo zastoupeny

v takovy spravny mire. Ted nevim, jestli jsem se neodklonila od ty plvodni otazky.

rv 7,

T: Ne ne, otazka byla, jak pohlizite celkové na ten svij stfedni vék.

P: TakZe takova asi jako, zrovna v tuhle chvili, moZna je to pozdéji trochu jiny, ale tak tfeba jakoby
kolem ty 40, nebo Cerstvé po 40, Ze si myslim, Ze vSichni si tak néjak jako znovu kladou otazku, jestli
jesté, mozna i to, Ze se vlastné praveé vydali po téch 25 na néjakou kariérni drahu, tfeba hodné
uspésnou, i tfeba dobfe ohodnocenou, ale vlastné ted se najednou néjak zastavuji a premysli o tom,
jestli to je spravné, jestli pravé tieba maji zapotrebi tolik vydélavat na Ukor toho, Ze v té praci travi
strasné moc Casu, co? jim tfeba dfiv nevadilo, a i vlastné ja to mam mozna trochu podobné, Ze bylo
obdobi, kdy mi nevadilo hodné pracovat, protoZe, protoZze mé to vidycky hodné naplfiovalo a ted'
vlastné ve chvili, kdy to je tfeba na Ukor déti a nebo kdy tfeba nenachdzim v ty préci Uplné idedlni
podminky, tak uz v sobé vic vidim néjakou takovou rebelii, Ze to ve mné muiZe podnécovat néjakou
snahu pfipadné néco ménit, takze asi takovy to nadseni, kdy se ¢lovék vrhnul na prvni slibnou, nebo
prestizni praci a byl za ni vdécny, byl na ni pySny, tak moZna takovy to zase roz€arovani po téch treba
10 let na tom prestiznim nebo lukrativnim misté, kdy ty lidi hodné opousti tieba i néjaky ty velky
spolecnosti a davaji se tfeba, nechtéji byt nikym asi tfeba fizeni a tak no.

T: Dobie, dékuju. Doposud vse, co jste mi vyprdvél, se tykalo Vasi minulosti nebo soucasnosti, ale
urcité mate predstavu o budoucnosti... Jak vidite svij Zivot do budoucna? Konkrétné by mé zajimaly
vase cile, plany a sny, nebo pfani?

P: Hmm, asi Uplné nemam, asi v tuhle chvili, znova je pro mé asi dllezita, byla bych rada, Ze si ¢lovék
vlastné taky zacal uvédomovat, Ze to, Ze mél neddvno doma mimina neznamena, Ze to bylo jednou
provzdy a Ze vlastné bych byla rada, kdyby z téch déti vyrostly osobnosti, na ktery bych mohla bejt
pysna a s kteryma bych si rozuméla i nadale a asi co se tyCe pak dalsi té prace, tak asi nemam
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vyloZené Zadné sny, spis$ opravdu trochu zvazuju, jestli budu zlstavat v téch zabéhlych institucich,

v kterych jsem ted, kde vlastné mé ta prace vidycky bavila, ale v tuhle chvili mé asi trochu obtéZuje ta
struktura a ty stanovené podminky a béhem materské jsem vic objevila moznost pracovat vice méné
ve stejném oboru, ale vic sama za sebe a vic byt panem svého ¢asu, takze ve chvili, kdy v téch
plvodnich pracech zaznivaji uz ¢astéji néjaké nepochopeni a néjaké pozadavky, ktery tfeba nejsem
Uplné s nima zto..., Ze se s nima Uplné neztotoznuju, tak v tu chvili trochu pfemyslim, jestli se tfeba
nevydat jinym smérem, ale zaroven si nemyslim, Ze to jsou Uplné zasadni pochyby a vlastné i kdyby
to zlstalo tak, tak jako je to ted, tak si myslim, Ze bych pofad patfila do relativné, patfila bych urcité
mezi ty, ktery by ta prace porad ddl bavila a urcité by to nebylo jenom jakoby néco z povinnosti, ze
mozZna asi spis je pro mé tedka tfeba v ty praci asi novy to, Ze mam, jsem dfiv méla jako plnit néjaky
pfikazy a se kteryma tfeba nejsem Uplné spokojena, s kterejma se Uplné neztotoznuju, coz dfiv asi
jsem to brala, Ze je to prosté takova instituce, a proto to tak je a kdyz to chtéji, tak to teda délat budu
a nebudu nad tim moc dumat. Tak mozna to jsou vlastné jediny, ne vylozené cile, ale Ze si tak jako
uvédomuiju, Ze bych se ptipadné mohla vydat i néjak, i néjak na vlastni nohu, ale zaroven bych stejné
asi zUstala u podobné prace, takze by to asi nebyl vyloZzené néjaky jiny cil a jiny smér.

T: A néjaké tireba nenaplnéné cile z mladi nemate?

P: Ja pravé i tim, jak jsem méla ty déti pomérné pozdé, tak jsem si vlastné asi stihla hodné téch cild
naplnit, stihla jsem, opravdu, jak se rika, ja jsem vidycky méla, vzdycky jsem hodné chtéla cestovat,
hodné jsem chtéla poznavat jiné zemé, hodné jsem chtéla, hodné jsem chtéla poznavat nové véci a to
jsem vlastné jako si asi, asi zvladla vic, nez vétsina lidi v mém okoli, takze asi ve mné urcité, jako na
druhou stranu jsem rada, Ze ve mné kazdopadné nezlstala néjaka takova, néjaka takova kdybych
byvala, myslim si, Ze nic takového neni, Ze jsem si to vSechno relativné uzila a ted, ted jsem zvédava
na to, co bude dal, pak se praveé i tfeba tésim na to, co tfeba i s témi starSimi détmi se tfeba bude dat
podnikat, ale asi vyloZzené nenaplnéné cile Zddny nemam.

T: Dobra a k protikladu k tém clim, nemate tfeba i néjaké obavy?

P: Obavy asi taky vyloZené ne. Asi prosté jenom takovy ty obecny, ktery se mé zatim jesté tolik
netykaj, takZe o nich zase tolik nevim, takze je to spis takovy, Ze ¢lovéka trosku jako strasi, kdyz by se
pak zacaly objevovat vic néjaky zdravotni problémy u mé nebo u nékoho z rodiny a takovy véci, ktery
bych tfeba nebyla schopnd s nima Uplné nic podniknout, ktery nejsou tfeba Uplné v my moci, protoze
si myslim, Ze to ostatni je porad néco takovyho, co prece jenom do toho mizu néjak zasahnout, takze
asi jediny obavy, Ze se muZe stat néco mym blizkym a Ze bych mohla bejt kvali nim v situaci, kterou
tfeba neovlivnim, tak to je asi takova néjaka jedina obava.

T: Doposud jste mi vyprdvéla o VaSem osobnim Zivoté a o vybranych okamzicich a udalostech
z Vaseho Zivota. V kazdé spolecnosti pfitom existuji ur€ita o¢ekdvani toho, co by mél a nemél clovék
délat. Co se podle Vas ceka od lidi ve stfednim véku?

P: Ja bych teda fekla, Ze pravé i takovy Zivot, jaky ted vedeme, protoZe pravé jsem s tim méla
relativné problém dfiv, pravé tieba pred tou 30, kdy se mozna, jsem mozna délala néco jiného, nez se
ode mé ocekavalo a vim, Ze jsem to Spatné nesla, ten tlak okoli, a vzhledem k tomu, Ze tlak okoli
témér stoprocentné ustal, tak vlastné i svédci o tom, Ze ted' asi tak jako si okoli vic mysli, Ze jsem se
nakonec zacala chovat tak, jak bych se méla chovat, ale asi, asi bych fekla, Ze ptece jenom to, Ze budu
mit néjakou tu rodinu, uz néjaké ty odrostlejsi déti, Ze budu mit idealné néjaky vlastni bydleni, asi
neni Uplné mozna v pohledu nasich rodicl, neni pro né velka, velka vyhra, Ze tfreba bychom méli mit
hypotéku, Ze asi by bylo lepsi kdybychom méli néco, co nebudeme Uplné muset splacet, co bude
pfimo nase, a takZe bych fekla, Ze asi tyhlety véci, néjaka stabilni prace, rodina, déti a pfipadné tieba
vlastni bydleni, asi.
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T: Dobie. Nyni vas poprosim, zda byste se podivala na stfedni vék jako na krajinu. To bude otazka
presné pro vds. Pfedstavte si, Ze se Vas stfedni vék proménil v krajinu. Zkuste mi popsat, jak ta
krajina vypada? Kam az vidite, co vidite na obzoru? Co tam roste, Zije, jaké je tam pocasi, rocni
obdobi?

P: Hmm asi takova néjaka mirné zvinéna krajina nékde ///pfisla dcera a sedla si na klin///, takze ta
krajina, zvinénd krajina, takova naka hezka na pohled, takova syté zelend jako tfeba dneska, kdyz zacina
jaro a vSechno zacind kvést a takova krajina pfijemna na prochdazeni, protoze nevyZaduje néjaky Uplné
vykony, ale zaroven se ¢lovék muizZe tak jako cestou kochat a sem tam takova prosté krajina kus za
Prahou, neZ se ¢lovék dostane do néjakyho dramatictéjsiho, do néjakech dramatictéjSich hor a tak
<Usmév>.

T: Zije tam néco? A je tam nékdo s vama?

P: Tak asi, asi takovy ty bézny zvirata, ktery se daj potkat nékde na prochazce v lese nebo nékde
pozorovat z dalky, néjaky srnky a tak.

T: A je tam nékdo s vami?
P: Tak asi zase, kdyz se vracim k ty rodinég, tak je to prosté takovy klasicky rodinny vejlet.
T: A jaké to je, tam Zit?

P. Pfijemny a zaroven, jak fikdm, Ze tam nejsou zadny vlastné Uplné momenty nebo mista, ktery by
vyzadovaly néjaky vypjeti sil nebo néjaky nervovy vypjeti a takze je to takovy trosku monotdni, ale na
druhou stranu takovy uklidiujici a potésujici nebo tak.

T: Dobra. Posledni otazka, co byste vzkazala nebo doporucila lidem ve stfednim véku nebo které
stfedni vék teprve ceka.

P: <Smich> Hmm, tak co bych vzkazala lidem ve stfednim véku, to asi nevim, protoZe si myslim, Ze
vlastné vétsina z nich se nachazi v podobny fazi jako a ja nemam jesté Uplné srovnani tfeba s lidma o
trosku starsima. Asi ty, ktery ten stredni vék teprve ceka, Ze *** pravé no, Ze moznad jako neni potreba
vhimat néjakou tu tficitku a rodinu jako konec Zivotni etapy a konec Zivotnich plan(, ale Ze to pokracuje
pomérné hezky dal, asi tak.

T: Tak jo, tak ja vam moc dékuju.

MIRKA

T: Tak muiZeme zadit rovnou prvni otazkou. Kdyz se fekne stfedni vék, co Vas jako prvni napadne?
Co vam prolétne hlavou?

P: Otazka, co presné je stfedni vék. Ja nevim. J& bych tam zaradila néjakych 45 az 55, moznd by to
mélo byt Sirsi 40-60.

T: A fekla byste tfeba néjaké typické véci?
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P: Jo, jo, obecné asi, Ze déti uz odrostli a jesté pracuju, jesté jsem prosté vitalni.

T: Dékuji. Tak ja bych Vas poprosila, jestli byste mi vypravéla, jak probiha ten Vas stfedni vék.
Muzete zadit kdekoliv, s ¢imkoliv, s ¢éim chcete, co vlastné s tim stfednim vékem souvisi a vlastné
bych chtéla, abyste mi vypravéla néco jako svij Zivotni pFibéh.

P: Jéé, tak ja nevim jak Uplné podrobné. Ja myslim, Ze jsem uprostfed svého stfedniho véku. To
nevnimam, Ze bych byla uz za nim. Myslim si opravdu, Ze stfedni vék je opravdu od toho, kdyz ¢lovék
ma déti ve Skole, pfi nejmensim, vice nebo méné samostatny a pfi tom vlastné jako pracuje, takze ma
dostatek prostfedku, ¢asu, penéz, znamych, jeSté jako neni izolovanej, nepovazuje se, ze by byl jesté
jako starej senior. No a muj pfibéh no, ja nevim, to je strasné jednoduchy asi. Ja jsem byla v mladi
strasné jako workoholik, takze jsem méla déti pozdéji. Konkrétné ve 33 a v 35 letech. TakZe mozZna
jako, proto vnimam, zZe jako ten stfedni vék pfisel az pozdéji. A osobné bych skoro fekla, Ze jsem
zacCala citi az kdyz mé prestalo fungovat manzelstvi, tak jsem to jako vnimala. MIadi uz je pryc¢ a tak.
Ja jsem 2 roky rozvedena. Necely dva roky. A holkdm je teda 18 a 16let. 18 a skoro 17. A jsem
spokojenad jako, potad to vnimam, Ze je to dobry, Ze je to fakt jako dobry. Mdm Stésti, Zze jsem Uplné
zdrava, absolutné zadny prasky neberu, zadny léky neberu nic. Nemam zadny obtize, kdyz neni
COVId, tak si chodim zvesela na jogu a jsem fakt jako spokojena ve svym Zivoté, ted.

T: A byla to pro vas pozitivni zména, ten rozvod?

P: Tak na zacatku urcité ne. Nebo ty feknéme, ja nevim, dva roky pred tim rozvodem, urcité ne.
Nojono. To bylo nepfijemny, protoze ja jsem to tfeba vnimala hodné, jako vlastni selhdni. Moznd o to
vic kvlli ty moji profesi, Ze si ¢lovék jako fika, ja bych méla odhadnout lidi. A vlastné si ¢lovék fika, ze
to jo, ja bych méla odhadnout lidi a vlastné si ¢lovék fika, Ze to neodhad. At uz sebe neodhadl nebo
jeho neodhadl j6, nevim. TakZe na zacatku jsem to vnimala, jako Ze selhani, pak teda na rozvodu trval
exmanzel, tam bylo teda druhy velky zklamani, protoZe ja jsem chtéla, at si klidné jde za $téstim, ale
Ze se budeme rozvadét az budou dcery dospélé, protoze mé pfislo, Ze jim hrozi néjaké rozhovory se
socidlnima pracovnikama, takovyhle jako, nechtéla jsem je tomu vystavovat, fikala jsem si, pockame
aZ jim bude 18 a bude o jeden soud min, ktery se tyka jich, Zejo. On trval na tom, Ze chce hned, tak
Sel hned. My jsme méli dohodu, rozvod, velmi asi, snadny z toho hlediska, Ze jsme se vlastné
nesoudili, dohodli jsme se na vSem, to ano. No a dnes jsem teda velmi rada. Tfeba s ohledem na tém
COVId, si vibec nedovedu predstavit, Ze bychom byli od rana do vecera vsichni spole¢né, protoze ta
atmosféra nebyla pfijemna, Zejo, takze ndm se nesmirné ulevilo. Rikdm ndm, myslim mé a dcerdm. A
jestli je spokojenej on, to ja nevim.

T: A co jste délala, jestli se muZu zeptat? Proc jste se tak rozhodli?

P: No jak fikam, ja jsem se vlastné rozvadét nechtéla. Rozvadét se chtél on, asi klasika, prosté ve
svych 50 pfisel na to, Ze chce mladsi Zenu a Stésti a Ze mu nerozumim a Ze ho nepodporuju a
neocenuji ho, a nechvalim. Jako nic zasadniho, co bych jako vidéla jako nebylo. Dokonce si ani nejsem
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jistd, jestli ten danej okamzit néjakou jako Zenu konkrétni mél. To bylo takovy jako rozc¢arovani,
z toho Zivota. Prosté on mi jako nefekl mi divod.

T: A jak jste se s tim poprala nakonec?

P: No Uplné upfimné, ja jsem se predevsim napred bala, Ze se budeme muset stéhovat z tohohle
bytu, takze jako ironii je, Ze prvni, co mé jako stresovalo vic, nebylo to, Ze se rozejdeme, ale to, jak
budeme, jak to zvladneme dal Zit, jako kam se odstéhujeme nebo prosté jak vyjdeme s penézi, jak to
bude Zejo. Spis ty prakticky, moZzna je to mnou, urcité je to mnou. Anebo to uz bylo tak, jako *** ted’
to feknu brutdlné nebo uz tam bylo tak malo citu, Ze mé vlastné neprevazilo néjaky to zranéni z toho
odmitnuti nebo odvrhnuti nebo ja nevim, jak to fict. Ale tydlety prakticky otdzky mé jako trapily vic,
nicméné on se velmi rychle poté, co trval na tom, Ze se rozvedeme, asi za dva mésice se odstéhoval,
nejdfiv s néjakyma vécma, za dalSiho asi ja nevim, 4 mésice si odstéhoval pak Uplné vSechno. Takze ja
jsem byla rada, Ze mlzZeme z(stat v tomhle bytu, Ze se odstéhoval on, Ze se o to nepfetahujeme, Ze
se to jako vycistilo. Ale tak samoziejmé, Ze mé to jako *** Mozna vic neZ jsem si byla ochotna
prijmout ovlivnilo, ja jsem musela k doktorce pro prasky, protoze jsem nemohla spat. Takovy vnitini
chvéni, takova [nesrozumitelné slovo]. Asi tfi mésice jsem brala prasky, abych mohla spat, néjaky
sklidnujici. Maly davkovani, to nejmensi. Ale dneska jsem, fikam, dneska jsem strasné rada, protoze si
vibec nedovedu predstavit, to byl, a to ma spousta starsich manzelskych paru, Ze se jako boji
spoleénych dovolenych a spoleénych tydnt o Vanocich. A tak. Protoze jak jsou jinak zvykli vsichni
chodit do prace, tak ta interakce je Uplné jina, nez kdyz jste doma najednou od rana do vecera. Takze
ja jsem rozhodné Stastnad, Ze hlavné v tyhle covidovy dobé se prosté nehaddme doma.
Nedohadujeme, hlavné Ze jsme uplné v klidu.

T: Tak dékuji za upFimnost. MUZu se jesté zeptat, jak to zvladaly holky?

P: No to *** bych jako uplné do detailu, bych to taky rada védéla. Nikam nechodily, a ackoliv jsem jim
to opakované nabizela, od zacatku mi fekly obé dvé, Ze jsou rady, Ze se rozvadime. Ani jsem
nevédéla, Ze do ty doby je tak trapi, kdyz nas slySeli se dohadovat, hlavné mladsi teda. My jsme se
dohadovali dost ¢asto kv(li plnejm prkotindm, ale fakt to vibec, to az nebyl modry, byl zeleny. To
byly Uplny nesmysly, jo. Ale ja jsem se snaZila jako vyhejbat hadkam, to je moZna moje vada, ale ja
nemam rada hadani se, jako prosté nemam rada. ///nenahrdvame? Nebo nahravame? T: ja se pravé
divam. Jojo nahravame/// A takie jsem si tak jako brutéalné vidycky analyzovala, jestli mé to stoji za
to jit do toho sporu nebo stfetu. Dohadovat se, nebo ne a co mi jako nestalo za to, tak jsem prosté
Uplné prechazela. Jenomze to doslo do faze, Ze jako *** uz vSechno bylo spravné jenom to, co fekl
on. *** Navic teda postupem casu vice a vice zvyhodnoval mladsi dceru oproti ty starsi a misty uz to
bylo tak brutdlni, Ze uz se to nedalo jako prehlizet. Obcas mu to fekla i ta mladsi dcera, proc je na mé
jako tak hnusnej a tak. A nevim prosté, holky tvrdily od samého zacatku, Ze jsou rady, Ze se tata
odstéhoval, to byla prvni véc. Ze jsou rady, 7e jsme rozvedeny. Pak teda je strainé zasahlo, myslim, ze
v prvni chvili negativné ted uz to jako Ze jsou rady. A ackoli ve vSech draftech rozvodu mate napsano,
Ze ty rodice si jako rozdélujou tu péci o déti. TakZe otec miva kazdy druhy vikend a vétSinou se tam
pise kazdej sudej nebo lichej rok, kdo je ma na vanoce, o prazdninach, kolik tydn( a jaky, to se tam
vypisuje Zejo. On se svoji pravnickou tydlety odstavce Uplné vyhodili a nahradil to jenom tim, Ze ma
déti rad a bude tady pro né vidy. Viibec nestoji o to, a nestal na zacatku, se s nima vidat, takze
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prvnich nékolik mésicli *** se s nima prosté vibec nevidal. | z toho usuzuju, Ze néjakou Zenskou asi
mél, Ze se mu nehodily. A ted' teda jako si s nima denné piSe sms a zhruba jednou za tejden, nekdy
jednou za 14 dni s nima jde na hodinovou prochazku. Nebere si je v |1été, nebere si je v zimé, o
Vanocich je odveze na jeden vikend ke své mamince, jako k babiéce a vétSinou jesté tak jednou
dvakrat do roka na jeden vikend. | kdyz, ja fikam vikend, pfesnéji na jednu noc. TakzZe jako pro né bylo
hrozné, myslim si, jako je zasahlo, Ze on ten otec o né viibec nestoji, kdyz to vezmu zpatky, tak on asi
jako nikdy moc s nima aktivné netravil ¢as. On si neSel zahrat ani stolni hry, ani kdyzZ byly maly, ono
ho to nebavi, tak to nedéld. Délal spisS jenom to, co ho bavilo. A ted, kdyz by se jako mél starat, co s
téma détma budeme délat, tak on se prosté nestara. | kdyz to je tak jednoduchy, byly otevreny kina
na zacatku Zejo a tak. Kdby sli dvakrat do kina. Prosté ja to nechapu, ja to nechdpu, ale otdzka byla,
jak to snasej holky. Myslim, Ze je to zasahlo nesmirné, Ze vlastné si je nechtél ani brat. Ony tedy
fikaly, Ze jsou rady, Ze nemusej k nému na néjaky vikendy a tak, ale myslim, Ze mély takovy to, od
téch spoluzacek slysely, Zze kdyz se rodice rozvedou, Ze jedou dvakrat na dovolenou, na hory a dvakrat
tolik dark( a jako tady se to fakt nekona. TakZze mozna jako néjaky zklamani a urcité ne kvali tém
darku, ale spis kvali tomu, Ze ho nezajimaji. Nebo velmi malo. Ale jinak opakované pofad znovu a
doted jako fikaji, Ze jsou rady, Ze jako *** jsme se rozvedl|i a Ze se nehadame a Ze je pokoj.

T: A véfite jim to?

P: Jo, ted uz urcité. Po téch dvou letech. Ted uz urcité.

T: Tak ted' kdyz to vidite. Zajimavy.

P: A to jako musim fict, Ze z téch objektivnivh véci, kde by to bylo znat, Ze by tfeba zacaly vic zlobit,
nebo by se zhorsily ve Skole. Ani jedno se nestalo, ony jsou prosté zlaty. Musim teda zaklepat. *** Nic
nevyvadéj hroznyho, jako, asi si daj néjaky pivo nebo vino, kdyZ jsou venku nékde se spoluzaky nebo
tak, ale, ale nekoufrej, nechlastaj, nefetujou, prosté maj vyznamenani obé dvé. UpIné nadhera.

T: Jste je asi dobfe vychovala, vy. <smich> Tak jo. Tak vdm moc dékuju, za tuhle otazku. Odpovéd’
respektive. A prejdeme k dalsi otazce. Urcité jste slySela termin krize stfredniho véku. Kdyz se
zamyslite nebo jenom podivate zpatky na ten svij stiedni vék, je néco co, byste ve svém Ziovté
oznacila jako krizi stfedniho véku?

p: ***** Tak asi opravdu to klasicky klisé, Zejo manzel mél ted 52. Michal je o 4,5 roku starsi nez ja.
TakZe podle myho, j3, ja jsem ji vidéla spiS na ném jako. Opravdu, kdyz se blizZil k 50, tak jako, si
nakoupil ty barevny obleceny, ty tricka barevny a ty bundy jako Uplné barevny, Ze clovék vlastné fikal
jo, kde se to v ném jako. Co se déjé. <sméji se>. A jako spousta jako krasnejch plan(, Ze si koupi drahé
kolo a bude jezdit na kole. Samozifejmé na ném byl asi ttikrat a nic jako. A podobny prosté. Ja jsem ji
vhimala moznda na ném jo. A mé teda zasahla az pak jako s tim totdlné pokazenym vztahem a
najednou bylo vSechno Uplné Spatné a nebyli jsme schopny spolu jako vyjit, aniz bychom se pohadali.
Jako cokoliv ¢lovék rekl, tak on to musel opravit a *** jo, to to to to, nevim. Ale Ze bych pfemyslela
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nad svoji krizi sttedniho véku, tak samoziejmé, kdyzZ se podivam do zrcadla, tak vidim vrasky a bficho
a tak. Ale jako *** rozhodné mé to nijak nedept3, ja ji moZna teprve dostanu, krizi stredniho véku.

T: Tak vy jste fikala, Ze hodné pracujete. Mimochodem jesté takhle na zaznam, co délate, prosim?

P: ¥** Mam vlastni maly srocko, ted bez zaméstnancl a délam vlastné recruiterku head hunterku,
pretahuju lidi executive search a tak. Dostala jsem se k tomu Uplné ndhodou 6 let po vejsce, kdyz
vlastné firma, pro kterou jsem pracovala, cizi, tak koupila fransizova prdva recruitingové spole¢nosti
asi pro 8 statl stfedni a vychodni evropy. A ta vyhoda ty fransizi byla v tom, Ze jsme dostali famozni
znacku, takze dneska to vnimam i jako z obou stran. Za prvé to opravdu umim, myslim si, Ze to umim,
ale to negativni na tom je, zZe vlastné to, to, ta Site pfilezitosti, které jsem méla, nebo moznosti, co
délat s tim ekonomickym vzdélanim, tak témi léty, kdyZ vlastné délam jenom to jedno, tak vymizelo.
Takze ted, kdybych sla hledat novou praci, tak uz tézko budu délat néco jiného nez to, co jsem délala
poslednich 25 let. Z obojiho hlediska, budto je to super, Ze mam tak Uzkou specializaci, protoze v ni
jsem dobrad, ale zaroven to muze byt i nevyhoda, kdyzZ se ten trh ukaze byti takovym jakym zrovna
ted. Ze by ¢lovék jako rad, moznd uvaZzuje o zméné, ale neni to tak jednoduchy.

T: A kdyz byla normalni doba napliiovala vas ta prace?

P: Mé naplnuje i ted. Mé to bavi, mé to opravdu bavi. Ta nevyhoda je v tom, Ze *** ja v podstaté
nehledam jenom, ale i kdyZ bych hledala jenom tfeba dafiové poradce, tak on kaZdej dafiove;j
poradce ma trochu jiny zaméreni, trochu jiny *** odvétvi ano, na ktery se specialuzuje a tak. Takze
kazda ta, kazdy ten projekt, kazda ta prace je trochu jina. A kazdy ten klient, jina spolecnost klade
dliraz na néco Uplné jinyho. TakZe ty projekty, kazdej z nich trva tfeba 2- 3 mésice od zacatku, kdy ho
naberu nez toho ¢lovéka najdu a kazdej ten projekt je trochu jinej a samoziejmé mé bavi nejvic to,
kdyzZ se budto musim a nebo ndhodou, protoZze mé tfeba nékdo doporuci se pfesunout do trochu
jinyho odvétvi. Pak se musim nékomu snazit pochopit, co odliSuje ty dobry tam v tom danym novym
druhu odvétvi, vtom druhu pozic, od téch, ne Uplné téch nejlepsich, protoze ja bych méla pretahovat
ty nejlepsi, Zejo, pro ty klienty.

TakZe mé to bavi porad mé to bavi, fakt mé to bavi. CoZ je dobfre, urcité je to dobre.

T: No to je nejlepsi. <sméji se> Tak jo, dékuji za odpovéd. Ted jsme se teda bavily hodné o tom
stfednim véku, tak néjak obecné. Ja bych se vas rada zeptala, co Vy sama povaZujete, jako nejtezsi
zkusenost toho Vaseho stredniho véku?

P: *** No ted jde o to jako z jakyho hlediska. Co mé urcité nejvic ovlivnilo a stalo se to urcité uz jako
ve stfednim véku bylo jednak kdyZ umfel tatka, ale hlavné kdyz mi umrel bracha. Byl nemocnej, mél
vrozenou vadu plicni, prezil prvni transplantaci, druhy uz se jako nedockal, nedozil. A to mé urcité
jako nejvic ovlivnilo, ve smyslu *** upfimné, kdyz nejde o Zivot tak *** o moc nejde, to je takovej
nadhled, nad tim co se déje kolem nebo ¢lovéku. A samoziejmé ta hrliza, jako ta zkusenost hlavné
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jako mamka, ktera to musela prezit Zejo, Ze ji umrel syn a tak. Jestlti mé néco hodné ovlivnilo v
Zivoté, tak ty 4 roky jeho Zivota, neZ jako zemfel. 5let na tom byl Spatné. ***

T: Starala jste se v té dobé spis o sebe nebo o mamu.

P: No, asi nejvic *** v ty dobé, kdy byl nemocnej, tak jsme se vlastné na zacatku stfidali i v péci o néj,
protoze to neslo uz, uz nebyl sobéstacnej. A ten posledni rok vlastné jeho manzelka Alice, ta
nechtéla, nebo vsichni si to vyhodnotili tak, Zze jednak by se z toho zblaznila, kdyby se jako vlastné 4
hodiny o néj starala a jednak jsme nikdo nechtéli, aby pfisla o praci, protoZe bylo jasny, ze bude
muset pracovat dal a Zivit Zejo svoje dcery, moje netere a tak. A takze to fungovalo v praxi tak, Ze dva
dny v tydnu jsem mu, jsem s nim byla ja, nez Jitka pfriSla z prace a tfi dny v tydnu mamka, ktera
bydlela tady, ty tfi dny v tydnu sem jezdila prosté, to jesté davala. Bracha umrel pre 6 lety. ****
TakZe to jsme se jako starali viceméné o néj. Nad sebou jsem vibec nepfemejslela, vo mé neslo, Zejo.
A pak teda, kdyz zemfel, tak to bylo kruty, protoze mamka méla takovy obdobi, Ze nechtéla zit a jako
heldala smysl a hroutila se fyzicky, takZze byla hodné v nemocnicih, Gplné s vécma ktery byli Uplné
nepochopitelny, tfeba se ji spustila krev z nosu a nesla zastavit, musela s tim byt v nemocnici. Nebo ji
bolela hlava tak, Zze to neslo ztlumit a méla fakt velky fyzicky obtize a ironii je, Ze jako mé dvakrat
skolily zada, normalné bederni obratel. Poprvé kdyz byly holky maly, to jsem si prosté vyhodila
ploténku, a potom jsem to tak dlouho rozchazela, az jsme skoncila na kapackach. A podruhé pravé
poté co, vlastné co umrel bracha a par mésicl jsme se vsichni snazili, se tvarit, Ze to jako zvladame a
pak ja si myslim, Ze to bylo urcité bylo dany i psychikou, Ze odesly ty zdda mé a mamka musela pfijet
sem a starat se o moje dcery. ManZel jako, ten tvrdil, Ze by ho jako v praci nemohli postradat, ten se
jako nestaral nikdy. A mamka se starala o holky a myslim si, Ze ironii, Ze ji to z toho vytahlo, z
takovyho toho jejiho, Ze byla UpIné na dné Zejo. A vona se sem nechtéla prestéhovat za ndma do
Prahy, to byla uZ variata otevrena, uz kdyZz umrel tatka, vlastné 4 roky pred brachou. Nechtéla dokad’
vlastné jako, ona je z vesnice a dokud'to jde fyzicky, tak prosté nechtéla do Prahy za Zadnou cenu.
Bracha byl taky v Praze. No, takze to bylo takovy, jakoze musela pfijet sem a tady se 14 dni starala o
holky a vono ji to tak jako pomohlo, Ze se vlastné vratila dom( a my uz jsme ji predtim se snazili
prihlasit do toho klubu dichodcl a snazit se ji vlastné vnutit néjaky program. A najednou to vlastné
jako $lo, takZe tady nasla chut k Ziti. *** O mé vlastné jakoby nikdy neslo a musim fict, Ze mi pomohla
mozna v dobé kdy jsem si to myslela, Ze jako jsem méla pocit, jak tata mél rakovinu a bracha cekal na
prvni transplantaci. A oni se spolu dost ¢asto hadali, od détstvi, od mladi. My jsme oba v podstaté
jako nechtéli zlistat doma, jednak protoZe jsme oba studovali vejsku a chtéli jsme byt tady, je tu vic
prilezitosti nez kolem Humpolce, ale druhy ddvod byl i tatka. Tatka nas prosté vyhovaval, jako kazdy
ty svoje déti aZz do stovky Zejo, Furt jim fikal, co maj délat a co délaj Spatné a tak. TakZe jsm etam
enchtéli bejt. Bracha se s tatkou dohadoval dost ¢asto a vim, Ze jsem to jako hrozné fesila, protoze
tatka nerekl brachovi, Ze ma rakovinu a bracha mél jit na transplantaci a ja méla pocit, Ze by si to méli
fict a vyrikat a bejt za dobre jako. Kdyby se nahodou jednomu z nich néco stalo Zejo. A kdyz jste
nékde napsana na transpalntaci, tfeba téch plic, tak jednak oni musej projit testovanim,
psychologickym, psychologickymi testy a ten psycholog je nabidnut i rodiné toho ¢lovéka, protoze je
to jako opravdu ndrocny, jsou i lidi, ktefi to nepfijmou, Ze maji cizi plice nebo cizi srdce a Spatné to
snasej a tak. A ja jsem toho vyuZila a $la jsem si promluvi t s tou psycholozkou, ktera tam byla
brachovi teda ptifazena. A fikala jsem ji to, Ze to jako strasné resim, Ze to tata nerekl brachovi, Ze ma
rakovinu a bracha jakoZe, se naposledy rozesli ve zIém, a Ze bracha ¢ekd na tu transplantaci, aby to
dopadlo. A ona mi tehdd jako hrozné poradila pro zbytek mého Zivota, kdyz mi tikala: ,, A jsou
svépravny? Ja vim, Ze jsou nemocni, ale jsou svépravni?“ Ja fikam ,jasné, Ze jo“ a ona mi fika ,Tak to
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nefeste”. Jako fakt asi kdyby se mé nékdo ptal, kdo mi dal nejdilezZitéjsi radu do Zivota ve smyslu
mého vlastniho dusevniho zdravi, tak to byla tehdy ona, kdyz mi fikala jako: ,,Pro¢ byste méla vy si
brat do hlavy a na bedra jako starosti lidi, ktery jsou dospéli a svépravni. Tak brachovi feknéte:
myslim, Ze by ses mél udobfit s tatkou. Otci feknéte, myslim, Ze bys mu mél fict, Ze mas rakovinu. Ale
jako netrapte se tim, neangaZujte se v tom, nepfemyslejte, Ze byste to udélala za né, prosté to neni
vase trdpeni. To si nepfipoustéjte, neberte si to” A tak ja tak jdu tak tim Zivotem.

T: A pfijde vam tedy, Ze jste se vidycky vic zaobirala cizimi problémy nez témi vlastnimi?

P: Moznd do té doby jo. Tehda mi opravdu otevrela o¢i a mé tohle hrozné trapilo, porad jsem si to
brala a myslim si, Ze od té doby se tim fidim. A pokud mam pocit, ze by se nékdo mél k nékomu
chovat jinak, tak mu to feknu, ale nezasahuju do toho. Jako je to jejich véc. To je jeich véc a prosté se
anazim se s tim netrapit a nastésti ted uz ani nemam néjaky pficiny k trapeni. Ja fakt prozivam, ironii
je, Ze tady proZivam nesmirné spokojeny obdobi.

Doufam, ze jesté dlouho budu.

T: A jesté korona odejde, tak to bude skvélé.

P: No

T: A mate ted tedy kladny vztah k sobé? Ke svoji minulosti?

P:Jo. Jo.*** jo, jako ja se mam v podstaté docela rada. Ja nemam pocit, Ze bych nékomu néco
udélala. S nikym nejsem jako v néjakym rozhadanym vztahu a ani se nezlobim na sebe, Ze bych byla
néjak jako slabd. To se mé tfeba ptala kamaradka, kdyzZ jsem ji fikala, Ze jsem vlastné vysla k tomu
byvalému ex skoro ve viem vstfic, Ze jsem se nehadala, nedélala jsem zadny problémy. Ale ja mam
pocit tak jako, vSechno bylo docela spracvedlivy. Mné spadnul kdmen ze srdce, Ze jsem se s téma
holkama nemusela stéhovat, protoze to myslim, Ze by je nejvic ovlivnilo. A jinak jako, pro mé se toho
zasadné moc nezmeénilo. Ja si myslim, z toho hlediska, z toho kazdodenniho, Ze se vzbudi a vSechno je
jinak. Ony se vzbudéj a neni tady tata jako no, ale on tady sice Zil, ale jakoby tady nebyl upfimné. On
si s nima nehral, nepovidal, nepomahal jim, takze...

T: Rozumim. Néktery osudy jsou vtipné stejny musim fict.

P: Jsem o tom Uplné presvédcena. A docela si myslim, Ze kdybyste mluvila s nim, tak Ze by mozna
jako, Ze bych moZna byla prekvapena. Ja si nejsem védomd toho, Ze bych mu néco udélala, ja si
myslim, Ze to prosté fakt jenom jako vyvanulo a obavam se, Ze to je ale velmi Casty, akorat jde o to,
jestli ... Tak, Zejo, taky mam vrstevnice kamaradky a tak. Akorat jde o to, jestli ty dva spolu zlstanu i
presto, Ze to vyvane. A ruku na srdce, kdyby se nechtél rozvadét on, tak ja bych s nim asi zlstala no,
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jako asi jo. Ja jako bych sice byla otravend z toho, Zze mam jako blbej vztah, ale asi bych to jako mé se
nic nedélo. On mé nemlatil, ja jeho taky ne, ale, ale...

T: A proc myslite, Ze byste s nim zlstala, ikdyz jste fikala, Ze byste méla blbej vztah.

P: No protoZe mi nic hroznyho nedélal Zejo. Jako ¢lovék je... Ja nevim, jd mozn3d, Ze to ma moje
generace jako jo. Ale ja jsme to jesté méla tak v hlavé, Ze prosté, pokud tam neni néjakej vainej
dlivod, Ze nepije, nehraje, nebije nikoho, nezadluzi nikoho, nema néjaky jako vztahy se Zenskejma, Ze
by to vSichni védéli nebo joo.. nedélal ostudu, kdyz to feknu jinak, tak se ¢lovék jako nerozvadi zejo,
Nebo tak to bejvalo zejo. Jsi $tastna? To se jako nikdo nikoho nepta zejo v téch 50. To se prosté,
nevim jestli je to dano i vékem nebo jako plvodem, nebo rodinou, nebo ¢im, ale asi bych ja osobné
se jako nerozvadéla. Ale jako fikam, ruku na srdce ted jsem *** tfeba se to zase zméni azZ se holky
odstéhujou a ja budu sama, tak to budu tfeba zase vidét jinak, ale ted jsem opravdu strasné rada, ze
jsem rozvedena, Ze je to vyreseny.

14 jsem si myslela, Ze kdyz chce jit za svym S$téstim, at jde, ale nechtéla jsem se rozvadét, ale ono se to
jako valstné hrnulo a porad by to tam bylo. Ted's odstupem jsem fakt rada, Ze jsme rozvedeny.

T: To je dobfe, Ze tim netrpite

P: Ne nene. To urcité ne.

T: Tak jo, my jsme se ted hrozne moc vénovali tém negativnim vécem. Ja bych se ted rada pfesnula
k neCemu pozitivnéjSimu. Tak bych se Vas rada zeptala, co naopak.. Mluvli jsme o nejtézsi
zkusenosti. Tak co tieba, jestli byste si dokazala vzpomenout na néjaky moment, situaci nebo na

néjakou urcitou Zivotni epizodu, ktera byla pro Vas nejpozitivnéjsi.

P: A jako v tom stfednim véku?

T: Nejlépe ano.

P: protoze jinak by ¢lovék mluvil o tom narozeni déti a tak Zejo. V tom stednim véku, co pro mé bylo
pozitivni? MoZna zlstanem porad u toho stejnyho. MoZna to, jak jsem méla pocit, Ze to holky jako
hezky zvladly ten rozvod, urcité. Ve smyslu jako, Ze jsem méla pocit, Ze se netrdpéj a Ze se nezhorsily
ve skole a Ze jako nezacaly délat néco typu toho alkoholu a néjakyho toho, takovejch excest. Nékdy
Clovék slysi, Ze kdyzZ se rodice rozvadi, tak do toho zklouznou. Tak to jsme méla jako velkou radost, Ze
jsem méla pocit, Ze jsme tohle tezky obdobi prosli jako Uplné dobfe. No a svyho vyloZené jako, kdyby
to nemélo byt o détech *** no to vilbec mé nenapada. No, tak asi, kdyZ jsme takhle otevieny, tak
mozna i to, Zze *** to vyzni blbé. Ja jsem jako vérnej ¢lovék, mé by nenapadlo hledat pfi manzelstvi
néjakyho jinyho chlapa nebo tak, ale poté, co jsem se jako rozvedla, tak jsem najednou zacala vnimat,
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Ze tfeba jakoby o mé byl i zajem, Ze prosté nékdo registruje, Zze jsem, Ze mé chce nékam pozvat, jako
néjakej chlap. A déld mi to dobfe <smich>. A mozna takovyto uvédoméni si, Ze jako tim to nekondi,
jako ten mdj osobni Zivot. Ze prosté, jednak jsem chodila pravidelné na tu jogu a jezdila s nima na
vikendy a to bylo bezvadny.A jako jd mdm kamaradky z prace co jsem, kdyZ neni korona, tak se
vidame, ted'si jenom volame. Kromé toho, Ze prosté mizZu mit i vztah dalsi, mné to udélalo jako
nesmirné dobre, ja jsem se citila docela udupana, uslapana a takova jako ubita a ne dost dobra a tak
a najednou mi nékdo fikal, Ze mi to slusi.

T: To véfim, oni ty chlapi si dokaZzou po mnoho letech zdlivodriovat, takhle. Taky jsem se takhle
setkala s par pfipady, Ze odUvodriujou tim, Ze tu Zenu podtrhavaj, tak ten svij odchod.

P: To ja zase mu to jako Uplné, on nikdy nefekl, Ze ja bych byla oskliva, ale prosté *** prosté chtél,
chtél nékoho jinyho a ja prosté predpokladam, ja nevim jestli to bylo o osklivosti nebo o stafri. Ale
prosté chtél, chtél jinam, tak je jinde. J4 mu to preju z celyho srdce <smich>.

T: Tak jo, tak dékuji za odpovéd’. Dale bych se Vas rada zeptala, jestli ve Vasem stfednim véku bylo
néco, co by se dalo oznacit jako bod zlomu.

P: Asi ne, jako vyloZzené zlomu, kde by se vSechno otocilo, to ne. ***

T: A néjaka udalost, ktera by se tomu alespon mohla pfiblizit, tak.

P: *** Ja si to nemyslim. IkdyZ... J4 nevim no. Kdybych uz musela fict néco, co tfeba bych vnimala jako
ten bod zlomu, tak to bylo nejspis kdyz umrel ten bracha. Protoze.... a z nékolika hledisek. Neslo
jenom o to, Ze najednou jsme méli asi vSichni pocit, Ze bychom méli pomahat Alici a dceram, jako, no
holkam je dneska 21 a 23 tzn. Pfed témi 6 lety jim bylo fakt jako 15 a 17, tézky to mély, a Alici, ale
fikdam, mamka se z toho fakt hroutila, ja jsem v ty dobé byla uz v ty fazi, moje holky uz byly
dostatecné velky na to, abych ja prestala délat mozna z domu a nasla si jinou praci a ironii bylo, Ze
nékdy v tom kvétnu — cervnu ja jsem koketovala s myslenkou, Ze se necham zaméstnant v jedné
velké svétové recruitingovy firmé, kterd tady hledala nového jako manazera pro cesko. A prosla jsem
vSema kolama vybérového fizeni a potom jsem to odmitla. Odmitla jsem to spis s tim, Ze jsem méla
pocit, Ze bych se tam neméla od koho ucit, no, mozna trochu arogantné, ale ja bych byla ta nejvyssi
pozice tady v ¢echach, ale frensiza to nebyla. Mé by sem nikdo nejezdil ucit. Ja si fikala, jestli by mito
stdlo za to, Ze bych ztratila svobodu a vlastné i tu svobodu rozhodnout se, jaky projekty budu brat a
vlastné i svobodu kdy budu pracovat a kdy né. Ja jsem pohodInej ¢lovék, kterej tfeba v |été pracuje
praveé z ty zahrady a nesedim v ty kancelafi, nemusim. A nevzala jsem to a i kdyz jsme vidéli, Ze
brachdv stav se zhorsuje, tak jsme museli najet na ten systém, Ze dva dni jsem byla u néj a tfi dny
mama. A vlastné jsem si fikala, jak to do sebe viechno zapadlo, protoZe kdybych byla byvala tu praci
vzala, tak by to neslo. A nevim, prosté to vSechno tak zapadlo a kdyz vlastné ten bracha zemfrel, tak
jsem si to tim vic uvédomovala, Ze vlastné kdybych byvala neméla tu svobodu ¢asovou, tak jsme
museli najmout nékoho ciziho, protoze by se to tfeba nedalo Uplné zvladnout jako. A asi mé to nejvic
poznamenalo v tom potvrzeni si téch priorit, Ze to nejsou prachy, i kdyzZ jsou dulezity, ale ta svoboda
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v tom rozhodovani a flexibilité a tak. Ale tak nejen prachy, i ta kariéra zZejo. Uz jsem to fikala, clovék
se zamysli i nad tim, Ze mu jesté nebylo 50 a uzZ jsem vidéla, Ze mi to jako unika, Ze uz se ani nemUzu
uchazet o néjaky misto persondlini feditelky, protoZze nemdam tu Skalu téch disciplin, v rdmcu toho HR
se specializuji jenom na ten recruitment a uz moc dlouho jo. TakZe takovyto jestli, jestli pudu nékde
zacinat Uplné od zacdatku, a nebo jestli si zGstanu v té svoji specializaci a takovyto rozhodovani, to
vSechno ale souviselo s tim nemocnym brachou, nez s tim rozvodem. Mojim rozvodem se nezménilo
skoro nic. Akorat jsem si prosla tim otfesem, jako chce se rozvist a hned. A nebere ohledy na déti a
pak je ani nechce vidat, ale jinak se mi nestalo vibec nic. Tak jasné, nemame tolik penéz, ale to bych
méla zaklepat, jako mame dost, na normalni ziti madme dost, takze. Takze jako...

T: MUZu se Vas jesté zeptat k tomu brachovi, vy jste mluvila celou dobu vlastné o ostatnich, jak vy
osobné jste to zvladala, kdyz se ta nestastnda véc stala?

P: J4 jsem to delsi dobu zvladala blbé jesté z toho hlediska, to mi taky pomohla ta psycholozka, ze si
Clovék tika jako, my jsme byli dva sourozenci Zejo a bracha teda chytil tu plicni fibrézu, vrozenou
nemoc, nebo chytil, to jsem fekla blbé, on ji mél, ona se objevi bud' v détstvi a nebo po 30 ve véku a
ja jsem Uplné zdrava a ja jsem si jako furt v sobé fesila, Ze to vic¢i nému neni fér. A, a to je takovej ten
syndrom prezivsiho, mi fekla ta psycholozka, coz je jako prehnany, Zejo — syndrom prezivsiho,
protoZe nejsme ve valce, ale Casto si clovék prosté klade otdzku, pro¢ byl nemocnej on a proc ja jsem
byla zdrava, to je takovy rouhani jo, ale kdyby nam to dali tak jako napdl, tak ja bych néjakou nemoc
zvladla klidné a on by mohl Zit, ale tak to prosté nefunguje no, takze ja jsem si spis jakoby tohle
kladla, ale vy mu nemuzete pomoc. Prosté to nejde, ja jsem se zajimala o to, jestli mu mlzete dat
jednu plici — nemUzete prosté. NemUzZete prosré, to nejde. Neberou od zdravejch lidi, takZze prosté
pomoc nemuZete a co mizete? NemuUZete délat nic. Nebo s tim se smifit, ale jinak jako mé se furt
jako nic nedélo jo? Ja jsem opravdu $tastnej ¢lovék.

T: Tak tézky to muselo byt urcité pro vas no. To véfim. Tak jo, tak se pfesunumeme asi k dalsi
otazce a to: Vzpomnéla byste si na néjaka dulezita rozhodnuti, souvisejicimi s tim obdobim
stfedniho véku?

P: Jo. Tak urcité zUstat pracovat sama na sebe. To urcité, jako rozhodnuti o praci, Zejo. A pak teda
jako souhlasit s tim rozvodem, urcité. Zasadni. Protoze druha varianta byla nesouhlasit a soudit se s
nim Zejo, o néjaky lepsi podminky.

vvvvvv

P: Asi jo.

T: Dobre, dékuji.KdyZ jste z mista, kde se ted nachazite podivate zpét, a podivate se na sviij Zivot, a
méla byste udélat takovou inventuru nebo bilanci, dokazala byste odpovéd’ na takovou tu frazi,
takovou tu otazku, co Vam Zivot dal a co vam vzal?
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P: No, to je teda, pfekvapivé jsem si to nikdy nekladla. Co mi Zivot dal? Tak urcité mi dal *** velmi
$tastny roky ve skole, vlastné ve vsech, na stfedni i na vejscee i na zdkladce. Dal mi, jako vztahové,
velmi jako $tastny obdobi s brachou, my jsme spolu hodné dobre vychazeli. Pak mi urcité dal jako
manzela, i kdyZ to je teda zrovna, fikat to po rozchodu, jaky to bylo Stésti, to je takovy, ale joo, v
zasadé j6. Mame dveé zdravy, krasny a Sikovny déti. A ty déti! To mi urcité jako Zivot dal a, a vlastné
mi dal i Stésti, Ze ja jsem i profesné jako byla v dobrou chvili na sprdvnym misté, takze ja jsem jakoby
nebyla finanéné zavisld a nejsem finanéné zavislda jo, nezavislost, svobodu, a vlastné i to nacasovani,
ja, my jsme méli Stésti, Ze ja jsem zaZila revoluci, byla jsem ve Ctvrtaku na vejSce, my jsme byli na pét
let [asi 3 slova nesrozumitelné], takZe ja jsem méla Stésti i na to nacasovani, Ze jsme vlastné, pak se
nam otevrely hranice, ja jsem méla ty déti pozdéjc, takZze jsem hodné cestovala, blhvi jestli ta
generace mejch déti ted bude moct takhle cestovat jesté nékdy, tézko fict, spousta mist uz ani neni
tak bezpecna, takze jako ja jsem méla i Stésti na dobu, do ktery jsem se jakoby narodila, jsem
presvédéend o tom. A co mi zivot vzal, no urcité mi teda tatku vzal Ze jo, vzal mi brachu *** ale jinak
nemam pocit néjakejch jako ztrat...no, ted' mi bere Babi$ svobodu to jako, ufimné jesté pred, pred
détma jsem vzdycky tikala, Ze jestli se vratéj komunisti k moci, nevim, jestli nejste komunistka ale
<smich>

T: Ne to nebojte, ani babiSovec...

P: V tom pfipadé, Ze budu emigrovat jo, upfimné, ted v poslednich mésicich mam pocit, kdyz se
odkrejva co vSechno Zejo, a ted myslim i to to rozkradani statu, ktery ted' jako v dobé nouzovyho
stavu predvadéji Babis a spol., obrovsky rozkradani statu, ty miliardy, ktery jdou prosté na domluvu,
tak to rozhodné by mi davalo jaksi dobrej divod k tomu emigrovat, akorat problém je, Ze Amerika je
pfilis daleko na takovy to pfijet se podivat za détma a za babickou Zejo, za mamkou a tak. Britanie je
pry¢ z EU, nechce brat zatim, ono se to zméni. J&4 umim jenom anglicky jo, takze by zbyla Skandinavie,
nebo nevim, nefikdm, Ze se chystam utyct, ale upfimné feceno, vibec bych se nedivila détem, pokud
si toho Babise zvolime jesté jednou, kdyby, kdyby utekly. Asi bych je vtom i podpofila, jo, jako to mé,
to mé teda vzal Zivot jako velkou, velkou chut a radost z toho, Ze prosté jdeme ke svobodé, protoze
ted mdme teda zpdatecku. Tak to, to teda, to mé jako fakt mé to Stve.

T: Tak uvidite, Némecko je taky v pohodé...

P: <Smich> Ja nemluvim némecky, ja nemGzu se némecky naucit to je hrozny.

T: Tak ono je to hodné anglofonni zemé...

P: <Smich> Uvidime, a ono hlavné to tam neni o moc lepsi jako, co si budem povidat, ten socialismus
jde od nich k nam.

T: Dosud jste mi vypravéla prevazné o vasi minulosti nebo soucasnosti, ale urcité mate predstavu i
o svoji budoucnosti...
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P: Ano!

T: ...mate néjaky tfeba velky cile Zivotni, nebo plany, nebo sen?

P: Jako moje Zejo? Zase nejde vo déti nooo.

T: Vase. Jde o vas!

P: <Smich> Ta fixace na ty déti, to je jako brutalni, musim Fict, Ze porad tam je, ikdyz si to jako ¢lovék
uvédomuje, Ze by neméla bejt dlouhd. No, ja to mam v celku jednoduchy Zejo, my abychom v tomhle
byté mohli zGstat, tak teda, kdyZ se bavime oteviené, tak soucasti ty rozvodovy dohody je, Ze jakmile
budou holky mit 23 let, ta mladsi z nich, ten byt se prevede na né, na obé dvé, takze ja to vidim tak,
asi se nebudu muset vystéhovat, to nepredpokladam, Ze by mé jako vyhodily a tak, ale stejné jsem to
tak vzdycky vidéla, Ze az prosté holky dospéjou, tak ja se vratim do toho bardku, kde jsem se narodila
a budu z ty vesnice Vilémov u Humpolce, prosté tam budu zit a rejpat se v ty zemi a chodit do toho
lesa a uZivat si ty zahrady a budu, budu pracovat tam odsud a do prahy budu jezdit jenom na schizky,
ktery budu mit a potfebovat, takze moje plany jsou presun zpatky z Prahy jako do, na ten venkoy, je
to sto kilometr(i od Humpolce Zejo, tedy to neni jenom vyloZené kousek za Prahou, ovsem s tim, Ze
tady jako budu predpokladam dva tti dny v tydnu, nebo 14 dni prosté na néjaky nutny schiizky a za
kulturou a tak, to by mi chybélo asi. A pokud jde o néjaky jako osobni Zivot, tak ja bych tam chtéla
vytvofit stejny misto jako vlastné vytvarela mamka tém svejm vnuckam, protoZe tam, vSichni Ctyry
tam radi jezdéji, jezdéj tam a jako schazi se tam, jesté déti jsou maly, tak tam prosté maji, ta babicka
pece, vari a hlavné je ma hrozné rada Zejo, ta laska z ni pfimo jako tryska, a tak néco podobnyho bych
chtéla vytvofrit pro ty déti no. A jestli tam se mnou bude néjakej chlap nebo ne, to nepovazuju za
urcujici jo, to vlastné, kdyz to reknu osklivé a sobecky, tak ja jsem ted spokojenad s tim, Ze Zadnyho
chlapa vedle sebe nemam a nemusim se o nikoho starat a nikoho fesit jako, pro¢ zrovna von nema
naladu jako, to je prosté obrovska uleva. TakZe nevim jako, a ani ne, ani netvrdim jakoZe nikdy uz
nikoho, ale toto tak jako nevykfikuju, to ne, [asi 3 slova nesrozumitelné]. Uvidime.

T: To je idealni pfistup. Mluvili jsme tedy hodné o minulosti, o vaSem osobnim Zivoté, o néjakych
udalostech a mé by ted' zajimalo, jestli, my jsme hodné mluvily teda o tom stfednim véku, tak jestli
mate pocit, Ze od vas tfeba vase okoli néco ocekava z hlediska toho, v jakém véku jste, nebo jestli
mate néjakou predstavu o tom, jak vlastné okoli vnima tenhle stfedni vék, co by ty lidi méli v tyhle
dobé délat, jak by se méli chovat?

P: Ehh, to je jako velmi zajimava otazka upfimné, opravdu, protoZe, ja nevim, ja si totiz myslim Ze i
puberta nebo pfechod, nebo prosté stfedni vék, at to budem nazyvat jakkoli, moje mamka vzdycky
fikala, Ze to je prosté obdobi Zivota ¢lovéka, a Ze vlastné neni néjakej konkrétni dlvod proc fikat, Ze
to je tak mimoradny obdobi, prosté predtim bylo détstvi, pfedtim to bylo batole Zejo, pfedtim to bylo
mimino, a jako ¢lovék tim Zivotem prochazi a mozna se zveliCuje to, Ze néco patfi jenom k tomu
danymu véku. A ja to nevnimam jako néjakou zasadni prelomovou ¢ast svyho Zivota a jestli ode mé
néco okoli o¢ekdva nevim a mozna jsem jako tak, tak uz stara, Ze je mi to skoro jedno, jestli ode mé
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néco jako okoli néjaky SirSi néco ocekava a to je ta vyhoda toho véku, zZe ¢lovék prestane resit, co od
néj ostatni ocekavaj a v podstaté mé zajima jenom to, co si o mé myslej jakoby ty nejblizsi, nékdo
vzdalenéjsi, cizi, je mi Gplné ukradeny, co si mysli, at si mysli, co chce. To je ted mozna hodné
brutalni, ale tak to skoro jako vnimam, opravdu, a z profesniho hlediska dnes a denné vidim a
vnimam, Ze kdyZ poslu na pohovor 4 kandidaty a tfem bude 38 a ¢tvrtymu bude 50, tak ten
padesatnik nikdy nema Sanci, a jako déldm to dost dlouho na to, a bylo to i pfed covidem, abych si za
tim stala prosté, to je fakt hrlza, to znevyhodnovani téch lidi, co jsou 50 a vejs. U Zen 50 a vejs, u
muzl mozna dobfre 55, ale vlastné 50, kecam, kdyZ najdu jiny kandidaty, ktery budou prosté kolem
Ctyricitky, néjakejch sedmatficeti, do Ctyficeti tfi, tak si vSichni vemou radsi je na ty pozice jako
manazersky, nez aby si vzali nékoho pres padesat. Prosté, okoli ma pocit, Ze ty lidi uz tolik
nezvladnou, Ze se moznd pomaleji ucej, mozna jsou méné ochotny zménam a ja teda jednim
dechcem tvrdim, ne kv(li sobé, ale kvuli tém kandidatlim, Ze to rozhodné neni pravda, protoze to je
¢lovék od ¢lovéka, mate pétatricatniky, ktery jsou takovy konzervy a tak neochotny délat cokoliv
novyho a pak mate vedle nich pétapadesatniky, lidi, ktery jsou duchem fakt tak mlady, Ze, Ze, ze
prosté jim ¢lovék mlzZe jediné zavidét, ale je to vnimany tak, Ze prosté jste se prehoupla do véku, kdy
jste pomalejsi, spousta lidi si mysli, Ze neumite s novejma technologiema, spousta lidi si prosté mysli,
Ze nemate tolik energie a to jediny je moznd pravda, Ze uz neni ¢lovék ochoten délat 14 hodin dennég,
ale upfimné to by tak nemélo bejt v Zadnym véku Zejo, to je jako tragédie, Ze néktery firmy porad
takhle zneuzivaj a vysdvaj lidi, Ze v podstaté budto je pfiméjou k tomu, aby takhle délali, nebo jim to
vlastné dovolej. Oni by jim to neméli ani dovolit, dyt je to proti, proti vlastnim zajmam, protoze oni
vyhorej totalné Zejo. A takZe jo, okoli vnima lidi pfes padesat jakoZe uz jsou unaveny a, a myslim si, Ze
to neni spravny vnimani. Ted nevim, jestli odpoviddm na otdzku.

T: Jojo odpovédéla jste mi moc hezky.

P: Jo? No.

T: To s vama naprosto souhlasim, to je tézky.

P: To je ale opravdu ¢lovék od ¢lovéka, mate lidi ktery v 60 jsou Uplné jako mlady, duchem i
schopnostma a mate lidi, ktery v pétatficeti uz jsou jenom jako zatuchlej smradecek a klidek a jako
nechte je bejt jo, to neni o véku.

T: Spis bych dokonce i fekla, Ze to je ¢cim dal tim horsi. Jsou lidi linéjsi, ¢im jsou mladsi, posledni
dobou.

P: No ta doba predcovidova byla Uplné jako nenormalini, vy pudete brzo teda taky ze skoly jo, nevim
jestli uz jste tfeba, ale, ale lidi vychazeli ze skol, tfeba ajtaci Uplné jako neskuteéné, programatofi vysli
ve tfiadvaceti a chtéli 80 tisic mési¢né a v podstaté za to chtéj délat tfi dny v tejdnu jako tfeba. Uplng,
uplné neuvéfitelny, jak ten trh byl nenormalné preplacenej, nastavenej a neni to jenom mozna na
tom trhu prace, je to i tfeba s byty, proboha pro¢ ma stat byt 10 milionl jako, kde to kdo vzal, kde to
kdo spocital Zejo, to je takova tragédie, mlady lidi prosté tézko sdhnou na svy bydleni a je to Uplné
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Spatné, je to uplné nelogicky, je to Uplné prosté, ta spolecnost je sama proti sobé, Ze to dovolila. A Ze
nepodporovala néjaky druzstevni bydleni a prosté statni bydleni a ja nevim co, méla to podporovat,
protoZe nebudou déti Zejo a kdo bude vydélavat na ty diichodce <smich>. To je jedno s druhym, ale
to je, to je strasné tézky a to by bylo na dlouho, na to asi neodpovidam <smich>. No, jsem upovidana
moc jako.

T: Ne, to je moc dobie!

P: Brzdéte mé kdyztak <smich>

T: Nene, to nemuZu. Tak my uZ stejné mame jenom predposledni otazku.

P: Super, super.

vews

T: TakZe, dame trosku abstraktnéjsi. Ja vas poprosim, jestli byste se mohla podivat na svtij stfedni
vék jako na krajinu, kdybyste si mohla tfeba predstavit, jak by vypadal, kdybyste ho v tu krajinu
proménila, co vidite na obzoru, jestli tam jsou néjaka zvirata, jestli tam jsou lidi, kdo tam s vdma je,
jaky tam je pocasi, co tam roste?

P: <Smich> To je, to je, to je dobry no, stfedni vék jako krajinu. No tak, kdybych to méla namalovat
jako opravdu, tak bych urcité malovala jako néjakou zvinénou krajinu, mozna ve smyslu jako jednou
je to dolu jednou nahoru, jsou prosté vrcholy a pady, je to normalni, urcité by byla hodné zelen3,
protoZe ja jsem fakt spokojenej ¢lovék, opravdu jsem. Byly by tam lesy, louky a, no a urcité bych jako
tam méla nejen svoje déti a tfeba mambku, ale urcité bych tam méla spoustu jako kamaradek a
bejvalejch kolegyni a, a asi by tam nékde byly i divadla a vystavy a tak jako bylo by tam v podstaté asi
vSechno no. Ze zvifat, tam je to slozity, tim jak Nikéa ma tu alergii, tak my jediny zvitata, ktery jsme
kdy doma méli, byli takovy ty uplné holy potkanky, protoze ty nemaj chlupy Zejo, tak ty sem muzou.
Akordat to ma tu nevyhodu, Ze to kazdy dva roky dostane rakovinu a chcipne, vy to pak obrecite,
ackoli to jsou blby potkanky, kdyZ to mam fict hnusné a takze jako *** vim, Ze by to asi nékdo
zanalyzoval, Ze je néco se mnou hodné Spatné, ale ja nejsem jako néjak navazana na zvifata, mozna
jako i proto, Ze jsem z vesnice a my jsme svyho ¢asu méli slepice a krdliky a prasata, bejky dokonce a
kraty a jako to bylo strasné moc prace a jako nejsem ten typ, kdo by jako se navazal na néjaky domaci
zvitatko, teda navazala bych se urcité, proto jako si ho pofidim teprv aZ vim, Ze nebudu cestovat a,
takZze moznda nékdy v 80 <smich>. Nevim no, takZe zvifata bych tam asi jako nemalovala, kromé
takovejch téch, Ze litaj ptacci a, a, a tak no. J4 nevim, jestli to odpovédélo Uplné.

T: Naprosto. Jesté bych se vas chtéla zeptat, jaky to je tam Zit?

P: Krasny, parada jako. Prochazky, je hezky a jako mimochodem myslim si, Ze mame i velky Stésti v
tom, Ze Zijeme v tyhle zemépisny Sifce, protoZze mame jaro, léto, podzim, zima, i kdyZ teda jaro a
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podzim ted moc nebejvaj, ale je to urcité jako nadhera, my mame opravdu strasny Stésti jako na
krajinu, na prostfedi, no a [jedno slovo nesrozumitelné] Zejo, nezijeme v Zadny bidé a fakt se mame
jako hrozné dobfre a j3, skutecné to vnimam tak, Zze mame velky Stésti a fikdm to teda i holkdm
chuddkdim <smich>. Ze, 7e jako nechdpu, vlastné nechapu lidi, ktery chodéj a furt si st&zujou.

T: Tak tim jste mé hezky privedla k posledni otazce. Co byste vzkazala nebo doporucila lidem, ktefi
jsou pravé v tom stfednim véku, nebo které ten stiedni vék jesté ceka?

P: No, tak urcité jako néjak se tim moc nezabyvat, jako nefesit to, pfijmout ho a uzit si ho, jako ja
opravdu to vnimam, ja kdyz jdu ven, nebo chci jet nékam, tak ja uz nepotfebuju hlidani, déti uz se o
sebe postaraj. A uz mam zazemi, ze nemam hypotéky, nemam prosté dluhy, mam jakoby klid a, a
pfitom jsem jesté jako zdrava a muzZu vlastné délat co chci, nic se pfede mnou jesté nezavielo,
premejslim, jestli existuje néjaka oblast, co uz bych nemohla, kdybych si ji naplanovala. Asi jako, asi
uz bych nemohla mit déti, jako, blazen by je mél v mym véku, ale jinak se vlastné, jo, ten Zivot je
strasné jako prede mnou a mizu délat, co chci. Ja bych jim vzkazala hlavné se nebat, jako nevim,
¢eho by se mél ¢lovék bat? A jit k volbam, hlavné aby sli k volbdm, aby zas neslo zase 30 procent a z
nich tfetina zvolila toho BabiSe a budem zase tam, kde jsme jako, hlavné, dékuju vam! Ne, tim jako
prenesené chci fict, aby se nestarali jenom o sebe Zejo, aby jako vnimali i to okoli Sirsi, protoZe porad
je spusta véci Zejo, Letnd ma spoustu rlznejch petic a aktivit a miZou sledovat i dalsi véci, mGzZou se
snazit o to, aby déti Sly do Skol, taky je hezkd petice nova, ta od ty, nevim jak se jmenuje ta doktorka z
prazskyho zastupitelstva, tady sepsala moc pékné, kde poukazuje i na to, Ze vlastné vlada by byla
ochotna za chvili platit Zvejkackovy testy, kdyz lidi pudou na fotbal, ale déti do Skol nem(Zou, protoze
je nem(iZou otestovat, jako to jsou takovy vymluvy, to by ¢lovék fakt poplakal Zejo, vsem je jedno, Ze
uz rok nemQzou sportovat, no a tak , prosté jako starat se, ja nedélam taky nic vic, Ze teda podepisu
petice a jdu obcas zademonstrovat, kdyz se mlze, ale aspon to kdyby lidi délali a chodili k volbam
teda a snafili se to zménit aspon z toho mala co mizZou, no, tak tak.

P: Tak jo, tak vam moc dékuji za rozhovor.

T: Neni zag, ja jsem ¢ekala brutalnéjsi rozhovor.

VERA

T: Kdyz se fekne ,,stredni vék” co Vas napadne? Co Vam projde hlavou? Co se Vam vybavi?

P: KdyzZ se fekne stfedni vék, pfijde mi, Ze to je asi dobra etapa Zivota, protoZe clovék uz tak netape,
néco vi, néco ma odzito, za mé asi dobry.

T: A jesté néco by vas napadlo?

P: Tohle je asi, asi to podstatny. JakoZe kdybych si méla vybrat, jestli mi bude 30 nebo 40 anebo 15,
nebo 20, tak urcité bych si vybrala ten, tu pozdné;si ¢ast.

T: A proc to tak je, jestli se mizZu zeptat?
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P: No protoze, ten Zivot uz neni tak jakoby sloZity, protozZe ¢lovék uz spousty si situaci prosel a zjistil,
kudy teda ta cesta nevede, umi lip vychazet s lidma, protoze jim trosku lip jakoby rozumi, ja myslim,
Ze je to hodné o téch interakcich mezi lidma.

T: Tak jo, tak dékuju. Ted' si dame druhou otazku rovnou. Ted mi prosim vypravéjte, jak probiha
ten ,Vas“ stredni vék. Mizete zadit, kde chcete, éimkoliv, co se stfednim vékem souvisi... A muzZete
mi vypravét svij pfibéh stfedniho véku.

P: Co se tak délo chronologicky, no, ja jsem docela dlouho intenzivné pracovala, a tudiz jako jsem
neméla déti uplné brzy, takZze jako pro mé ten Zivot do téch 35 byl hodné pracovni a zabava a po ty
35 to byly ty déti a zdbava. Prvni dité jsem méla v pétatficeti a druhy v devétatficeti, takze
prosté...Stfedni vék jo, pocatek materstvi treba.

T: TakzZe vy jste nastoupila do toho stfedniho véku vlastné s malejma détma a co se délo potom, jak
to bylo chronologicky, jak to bylo tieba v praci, jak to bylo v partnerstvi?

P: No, musela jsem kvlli détem zménit obor, protoZe jsem méla praci, ktera jako s malyma détma
jako jde skloubit tehdy, pokud je nékdo, kdo se o ty déti stard, coz u nas teda nebylo, protoze byvaly
manzel mél, podnikal, takze jako viceméné nebyl doma, nebyl moc doma ani o vikendech, takze tam
to bylo v celku jasna volba, Ze prosté budu s téma détma no, takze jsem zménila obor, jesté jsem si
dodélala néjaky vzdélani, bylo to dobry potom. Jako pracovné se to Uplné jako preklopilo, sice jinam,
ale taky dobre.

T: A jak jste ho zménila ten obor, na co?

P: No, predtim jsem délala intenzivni péci, hodné jsem slouzila, no a potom jsem si dodélala atestaci
pro détskyho praktika a to jsem zjistila, Ze to UpIné jako neni asi cesta pro mé, tak jsem si jesté
dodélala atestaci z posudkovyho |ékarstvi, takZie mam ¢ast jakoby kliniku s détma a ¢ast takovou
jakoby préci, kde mUZu zuzitkovat ty predchozi zkusenosti no a neni to stresujici a clovék nemusi
premyslet, jestli bude mit volny vikend a jestli bude doma, jestli slouzi. Jako po téch letech to bylo
takovy, pfijemnd zména.

T: A vy jste teda hodné mluvila o praci, byly tam néjaky dulezity momenty od té cCtyfricitky, co se
tieba tak jako délo, ve vasem Zivoté?

P: Jako délo v praci, nebo mimo?
T: V tom osobnim Zivoté.

P: V osobnim Zivoté. No, tam potom Uplné nedopadl ten vztah, protoze kdyz jsme byli sami dva, tak
to bylo dobry, ale kdyZ do toho pfisly déti a prosté néjaka dalSi zodpovédnost a nutnost jiného druhu
spoluprdce, tak to zacalo drhnout no, takZe jsme se tak néjak odcizili az nakonec jsme se rozesli no.

T: A jak jste to prozivala v té dobé, co jste citila?

P: No jako, ja si myslim, Ze z my strany to nebylo néjak jakoby velky utrpéni, protoZe vlastné jak jsem
dosla k tomu, Ze to prosté nejde jo a Ze ¢lovéka prosté nedonutite, aby ten vztah fungoval a nebo aby
byli prosté spolu dva lidi, kdyz jejich cesty se jako néjak mentdalné Uplné rozejdou jo, takze kdyz
potom manzel si nasel jinou partnerku, no tak jsem to brala, jakoZe tak to je jo, jako ho nedonutite
aby s vama byl Zejo [nesrozumitelnd asi 3 sloval.

T: A co jste délala potom, co se stalo potom?

P: No, co se stalo potom, Péta Sel do prvni tfidy, tak jsem si nasla praci, jako ja jsem do ty doby délala
vZdycky jako néjak na ¢astecny Uvazky, a tak jsem si nasla praci na 0, 8, nebo na celej Uvazek,
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nastoupila jsem do ty prace, potom se to doma néjak jakoby definitivné rozkliZilo, tak ten rok jsem se
odstéhovala a tak no... Sice byly tam néjaky peripetie trosku v praci, Ze jsem dostala nabidku jinam,
ale na chvili jsem odesla nakonec jsem se tam vratila, sice na jiny misto, ale tedka dobry.

T: A jak jste to zvladla jesté s téma détma, jestli se mGzZu zeptat.

P: S détma dobry, oni byli docela takovy spolupracujici a prosté, myslim si, ze to chapali a v zdsadé ty
déti stojej hlavné o to, aby ty lidi se domluvili, Ze kdyZ prosté tam neni néjaky peklo, tak ty déti si
myslim, Ze pochopi a zvladnou lecos, jako nebylo to jednoduchy, to jako nebylo Upiné jednoduchy
rozchod, protoZe ten manzel, ikdyZ si on nékoho nasel, tak nesnesl, Ze ja jsem odesla jo, takZe taky
chvilku trvalo, nez se to tak néjak vstrebalo.

T: A byly pak jesté néjaké zasadni udalosti, jestli si vzpomenete, tieba jestli se potom jesté néco
délo.

P: Ja myslim, Ze ani ne, ale musim fict, Ze jako v tu dobu jako podobny osud mélo jako nékolik mych
kamaradek, takze jsme to tak néjak jako spole¢né prozily a jezdily s ttma détma na dovolenou a
navzdjem se odstéhovaly a pomohly, kde bylo tfeba, takze jako musim fict, Ze mé to asi nijak jako
netraumatizovalo.

T A jak to mate ted, jestli se mlzZu zeptat, v tom osobnim Zivoté?

P: V osobnim Zivoté? No, v osobnim Zivoté to mam ted hezky, jsem potkala strasné fajn clovéka
s kterym je nam dobfre, nejsme sice spolu néjak uplné dlouho, ale myslim si, Ze je to hezky, ¢im dal
tim lepsi.

T: To mam radost. TakzZe ted' se citite fajn?

P: Jo, ted se citim fajn. No, kdyZ jsem se tak onehda nad tim zamyslela, jako z ¢eho m3, z ¢eho bych ja
méla nejvétsi obavy, je, si myslim, Ze témér kazda situace ma reseni, jediny z ¢eho mam strach, je
néjaky zdravotni problém, jo ale u kohokoli blizkyho, ale to je asi néjaka profesni deformace <smich>.

T: Rozumim. Urcité uz jste slySela termin , krize stfedniho véku“. Kdyz se zamyslite nebo jen
podivate zpatky na svij stfedni vék, oznacili byste néco ve svém stfednim véku jako , krizi“? Tfeba i
néco z toho, o ¢em uz byla fec...

P: Jako krizi v jakym smyslu, jakoZe bych nebyla smifena se svym vékem, nebo..

T: Podle toho, jak to citite, jak vy si vybavujete vlastné, kdyz se fekne ta krize stfedniho véku, tak
jestli si dokazete vzpomenout na néjaké obdobi, kdy jste si fekla, Ze jste v néjaké krizi.

P: Tak tfeba kolem toho rozvodu, to nebylo jednoduchy, ale to vlastné si myslim, Ze to viibec
nesouviselo s tim vékem, Ze i vlastné kdybychom se rozvadéli o deset let dfiv nebo pozdéji, tak si
myslim, Ze by to bylo prosté podobny no. A nebo jestli ten exmanzel mél néjakou krizi a néco si
potfeboval dokazat, jako to je taky mozny Zejo. A tak on si tak jako mozna i trochu choval jakoZe se
Uplné zménil, jako sportovni typ, nechal si narUst ty dlouhy vlasy, zacal nosit koralky <smich>, jezdit
na motorce <smich>, tak no, ale jako ja jsem neprosla Zadnou takovou jako radikalni zménou, jako Ze
bych se musela vymezit proti néjakymu minulymu Zivotnimu obdobi, ani jsem nepropadla néjaky
panice z toho, Ze, ja nevim, uz nevypadam uplné mladé jo, Ze jako si myslim, Ze nemam Zadny takovy
jako predél, jakoZe tedka jako mladi skoncilo a zacal stfedni vék a je to blby, tak kdyZ v ty Ctyficitce
mate rocni dité, tak jako vibec vam nepfijde, Ze jste v néjakym stfednim véku jo.

T: A vzpomnéla byste si jesté na néco tieba, co byste mohla pfipodobnit k ty krizi, nebo jenom
tadyto obdobi?
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P: No, ja myslim, Ze jako tim, Ze se tam jako vyskytl ten rozvod, tak jako, Ze to bylo takové jako
neradostné obdobi, ale prosté jsem, po Ctyficitce jsem zménila ale Uplné praci, jakoZe ¢lovék, kdyz to
potfebuje a chce to tak je schopny se naucit jako spoustu novych véci, zaradit se jako Uplné mezi jiny
lidi, jakoZe to je o tom néjakym asi osobnostnim nastaveni jo, Ze prosté nékdy je tu zménu tfeba
udélat ve 40, nékdy v 50 a nékdo to nezvladne ani v téch 30 jo, prosté je to u kazdyho Uplné jiny, ale
nemyslim si, Ze by mé to néjak limitovalo ten stfedni vék.

T: Dobie dékuju. Co bylo bylo nejtéisi zkusenosti Vaseho stfedniho véku?

P: Asi ten rozvod no, si myslim, Ze to bylo véera, nékdo fikal, Ze partnera dobre pozndte aZz u rozvodu
a to si myslim, Ze to tak je, 7e prosté nékdy si az tam feknete jako: s kym jsem to vlastné Zila. Ze ten
Clovék prosté kdyz primarné jako vidi jako jenom sebe a svoje zajmy a tfeba nevidi ty déti, nebo my
jsme spolu byli taky docela dlouho Zejo, tak ja jsem kvlli nému zménila praci, nechci fict, Ze zahodila,
ale prosté, kdybych chtéla, tak si myslim, Ze ta moje pracovni kariéra se vyvijela prosté uplné jinak,
ale on jako nikdy to jako, nikdy to neocenil a netekl prosté jako: dékuju jako, Ze ses o ty déti starala a
opravdu jsi tomu néco obétovala. Tak ¢lovék nechce asi, aby mu nékdo dékoval, ale aby to bylo
takovy jakoby, jako objektivné jako vyvazenéjsi jo. Tak to spiS bylo takovy jako zklamadni, s kym jsem
to za ty roky jako Zila, [nesrozumitelné asi 5 slov]. TakZe to mi bylo lito, jakoZe vibec jako nedokazal
fict jako diky za ty roky, ktery byly dobry. To je asi takovy jako...

T: Vzpomnéla byste si jesté na néjakou tézkou situaci takovouhle, nebo moment, udalost?
P: Jako v osobnim Zivoté..
T: Klidné i v pracovnim.

P: No tak to jsou presné ty, ty chvile téch zdravotnik( prosté, kdy tam feSite to cizi nestésti, které
nemuzZete moc ovlinit no, a jak ty zdravotnici nemaj Zadnou supervizi nebo cokoli, co by jim to
pomohlo zpracovat, tak jako se to ¢lovéku potom nékdy prosté v néjakejch blbejch situacich prosté
vSechno vraci, ale jako nejsou to néjaky jako takovy Uplné jednotlivosti, spis jako, Ze se potom tak
jako vnitfné citi takovej jakoby vycerpanej, Ze strasné toho vydal a neumél si tam to potom néjak
poskladat zpatky no.

T: A jak jste to zvladala tfeba, tyhlecty tézky situace? Vy jste vlastné mluvila o rozvodu, Ze ten jste
zvladala pomérné v pohodé...

P: Ja myslim, Ze *** mmm, Ze strasné ¢lovéka podpoti to okoli, Ze kdyz zjisti, Ze na to vSechno jako
neni, neni sdm jo, to si myslim, Ze to je v kazdy situaci vlastné dobry takhle Ze, a ja jsem vidycky méla
kolem sebe lidi s kteryma jsme se méli radi nebo na ktery bylo spolehnuti a to stejny bylo v ty praci
jo, Ze takovyto to nej, pracovné nejnarocnejsi obdobi na tom détskym aru to bylo opravdu fajn,
takova parta lidi, s kteryma jsme si pomahali jako i v tom nepracovnim Zivoté, takZe se ty pocity a
potieby se tam tak jako prelivaly, takZze dobry no.

T: Dékuji. Zatim jsme se vice vénovali negativnim zkusenostem. Co byste oznacil za nejpozitivné;si
zkusenost Vaseho stiredniho véku?

P: Nejpozitivnéjsi zkusenost ve stfednim véku? Odmlka ja nevim, ja asi nemam takovy ty jakoby
jednotlivosti. Spis takovy ty zaZitky no, Ze jsme tfeba nékam jeli, kde to bylo UpIné dobry a bylo to
fajn, asi je to hodé o téch détech no, protoZe ty déti jsou jesté porad Skolniho vsku, Ze tak jako hodné
ten Zivot je s nima jo a kor potom rozvodu, kdy ani nemate ¢as ani energii ani prosté chut navazovat
néjaké jako dalsi osobni vztahy, tak si myslim, Ze to bylo hodné o téch détech a hodné o téch jejich
radostech a Uspésich a o takovém néjakém pozitivnu s témi kamaradkami a prateli.
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vevs

T: A vzpomnéla bysté si teda od ty 40 az tfeba do ted’ na néjakou nejpozitivnéjsi udalost nebo
moment?

P: Jako jednu jo? <smich>

vewvs

T: No tieba, ktera se vam zdala nejkrasnéjsi, z toho vaseho stfedniho véku.

P: ¥** to asi UplIné jakoby, jakoby nemam no, to jsou takovy prosté sttipky, Ze ty déti jak sportujou,
tak treba kdyz vyhrali néjaky zavody, a jak ¢lovék vidi, jak z toho maj radost. A nebo kdyz jsme spolu
zacli chodit s Martinem a bylo to fakt takovy jako hezky, Ze jsem tomu viibec nevéfila jako, Ze je to
jesté mozny jo <smich>. TakZe to sou takovy jako jednotlivy maly pozitivni véci jo, Ze nemam, vyhrali
jsme sportku.

T: A jak vas to ovlivnilo tyhle pozitivni zkuSenosti?

P: Jak mé to ovlivnilo? Tak si myslim, Ze to ¢lovéku dodd takovou néjakou, takovou jistotu jakoze ten
Zivot mUze bejt vidycky dobrej, Ze ikdyzZ je to chvilku nic moc, tak v zdsadé se to potom zase preklopi
do néceho pozitivniho.

T: Mluvili jsme o negativnich a pozitivnich zkuSenostech ve Vasem Zivoté. Bylo ve vasem stfednim
véku néco, co by se dalo oznacit jako ,bod obratu“ ,bod zlomu*, ,,bod zmény“?

P: No, to bylo asi to jak jsem se odstéhovala, Ze tehdy prosté jsem zacala jako jiny Zivot, to bylo asi
tehdy. No a tim jako jsem se nasmérovala Uplné jinam ***, Jinak jako asi nic, nic jako pfevrtného,
jakoby se nestalo no, prosté ten Zivot, aspon pro mé, je o téch vztazich jo, Ze néco skoncilo, potom se
ten Zivot nasméroval jinam a byl zase dobrej a zacalo néco novyho.

v v

T: A vy jste vlastné Fikala, jak jste to zvladala emocionalné, jak jste to zvladala jako obecné, tu péci
sama o ty déti?

P: Tim Ze ja jsem se o né starala jako viceméné i predtim sama, protoZe ten byvaly manzel bud byl

v prdci, a on teda podnikal v souvislosti se sportem, a nebo o vikendu sportoval a zavodil jo, takze my
jsme byli hodné spolu, tak jako na tom se néjak jako moc nezménilo. A je fakt, Ze ty déti byly dycky
takovy jako, Ze mély rady zmény, mély rady jiny lidi, takZe jako nebyl problém jim udélat néjaky
program, nebo prosté kazda zména byla k lepSimu pro né, Ze tfeba kdyz jsme nékam $li a tam bylo
néjaky, néco se objevilo, Ze jsou déti, ktery to nemaj radi, Ze chtéj furt to stejny jidlo, stejny
kamarady, tak nékdy je to sloZity ale v tadytom to bylo dobry.

T: Vzpomnéla byste si tfeba na néjaka dilezita rozhodnuti ve stfednim véku?

P: Rozhodnuti? *** no rozhodnuti, no, kdyZ jsem zjistila, Ze ten minuly jako vztah je teda Uplné

k nicemu, tak prosté néco zménit, zménit tu praci tfeba i nékolikrat jako, prosté to tak néjak jako
vyhodnotit, co by bylo vhodno udélat a na co ¢lovék ma silu a rozhodnout se a udélat to no. Tak
zménila jsem praci, zménila jsem svij osobni Zivot, no, to bude asi takovy jakoby nej, nejdlleZitéjsi
rozhodnuti.

T: A proc jste se rozhodla tfeba zménit tu praci?

P: No poprvé to bylo, nebo poprvé, jako primarné kvali tém détem, protoze jako kdyzZ jde ¢lovék do
sluzby, tak nékdo s nima musi bejt Zejo, a prosté kdyZ ten byvaly manzel chodil domu z prace v sedm
a pozdéjc, tak to néslo Zejo, protoZe odpoledne jako by s nima nikdo nebyl a UplIné tak jako asi jsem
ani asi nechtéla, aby s nima jenom nékdo byl jo, Ze kdyz tehdy byly jesté maly, tak ne, aby je nékdo
hlidal, ale prosté, aby s nima byl nékdo z rodicu jo, Ze mé to pfislo dulezity, ikdyZ to byla docela taky
zména, Ze kdyz jsem byla teda mlada a myslela jsem si, Ze az budu mit déti, tak tfeba myslela jsem si,
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Ze budu mit jenom jedno a Ze aZ bude Esterce tak nejpozdéjc dva roky, tak Ze pUjdu na plny Uvazek
jako zpatky, jako na tu préci se sluzbama, potom jsem vyhodnotila, Ze tfeba to asi takhle neni Uplné
dobfe, tak to bylo takovy jako rozhodnuti, Ze prosté mi prislo dllezZitéjsi jako bejt s téma svejma
détma, dokud to potfebujou a dokud o to stojej.

T: Dobrfe. KdyzZ se z mista, kde se ted nachazite, ohlédnete zpét a podivate se na svij Zivot a mél
byste udélat takovou inventuru, bilanci...Co vam to dalo a vzalo?

P: Co mi to dalo, jako muj Zivot jo? *** 3 si myslim, Ze co se tyce ty prace, tak ta moje prvni prace na
tom JIPu, Ze to bylo Uplné jako nezaplatitelny a nesdélitelny zazitek jako, takovy ten plny emoci jo,
plny emoci, kdy prosté délate praci, ktera je jako nékdy na hrané, nékdy je to v klidu, vétSinou teda
ne, ale bylo to jako strasné podstatna ¢ast myho Zivota, ke které se musite tak jako emocné strasné
angazovat jo, protoze to nejde délat tak jako, Ze ¢lovék jenom pfijde, néco si odsedi a zase odejde,
tak si myslim, Ze tam mé to tak jako vnitiné, jako hodné i zformovalo, jako do toho ¢lovéka, ktery
jsem ted. Jako to partnerstvi jako, nebo to manzelstvi teda nedopadlo, ale zase mam dvé skvély déti,
si myslim, ktery se néjak snazim postavit do zZivota, aby obstaly, potom to sice nebylo jednoduchy, ale
tak Clovék zase zjisti, co je schopny vydrzet a vyresit a zase Ze kazda situace ma reseni jo, ze ikdyz to
neni idealni, tak ale prosté dycky se aspon néco vyresit da a jestli mi to néco vzalo, jako zdravotné se
to na mé nepodepsalo, takze si myslim, zZe jako mi to nevzalo jakoby nic dobryho.

T: Doposud vse, co jste mi vypravéla, se tykalo Vasi minulosti nebo soucasnosti, ale urcité mate
predstavu o budoucnosti... Jak vidite sviij Zivot do budoucna? Konkrétné by mé zajimaly vase cile,
plany a sny, nebo pfani?

P: No ja nemam Zadny cile, ja jsem nikdy neméla zadny cile, ja jsem takovy Uplné jako nesoutézivy a
neplanovaci ¢lovék, protoZze mé to potom jako stresuje jo, Ze kdyZ néco si musim naplanovat, to bylo i
ve Skole, Ze jsem méla na ty zkousky nachystany, co se musim tfeba na tu zkousku naucit a uz tfeti den
jsem méla skluz jo smich. Takze jako nemam néjaké jasné jako mety, ale *** tak chtéla bych jako Zit
takovy jakoby spokojeny Zivot bez néjakych zvratl a zklamani a ztrat. Jako nemam, jako v praci nemam
zadny jakoby vize, Ze bych chtéla dosdahnout néjakych fci nebo tak, ale mam praci, kterd mi vyhovuje,
tak kdyby mi vydrzela, tak to bych byla rada, v osobnim Zivoté to je ted strasné fajn, tak to doufam, ze
vydrzi a déti Ze se néjak osamostatni tim spravnym zpUsobem a budou se k mamince rady vracet, to je
takovy jako Zivotni cil, ne Ze tam zlstanou jo <smich>, ale Ze se prosté rady vrati.

T: Mate néjaké obavy tieba taky?

P: Ne opravdu jenom ty zdravotni jo, Ze to jsou takovy véci, ktery ¢lovék prosté nema ve svych rukou,
aby to ovlivnil, ale jinak jako néjaky obavy, ja nevim, jak to myslite, jakoZe bude zle na svété nebo tak..

T: Jakykoliv.

P: Si myslim, Ze ani ne. Ja jsem méla babicku, kterd se narodila v roce 1900, proZila obé svétové valky i
si myslim v jako dost hroznych podminkach, ale ta byla tak jakoby pozitivni jo, na konci toho Zivota, Ze
si myslim, Ze at se na tom svéte jako déje cokoliv, tak jako ¢lovék jako muze Zit vcelku uspokojivé, kdyz
se prizpUsobi situaci.

T: Dobie. Doposud jste mi vypravéla o Vasem osobnim Zivoté a o vybranych okamzicich a udalostech
z Vaseho zZivota. V kazdé spolecnosti pfitom existuji urCita ocekavani toho, co by mél a nemél clovék
délat. Co se podle Vas ¢eka od lidi ve stfednim véku?

P: Co se ceka, ze budou délat lidi ve stfednim véku?

T: Co budou délat, co by neméli délat.
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P: Se asi ¢ekd, Ze uZ budou asi takovy rozumny, Ze nebudou délat jakoby néjaky velky blbosti, Ze uz
budou mit ten rozum no, ale leckdy si myslim, Ze kdyZ ten ¢lovék neni jako néjak vyrovnany a smifeny
s tou svou situaci, Ze opravdu uZz mu neni ani dvacet, ani tficet, tak jako leckdy si, ty lidi si nem(zou
pomoct a nedélaj ty rozumny véci.

P: Ode mé&? *** ///Syn si prijde pro §tavu/// Ze se ode mé néco ocekavd ***. Jako nase globalni
spolec¢nost. Tak o¢ekava ode mé asi, Ze budu odvadét dané, respektovat pravidla <smich>.

T: A néjaka vase blizka spolecnost tfeba?

P: Blizkd spolecnost ode mé ocekava, Ze se o né budu starat <smich>, Ze budu mit dobrou naladu a
prosté ze tam budu, kdyz oni potfebujou.

T: Pfijde vam, Ze se od vas ocekava, Ze byste méla mit dobrou naladu?

P: No, tak jako nechtéj, abych byla protivna, ale ja nebejvdm moc protivna <smich>. Jo Péta obcas jako
fekne, jestli prosté mam dobrou néladu, jestli nejsem smutna, ¢lovék nemuUzZe bejt ani smutnej jo
<smich>.

T: Dobfe. Nyni vas poprosim, zda byste se podivala na stfedni vék jako na krajinu. Pfedstavte si, Ze
se Vas stiredni vék proménil v krajinu. Zkuste mi popsat, jak ta krajina vypada? Kam az vidite, co
vidite na obzoru? Co tam roste, Zije, jaké je tam pocasi, rocni obdobi?

P: No, je to takova jako myslim prijemné zvinéna krajina, takové ty beskydské louky, ja jsem z Beskyd,
takovy néjaky podvecer, pékny slunic¢ko, takova pohoda.

T: Co tam roste nebo zZije?

P: Co tam roste, néjaky louky, smisené lesy, takova jako, takovy pfijemny, pfijemny pohled, nerostou
tam ani Zzadny bodlaky, ani tam neni poust, ani tam nemrzne. Pfijjemny podvecer.

T: Zije tam néco?

P: Jako néjaci ZivoCichové? Ovecky <smich>.

-]

: A je tam nékdo s vama?

P: No asi Martin, déti nékde v dali.

-]

: A jaky to je, tam Zit?
P: Dobry, dobry, pfijemny, neni divod se stéhovat <smich>.

T: Dobfe, tak ja uz mam jen posledni otazku. Co byste vzkazala nebo doporucila lidem, ktefi jsou ve
stfednim véku nebo které stiedni vék teprve ¢eka?

P: No, Ze jako stfedni vék rozhodné si nezasluhuje takové, takovy ten peiorativni vyznam toho slova, a
vlastné Zadny Zivotni obdobi vlastné nemusi bejt tak Spatny, vSechny jsou tak dobry, jak si je v zasadé
udélame, a kdyz se nam zrovna, nebo kdyz nam okolnosti nepfejou ,tak ono to vSechno jednou skondi.
Ja myslim, Ze kazdej vék mizZe byt dobry i ten stfedni.

T: A jesté néco?

P: Ja myslim, Ze to je vSechno.
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T: Kdyz se fekne ,,stfedni vék” co Vas napadne? Co Vam projde hlavou? Co se Vam

vevs

vybavi? Jestli vds mohu poprosit o trochu rozvinutéjsi odpovéd.

P: Hahaha, uZ je to tady. Stfedni vék, ja nevim, ja vlastné o tom vibec nepfemejslim. Asi kdyzZ se
fekne stfedni vék, asi o tom fakt nepfemyslim, asi Ze, napadne mé, Ze prestane menstruace. <sméje
se>. A Ze se asi troSku zméni Zivot, protoZe odejdou déti z domu, ale vlastné asi o tom moc
nepremyslim, jako nemam k tomu co fict.

T: A citite se vy sama byt ve stfednim véku?

P: Citim se byt ve stfednim véku, citim se byt vic unavend, nez jsem bejvala, citim Ze uz nevydrzim
tolik, jako jsem vZdycky vydrZela. Tfeba kdyZ jedeme na bézkach, tak jsem vic unavend, kdyz chodime
po hordach, tak jsem vic unaven3d, kdyz jezdime na kole, tak toho neujedu tolik, jako jsem ujela. Takze
v tom se cejtim jako *** fyzicky jsem vic unavena *** na druhou stranu zase ma clovék vic ¢asu na
sebe, protoZe uZ se nestara zase o ty déti, takZze mlze délat zas néjaky jiny véci, ale tedka je to cely
takovy, bohuzel tim koronavirem, pfetrhany, protoze stejné sedime vsichni doma, at jsme ve
stfednim véku nebo at ndm je dvacet, takZe ono se to zrovna v tuhle chvili téZce hodnoti Zejo. No,
jinak si myslim, Ze jako jsem aktivni ve srovndni se svejma vrstevnikama. Ale tedka v tom korona viru
si prijdu, Ze je to takovy staticky no, takze to je ***.

T: Tak vam moc dékuji za odpovéd a prejdeme k dalsi. Ted' mi prosim vypravéjte, jak probiha (nebo
probihal) ten , Vas“ stfedni vék. MuZete zacit, kde chcete, ¢imkoliv, co se stfednim vékem souvisi...
A mlzZete mi vypravét (néco jako) svtij pfibéh stfedniho véku.

P: No tak pokud fikate, Ze stfedni vék je od pétacltyficeti...
T: No, ve vyzkumu mame 40, ale ono je to vlastné...

P: Od 407 Tak abych se nékde jako orientovala. Asi ve Ctyfiactificeti jsem zménila prdci, naucila jsem
se néjaky novy véci, odjela jsem do Anglie ucit se anglicky asi v pétactyficeti, takZze porad jsem si
prisla plna energie a sil a tak to bylo asi az do padesatky a fekla bych, Ze po ty padesatce jsem cejtila
trosku tu Unavu fyzickou. Ale jinak vlastné si myslim, Ze jsem UpIné v pohodé a vibec mi nevadi, Ze
jsem ve stfednim véku, protoZe ma ¢lovék na sebe hodné ¢asu a je to vlastné docela fajn. Vlastné fakt
je to docela prima.

T: A miZu se zeptat, co vas tifeba motivovalo k tomu se uéit anglicky?

P: Hrozné mné vadilo, Ze se prosté kolik let snazim ucit a porad nejsem schopna mluvit, takze jsem,
tak prosté mné to vadilo, tak jsem se jednou vzchopila a jak jsem jela jenom 14 dni do ty Anglie, ale
pomohlo mi to, Ze jsem se prestala bat mluvit, a i kdyZz mluvim tedka Zejo, za 14 dni se ¢lovék nenauci
nic, ale prosté uz se nebojim no. Nemam vibec problém, kdyZ nékoho potkam, néco jako Zvatlat, i
kdyZ to samoziejmé neni dokonala anglictina, ale uz mi to je jedno.

T: A jaké to bylo se to ucit v tomhle véku?

P: Ta angli¢tina *** mné to tenkrat nevadilo. Mé to v téch pétactyfriceti prislo, Ze jsem jesté plna sil, a
tenkrat mi to vlbec nepfislo, ale ptijde mi uz tedka v tomhle véku, Ze si mnohem h(f pamatuju a
snazim se to cvicit, takze tfeba tedka trénuju skladbu na klavir a snazim se ji naucit zpaméti a vidim,
e to je stradnd prace proti tomu, kdyz se nékdo ucil néco zpaméti na klavir ve dvaceti a ted jo. Ze
prosté to strasné trva, ja se to nakonec naucim, ale je to teda opravdu boj jo. Nebo tedka hraju
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takovou hru, Ze chodim pésky z prace a dycky se zastavim u takovyho kostela a snazim se
zapamatovat jeho jméno a podafilo se mi teda aZ na potreti. ProtoZe jsem si fekla, Ze si prosté budu
trénovat hlavu, protozZe ta hlava opravdu hrozné upada jako. Je to tézky. Takze jsem si fekla: dobfe,
zapamatujes si nazev tohohle kostela. Ale zapamatovala jsem si to opravdu aZ na potieti jo. Poprvé,
podruhé ne, ted uz to umim.

T: A co to bylo za nazev?

P: To bude trvat dvé hodiny. Rimskokatolicky kostel panny Marie matky Ustavi¢né pomoci a svatého
Kajetdna a byl to fimskokatolicky kostel a sidlo ¢eského velkoprevorstvi vojenského a Spitalniho Fadu
svatého Lazara Jeruzalémského.

T: Tak to upfimné bych si teda nezapamatovala ani po paté...

P: Musim fict, Ze prosté opravdu si to baba nepamatuje v tomhle véku, Ze to vyzaduje strasné uz
jako*** Ze se ¢lovék musi zapfit uz*** fakt trikrat jsem to délala a to bylo dycky, Ze jsem tam pfisla,
obesla jsem kolem kostela, jsem se zastavila, tak jsem si to fekla, jsem to precetla, dvakrat jsem si to
rekla, sla jsem dal a do zejtrka jsem to zapomnéla.

T: Vy jste fikala teda anglictina, jesté klavir, ted se jesté procvicujete v paméti a anglictiné...

P: Ted se uz neprocvicuju, jenom koukdme jako na serialy, to mé naucila moje dcera, koukat na
seriadly v anglictiné*** moje dcera mladsi Barbora*** . Aaa takZe koukam na serialy v anglictiné a
nékdy rozumim, nékdy ne, fakt zalezi, o ¢em to je. Jako, nékdy je ta anglic¢tina tézka no.

T: A jesté néjaké dalsi konicky mate tireba?

P: Konicky néjaky? Normalné cvi¢im a mam rdda sport, ale tedka zrovna teda nedélam nic moc.
Normalné chodim na jogu, ale tedka jezdime na bézky, na kolo, na hory, chodime pésky po horach,
rdda déldm na zahradé, to mé moc bavi. Jesté prej teda rada Siju, ale to nemuUZu fict, Ze je konicek,
protoZe jsem Sila jednorazové, ale rdda vyrabim néco rukama. TakZe jsem jako tfeba, ted jsem
kreslila kvétina¢ akrylovejma barvama no, malovala jsem néjakej obrazek a Sila jsem si kosili. Ale to je
taky zpUsobeny tim koronavirem, protoze ¢lovék je furt doma, tak si hleda néco, co by délal Zejo.
Normadlné bych si sla misto toho nékde cvicit, nebo bych sla s kamaradkou do hospody. Jo! Jesté rada
chodim do hospody a chodim rada do kavaren.

T: Moc vam dékuji tedy za dalSi otazku. Urcité uz jste slySela termin , krize stfedniho véku”. Kdyz se
zamyslite nebo jen podivate zpatky na svij stfedni vék, oznacili byste néco ve svém stfednim véku
jako ,krizi“? Napadlo by vas néco? Treba i néco z toho, o cem uz byla fec...

P: ¥** No nevim, mozna jsem lingjsi, ale to je asi blbost. Hmmm.

T: Vyslovené néco, s ¢im byste citila, Ze se tfeba v tu chvili nemUZete poprat, néjaka Zivotni
situace...

P: Asi neee*** ja nevim, ja bych fekla, Ze jsem méla jednu dobu takovy Uzkosti trochu, ale to jsou
zase véci spojeny s pfechodem Zejo a s hormonama, ale to uz tedka taky preslo, takZe to bych asi***
to se ¢lovék s tim vyrovnal. Jsem linéjsi prosté no, ale s tim se neda nic délat no.

T: A to je pro vas hodné duleZity, teda ta fyzicka aktivita, to, Ze ztracite sily.

P: Je pro mé hodné dulezita, ale ja je prosimvas ztracim tak, Ze pofad jsem ve srovnani s ostatnima
vrstevnikama hodné aktivni, takZe zase bych nerada jako*** ja nevim, jak by to jakoby fekla jo, ja
jako prosté porad ujdu téch 20 kilometrd, ale bolej mé ty nohy vic, nez mé bolivaly. Takhle bych to
fekla
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T: Ne to ja jsem nemyslela, Ze byste byla ve Spatné kondici nebo tak.

P: Nee, ja jenom, abych si nestéZovala, protoze to asi neni na misté no, tak ty sily ubejvaj. Ale jinak
jako, asi fakt nevim, co bych jako, Ze by mé néco jako***. Jako ano, jeSté pred rokem bych asi fekla,
Ze mé vadi, treba menstruacni cyklus je votrava, Ze to habruje jako, Ze se ¢lovék na to nemUze
spolehnout a myslim si, Ze s tim spojeny hormony*** ale ja to nemam néjak strasny, takze zase si
nechci ztéZovat, je to opravdu zanedbatelny. TakZe asi ne.

T: Dékuji. DalSi otazka celkem souvisi s tou pfedchozi. Co byla nejtézsi zkusenost Vaseho stiedniho
véku?

P: Odchod déti z domova asi neee, je to tézky, ale na druhou stranu ja to beru tak, ze déti se musej
osamostatnit, s tim se dokazu jako fakt vyrovnat, protoZe si myslim, Ze je hrozné dulezity, aby ty déti
odesly. TakZe to tézky je*** mné tfeba vadilo, Ze s nama déti prestavaj jezdit na vikendy, ale to bych
rekla, to byl takovej zlom asi, ale to uZ ani nebyl snad asi stfedni vék, nebo byl. No mozna byl no***
Tak jo, tak kdyz déti prestaly s ndma jezdit na vikendy, tak jako, to mé mrzelo, protoze uz mély svoje
zajmy, ale vlastné asi jsem to zvladla no. Ja prosté hlavné chci, aby ty déti byly fakt spokojeny a mély
sv(j Zivot, ja to beru takhle, Ze se pres to dostanu.

T: A néjaka tfeba jesté jind osobni, nebo pracovni, nebo i partnerska...

P: Pracovni ne, pracovni jsem v pohodé. Partnerska zkusenost, s manZelem jsem rada. Vim, Ze to je
divny, ale my jsme spolu v pohodé, takze my spolu jezdime hodné radi na dovoleny a jsem spolu radi,
takze ja vlilbec nemam problém s nim bejt. Vlbec s tim nemam problém, bejt jen s nim, to ne. No,
jediné asi jsem fakt méla problém tfeba s tou menstruaci, Ze jsem méla néjaky vétsi krvaceni a
skoncila jsem v nemocnici, tak to mé jako vadilo, ale jinak jako asi neee.

T: A byla jste tam néjak dlouho?

P: Neee, jeden den, to nestdlo ani za fe¢, to ja jenom tak pfemyslim.

T: Dobfe. Zatim jsme se vénovali trosku negativnéjsSim vécem tak prejdeme k pozitivnéjsim.
P: Mné to pfislo docela pozitivni < sméje se>.

T: Samoziejmé, vy vypadate, Ze mate naprosto pohodovej Zivot, coZ je urcité hrozné fajn, ale za
mé, ptala jsem se vas spi$ na ty negativni. Tak se vas ted zeptam na ty pozitivni. Mate néjakou
nejpozitivnéjsi zkusenost vaseho stiredniho véku? Co byste oznacila tfeba jako nejlepsi obdobi a
v tom zahrnutou tu zkusenost?

P: Nejlepsi ve stfednim véku. Ja jsem asi takova prosté neutrdlni, nevim, co bylo nejlepsi*** no, Ze
ma Clovék na sebe trochu vic ¢as, ale mé zase na druhou stranu nevadilo ani bejt s téma détma jo, to
je zas takovy jako, vyzdvihnout jako*** fakt nedokazu fict, je to divny ale***. Moznda Ze mame teda
hodné penéz a miZeme jet nékdé na dovolenou, to je vlastné supr.

T: A mate tfeba néjakou dovolenou, ktera byla Uplné nejlepsi ze vsech?

P: Mame jich nékolik, vSechny dovoleny jsou supr, byli jsme tfeba na Islandu tfi nedéle a to bylo fajn,
to se mi moc libilo, protoZe tam je krasna pfiroda, no, asi mé bavi hrozné jezdit na dovolenou.
Vlastng, tohle je mozna lepsi, nez kdyz byly déti maly, kdyZ uz se o tom bavime, protoze kdyzZ byly
déti maly, tak jako, oni jako nechtéli travit ¢as stylem, jakym jsme chtéli my, a my jsme se jim hodné
prizplsobovali, abychom je Uplné nevotravovali téma naSem pozadavakama. ProtoZe ja bych furt
lezla nékde po horach a déti to prosté nebavilo, takze***. Nebo prosté, tak je to normalni, kazdej ma
svlj, svoji predstavu, jak travit ¢as a samoziejmé radsi ho travi se svejma spoluzdkama, nez
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s rodi¢ema asi***. No, takZe vlastné tohle je dobry, Ze miZeme jezdit na ty dovoleny, ktery ndm
vyhovujou, Ze tam tejden chodime po horach a jsme spokojeny, protoZe to by nase déti asi nedaly
s batohem.

T: A ovlivnilo vas to pozndvani toho svéta? Dalo vam to tfeba néco i kdyz se zamyslite nad nasi
kulturou a tamni tieba. Jestli vdm to dalo néjaky nadhled?

P: Tak urcité, Ze si ¢clovék uvédomi, Ze je hrozné rad, ze bydli, kde bydli, Ze vSude, kde jsme byli, je
krasné, na druhou stranu si zase uvédomim, Ze jsem rada, kde jsem, Ze prosté vim, Ze to nikde neni
jednoduchy, vSude maj svoje problémy***, Jako ¢lovéku to dava takovej urcitej nadhled no.

T: Tak dékuji. Mluvili jsme o negativnich a pozitivnich zkuSenostech ve Vasem Zivoté. Bylo ve
vasem stfednim véku néco, co by se dalo oznacit jako ,bod obratu“ ,,bod zlomu*“, ,bod
zmény“?

P: Odchod déti z domova je samoziejmé bod zlomu, ¢lovék si musi najit Uplné jinou ndpln Zivota.
Zejo, do ty doby se furt starate jenom o déti a nemate penize, tieba v naem ptipadé, a potom
najednou mate penize, déti uz tady nejsou, takZe odchod déti urcité bod zlomu je. Je to jinej styl
Zivota zase no. Ale jak fikdm, musi to tak bejt no, je to dobfre, Ze to tak je. No, myslim, opravdu jako
vazné myslim, Ze nejhorsi je, kdyz déti zistanou doma, protoze to*** ¢lovék jim muze varit a prat,
ale pro ty déti to dobry neni prosté. Zase na druhou stranu, kdyby nékdy tfeba pfisli jako jo, tak to
jsem rdada, Ze prijdou déti, kdyby tady prespinkali tfeba, popovidali s maminkou. Ale ja bod zlomu
teda*** no***,

T: To je v pohodé, staci tohle. Tak v Zivoté jsou nékteré momenty, kdy je tieba se rozhodovat. Méla
jste tfeba néjaké zasadni Zivotni rozhodnuti nékdy?

P: No tak to jo, to jsem méla.
T: A mohla byste mi o nich Fict trochu vic?
P: Ale ne v prfechodu.

T: To asi nevadi, pokud vas to néjak ovlivnilo az vlastné doted, tak to jsou zasadni Zivotni
rozhodnuti, ktery jsou podstatny i pro nas.

P: No, tak zasadni Zivotni rozhodnuti podle mé je volba partnera néjakyho, da se to tak fict, Ze je to
Zivotni rozhodnuti? To vlastné tak néjak vyplyne Zejo asi spis.

T: Tak je to urcité taky Zivotni rozhodnuti.

P: Asi teda ja za to fakt povaZzuju volba partnera, potom*** rozhodnuti, kde tfeba budete bydlet,
nebo Zit. Pak dalsi Zivotni rozhodnuti bylo tfeba, kdyZ jsme méli nemocnou dceru starsi, tfreba jestli
pude na operaci, nebo nepude, ona méla takovy slozZity operace, tak jako, tam se ¢lovék musel
rozhodnout, jestli ji tam do toho posle, nebo ne, protoZe to teda, to bylo nepfijemny, protoZe clovék
v tom vidi bolest a tak, no a pak velky Zivotni rozhodnuti bylo, jestli zménim praci, nebo ne. A jesté
velky rozhodnuti bylo, Ze za¢nu Fidit auto. To bylo hodné velky rozhodnuti no, protoze to mé trapilo
celej Zivot vlastné, no, Ze nefidim auto a zacla jsem vlastné fidit pred tfema rokama, takze vlastné

v prechodu.

T: A jak to zvladate? Nebojite se?
P: Bojim. Jako, ¢lovék neni*** to je zase vono. Jako, kdyZ zaCnete délat néco pozdé, tak uz to neni

jako ve dvaceti, takZze, neumim se rozhodovat, umim jet tam, kde to zndm, kdyZ prosté to neznam,
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tak je to pro mé slozity se rozhodovat, to je asi spojeny s tim vékem taky. To prosté jako, kdyzZ jezdite
na lyZich ve dvaceti, jezdite jinak, nez v padesati.

T: Mohu se jesté zeptat, pokud to pro vas bude nepfijemné, urcité odbocime, ale vy jste fikala, Ze
jste méla nemocnou tu starsi dceru. Jak jste to zvladali jako par a vy osobné?

P: My jsme to paroveé zvladali jako dobre, to my jsme se kvili tomu nikdy jako nehadali, nebo neméli
jsme néjaky velky spory. Moznd tfeba takovy drobny spory, jestli pude na operaci, nebo ne, ja uz si to
ted Uplné presné nepamatuju*** jestli bude brat tyhle Iéky, nebo nebude, tak jo, to jsme se tfeba
dohadovali, ale dycky jsme se nakonec domluvili, protoZe oni ji chtéli davat néjaky opravdu hnusny
léky, ja uZ si to nepamatuju ted, néjaky kortikoidy, kde jsou néjaky vedléjsi ucinky, ja jsem furt
vyvadéla, Ze teda to ne, ze dokud neni potvrzena ta diagndza, Ze to opravdu musi brat, tak ji to davat
nebudem a opravdu, ¢lovék se snazil, aby to dité do sebe néco neladovalo.

T: To muselo byt hrozné tézky tohle obdobi.

P: Tohle bylo tézky obdobi no, ale to nebyl pfechod. A do toho jesté byla nemocnd moje maminka
Zejo, takze to bylo opravdu dost blby obdobi no. Ale to nebyl prechod, to bylo mladi. Kazdej ma néco
no, to se tomu nikdo nevyhne. Co se tyce jejiho ptivodniho problému, ona méla problém s nohou,
takZe ona tu nohu prosté dobrou nem3 a asi bude muset jit nékdy na vyménu kycelniho kloubu, to se
uvidi, jak se to bude vyvijet. Ale furt to dopadlo lip, nez to vypadalo, protoze ze zacdtku to vypadalo
vselijak, Ze tfeba to bude i néjaka rakovina, takZe zaplat panbdh, Ze to je tak, jak to je... Jsou horsi véci
na svété, ale kazdej ma néco, to je prosté***,

T: Tak dékuju za tohle tézké téma. Zase trochu odlehcime.

P: No a pak jsme méli teda jesté trochu vychovny problémy tamhle s Barcou (pfisla do pokoje dcera)
bych fekla, ale to zas neni prosté prechod jo. Barunka vlastné, kdyzZ byla jako mal3, tak byla opravdu
téZce zvladatelny dité, ale myslim si, Ze od ty doby, co dospéla, tak je UpIné v pohodé, takZe to zas
nespadd do prechodu no tohleto, abychom ji nezdrbali. A ted' je fakt Uplné v pohodé.

T: KdyzZ se podivate z mista, kde se tet nachazite a ohlédnete se zpét, dokaZete Fict, co vam ten
zivot dal a vzal?

P: Tak mné pfrijde, Ze vidycky vam to spi$ néco da, neZ veme. Ze vieho se poucite prosté, dalo mi to,
urcité dalo, ale je to takovy k nicemu. Dalo mi to, Ze kdybych ted méla znova déti, tak se nebudu uz
tak vzrusovat kvuli kazdy kraviné, budu to brat vic s nadhledem jo, prosté jsem si to hrozné zabirala,
hrozné mné vadilo, Ze tfeba ta mladsi dcera mé neposloucha viibec, Ze je nezvladatelna, Ze to
nezvladdm s ni prosté, jo, Ze je na mné furt nasrand. No tak tedka bych to uz asi brala néjak vic

v klidu. Ono to néjak dopadne, hlavné klidek. Tenkrat jsem to fakt jako proZivala. Takze to se clovék
poucil, myslim, Ze to je vono, pak uz ma tfeba ¢lovék vnoucata, tak proto jako, je takovej vic v klidu,
protoZe uz si to vSechno prosel, vi, co to znamena, stejné nic neudéld, tak co. Asi to necha vic
plynout*** ja teda. Bych to uz nechala vic plynout. A viibec vSechno, stejné s ni¢im ¢lovék nic
nenadéld, vSsechno musi nechat tak néjak plynout no. Ono to néjak dopadne Zejo, vSechno.

T: Tak vy jste mi vypravéla hodné o minulosti.
P: To jsem se teda vyCerpala.

T: Ja se omlouvam, ale jesté chvilicku vas potrapim. My jsme si povidali hodné o minulosti, ja bych

se rada presunula jesté do budoucnosti. Mate néjakou predstavu, jak by vas Zivot mél za par let
vypadat? Mate néjaké sny, ocekavani, cile, néjaké plany?
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P: Ja upfimné, ja vibec jako sny, tak tfeba rada bych méla domecek se zahradkou, ale vim, Ze to jako
neni mozny, protoze, ja bych chtéla jenom malej domecek a v Praze malej domecek, to tezko ¢lovék
mUzZe mit. A odstéhovat se za Prahu, to uz taky jako Uplné zase moc nechci, protoZe mi to prijde***.
Ale tak, jo, to je takovej mUj sen, mit domecek se zahradkou a se spoustou riznejch kyti¢ek <sméje
se>. No, ale jinak jako, jestli se téSim na néjaky vnoucdtka®** ja zas asi nejsem, ja jsem jako v tomhle
sméru asi, jak to pfijde, tak to bude, ja uz to fakt neberu jo. Tohle uz nechavam plynout, nejsem na to
Uplné fixovana. Ja spis bych tfeba jako byla rada kvili détem, aby mély néjaky déti, kvlli nim, protoze
si myslim, Ze to je fajn urcité do Zivota nékoho mit. Ale ja na tom Uplé nelpim jo jako, néktery rodice
se nemU(zou dockat, az budou babicka a déda, ja to tak nemam, ale kvili tém détem bych byla
strasné Stastna, kdyby jako oni, aby byly ty déti Stastny *** s téma détatkama. Ne fakt, tak to cejtim
jo, protoze vim, Ze to je fajn.

T: To je hezky, takovy nesobecky nahled.

P: Ja jsem v tomhle jing, ja jsem nikdy neméla takovej ten mateirske]j pud jo, protoze jsem ho nikdy,
protoze jsem méla déti mladd. Takze ja jsem ho nestihla mit. Ja jsem méla prvni dité ve dvaceti
Ctyrech, planovany, ale chtél to spi$ jako Jirka. Takze jsem méla to prvni dité a ja jsem nikdy nestihla
mit takovy to: jezis, ja chci dité. To si myslim, Ze na Clovéka pfijde az kdy je starsi mozn3, jo, zZe
potfebuje to dité, ja jsem tohle neméla nastésti, zaplat panbuh jsem ho méla bez problému hned,
prvni, druhy a jsem strasné rada dneska, i tenkrat jsem byla rada, protoze ¢lovék jak porodi, tak se
celej zméni, hormony za¢nou pracovat a ty déti jako miluje, to vibec jo, to prosté pfijde, ale Ze jsem
nikdy si nefekla jezis, uz abych méla détdtko. Spousta mojich spoluzacdek to tak méla, jé to détatko,
tak to jsem nikdy neméla, takZe takhle to mam i s téma vnoucatkama. Ze bych se celd t¥asla to taky
nemam, ale kdyZ budou, tak budu rada, ja to vim. Prosté tak to mam no. M{j manZel, ten to ma asi
jinak jo, ale tam to je zas tak, Ze on bude fikat, jak on se tési na ty vnoucatka, jejda, ale az budem jen
hlidat, to zas jako si utece nékam jo.

T: To je klasika no.

P: To je klasika no, to ja zas jako hlidat budu, jako jo. Rada. Ty déti jsou fakt super Zejo, clovék je fakt
ma rad. J& musim fict, Ze mam ty déti fakt rada, i ty svoje netefe mam rada, jsem s nima rada, s téma
détma. Jsou fajn jako, si s nima rada hraju. Ale neupindm se k tomu Uplné jo, prosté, stejné to
neovlivnim Zejo.

T: Tak jo, tak prejdeme zase o kousek dal. V kazdé spolecnosti existuji néjaka ocekavani toho, jak
by se mél clovék chovat. Prijde vam, Ze by i na vas byla kladena néjaka ocekavani? Treba
v souvislosti praveé se stfednim vékem?

P: Jako ocekavani asi na ¢lovéka kladeny jsou, tedka Uplné*** ja tedka tomu asi Uplné nerozumim.
T: Tfeba u nas se Fika, Ze ve Ctyficeti uz by mél mit clovék dité a tak...

P: Jo takhle, v Sedesati by mél jit do dlichodu jooo?

T: Ano, tak jestli néco z toho vnimate jako néjaky tlak na vas.

P: To jako nevnimam, bojim se toho, Ze se budu muset starat jednou o ty svoje rodice, ktery bydlej
hrozné daleko, cozZ teda by mé normalné jako nevadilo, kdyby byli bliz, ale jak jsou daleko, tak to
bude problém, to mé dési. Ale mam to cejtit jako tlak tohle? Oni ho ve mné nevyvijej, to by ho museli
vyvijet oni na mé.

T: Tak zase na druhou stranu je to urcité tlak, protoze v nasi spolecnosti se taky ocekava, Ze se o ty
prarodice postarame, stejné jako se oni postarali o nds, takZe to bych brala taky jako tlak to urcité.
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P: Tak to mlzZete fict. Mam z toho obavy, jak to zvlddnem, protoZe je mame daleko. To bude tézky. Jo
jinak, mné jako nevadi ta predstava, Ze bych se o né méla starat, ale ta predstava, Ze jsou tak daleko,
tak to teda si neumim predstavit. Tak jo, to jo, to mé asi dési.

T: Rozumim. Nékam rodice dat, to se nidky nikomu nechce, to je takova bezvychodna situace no..

P: No. A taky predstava, Ze Clovék pude do dichodu, tak to se taky netésim uplné. ProtozZe asi jednou
to pfijde, ale jako*** a moZna to bude potom jiny, protoze ¢lovék bude mit malo sil, tak bude rad, ze
je doma, ale zatim mé to pfijde jako ne UpIné dobra predstava, Ze bych méla bejt doma a nic nedélat.

vews

T: Tak jo, ted' mam trochu abstraktné;jsi otazku. Kdybyste se podivala na stfedni vék jako na krajinu
a predstavila si ho jako tu krajinu, dokazala byste mi popsat jak vypada? Co vidite na obzoru, co
tam Zije, co tam roste, jaké tam je roc¢ni obdobi, kdo tam je, co se tam déje...

P: No, tak se musim zamyslet. Tak myslim si, Ze tam je léto, takovej srpen, takovy lingjsi |éto to je,
trochu linéjsi, pomaly léto, a krajinu tam UpIné moc jakoby nevidim. Ja vidim vSude hory no, protoze
mam rada hory, tak ty tam musej bejt. A zvitatka, to ja moc nemusim, takze jsou tam hory a je tam
spousta lesl a kytek a jezer a takovych véci.

T: Jste tam sama nebo s nékym?

P: Ne, urcité tam nejsem sama. Sama bejt nechci. Je tam mudj manzel a moje déti a tak. Babicky,
dédové a vsichni kolem, pak ndky kdmosi, ale sama tam bejt nechci teda.

T: Tak jo, tak my uZ jsme u posledni otazky. Chtéla bych védét, jestli je néco co byste vzkazala nebo
doporucila lidem, ktefi jsou v tom stfednim véku, nebo které teprve ceka? Je néco, na co se maji
pripravit, na co si dat pozor, na co se naopak tésit?

P: To zaleZi na kazdym asi, co ocekava. Ale ja bych fekla: hlavné se toho dopredu nebat, protoZe se o
tom prosté vSude pisSe jako o néjaky tragédii, ale Zadna tragédie to podle myho nazoru neni, pokud je
Clovék zdravej, tak je to Uplné v pohodé, jako kdyz byl mladej. Zatim Zadna tragédie se fakt nekona
jako, bejt v pohodé hlavné. A snazit se trochu Zit a neupadnout do néjakyho jako, néjaky uplné
letargie jo, protozZe spousta lidi je uz takovejch jako, odevzdanejch. MoZna takovy lidi kolem sebe
nevidite, ale ja uz jako jo.

T: A mate néjaky recept na to, jak neupadnout do letargie?

P: Myslim si, Ze ne. Myslim, Ze je to véc povahy, to musi kazdej jako sam se snazit. Jako jak to cejti, to
je prosté povaha asi. A hlavné podle mé pohyb teda. Ne prosté, myslim si, Ze pohyb, pohyb a pohyb.
Ne a tedka tim nemyslim, ja tfeba, aby bylo jasno, tak jsem tfeba celou nedéli tady prolezela v kresle
jo, ale to ja taky se umim valet jo, ale ¢lovék se musi vzchopit a jit, protoZe bez toho pohybu jako,

v tomhle véku, bez toho pohybu za¢nete hrozné zakriiovat. Rekla bych, Ze po ty pétactyficeti,
padesati, kdyZ se prestanete hejbat, tak je to konecna. Do ty doby ¢lovék jede tak néjak jako na to, Ze
je mladej, Ze ma spoustu energie, furt to jde jako. Ale ted uz na to musite jit silou vlle, ted uz to
samo nejde a to teda fakt vidim kolem sebe jo. A to si myslim, Ze je i dlvod, proc ty lidi zacnou tfeba
tloustnout v tomhle véku taky, protoZe uz jsme vsichni linéjsi Zejo, pohodInéjsi, uz toho nemusime
tolik délat, kdyz byl ¢lovék mladej, lital jak Slus. Do skolky, ze Skolky, nakoupt, tdmhle, tamhle a
najednou nic moc nemusite a je tfeba se do toho trochu nutit, néjaky ty aktivity, to je jedno jaky,
néjaky prosté. *** No dobry.

T: Tak jo, moc vam dékuji za rozhovor.

P: UpIné nervy!
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HYNEK

T: Kdyz se fekne ,,stfedni vék” co Vas napadne? Co Vam projde hlavou? Co se Vam vybavi?

P: Myslim si, Ze to je vék, kdy ¢lovék vnim3, Ze je na vrcholu, Ze to je misto, kde je néjakym zplsobem
uchycenej uz v Zivoté a uz ma néjaky Zivotni zkusenosti.

T: Napadlo by vas jesté néco?

P: Jo, tak tfeba asi vék, kdy ¢lovék uz ma déti néjakym zplsobem vychovany a podle mé jako fakt je
to o téch zkusenostech spis, nez o véku, proto tficet aZz padesat, protoze nékdo uz ma rozum ve
tficeti a nékdo aZ v padesati (Zazvoni zvonek ///mé ma pfrijit posta/// a na chvilku odejde odejde).

vy

T: Ted mi prosim vypravéjte, jak probiha (nebo probihal) ten ,Vas“ stfedni vék. MulzZete zacit, kde
chcete, ¢imkoliv, co se stfednim vékem souvisi... A mlUZete mi vypravét (néco jako) svij pFibéh
stfedniho véku.

P: Jak probiha stfedni vék?

T: Vas pfibéh a muizZete to shrnout vlastné od néjaky urcity doby, kdy vam prijde, Ze jste si tim
stfednim vékem zacal prochazet aZ po soucasnost.

P: Mné pfijde, Ze stfedni vék zacal narozenim druhyho ditéte, a to nevim tedka treba jako, kolik mi
bylo jo, to bych musel pocitat, ale myslim si, Ze ve chvili, kdy jsme méli druhy dité, a tim se prosté ten
Zivot néjak jako postavil na néjaky koleje, ktery prosté se musej sledovat, tak asi tam. To je prosté, do
ty doby c¢lovék mohl improvizovat, mohl délat, co chtél, ale u nds, jesté tim, Ze vlastné mezi détma je
takovej rozdil péti let, tak vlastné jsou to dvé uplné samostatny potfeby, takZe tam jako opravdu ten
Zivot jako v podstaté se dostal do néjakyho stereotypu vétsiho, takZe asi to je ten pfibéh stfedniho
Zivota, nebo ten zacatek, a pak si myslim, Ze se to tfeba u mé projevilo na néjakym jako pocitu
stability v praci, moZna azZ velky, néjaky jako velky jistoty, moZna aZ prfehnany a tak.

T: A co délate za praci, jestli se mliZu zeptat?
P: Délam pravnika v bance.

T: A vy jste teda mluvil pfevazné o rodiné v tom stfednim véku, mél jste tfeba i néjaky kariérni rast,
jak to probihalo ta vase prace?

P: No, ja tomu jako nefikam kariérni rlist, ale pofdad mam jako pocit, Ze néjakym zplsobem rostu jo,
takZe, poznam to tfeba ne na nazvu pozice, ale fakticky na pozici, kterou mam, tak tam to je znat
hodné. CoZ na jednu stranu m(iZe vypadat jako, Ze si Clovék vysedi to misto, ale to si nemyslim, je to
opravdu o tom, Ze ¢lovék opravdu porad jesté ziskava néjaky zkuSenosti a ma to kam preddvat, takze
tak jako, na tom to vnimam a kariérné, no tak jako, s penézma treba problém nemam a navic jako to,
co se mi fika v praci, ani ty formalni kariéry se bat nemusim jo, ale ja nejsem ten typ, kterej by jako za
kazdou cenu potfeboval mit néjaky vyssi pozice, mné ptijde spi$ jako zrovna pro moji préci lepsi, kdyz
jsem niz a mGzZu vopravdu délat to, co chci délat a ne Ze bych musel jako vést lidi nebo tak, tim bych
jako hrozné pfisel o tu pravnicinu.

T: A jaké bylo tfeba skloubit tadytu praci s tou rodinou, jak to zvladate?

P: Sice mam mluvit rozvinuté, ale zvlaidame to jednoduse, protoZze mam Zenu, ktera prosté jako
hrozné moc doma déla a v podstaté musim fict, Ze vlastné kromé toho, Ze se musime domlouvat
néjak vic na néjakym vyzvedavani déti ze Skolky a samoziejmeé to, co jsem fikal jo, Ze ten Zivot se
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néjak postavi do néjakejch koleji, tak vlastné, Ze by mi to néjak prace ovlivnila Zivot rodinnej nebo
obracené to ne.

T: Dobfe. Urcité uz jste slySel termin , krize stfredniho véku“. Kdyz se zamyslite nebo jen podivate
zpatky na svj stfedni vék, oznadili byste néco ve svém stfednim véku jako , krizi“? Tfeba i néco
z toho, o ¢em uz byla fec...

P: No, ale ja bych to nenazval krize stfedniho véku, jako, krize samozfejmé jako, néjaky jako
prelomovy okamziky v Zivotu rodinnym byly urcité, ale jako Ze bych fekl, Ze to je krize stfedniho véku,
nebo normalni vyvoj, ja vlasté nevim totiz, co to ta krize stfedniho véku je. Mné pfijde, Ze to je jenom
takovej pojem, to nalepkovani vSeho negativniho, co je spojeny s timhle vékem, ale vlastné nevim, co
si pod tim mam predstavit. Kdyz se prosté o tom bavim tfeba s nékym v prdci, jsou to Zensky kolem
mé, tak ty za krizi oznacej to, Ze ma chlap jako milenku jo, ale jako jestli tohle je krize stfedniho véku,
nebo krize rodiny, nebo normalni vyvoj, ja nevim, ja tohle prosté neumim nalepkovat.

T: A mohu se zeptat, vy jste vlastné mluvil o tom, Ze byly uréité néjaké mensi krize, mizete mi
néjaké priblizit?

P: Tak to byla pravé ta rodinna docela velka, Zze jsem prosté Zil i mimo rodinu a prosté jsem mél
nakroc¢eno uplné do jinyho vztahu, takze to bylo...

T: A jak jste to zvladnul nakonec?

P: No nakonec jsem tam, kde jsem, to znamena tam, kde jsem byl. Jestli jsem to zvladnul nevim,
porad to prosté jako néjakym zplUsobem v hlavé analyzuju, co to vlastné znamenalo a co to provedlo
a proc to provedlo, takze jako, jestli jsem to zvladnul nevim, ale prosté jako, mam to za sebou tieba
no. A neni to krize stfedniho véku.

T: A jak jste to zvladl predtim, jak jste se s tim vlastné popasoval?
P: KdyZ jsem byl v ty situaci?
T: Kdyz jste byl v ty situaci, co jste citil tfeba vici sobé, vaci té rodiné?

P: No, hrozny, hrozny, prosté strasny stavy jsem mél. Samozifejmé jednak to, Ze jsem sdm sebe jako
povazoval, jakoZe ten, kterej jako zklamal, zradil, kterej prosté néco proved, na druhou stranu jsem
védél, Ze prosté tieba déti jako nikdy nezlistanou samy, nebo Ze prosté déti by mély z toho néjakym
zpUsobem odejit jako poSramoceny, podobné jsem to cejtil i k manZelce no a myslim si, Ze hlavné
tadyty divody potom dopadly tak, proc tfeba ten druhej vztah nemohl vyjit jo, Ze jsem prosté
tohlento v hlavé mél prosté hrozné moc.

T: Rozhodl jste se spravné?

P: Ja myslim, Ze jo. J&4 myslim, Ze jo, prosté jako, kdyZ o tom takhle pfemyslim, tak samoziejmé jako
jsou tam asi néjaky jako, porad asi hlodaj néjaky, ne pochybnosti, ale spis jako takovy otazky, ktery
prosté, ktery jako se nabizej, ale myslim si, Ze jo.

T: Tak jo, moc vam dékuji za odpovéd, urcité tohle neni lehky pro vas, tak prejdeme dal. My jsme
ted mluvili o jedny tézky zkuSenosti a dalsi otazka se k tomu vztahuje. Co bylo nejtézsi zkuSenosti
vaseho stiedniho véku? Tak jsme mluvili tady o jedné véci, napadla by vas jesté néjaka dalsi?

vvvs

Respektive povaZujete to, o cem jsme ted mluvili, za nejtézsi zkusenost toho stfedniho véku?
P: Asijo.

T: Byly jesté néjaké dalsi tedy tézkosti béhem toho stiedniho véku, které byste vypichnul?
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P: No tak jo, tak tfeba nemoc myho otce, ktera prosté skoncila jeho smrti, ale tak néjak jako, jestli
tohle nazvat krizi, je to tézkost urcité, ale zase tézkost, kterou kazdej musi projit, takze jako stalo se,
je to prosté Zivot, takze to jako, zazil jsem si prosté néco treba dfiv nez nékdo jinej, ale to vlastné
vibec se stfednim vékem nesouvisi Zejo, to prosté mlze potkat dité nebo dlichodce.

T: A jak jste se s tim popasoval, s tim, Ze se vam to stalo tak brzo, Ze vam vlastné odesel tatinek?

P: No, tak tata byl starsi a prosté jako ono, ten vyvoj zase toho posledniho roku, to k tomu prosté
smérovalo jako, vlastné ono to vypada jako divné, ale potom si musim fict, Ze tfeba pro mé a jako pro
mamu to bylo opravdu néjaky uklidnéni jo, Ze nase vyhlidky jsme nevidéli néjak jako Uplné skvéle a
my jsme opravdu jako posledni rok se stfidali kazdej den v nemocnici jo tfeba, takZe jako vlastné,
kdyZ jsme se to dozvédéli, tak samoziejmé ta rana je, Ze prosté nékdo odejde, zase na druhou stranu
sobecky prosté to pro nas znamenalo, Ze miZeme zacit Zit taky jako ten sv{j normalni Zivot a Ze nas
to zase tolik nedeprimuje prosté, ta kazdodenni jako pritomnost v nemocnici a tak no.

T: Tak jo, tak dékuju za odpovéd’. Zatim jsme Fesili hodné ty negativni véci.
P: No dyt to je krize. Bavime se o krizi <smich>.

T: To je pravda. Ale ja uz vas nechci trapit, tak se presuneme k néjakym pozitivnim zkuSenostem.

vewvs

Co byste oznacil za nejpozitivnéjsi zkusenost Vaseho stifedniho véku?

P: No, podle mé jsou to opravdu déti, ja prosté jsem strasné rad za oba, Ze je mam a déti jsou prosté
opravdu jako, a tedka jsem jako, moZna to feknu trosku hnusné, ale vlastné tedka si strasné uzivam a
hej¢kam to, Ze vlastné ten mladsi kluk je ve Skolce a Ze ma porad takovej ten détskej vék, zatimco
Anicka prosté, ta uz jde do ty puberty a vlastné uz ztratila takovou tu schopnost néjakyho jako
prijemnyho ovliviiovani nebo tvarnéni nebo***, uz ta spoluprace tfeba s ni uz neni takova jako
zapalend, z jeji strany, jako tfeba s tim klukem, takZze j3 si prosté uZivam tedka toho, opravdu toho
mriiouse no, kterej je pfipravenej pracovat na tom, co mé bavi <smich>.

T: A kolik je détem?
P: 11 dcera a 5 kluk. 6 kluk!!
T: A co vas bavi, jaky véci spolu tfeba provadite?

P: Ja nevim, tedka tfeba ho uc¢im mastit karty a posledni dobou uz normalné vyhrava, takze, takze
tfeba to mam radost, protoZe tfeba si pamatuju, kdyz jsem byl malej, tak tfeba jsem tatu porad jako
Skemral, aby se mnou hrél karty a pofad nebyl ¢as, tak tady to jako vidim, Ze tfeba jsem jinej, nez
tata, ale mame spolu, Ze chodime tady na néjaky svoje vypravy a prozkoumavame néjaky kefe a on je
jako hrozné otevien vSemu mozZnymu takze***,

T: Je nadsenej teda, Ze s vama mtze travit ¢as?

P: Nevim, jestli bych fekl nadsenej <smich>, ale myslim si, Ze jo, Ze ho to bavi, a Ze je to taky jako fajn,
Ze je Clovék i moZnd, i na tom prvnim ditéti pozna tfeba, jaky chyby délal pfi ty prvni vychové a tedka
uz pfi tom druhym uz je schopnej to néjak jako tfeba ovlivnit a vidim, Ze to funguje, Ze tfeba treti dité
by bylo jesté lepsi jako, ale nechci, protoZe nechci bejt starej dédecek <smich>.

T: Jo takhle, to je zajimava myslenka. A tfeba vy jste fikal, Ze jste chtél po tatovi, aby hral s vama
karty, mate pocit, Ze se vdm vénoval, kdyz jste byl malej?

P: Ne, tata ne.

T: A myslite, Ze vas to ovlivnilo doted’, Ze mate chut to vykompenzovat tomu svymu synovi?
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P: No, asi jo, tak jako, prosté to, co mi vadilo, tak se snaZzim udélat jinak, takze urcité mé to jako
ovlivni. Ale sam taky pfi tom na sobé vidim koikrat, Ze feknu: jeZis, ja nemam cas, a pfitom déldam
naprostou pitomost, tak si potom feknu: prestan délat pitomost, a jdu za téma détma, ale jako
vénuju se mnohem min détem, nezZ Zena.

T: A proc si to myslite?

P: No tak, kdyz porovndm cas stravenej jako rozhovorama s nima nebo tak, tak mi pfijde, Ze to je pro
ty maminky takovy jako jasny, Ze ony jsou takovy na to povidani a tak a my chlapi jsme na ten vykon,
nebo na ty, na néjaky jako délani, takze si myslim, Ze tam je to jako hrozné znat no. Ale ja zase,
protoZze ja jako mozna bych chtél, aby oni byly trochu vic samostatny, takze spis jako se snazim jim
fict, co jako by se mélo délat a at si k tomu dojdou samy, nez prosté jim pfi tom pomahat.

T: Dobre. Pfejdeme uz k Sesté tazce tedy. Bylo ve vasem stfednim véku néco, co by se dalo oznacit
jako ,,bod obratu” ,,bod zlomu“, ,bod zmény“?

P: A tedka ¢eho nebo...?

T: Jestli jste citil tfeba nékdy, Ze za prvé jestli se zdate byt jiny tfeba ted’, nez jste byval dfiv a jestli
mate tfeba néjaky ten bod obratu, bod té zmény?

P: Tak to, je podle mé jednoznacné prosté ta, takova ta rodinna krize, ale ne proto, Ze to byla krize,
ale spis Ze jako, poznal jsem tfeba Clovéka, kterej byl strasné inspirujici a strasné jako mé naucil,
tfeba jinak premyslet a myslim si, Ze od ty doby jako urcité néjakd zména je. Ja bych fekl, Ze asi ne tak
krize, jako spi$ to setkdni s tim ¢lovékem.

T: A to je vas pritel?
P: To byla ta pfitelkyné!
T: Jo takhle. A ona vas néjak vedla néjakym urcitym smérem?

P: No tak mozna vedla a mozna byla dobra manipulatorka, ne, to neni pravda, prosté byla uplné jako
jind tfeba, nez moje manzelka, byla Uplné jina jako, pokud jde o ndzory na svét, o komunikaci, o
premejsleni o sobé samym, a to bylo rozhodné jako zajimavy, Ze tfeba, vidél jsem i jako Uplné jinej
zpUsob vychovy jako déti a tak, takZe prosté to bylo jako docela jako zajimavy no a ne, Ze to bylo

z vypraveéni, ale opravdu jsem v tom na vlastni k{zi byl jo, takZe, to tfeba jako bych fekl, Ze to je jako
néjakej bod zmény, docela vyznamnej. Ale tyka se to i posuzovani jako ostatnich lidi a tak jo, fakt
jako, nahlizim na ty lidi jinak, neZ pfedtim a tak jako. TakZe je to znat.

T: A vite jak jinak? Mate néjaky priklad?

P: No, tak jako, je to tak, Ze asi bych fekl, Ze zacal jsem na viechny lidi koukat tak, Ze jako, Ze jejich
zaméry jsou, nejsou $patny, ale dobry. Uplné jako moZnd obracené, nei to predtim bylo jo a prosté
premyslet, proc to ten ¢lovék déla a mysli to dobre a proc to mysli dobfe nez jako fict, to je prosté
svinstvo a tak no. Ale Ze bych to zvlddal jako stoprocentné to ne, ale jako premyslim o tomhlectom.

T: Tak jo, dékuji. Vzpomenete si jesté tieba na néjaka dileZita rozhodnuti béhem toho stfedniho
véku? O jednom dtleZitém rozhodnuti jsme se bavili, to byla ta rodinna krize.

P: Ja nevim no, potom asi bych vlastné nenazyval nic néjakym dileZitym rozhodnutim, mné prijde, Ze
vSechno ostatni je takovy jako, Ze to k tomu patfi, jako, asi jsem nemusel jako délat néjaky, nebyl
jsem postavenej pred néjakou véc, Zze bych musel néco nutné jako rozhodnout Uplné zasadniho a tak
néjak jako asi ne.
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T: Dobre. KdyzZ se z mista, kde se ted nachazite, ohlédnete zpét a podivate se na svij Zivot a mél
byste udélat takovou inventuru, bilanci...Co vam to dalo a vzalo?

P: Tyjo. Co mi dal jako dosavadni Zivot?
T: A nebo vzal.

P: Mné pfijde, Ze nedal nic, co nedat mél a nevzal nic, co vzit mél, prosté ne, tak nedokazu jako
premyslet, prosté je to mj Zivot, kterej ted jako Ziju a Ziju ho vesele, takZe jako nebudu vlastné fikat,
ja nevim, co by mi vlastné ten Zivot mél dat, takze nevim, co bych jako porovnaval.

T: Doposud vse, co jste mi vypravél, se tykalo Vasi minulosti nebo soucasnosti, ale urcité mate
predstavu o budoucnosti... Jak vidite svij Zivot do budoucna? Konkrétné by mé jesté zajimaly vase
cile a plany, sny, prani, o¢ekavani, ale i obavy.

P: ¥** Nemam, fakt ne, ne, nemam.
T: Nemate?

P: J4 opravdu nepldnuiju, ja jako, mné prijde zZe, nebo ja nevim, jestli jsou to plany, nebo ne, ale to, co
jsem Fikal, chci bejt mladej dédécek <smich>. To znamena3, chci bejt vlastné aktivni v néjakym jako
véku pozdéjsim, to znamena3, Ze jako, nerad bych prosté skoncil na gauci s ovladacem a nikam se
nehejbal, ale jestli to je plan nebo vize, prosté jako nemam*** ze musim postavit dim, ten uz mame
<smich> a tak, takze nemam.

T: No a nemate tfeba néjaky sen?

P: Jo, sen mdm, ale prosté, ten sen prosté jako, je tak neredlnej si myslim v tuhle chvili, Ze ani jako,
nebo je to spis takovy, jéé to by bylo prima, kdyby to jako bylo, ale neni to sen, za kterym bych néjak
nutné musel jit. Mozna si potom feknu: to je Skoda, to je Skoda Ze prosté jsem néjakou pfilezitost
nechytil dfiv nebo tak, ale vlastné tedka moznd uz ten sen jako odsouvdm, Ze uz to ani jako neni sen
ted aktualné, Ze byl jako dfiv, kdyZ se asi s tim dalo néco délat.

T: A chcete mi 0 ném néco Fict?

P: Ale tak jako, to neni nic, to neni asi nic jako vznesenyho, je to prosté materialni, prosté, ale vidycky
jsem chtél mit chatu roubenou na horach jo, kde nejsou lidi, ale prosté to uz mi tedka nevyjde, jo
prosté, lidi je vSude mraky a prosté, tak néjak to prosté je no.

T: A kromé toho snu mate jesté treba néjaky cil?

P: Ale tak jako, Feknu takovy ty nesmysly, takovy ty cile, aby byli vSichni zdravi a tak, ale to prosté
nejsou moje cile, to jsou néjaky jako predstavy. Jako tfeba hrozné moc si preju, aby déti délaly to, co
chtéj délat, a s tim tfeba jako hrozné Casto narazim treba s lidma z prace, ktery prosté porad tém
détem jako lajnujou Zivot a fikaj prosté: bez gymplu a tak to nejde, a ja fikdm: hele jako, kdyz si
prosté budou vyuceny truhlafem a bude je to bavit, tak ja jsem prosté Stastnej, takze takhle. Ale to
neni m{j cil Zejo, nebo to neni moje véc, to je jako jejich Zivot a ja jim ho nechci néjak jako
preduréovat, néjak moc.

T: To je hezké, vy hodné mluvite o détech, oni budou evidentné velka cast vaseho Zivota.
P: Tak.
T: Vic mluvite o détech nez o sobé vlastné.

P: Asi jo no.
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T: Dosud jste mi vypravél o VaSem osobnim Zivoté a o vybranych okamZicich a udalostech z Vaseho
Zivota. V kazdé spolecnosti pfitom existuji urcitd ocekavani toho, co by mél a nemél ¢lovék délat.
Co se podle Vas ceka od lidi ve stfednim véku? Citite také néjaky tlak tfeba?

P: Myslim, Ze necitim, protoze mezi lidma, mezi kterejma se pohybuju a chci pohybovat, tak prosté
takovyhle véci nevnimaj a naopak jsou strasné inspirujici, takze néjaky o¢ekavani, jak se nékdo bude
chovat, prosté nemam. Néco jinyho je to v praci, kde si ¢lovék ty lidi nevybira Zejo a tam jako mnohdy
treba, jako uz tedka, vypadam jako nekonvencné trosku, ale zase to je jejich problém ne mj.

T: Pro¢ nekonvenéné?

P: No, tak tfeba to, jak jako v prdci vystupuju a tak, ja prosté nejsem Uplné takovej ten pravnik, kterej
by byl ustrojenej, kterej by vazil slova, kterej by byl takovej akoratni a tak, prosté ja jsem takovej jako
spis Zivelnej v tom pravu.

T: A citite tedy néjaky tlak n a to, Ze byste se mél chovat podle néjakych tabulek?

P: Ja si pravé myslim, Ze ne. Ja si pravé myslim, Ze pravé ty, ktery mé jako maj brat a maj hodnotit, tak
mé prosté berou takhle, takze tam je to v pohodé jo, ale tfeba dva roky zpatky jsem délal jako
pohovor na jako vyssi post, kterej prosté jsem chtél, protoze to mi pfislo jako docela dobra, docela
dobrd vyzva a tam jsem se nedostal, byl jsem druhej v tom fizeni a tedka zpétné si fikdm, Ze vlastné
je dobre, Ze jsem se tam nedostal, protoze, kdyz tedka s téma lidma pracuju, protoze to bylo na
strance jako prace, a kdyz s téma lidma pracuju a vidim jako, co délaj a jak jsou svazany, tak si fikam,
Ze bych tam asi stastnej nebyl z toho.

T: Dobie. Nyni vas poprosim, zda byste se podival na stfedni vék jako na krajinu. Pfedstavte si, Ze se
Vas stfedni vék proménil v krajinu. Zkuste mi popsat, jak ta krajina vypada? Kam az vidite, co vidite
na obzoru? Co tam roste, Zije, jaké je tam pocasi, ro¢ni obdobi?

P: Jsou to KrkonoSe nebo Jizersky hory, takZe Zadny Polabi ani Alpy a to znamena kopce, ktery prosté
stoji usili nékam vylézt, kopce, ktery kdyz vylezu, tak vidim daleko a taky udoli, kde nevidim nic a je tam
mlha. Ale prosté nic takovyho, Ze bych nevédél, Ze prosté za dvé hodiny se dostanu zase nahoru.

T: Je tam néjaka lanovka nebo chodite sam vidycky pésky?
P: Radsi pésky.
T: A kdo tam s vama je?

P: No tak, na ty hory no, tak kamaradi prosté, je to tak, Ze prosté hory mam spojeny s kamaradama,
ale tak pokud to je Zivot, tak tam je rodina Zejo moje, takze to jsou ty, ktery brblaj, Ze musej kopec jit
pésky a ne jet lanovkou, ale, ale, ale <smich>.

T: Ale sli by s vama...
P: Joo to jo. Ja bych byl asi vepfedu vic a vracel bych se pro né, ale vysli by to.

T: Tak jo, posledni otazka. Co byste vzkazal nebo doporucil lidem, ktefi jsou ve stfednim véku nebo
které stiedni vék teprve ceka?

P: At se nekoukaj na to, jestli to je ve stfednim véku, nebo neni a nendlepkujou to.
T: JeSté néco?

P: Ne.
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T: Dobfe, tak ja vdm moc dékuju.

JOSEF

T: Kdyz se fekne ,,stfedni vék” co Vas napadne? Co Vam projde hlavou? Co se Vam vybavi?

P: Asi nic konkrétniho mé nenapadne. Akorat si zafadim vékovou hranici mezi ¢tyticet a Sedesat,
nebo tficet az sedmdesat <smich>. Podle toho, o ¢em se bavime, ale nic vic, nic min.

T: A co vas napadne k tomuhle véku, mezi ctyricitkou a Sedesatkou, co je takové typické podle vas?

P: Clovék vi, kdo je, pravdépodobné dosahl vétsiny véci, kterych v Zivoté dosdhne a u? je dost starej
na to, aby mohl hodnotit.

T: Vy se tak citite?
P: Jo. VSechny sny uz, ktery nebyly uskutecnény, uz uskutecnény nebudou.
T: Pro€ myslite?

P: UzZ asi prestaly bejt snama, Ze uz jsou jako neredlny. Ten Zivot uz je jako rozdanej tak, Ze uz jsou
nerelevantni.

T: Myslite, Ze to, co uZ je ted dané uz tak zGstava?
P: Neni to nutny, ale je to pravdépodobny.

T: Dobra, tak ja vas poprosim o dalsi otazku. Ted mi prosim vypravéjte, jak probiha (nebo probihal)
ten ,,Vas“ stredni vék. MtiZete zacit, kde chcete, ¢cimkoliv, co se stfednim vékem souvisi... A mlzZete
mi vypravét (néco jako) sviij pfibéh stfedniho véku.

P: Ja si myslim, Ze uZ se pravé jako moc zasadni udalosti aZ tak jako nedéjou, ale praveé proto, Ze zasadni
udalosti se vétsiné stanou do Ctyfricitky, kdyZz beru rodina ano, ne, déti ano, ne, vrcholovej sportovec
ano, ne, Uspésnej védec ano, ne, to je jako rozdany a tedka prosté uz ¢lovék jako je sdm se sebou a i
padly ty détsky cile v tom, Ze kaZdej chtél bejt milionaf nebo nevim co a tedka uz to ¢lovék nevidi jako
prioritu, protoZe je spokojenej s tim, co ma a umysiné se nevydal po néjaky jako vétvi. Pochopil, Ze
v Zivoté byly prosté kfizovatky, na kterych zatocil néjak, ¢imz jako obétoval tenhleten sen tfeba.

T: A jak to mate vy tfeba s praci a s rodinou?

P: Oboje mam. Rekl bych tfeba, 7e v rodiné jsem Uspésnéjsi, nez jsem ¢ekal, v praci jsem vyznamné mifi
Uspésnej, nez jsem chtél.

T: MuUzZete mi oboji prosim vysvétlit, jak tu rodinu, tak tu praci?

P: Nikdy bych nefekl, Ze mé rodina bude bavit a naplni, coz se tedka jakoby relativné déje a v praci
moje predstava byla prosté do triceti miliardar.

T: A miZu se zeptat, co délate?

P: CoZ se uplné jako nestalo. No, to je taky jako zajimava véc no, co délam*** Ja asi feknu
mannagement, ja se prosté staram o lidi. Aby méli préci, aby délali praci dobre a sektor je IT.
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T: A bavi vas ta prace? Splnila vase o¢ekavani?

P:Ja jsem ji nikdy délat nechtél, to je cely ndhoda, nebo, jako kdybyste se ve dvaceti zeptala, zdali budu
chtit bejt manazer, tak budto feknu védec a nebo majitel firmy, ale asi ne manazer, ale bavi. Rozhodné
nejsem ten, kterej v nedéli fika: uz jsem zvédavej, co na mé pfisti tejden v prdci zase jako cekd. Nemuzu
fict, Ze mé prace jako nebavi, coZ povazuju jako Uspéch a kdyz bych Ftikal, Ze mé prdce bavi, tak si
myslim, Ze je to klisé. ProtoZe muj postoj v praci je, Ze pro mé prace je ptinos prostredkul, ktery mi
umoznéj délat véci, ktery mé bavi. TakZe jako ano, moje prace mi prinese dostatecnej kapital na to,
abych uzivil rodinu a mohl jet na lyze, ktery mé bavi. Ale samozfejmé jako radsi jedu na ty lyZe, nez
abych se tfas jako do prace na dalsi pracovni den. Do ty prace jdu pro to, abych jel na ty lyZe, ne opacné.
Dokazu si predstavit, Ze jsem pét let bez prace tedka. Kdybych na to mél jako vydélano, tak vzhledem
k tomu, jak stary jsou déti, tak si myslim, Ze ted by bylo nejlepsi Zivotni obdobi, kdyby si ¢lovék mohl
dovolit, dokud détem neni patnact, dvacet, bejt bez prace.

T: Kolik jim je, jestli se mGZu zeptat?

P: Jedna, osm*** jedna*** jedna! <smich> devét, jedenact, nebo jedna, osm, jedenact, jedno z toho.
T: TakZe se vam narodilo dité nedavno?

P: No, relativneé.

T: Tak, to je jedna z téch zasadnéjSich udalosti asi...

P: Ne, kdy? je tieti. Jako prvni dité je zdsadni udalost, ale tfeti uz neni zasadni udalost. Nebo pro mé
neni..

T: Co vas vedlo k tomu si poridit tieti dité?

P: ManZelka.

T: Jenom?

P: Asi prevazné.

T: A jak to ted citite, jste rad, Ze mate tii déti?

P: No, to je tézka otazka. Protoze treti dité je sen manzelky, ja bych tieti dité nechtél. Samoziejmé
zpétné jako miluju treti dité a jsem rad, Ze mame treti dité. Ale stejné tak bych se rozhodl, kdybych se
vratil v Case, zase stejné, to je prosté jako tézky. Tri déti jsou super, kdyby ¢lovék nechodil do prace a
mél spousta jako casu, kdyZ je ¢as jako omezenej, tak pak je samoziejmé min ¢asu na ty dvé déti, coz
si myslim, Ze by zaslouzZily vic ¢asu tedka. Na druhou stranu si myslim, Ze v néjakym priméru to
zvladame v hodnych 80%.

T: TakZze vam pfijde, Ze se jim vénujete dostatecné?

P: Ja ne, manzelka. Ja se jim rad vénuju, ale prosté den ma 24 hodin a mné se to jako do dne nevejde,
j@ musim bejt v praci néjakej jako ¢as a nedokazu pfrijit ve ¢tyry. Dokazu pfijit v patek ve tri, ale
nedokazu kazdej den bejt doma ve Ctyry a délat s nima ukoly, to je na manzelce.

T: Mrzi vas to?

P: Mrzi*** mrzi. To je, jak jsem fikal, myslim si jako, kdybych to nebral sobecky vi¢i mym rodicim,
ktery nam pomohli, tak tfeba proddm néjakou nemovitost a udéldam to, ze tedka jakoby si dam to volno
néjakej Cas, ale tedka mi to vlastné prijde, Ze bych jakoby prohospodafril majetky, ktery jsem ja neziskal
svym pri¢inénim. Ale odpovéd je jo, ted’ si myslim, Ze by bylo krasny dat si tfi roky volno a bejt jako
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s tou rodinou a rozhodné si nemyslim, Ze bysme se jako nudili, Ze ¢lovék by se vénoval Zejo, konicky,
konicky neexistujou s tfema détma Zejo, to je prosté*** jako kdyZ je prace*** jo, takZe tyhle véci by
Sly daleko lip kombinovat a myslim si, Ze by to bylo hezky obdobi a viibec by mé nevadilo vracet se za
pét let do prace si myslim, jo, protoZe ty déti uz jako si myslim nepotiebujou ty rodice k tomu, k ty
denni operativé a jak jsem fikal, nemUzu fict, Ze by mé prace nebavila, prace mé jako z principu bavi,
ale ten ¢as bych ted uprfednostnil.

T: Dobra, prejdeme k dalsi tazce, dékuju za odpovéd. Urcité uz jste slySel termin ,krize stfedniho
véku”. KdyzZ se zamyslite nebo jen podivate zpatky na svuj stfedni vék, oznadili byste néco ve svém
stfednim véku jako ,krizi“? Tfeba i néco z toho, o ¢em uz byla fec...

P: To nemUZu fict a nespojoval bych to jako*** tam je tézky Fict stfedni vék, ja to hodnotim podle toho,
co ma Clovék jakoby za sebou, protoze napfiklad holky mély déti, ze stfedni, vidycky tfi roky potom, co
skoncily Skolu. Kdyz skoncily maturitu, mély je ve dvaadvaceti, kdyz Sly na vejsku, mély déti
v osmadvaceti, takZe jako extrémni pro mé bylo prvni dité, ale nemdzu fict, Ze ve stfednim véku by
bylo***. Ta cesta je jako napsana hodné dil¢ima udalostma a asi vlastné mazu fict, my jsme nenarazili
na zadnej jako problém, tim padem se tézko hodnoti, protoZze my nemlzeme bejt jako nespokojeny.
Jasné, bylo by bezvadny mit jako o pulku vic ¢asu, dvakrat vétsi plat a ja nevim co, ale nic by to
nezménilo jo vlastné.

T: V cem pro vas bylo to prvni dité tak extrémni?

P: V ¢em bylo extrémni*** no, tak z ditéte se stane dospélak, je to jako Uplné jind odpovédnost, je to
najednou, jako vlastné, do ty doby, zvlast jako, si myslim, chlap jako preZije vzdycky a nic neni problém
a nic neni dlleZity jako. S tim ditétem pfijde prosté zodpovédnost a najednou ¢lovék musi, musi se
néjak chovat a dostane to jinej rozmér, jinej smysl ten Zivot, takZe tim se jako naprosto predefinuje
jako to byti a myslim si, Ze to bylo asi hodné o odpovédnosti a o zméné Zivotniho stylu.

T: TakZze vam prijde, Ze jste si néjakou tou vétsi krizi neprosel v Zivoté?

P: V Zivoté prosel, prosel, ale nebylo to ve stfednim véku. Jako prosel jsem si jednou ve dvaceti, jednou
ve tficeti, to si myslim, Ze byly nejvétsi krize a ve Ctyficeti si myslim, Ze Zadnou neprochazim. A musim
fict, Ze si myslim, Ze ¢im jsem starsi, tim bych fekl, Ze je min pravdépodobnéjsi, Zze projdu krizi.

T: Proc si to myslite?

P: ProtoZe jako jsem na ty véci pfipravenej, mé uz jako neprekvapi. Jako ve dvaceti vas prekvapi, kdyz
vam da holka kosem, ale do c¢tyficeti vam umie par kamaradu, par lidi vas zradi, hodnékrat se spletete
a uZ to prosté neni poprvé, kdyzZ se to stane znova, uZ je to jako***

T: Prijde vam, Ze ty véci lip zvladate ted? Vyporadavate se s nima lip?

P: To se tézko rika, kdyzZ se nedéjou. Jako tezko budu fikat, Ze zvladnu lip, kdyZ umtou nasi, nez babicka
s dédou, protoZe oni tedka jako neumfeli jo, to ja nedokazu fict, ano, myslim si, Ze ano, Ze jsem
s takovejma vécma jako smirenej. Nebo takhle, jesté jinak, jsem smifenej s vécma, ktery jsou pfirozeny.
Vim, Ze nasi umfou a az umrou, tak si myslim, Ze to pro mé nebude tézky, kdyzZ to feknu jako Spatné.
Kdyz mi prejede auto dité, tak to neni véc, na kterou jsem pripravenej a nevim, jak to zvladnu.

T: Dobie, dékuju. Kdyz jsme se tedy bavili o téch tézkych momentech, mate néjakou zkusenost

vvwvs

P: Ne, *** nemam, nemam.

T: Ani néjaké obdobi? Je to pro vas ted snadny vsechno?
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P: No, nemam negativni, nebo tézkou zkuSenost, neznamena, Ze je pro mé vSechno snadny, neni.
Hodné véci mé Stve, nebavi mé chodit denné do prdce a dost ¢asto bych nejradsi sed na kolo a rodinu
tejden nevidél, ale to jako, si myslim, Ze je prosté normalni, to neni jako tezka zkusenost. Ja nevim, co
je tézka zkusenost, to je jako*** ne, nemam, asi fakt nemam. A jako, i vzhledem jako k tomu, jako kdyz
kouknu okolo, tak si myslim, Ze se jako zneuzivd toho, Ze lidi fikaj, Ze to jako maj tézky. Malokdo to ma

v vy

tézky. No, tak pred sto lety to méli lidi o hodné tézsi a taky to zvladali.

zadnou?
P: Nic, zadna takovd, na kterou si myslim, Ze se ptate.

T: Dobre. Zatim jsme se vice vénovali negativnim zkusenostem. Co byste oznacil za nejpozitivnéjsi
zkusenost Vaseho stredniho véku?

P: To je tézky fict. To treti dité byla docela pozitivni zkusenost, ikdyZ si myslim, Ze to nese spoustu
negativ, to mé tieba prekvapilo. Ja si uzivam treti dité asi nejvic, jakoze uz to neni pro mé Sok, vim, jak
to probih3, takze to si myslim, Ze pozitivni zkusenost a jak jsem fikal, ze spousty negativ je min ¢asu na
ty dvé, ale to je asi vlastnost, nevim, jestli to je negativni, to je spisS vlastnost. A pozitivni, tézko Fict***
prekvapilo mé, Ze v prdci se jako ve Ctyficeti stavam zaslouzilej umélec, nevim, jestli je to pozitivni, ale
vlastné mé jako sem tam az fascinuje, co si jako uz mdzu dovolit a asi jako pro mé v pozitivhim slova
smyslu, ale tim nefikdm, Ze je to jako spravné, ale*** no ta pozice je relativné jako silna, Ze je, nevim,
dneska se s nékym pohadam, Ze nema néco hotovo a Ze to bude délat o vikendu a Ze mu neschvalim
dovolenou a ve tfi si to ve Ctvrtek zabalim a odejdu domu, protoze ja jsem prece donicil nékoho, aby
to udélal a ja mam hotovo jako. To jako byla moje préace a to tak jako dfiv nebylo jo, ale..

T: Mohu se zeptat, vy ted fikate, Ze vas to prekvapuje, predtim jste vlastné fikal, Ze jste mél mnohem
vétsi cile ty pracovni, ¢im to je, Ze vas to ted prekvapuje?

P: Tak samozifejmé, je tam ta naivita toho mladi a za druhy, ja jsem tedka jako naprosto typickej
predstavitel nékoho, kdo pomalu stoupd za zasluhy tim pomysinym hierarchickym Zebtickem firmy a
samoziejmé dostane se az nékam, kam to jde, protoze pak uz jsou majitelé a vejs to jako nejde, nebo
ty vas nepusti, a pravé jako to patro téch majiteld, je to to, kde ja jsem chtél v téch dvaceti bejt, coz
jako znamena, Ze ve dvaceti zaloZite firmu, do pétadvaceti je jako Uspésna a ve tficeti vy uz tak jenom
na tom oblacku jako davate ty vize. A to byla jedna véc, druha byla, Ze ja jsem studoval fyziku, Ze jako
do pétadvaceti mam nobelovku a ve tficeti jezdim jenom po konferencich, ale pro to jsem teda viibec
nic neudélal. To je tfeba pro mé zpétné jako zajimavéjsi, nez krize stfedniho véku, jak malo relativné a
nebo na druhou stranu jak velka je jako ndhoda v Zivoté. Nemyslim si, Ze lze Fict, Ze ¢lovék drzi jako
Zivot pevné v rukou. A to, kdyZ se srovnam s ostatnima, tak si myslim, Ze patfim do 5% lidi, ktery ho
drZi nejpevnéji v rukou.

T: V jakym slova smyslu? Pro¢ vam to tak pfijde?

P: Pro¢ mi to tak pfijde? Nemam problém se rozhodovat, nemam problém, nebo nemdam problém,
nerad, ale jsem schopnej udélat negativni rozhodnuti a nemam problém kv(li nim jit do sporu, nebo,
takhle, neni to pfijemny, ale udélam to, coz si myslim jako, Ze vétsina lidi tohle neudéld, protoZe to
nejsou ve svy komfortni zoné. | kdyZ jako, na druhou stranu, by mé mozna nékdo jinak hodnotil, je to
tezky tohleto. Samoziejmé jiny je to v prdci, jiny je to v Zivoté, to je asi na dlouho.

T: To nevadi.

P: No, v pohodé.
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T: Dobfre. Mluvili jsme o negativnich a pozitivnich zkuSenostech ve Vasem Zivoté. Bylo ve vaSem
stfednim véku néco, co by se dalo oznacit jako ,,bod obratu“ ,bod zlomu“, ,,bod zmény“?

P: Ne. J4 si jako myslim, Ze nejsme nic¢im vyjimecny, Ze jsme takovy jako standartni, trochu vic Uspésna
stfedni tfida, takhle prosté, Volkswagen Passat, on neni viibec jakoby ni¢im zajimavej, nic neumi dobfe,
ale jako v nicem nezklame. Takze ani jako vds nikde nahodou neprekvapi, takze jako ne, bod zlomu ne,
nemyslim si. Bod zlomu pro mé bylo prvni dité, a to mi bylo dvacet devét. A tfeba kdyZ jsem odjel do
Brusellu ve dvaadvaceti, to byl taky jeden bod zlomu, na rok, ale jako od ty doby nic tak velkyho jako
nenastalo.

T: Dobra. Vzpomenete si na néjaka duleZita rozhodnuti souvisejici s obdobim stfedniho véku?
P: Co je povazovano za dllezity rozhodnuti?

T: To je to, jak to povazujete vy.

P: KdyZ tam zaradim treti dité, tak je to duleZity rozhodnuti.

T: Pro¢ jste se rozhodl, tak, jak jste se rozhodl, respektive, vy jste fikal, Ze tedy kvuli Zené, mél jste
zpétné néjaké pochybnosti?

P: To je, jak jsem fikal, Ze fidim otéze, tak jedna z véci, co jsem se jako naudil, je zpétné nehodnotit
rozhodnuti, ¢lovék se rozhoduje podle nejlepsiho uvazeni v tu danou chvili a zpatky to jako vzit nejde,
nema smysl moc ztracet ¢as jako, premyslet cobykdyby jo.

T: A kdyz jste se rozhodoval, mél jste néjaké obavy?
P: Urcité, tak ja jako vlastné, jak jsem Fikal...
T: Vy jste fikal, Ze jste se bal, Ze nebude tolik ¢asu na déti, bylo tam jesté néco?

P: Tam bylo milion véci, tam je prosté na vSechno min ¢asu, na partnerskej Zivot je min ¢asu, je tam
ekonomicka narocnost, je tam jako dalsi starosti navic Zejo. Tedka uzZ si nechci brat jako dalsi starosti
navic, to je mozna jako, ve triceti mi prislo bezvadny koupit si byt a pronajimat ho, tedka to délat
nechci, protoZe je to pro mé dalsi starost jako navic.

T: Dobra. KdyzZ se z mista, kde se ted nachazite, ohlédnete zpét a podivate se na svij Zivot a mél
byste udélat takovou inventuru, bilanci...Co vam to dalo a vzalo?

P: <smich> Co mi m{j Zivot dal a vzal? Tak jsem se nad tim asi nikdy nezamejslel. Ja ten Zivot prosté
Ziju, ja nepfemyslim nad tim, co mi dal a vzal a jako, je dobry se poucit a véci délat pristé jakoby jinak,
lip, at uz jakoze ¢lovéka vic bavi a nebo jsou k né¢emu prospésné;jsi, ale jako zpatky inventuru no, dalo,
vzalo, to je tézky. Jako urcité, kdybych u svych déti detekoval néjaky véci, tak nebudu trvat na néjakejch
vécech, ktery délaly, nebo tfeba si myslim, Ze nutili mé nasi, ale to zas neni jako stfedni vék. Jo vlastng,
jedinou jako, kdyZ bych chtél jako inventuru, tak jedinou krizi nemam vlastné sam se sebou, ale s tim
okolim, protoZze mi ¢im dal tim vic pfijde, Ze do tyhle doby jako nepattfim, a nebo Ze se jako odviji
Spatnym smérem, to je asi jako jedina m3, kdyz to feknu jako deprese, nebo jako negativni dojem
z toho stfedniho véku.

T: Proc vam to tak prijde?

P: Pro¢ mi to tak pfijde? ProtoZze mi pfijde, Ze je to okoli nezodpovédny a ma hrozné vysoky naroky, a i
je relativné neschopny.

T: Ocekaval byste vic od svého okoli?
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P: A ted nemysli, ted to myslim spiS jako globdlné, nebo jako rozhodné to nevztahuju na svoje okoli,
vztahuju to jako na svét. Jako Ze prosté, dobre, sebral bych se a odstéhoval, ale vlastné jako nevim
kam, jakoze, dési mé to jako vSude stejné, kam se ta doba Zene, tomu moc jako Uplné nerozumim, coz
mi pfijde brzo na to, Ze je mi Ctyficet. MUj déda vidycky fikal, Ze uz je zralej na to, Ze si koupi ostrov a
odstéhuje se tam a mé prekvapuje, Ze to fikdm ve Ctyficeti.

T: Vysava vas ta spolecnost néjakym zplGsobem?
P: Jo, tohle mé docela vysava no. Jako tfeba v praci, hlavné asi v praci.
T: A miZete mi Fict néjaky priklad?

P: Ale jako jo, tak jako v ty praci je jako spousta mladsich lidi, maj velky naroky, mysli si, Ze jako hrozné
umi, my jim vtom jako nebranime, ale bohuzel to vidycky skonéi tak, Zze to nakonec jako jdeme
zachranovat a je to vZdycky jako Uplné stejny. A vlastné mam jako pocit, a ja jim to i hrozné preju, ja
jim toiklidné jako predam, ale uz nemam zadnej jako problém, at si to cely ridé€j jako voni a ja ustoupim
do toho pozadi, s tim jako nemam problém, ale voni to jako nezvladnou. Jo a neni to, neni to jako
obava, je to prosté tfeba z ty nasi praxe jako zkuSenost, nebo kdyby se prosté néco jako stalo horsiho
v ty spolecnosti, tak ja jako nevim, jak si poradi.

T: Dobfe. Doposud vse, co jste mi vypravél/a, se tykalo Vasi minulosti nebo souéasnosti, ale ur¢ité
mate pfedstavu o budoucnosti... Jak vidite svtij Zivot do budoucna?

P: RuZové.
T: Mate néjaké cile a plany, sny, pfani a vize, ocekavani, ale i tfeba obavy?

P: Asi ne, jako, kdyZ to podrizi jako do tedka, tak ja jsem vlastné asi spokojenej. Jo, jakoZe, ja nemam,
Ze bych se bal jako budoucnosti, to rozhodné ne. A ja naopak jako jsem asi pragmatik jo, ja od svych
patndcti fikdm, Ze se docela tésim na chvili pét minut pred smrti, protoze uz prosté vim, jak ta
pohadka jako dopadla. A to neni jako ve Spatnym, to je prosté, tak to jako je a mé jako nemrzi,
nelituju, to jsem si rozhod ja a ja jsem svého Stésti strijce.

T: Takze jste spiS zvédavy?

P: Jo, zvédavej, spousta prekvapeni, spousta zklamani, spousta nadSeni. KdyZ to pude jako do tedka,
tak je to asi jako v pohodé. Trosku si myslim a bojim jako, Ze zaZijem néco, co nechcem, valku,
prirodni katastrofu, valky bych se bal vic, socialni nepokoje.

T: A z téch pozitivnéjSich, mate néjaky cil nebo néjaky prani?

P:To je, jak jsem fikal, ja si jako myslim, Ze ve strednim véku uz jako tézko mit cile, pokud neni cil jako
mit zase spokojenou rodinu, tak ja ji mam tedka, ano, jeden z cild je mit ji i za dvacet let, ale to neni
zména oproti sou¢asnnymu stavu. Kdyz beru cil jako cestu k néjaky véci, co nemam, tak si myslim, Ze
ve stfednim véku uz se cile dosahuje tézko jako no. Pokud tam jako bych si nechtél davat, Zze nebudu
tlustej, jist muffiny, ja nevim co, ale to si myslim, Ze sem jakoby nepatti.

T: A co prani?
P: Prani ***,

T: Nejaky sen tfeba, co byste si chtél splnit. Pro nékoho je to cestovani, pro nékoho dtichod, pro
dalsiho vic volného casu...

P: Mné by se libilo mit financni nezavislost a pak bych délal jinej obor, nez délam tedka a délal bych
ho jenom pro radost.
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T: Co byste délal, kdybyste si mohl vybrat?

P: To nevim, ale zacal bych jako truhlaf a pak auta.
T: Chtél byste pracovat rukama?

P: Jo. Néjakou chvili.

T: A co vam to davj, ta prace rukama?

P: Mé vzdycky bavila, mé jako vidycky bavila a pfijde mi, Ze spanilych cili uz ma lidstvo jakoby vic,
nez potfebuje, a mentalné neni pfipraveny na to je absorbovat, takZe si nemyslim, Ze jako je dlivod
k tomu, délat néjakou dalsi védeckou a podobnou ¢innost, takze tohle by mé jako bavilo a je tam
hmatatelnej vysledek.

T: Dobrda. Doposud jste mi vypravél o Vasem osobnim Zivoté a o vybranych okamzicich a udalostech
z Vaseho Zivota. V kazdé spolecnosti pritom existuji urcita ocekavani toho, co by mél a nemél
clovék délat. Co se podle Vas ¢eka od lidi ve stfednim véku? Nebo co se ocekdva od vas?

P: Od lidi ve stfednim véku, to si myslim, Ze je dost jakoby zavisly dle spole¢nosti, kraje, ndbozenstvi a
podobné, takze jako, jestli se bavime o stfedni Evropé, tak moznad to jako upresnime, ale jinak si
myslim, Ze tohle je takovy dogma, ktery jako padlo jo, Ze ocekava se, Ze ¢lovék bude do dlchodu jako
pracovat, pak si v Cechach pofidi chati¢ku, kde bude vokopavat jako zdhonek no, tak to asi jako Uplné
délat nechci no. Jesté bych treba, bavil by mé sport, pohyb a takovyhle, cestovat, uz jsem se asi
nacestoval dost. Nebo jako cestovat jo, ale jenom na kole po Sumavé, takze jako co se ode mé
ocekava, no, tak to je jako, to je jak to prvni dité, to je bohuZel, to ocekavani je, Ze jako kazdej rok ta
spole¢nost obecné ocekavad, kazdej rok jako o pét procent vic, nebo o deset, coZ mé pfijde hrozné
jako uchylny, mé by klidné stacilo, kdyby to bylo tedka jako kazdej rok o pét procent min, tak jsem
spokojenej. Akorat vim, Ze by to doslo jako do spolecenskyho problému.

T: Jasné. Tak jo, tak uZ mame jen posledni dvé otazky.
P: To je z deseti dost.

T: Nyni vas poprosim, zda byste se podival/a na stfedni vék jako na krajinu. Pfedstavte si, Ze se Vas
stfedni vék proménil v krajinu. Zkuste mi popsat, jak ta krajina vypada? (Spontanné) Kam az vidite,
co vidite na obzoru? Co tam roste, Zije, jaké je tam pocasi, rocni obdobi? Jaké to je v té krajiné
zit/bydlet/chodit? A jaké to tam je Zit?

P: Ten stfedni vék je prosté jak jsem fikal jo, vy se ptate na krajinu, pro mé je to ten Volkswagen Passat
no, je prosté hezky, vdechno znam, vSechno je krasny a nic mé jako za rohem nepfekvapi, protoze to
znam. Ten stredni vék mi pfijde, Ze je do urcity miry jako setrva¢nikovej umélec, uz se to jako moc
nezméni, necekam jako néjaka dynamicka rozhodnuti, tam nejsou prosté jako zadny dynamicky zmény,
je to prosté konstatni, ale v tom pozitivnim slova smyslu, to jako neni negativismus, ¢lovék vi, na ¢em
je, chce jet tim smérem, protoZze ho dlouho budoval a tak uz jako vlastné konec¢né ma ty tfi bonsaje a
jenom je déla hezdi a hezdi.

T: A kdybyste mél treba tu krajinu namalovat, kde by ty bonsaje a ten Volkswagen byl? Jak by to tam
vypadalo?

P: Tohle asi***. Kdybych to mél namalovat, tak nakreslim sluni¢ko a udéldam smajlika. Dvé ¢ary jako
horizont, tam neni co, asi nedokazu moc se jako takhle expresivné vyjadrovat.

T: Byli by tam néjaci lidé? Néjaky zvirata?

98



P: Ne, ty neumim malovat.
T: A kdybyste si to mél predstavit?

P: J4 nemam jakoby takovejhle vizudlni viem, pro mé jako ten Volkswagen Passat je jako dobrej vijem,
ale jako do ty krajiny to nedokdzu, takze, kdyz si néco vymyslim, tak si vymyslim nesmysl.

T: A jel by nékdo s vama v tom auté?

P: Jo, jasné, to je po stfechu nalozeny. Jo a kazdej to ma jinak, tak jako, nékdo ma rad sedmnactky kola
a nékdo ma rad zvedaci podvozek, ale vlastné si myslim, Ze to je ten Volkswagen Passat, jo a jak jste se
ptala, tak jako, Zejo, ve dvaceti jsem si jako, to prosté musel bejt Rolls Royce s dvacitkama kolama no
a mam ho jako angli¢dka no, to mi staci.

T: Dobfe. Co byste vzkazal nebo doporucil lidem, ktefi jsou ve stfednim véku nebo které stredni vék
teprve ceka?

P: Aby na to zacali myslet o tficet let dfiv, Ze do toho stfedniho véku dojdou a rozdany je to podle mé
jako opravdu o hodné dfiv neZ ve stfednim véku, stfedni vék je dasledek toho, jak se ¢lovék chova
predtim. Za vSechno, co je ve stfednim véku, si clovék mize sdm. To je prosté, mize ¢lovék samoziejmé
zalit znova, to je jako super, ale pak toho nebude litovat, kdyZ ¢lovék zadind znova a neciti se ve
stfednim véku a jestli si chce nékdo ve stfednim véku stéZovat, tak v 95% si za to mlZe sam, protoze
se do ty situace tak jako dostal jo. Nemam rad, kdyzZ si kamarad stézuje, Ze je ulitel a Ze nema penize,
protoZe se rozhodl, Ze bude ucitel a tim padem pro néj priorita byla poslani vzdélavat jakoby déti a je
vys$Si nez financni priorita. Ja jsem studoval védu a v jeden moment jsem se rozhodl, Ze prejdu do IT,
do dneska bych rad ucil, mozna bych misto truhlare ucil, to by mé bavilo, ucit na vejsce by mé bavilo,
ale nefikdm, Ze jsem smutnej, protoZe neucim, protoze jsem se rozhod jakoby jinak, je to jakoby moje
volba.

T: Dobfe, tak vdm moc dékuju.

P: Ja vdm taky moc dékuju.

MILAN

T: Tento rozhovor bude pojednavat o obdobi stfedniho véku, o tom, jak se Zije lidem ve stfednim
véku. Chceme slySet néco jako Vas pribéh, Vase vypravéni o obdobi stfedniho véku — jak tomu Vy
osobné mate. Nékolik véci je tfeba jesté vyjasnit: vtomto rozhovoru se nejedna o néjaky druh
terapeutického sezeni. V Zzadném ptipadé nebudeme hodnotit nakolik je/byl Vas Zivot dobry, $patny,
dokonaly nebo nedokonaly. Samoziejmé Vase ucast je zcela dobrovolna a vse, co feknete, bude
vnimano jako divérné a analyzovana budou jen jiz anonymizovana data. Z diivodu toho, Ze se jedna
o védecky projekt, si budu cely rozhovor nahravat, ale nahravka bude okamzité pfepsana a text
anonymizovan. Kdykoliv mdZete rozhovor ukondit, kdykoliv se mliZete na cokoliv zeptat, my si velice
vaZime vaseho €asu i ochoty pomoci ndm porozumét tomu, co to je, jaké to je a co se déje ve

stfednim véku.
Chcete se k tomu ted’ na néco zeptat: mate néjaké otazky?
P: Ne, oka, souhlasim s tim.

T: Kdyz se fekne ,,stredni vék” co Vas napadne? Co Vam projde hlavou? Co se Vam vybavi?
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P: Stfedni vék se mi vybavi od Ctyficitky do soucasny doby, kdy je mi Ctyficet devét, vybavi se mi, Zze
¢lovék analyzuje rlizny zkuSennosti a tak, furt se neustale u¢i novym vécem. Je to, takze je to obdobi
deviti let, Ctyficitka pro mé pfisla v okamziku to, kdyZ dcera si pfivedla domu pfitele a ja jsem
pochopil, Ze tady se néco lame, Ze nepredvadim dévcata nebo patnerky ja svejm rodicm, ale Ze se
role obratily.

T: Napadlo by vas jesté néco?

P: Pak se tyka, co se tyka asi prace, Ze Clovék urcité néjakym stylem trosku zvolfiuje a pochopil, Ze
spousta véci mi dfiv uniklo a dneska vim, Ze spi$ jako si uZivat vic Zivota a rodiny.

T: Dobre, dékuji za odpovéd. Ted mi prosim vypravéjte, jak probiha (nebo probihal) ten ,Vas“ stiedni
vék. Muzete zadit, kde chcete, éimkoliv, co se stfednim vékem souvisi... A muZete mi vypravét néco
jako svtij pfibéh stfedniho véku.

P: Tak ve Ctyfticeti letech jsem se stal znovu vlastné podruhé otcem, ty soucasny dcefi vlastné letos
bude deset let, takze ji je devét, prvni dcefi je dvacetSest, takze je tam vlastné generacni rozdil,
pfibéh je takovej, Ze ¢lovék podnikal, to se mu trosku nezadafilo, zména mésta, z hlavniho mésta
jsem se prestéhoval do Brna, misto abych ja daval lidem praci tak jsem tu novou préci ja sdm pfijmul,
nechal jsem se zaméstnat, co jsem zjistil, Ze je vlastné pohodInéjsi a jednodussi a ¢lovék si odchazi

z prace s Cistou hlavou, nemusi se starat o dalsi véci vokolo. No a jak jsem fekl vlastné predtim, tak
¢lovék vic se vénuje rodiné a tomu Zivotu nez jenom ty préci.

T: A jak to bylo tfeba vztahové, jaky jste mél vztahy s tou rodinnou, co vas vztah tfeba osobni?

P: Vztah osobni diky praci, Ze ¢lovék pracuje v gastronomii, tak je to takovy trosku peklo, protoze
viceméng, clovék je viceméné furt jenom v hospodé a prichazi o spoustu véci vokolo, takze i vlastné
rozpadla se rodina a zase pfisla dalsi rodina, takZe, a mozna je to lepsi, takZe vlastné néco zly je pro
néco dobry.

T: Rozpadla a pFisla mizZete to trochu pfibliZit?

P: Vlastnég, rozesel jsem se s partnerkou, se kterou mam vlastné tu mladsi dceru, ale prisla partnerka
se kterou jsem kdysi ddvno chodil, kdyz ji bylo patnact a mé sedmndct, takZze jsme se dali dohromady,
ta ma vlastné tfi déti, ja dvé déti, takze vlastné ta rodina se troSku jako svym stylem zcelila, partnerka
ma podobnej pribéh jako j3, takZe je tam co budovat dal.

T: Co dilezityho se tfeba délo v tom obdobi, pro vas dileZityho?

P: To urcité bylo, Ze jsem se rozhodnul, Ze z hlavniho mésta z Prahy za sebou udélam tlustou ¢aru a
prestéhoval jsem se do Brna a strasné se mi ulevilo, zvolnil jsem tempo a to je asi takovej nejvétsi,
nejvétsi jako Uspéch? Asi Uspéch v mym Zivoté, Ze jsem zvolnil tempo a zklidnil se.

T: A co jste citil v tu dobu, kdyzZ jste vlastné délal takovyhle...

P: Co jsem cejtil? Cejtil jsem, Ze vlastné po CtyficetiSesti letech, kdy jsem jako rozenej prazak vlastng,
vidél jsem, Ze rozthnu, nebo ne roztrhnu, ale jako urcité roztrhnu néjaky vazby s rodi¢ema, s prateli,
protoZe je tam najednou distanc dvésté kilometr(i a uZ to neni jakoZe si zavolame a sejdeme se zejtra,
ale ono se to musi i pldnovat, cozZ je vlastné nejvétsi, asi jako pro mé planovat.

T: A bylo to dobry obdobi?

P: Kazdy obdobi je dobry. Z toho Spatnyho se jako vyjme vlastné to dobry, vzit si to, Ze jako kazdy
obdobi je vlastné dobry, i kdyz se tam déjou sem tam nedobry véci, ale ¢lovék se z toho ponaudi a
vezme si jenom to dobry a jde se dal.
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T: Urcité uz jste slySel termin , krize stfedniho véku“. Kdyz se zamyslite nebo jen podivate zpatky na
svuj stfedni vék, oznadili byste néco ve svém stfednim véku jako , krizi“? Tfeba i néco z toho, o ¢em
uz byla rec...

P: Krizi? Krizi asi jako vyslovené ne, ale akorat dycky si fikam Ze, vzhledem k tomu, Ze lonskej rok a
letosni rok je posledni za ¢tyficitkou, Ze mi pfichazi padesatka, tak vzdycky si fikam tyvole doprdele,
pade jo? Konecné, nebo co se bude dit, co bude, ale nemyslim na to a jenom tak obcas prijde, tak
jako na mysl, ale nemyslim na to, nezivim se tim, protoze zkratka ten zivot jde ddl, jedem furt dal,
akorat, krize... No ne, akoradt mozna loni po infarktu jsem si fikal, Ze jako jeSté trosku vétsi potom

vvvvv

T: A jak jste to prozival vlastné tohle obdobi, bylo to pro vas nejtézsi béhem to stfedniho véku,
tadyto obdobi po infarktu?

P: No, urcité, jakoby clovék si fika jako, jestli vydrzi to, co v préci, co dal, jestli nebude néjakej
handicapovanej, nebo jestli se ma ¢lovék nechat zhandicapovat a Uplné zvolnit, ale byl to infarkt, bylo
to néjaky urcity varovani, takZe zase ponauceni, ale furt to neberu jako krizi jesté asi, nebo jsem
neprozil tu krizi a nebo jsem ji proZil a nevim o ni.

T: No a jak si to vysvétlujete, Ze jste vlastné nic takovyho neproiil?

P: Diky tomu, Ze asi moc nejsem zvyklej planovat, tak ¢lovék spousta véci bere tady a ted, tak mozna
diky tomu anebo, fikdm, mozna pfijde jesté, Ze treba jako je pozdni puberta, tak pfijde mozna
pozdéjsi krize stfedniho véku, nevim.

vvvs

VVVVVVVV

druhyho nejvétsiho mésta, kde pravé je fevnivost mezi Prahou a Brnem, takze Uplné jiny lidi, ktery
vlastné mluvéj trosku jinak, nebo ja pro né mluvim jinak a ted' jak, protoZe jsem byl zvyklej lidem
davat praci, tak najednou tu prdéci ja si beru a ted jak mé vezme kolektiv, jak mé vlastné v ty branzi,
v ty hospodé, jak mé vezmou hosti, takZe to byl takovej Uplné pro mé tézkej pfelom, protoze prece
jenom fakt CtyficetSest najednou jakoZe ¢lovék déld to ... [nesrozumitelné asi 3 slova].

T: A jak jste to zvladnul nakonec?

P: Zvladnul jsem to v pohodé, samoziejmé, je tam néjaka fevnivost mezi téma lidma, ale jako, co je
v ty praci, samoziejmé, spi$ se stanou néjaky, protoze pohostinstvi nebo gastronomie je takovej
malej mikrosvét, takZze obcas tam se nékdo dostane do néjaky stresovy situace, ale pak ne.

T: Zatim jsme se vice vénovali negativnim zkusenostem. Co byste oznacil za nejpozitivné;si
zkusenost Vaseho stiedniho véku?

P: No, rodinka, jakoZe se ¢lovék trosku zavénuje vic rodiné, Ze to zacind konec¢né trosku tak néjak
fungovat, to, co ¢lovék prokaucoval za téch poslednich tficet let, tak hlavné ta rodina.

T: Mate néjakou konktrétni vzpominky, néjakou, co byste tfeba oznacil jako nejhezci?

P: Pozitivni? KaZda seslost jako, kdyZ pfijedou vlastné nase spolecny déti a udélame si takovej
malinkej mejdanek, tak je strasné jako pfiznivej, protoze je to takovy fajn, kdyz ty déti jsou takovy
dospély a mUlze se tak néjak jako, si uzit ten vecirek pospolu, nemusime se na nic, na nikoho vohlizet.

T: A vy jste vlastné mluvil hodné o tom, kdyzZ pfijedou déti a mate tieba néjakou fakt vyslovené
konkrétni néjakou, co vas strasné potésilo, nebo co byste oznacil jako nejkrasnéjsi vzpominku
z toho vaseho stfedniho véku?
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P: Nejkrasnéjsi vzpominku mam asi z prace, kdyZ tam bylo jako spoustu lidi, ¢ekalo na pivo a pak
prisla néjaka pani, kterou jsem ja pfedtim v Zivoté nevidél a uz ani potom, ale rekla jednu strasné
hezkou véc, prej: , Kdyz se vam nedéje néco dobryho, vase o¢i mé dokazaly pohladit” a to bylo
strasné uplné, mi strasné zase pomohlo a nakoplo.

T: KdyZ se vam nedéje nic dobryho...

P: ,KdyzZ se vdm v tyhlety situaci nedéje nic dobryho, tak vase o¢i mé dokazaly pohladit.”
T: To je hezky, a na to si vzpominate do ted?

P: No, to bylo UplIné supr. To byla strasné jako nakopavak v tu chvili.
T: A proc myslite, Ze vas to tak nakoplo?

P: Protoze to pfislo v tu chvili, kdy to pfijit mélo a potreboval jsem to.
T: Mél jste néjaky tézky obdobi v tu chvili?

P: Bylo to takovy tézky obdobi no.

T: A pro¢, jestli mi mlZete Fict?

P: Partnerka trosku zlobila.

T: MuZete to troSku rozvést?

P: No nebylo to Uplné asi z nasi strany, kazdej jsme tam udélali néjaky chyby a chvilku jsme $li od
sebe, ale zas je to dobry.

T: A jak vas tadyten moment tieba, co jste oznacil jako pozitivni s tou pani, ovlivnil tfeba do ted?

P: Dycky si vzpomenu, Ze tfeba, i kdyZ se nedéje néco Uplné dobte, dycky tam ¢lovék by mél brat furt
néjaky pozitiva jako, nepropadat ty skepsi, furt brat néco jako, co je fajn a nemyslet jenom na ty
negativa, ty negativa Uplné vypustit a brat jenom ty pozitiva.

T: A dafi se vam to?

P: Jo, dafi. Ty negativa vypoustim, protoZe to neni dobry se hrabat, neni dobry se hrabat v minulosti a
neni dobry se hrabat v téch vidycky srackdach, jako, je dobry odpichnout se a jit dal.

T: Mluvili jsme o negativnich a pozitivnich zkusenostech ve Vasem Zivoté. Bylo ve vasem stfednim
véku néco, co by se dalo oznacit jako ,,bod obratu“ ,bod zlomu“, ,bod zmény“?

P: To je ptesné ten prfechod jako z ty Prahy do Brna, to je Uplné asi nejvétsi bod vseho jo, jako spousta
lidi utika vobracené Zejo, z mensiho mésta do vétsiho, ja jsem to udélal obracené z vétsiho do
mensiho.

T: A kromé téch vztahli zménil se néjak ten vas pohled na svtij Zivot?

P: Jo, nenervuju se, mam to vic jako na salamu, v paZi Uplné, prestal jsem se rozcilovat, protoze jsem
zjistil, Ze kdyZ se budu rozcilovat, tak je to okoli stejné jedno a déla to nedobie akorat mé.

T: Jak jste k tomu dospél, k tomuhle nazoru?

P: Vékem, zkusenostma, pak n&jak jsem si Fekl, e to nema cenu. Ze to je Uplné zbyteény, to je jako
hrach na sténu hazet, jako, a fikdm presné, udéld se ¢lovéku, akorat se déla spatné, udélaj se nervy
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mé ale tém ostatnim je to Uplné jedno, nebo je to moZna rozciluje pét minut, ale pak jim je to jedno,
jestli se roz€iluju nebo ne.

T: A proc jste se viibec rozhodnul udélat takovouhle zasadni zménu?

P: Bylo to vlastné vSechno, prace, Zenska, nic jako, Ze uz ¢lovék asi néceho jako dosahnul a Ze uz to
asi nema cenu dal lamat pres koleno a Ze je €as zvolnit a jit timhletim klidnéjSim smérem, protoze
vlastné v Praze dva podniky, furt néjaky nervy, ¢ekat, jestli nékdo pfijde do prdce, nepfijde, co bude,
budou prachy na najem, co pfijde dépéhacko, co se posere, co se musi opravit, vSechno jedno

s druhym az jsem fekl: ,,a proc vlastné neject do Brna a nechat se zaméstnat a mit klid“, protoze taky
prachy nejsou vsechno.

T. A vzpomenete si jeSté na néjaky tfeba zasadni rozhodnuti v tom stfednim véku, kromé toho
stéhovani?

P: Zasadni rozhodnuti ve stfednim véku? Ze se asi naucim bejt pokornej a nau¢im se odpoustét, to
jsou takovy véci, ktery jako jsem dfiv neresil a pak jsem pochopil, ze vlastné vSechno v podstaté jsou
zrcadla, ktery se zrcadlej viici mné a trosku pokoru a srovnat si to, co a jak je, néjaky priority.

T: A vzpomnél byste si jesté na néjaky tfeba konkrétni rozhodnuti?
P: Konkrétni rozhodnuti vzpomenout?
T: Néjaké dulezité, co jste musel tfeba jesté postoupit takhle v tom stfednim véku?

P: Moznd po infarktu, jestli kouftit, nebo nekoufit, ale to zdravi bylo pfednéjsi, tak jsem si fekl
nekoufit, to byla takova jako vsuvka po pétatficeti letech a je to fajn.

T: Cejtite se lip?

P: Cejtim se lip a jinak jako si nevzpominam co. No vono, fikam, jak jsme tekli, Ze se nehrabat moc

v minulosti, takZe nerad premyslim co bylo, tak, protoze vidycky, kdyzZ jako ¢lovék premejsli, co bylo,
tak si dava rGizny otdzky a na kazdou otdzku je deset odpovédi, takzZe je to takovej trosku snowballing
a to neni dobry, protoze vlastné z jedny otdzky, kterou si ¢lovék dda, deset odpovédi je za tejden Uplné
miliarda otdzek Uplné s miliardou odpovédma a Uplné to neni dobry, Uplné se clovék do toho zahrabe
a pak ma zbytecny deprese, takZe Uplné mam takovej trosku prazdnej mozek vlastné, zjistil jsem po
téch tfech dnech v ty nemocnici po infarktu, Ze jsem takovej jako, po téch tfech dnech jsem
premejslel, nad ¢im jsem vlastné premejslel v ty nemocnici za ty tfi dny a zjistil jsem, Ze jsem vlastné
na nic nemyslel, Ze jsem mél uplné prazdno v hlavé tak hezky jako, Ze mi to zresetovalo hlavu a
vyplavilo to ty zbytecny, zbytecny véci, takZe to tak vyresetovalo harddisk.

T: A proc jesté treba takhle nerad vzpominate, respektive hrabete se v ty minulosti?

P: Pro¢ nerad? ProtoZe mi déla, nikdy to nedéld nic dobryho, protoZe jakmile dycky se ¢lovék zacne
hrabat v minulosti, tak vétSinou vyhrabne Spatny véci a co by udélal lip a pak to je presné vo tom,
jakoZe kdybych zavolal proc, tak pfesné tam je ten snowballing a to neni, neni to dobry no.

T: Tak ja ted budu asi trochu nepfijemn3, ale mate néco pravé, co si myslite, Ze byste mél udélat
lip?

P: Jo urcité, urcité, nemél bych bejt prostopdznej, kdyz byl ¢lovék mladej, nemél se asi vénovat
drogam, alkoholu, ale zas to beru takovy jako pozitiva, co jsem vlastné prozit mél, abych se zase
odpichnul dal a vejs. TakZe nebejt jako sex, drogy a rocknroll, tak ale jako oka, bylo to, to bylo, tak
jedem dal.
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T: Nevycitate si nic?

P: Ne, protoze ptresné kdybych si to vycital, tak se zahrabu nékam a furt bych se v tom hrabal, v ty
historii, minulosti a to je, ikdyz minulost, historie se opakuje sice, to je pravda ale, pokavad budu
jenom zahrabanej v ty minulosti a historii, tak nikdy nepudu dal.

T: Tak dobre, tak prejdeme k dalsi otazce. Kdyz se z mista, kde se ted nachazite, ohlédnete zpét a
podivate se na svij Zivot a mél byste udélat takovou inventuru, bilanci...Co vam to dalo a vzalo?

P: Co mé Zivot dal a vzal? Dal mi rodinu i vzal mi rodinu, je to tam, spousta jako riznejch aspektd, ale
kazda véc se déje, protoZe m4, jsou urcity véci mezi nebem a zemi, jo, vSechno je tak, jak ma bejt,
vzdycky to tak je, vidycky to tak néjak se vyskytne, vzdycky to tak je, takze inventura je, jednoduse
néjaky tam jsou aktiva, pasiv je minimum, takZe je to néjak v plusu, je to v plusu.

T: No a vy jste fikal, Ze vam vlastné jednu rodinu vzal, jednu dal, mohl byste to trochu rozvést vy
jste to vlastné zminil pfedtim jenom tak okrajové.

P: Asi bych se vici svejm détem choval, jako k voboum, mél bych se chovat trochu jinak, ale je to
pry¢, takze se snazi ¢lovék to doladit, tedkon dohnat, i kdyz jako to nedozene jo, ale vidi to ¢lovék
zpétné a to se tak stalo, to ¢lovék nezméni, ale muize to aspon trosku dohnat dneska jako, i kdyz to
nebude nikdy tak, jak to mélo bejt v tu chvili.

T: No a v cem jste se podle vas nechoval spravné k tém détem?

P: Rikd, byl jsem prostopagnej, holdoval jsem Zenam, sexu a alkoholu a drogam, takZe tro$ku peklo,
ale tak jako, pokad si ¢lovék neslapne na dno, tak nemuze jit ¢lovék dal.

T: Dobfe. Doposud vse, co jste mi vypravél, se tykalo Vasi minulosti nebo soucasnosti, ale urcité mate
predstavu o budoucnosti... Jak vidite svij Zivot do budoucna?

Konkrétné by mé jesté zajimaly vase a) cile a plany b) sny, pfani a vize c) ocekavani, d) obavy

P: Urcité mdme prani s pritelkou dopracovat se k néjakymu domku v okoli Brna, néco jako az skonci
tenhle stfedni vék, tak mit takovej vejmenek a bejt zkratka nékde na vzduchu a nebejt jenom v tom
mésté, protozZe to vlastné, clovék to misto tak jako postupné uz jako, chce asi volnéjsi, klid, uz to
mésto tolik ¢lovék nepotfebuje jako, proZival pred péti, deseti, dvaceti lety, uz je to trochu jinak,
nebo to okoli se zrychlilo natolik, Ze ¢lovék to asi potfebuje néjak vytésnit a mit néjakej klid. Takze
dostat se na néjakou vesnici, ale aby ¢lovék byl dostupnej i tomu méstu, protoZze furt jako, je to
takova trosku droga to mésto, ¢lovék potfebuje jako, nez vidét sousedovi jenom do talife.

T: A to je vas nejvétsi sen teda?

P: To je jako takovej sen.

vs s

T: A mate tieba kromé téch sna a pfani taky néjaky obavy?

P: Obavy, tak dycky miZe bejt obava jako Ze po infarktu, Ze to mlze bejt varovani, jako Ze to muze
bejt zdravi, prace, kazdej clovék je nahraditelnej, takZe dobry jako, no neposilat to tam Uplné furt
jako myslim nad tim jako Ze pfijdu o praci, pfijdu nemocnej, protoze kdyz to ¢lovék nad tim hodné
mysli, pfemesli, tak to tam naopak posild misto toho, aby to odpuzoval od sebe pry¢, takZe, to radsi
vynechat, ale jako pocitat s tim, Ze mé se to stat mUze, ale neprfemyslim nad tim furt, fikam, jakmile
¢lovék nad takovouhle jako fakt véci, posila to nékdo nahofe to vidi a posle to tam.

104



T: Dobfe. Doposud jste mi vypravél o Vasem osobnim Zivoté a o vybranych okamzicich a
udalostech z Vaseho Zivota. V kazdé spolecnosti pfitom existuji urcita ocekavani toho, co by mél a
nemél ¢lovék délat. Co se podle Vas ceka od lidi ve stfednim véku?

P: J4 si myslim, Ze dneska uz je to tak néjak jedno, Ze uz to neni tak zaskatulkovany, jako to bylo tfeba
pred 10,20 lety, Ze ty lidi, co jsou ve stfednim véku, tak jsou zase trosku jako vékové jinak, jako
vékoveé jinak, Ze jsou jinde, nez nasi rodice, protoze moji rodice, dejme tomu kdyz byli ve stejnym
véku jako ja, tak asi se chovali vic zodpovédné, vic usedle, takovy vic rodinné, kdezto my jsme takovy
jiny jako, hodné takovy Zivéjsi, protoze i ta Urpven jako Zivotni je trosku jinde, neZ, nemusime jenom
chodit do prace domu, takZe mame takovej jako, nevim, jsme v tom stfednim véku jsme bliz i tém
lidem toho kolem ty Ctyficitky, pétatficeti, takZze se tam jako nehraje jako na ten vék, az samozifejmé
beru ty déti, nebo jako dvacetilety, osmnactilety, patnactilety, tak pro ty jsme samozfejmé stary, ale
furt jsme takovy jako, asi jsme Zivéjsi oproti nasim rodic¢im.

T: TakZe vam nepfijde Ze by od vas tfeba spole¢nost néco ocekavala kvuli tomu v jakém véku se
zrovna nachazite?

P: Nemyslim si. Nemyslim si, Ze by nékdo ocekaval...A jestli chci nékomu prfedavat zkuSennosti, tak
zjistil jsem vlastné, o tom, kdo to ma o mé zdjem, protoze nebudu preddvat své zkusenosti tomu, kdo
to vlastné nechce, a nékomu, to nema smysl, nejsem ucitel, takZe jsem zjistil Ze jako mUZzu fict svij
nazor, ale to je tak cely.

T: Dobfe. Nyni vas poprosim, zda byste se podival/a na stfedni vék jako na krajinu. Pfedstavte si, Ze
se Vas stfedni vék proménil v krajinu. Zkuste mi popsat, jak ta krajina vypada? (Spontdnné)

Kam az vidite, co vidite na obzoru? Co tam roste, Zije, jaké je tam pocasi, ro¢ni obdobi? Jaké to je
v té krajiné Zit/bydlet/chodit?

P: Ro¢ni obdobi podzim, podzim je hodné barecnej, je tam hodné bareyv, jaro je sice taky hezky, ale je
tam moc jenom zeleny, ikdyZ jako ty zeleny je strasné moc odstin(, tak spis vidim ten podzim,
protoZe tam se prolind zelen3, Zlutd ¢ervena, stfedem se vine ty krajiny se vine ta feka a Zeleznice,
koleje, koleje jsou supr dycky to vlastné vede néjakou cestu to ukazuje a vlevo vzadu je rybnik,
smiSenej les a prava strana pole a uprostied strom, takovej lehce opadanej a podzim.

T: A co tam zZije?

P: Co tam zije? Zviratka v travé, ktery nejsou vidét, ale jako néjaky velky zvifata mé nenapadij, velky
zvitata by mi to narusovaly, ten obraz, takZe zviratka, ktery tam Zijou v travé, jeStérky,brouci, ale
fikam, ne jako vidim spi$ jako Zeleznici, feku, jezero, smiSenej les, napravo jako néjaky pole, lan a
uprostied strom, ale zvitatka ne, fikam gazely by to tam... a podzim.

T: A pocasi?
P: Pocasi takovej ten odpoledni takovy to lehky jakoby, babi Iéto.
T: A jaké to jé v té krajiné Zit, prochazet se tam?

P: Kochat se, odpocivat, vnimat. Vnimat to teplo, v podzimu, kdy je to takovy to, Ze ¢lovéku neni moc
vedro, ale tak krasné prijemné.

T: Tak jd mam na vas posledni otazku. Co byste vzkazal nebo doporucil lidem, ktefi jsou ve stfednim
véku nebo které stredni vék teprve ceka?

P: Doporudil nebo vzkazal? Doporucovat zkratka nejde, protoze to je, mlze Clovék fict jako svij
nazor, ale doporucit... Nic, jenom se nad sebou zamyslet a bejt pokornej, pokoru.
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T: A jesté néco?
P: Ne, pokora.
T: Dobfe, tak jo, moc dékuju za rozhovor.

P: Rado se stalo.

VACLAVA

T: Kdyz se fekne ,,stfedni vék” co Vas napadne? Co Vam projde hlavou? Co se Vam vybavi?

P: Starnuti <smich>, nevim, slovo krize asi, krize stfedniho véku mé napadne okamzité a je to reseni
jakoby toho, Ze ¢lovék sestupuje prosté do toho starsiho véku a zacina resit jiny véci nez v mladi.

T: A jesté néco?

P: *** Nic okamzityho, néjaka asociace mé nenapada.

T: Dobfre, co byste tieba pfifadila k tomu stfednimu véku? Néjaké zkuSennosti, nebo co je typické
pro ten stfedni vék podle vas?

P: Asi si neuvédomuju sama , Ze jsem ve stfednim véku, tak ted nevim, no, pro mé osobné to je asi
vlastni Zivoty, ja od nich o¢ekdvam asi zalozeni rodiny a to bych fekla, Ze je takovy Ustredni téma pro
mé.

T: Dobfe dékuiji, tak prejdeme k dalSi otazce. Ted mi prosim vypravéjte, jak probiha (nebo probihal)
ten ,,Vas“ stredni vék. Muzete zadit, kde chcete, ¢imkoliv, co se stfednim vékem souvisi... A muzZete
mi vypravét (néco jako) sviij pfibéh stfedniho véku.

P: Ted prfemejsim, kolik mi je let hlavné, abych si to dokazala do ty ¢asovy osy dostat. No, ja nevim,
jestli néco resim, jestli fesim, *** ja nevim, vlibec netusim, jak odpovédét ted.

T: Nemusite, co Fesite, ten vas pribéh, tfeba co se délo od téch pétatficeti nebo Ctyriceti let vlastné
aZ po soucasnost. Jak jste Zila, co se délo?

P: Nevim, jestli se to odlisuje od ty jiny etapy myho Zivota néjak, co se délo od 40 let, kolik je Jané?
Hmmm. No ja si myslim, Ze pro mé to bylo zména partnera urcité, s tim se vdzala zména Zivotni
urovné urcité, takZe jsem fesila asi zazemi, Zivotni jistoty.

T: A co se délo v ty dobé, kdyzZ jste zménila partnera, jak jste to vnimala?

P: No, pro mé to bylo asi, poprvé v Zivoté jsem se musela postavit na vlastni nohy, Ze se o mé prestal
jako nékdo starat, Ze jsem musela zacit fungovat jako dospélej ¢lovék teprve v téch 40 letech, nebo i
pozdéji mozna, Ze jsem byla zavisla jako fakt jenom sama na sobé, Ze uz jsem nefesila spole¢né véci,
ale sama.

T: A vy jste se prestéhovala teda...

P: Ja jsem se prestéhovala s ditétem, a ted jsem jakoby stala pred tim, Ze ted sama musim zaplatit
najem, sama musim si vyfidit vsechny néleZitosti na Uradech a sama musim prosté fungovat.
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T: A co se délo potom, jak jste to zvladala, jak jste si nasla toho partnera nového? Kdybyste mi
mohla Fict tfeba, kdybychom si cetly knizku néjakou o nékom, tak jeho Zivotni pf¥ibéh, jestli tam
mate tfeba néjakou zapletku a rozieseni?

P: Jako, v mym Zivoté jsou neustdle néjaky zapletky, takze urcité tam néjaky zapletky budou. No, ja
jsem vlastné odesla od dlouhodobyho partnera, nasla jsem si potom jinyho partnera, se kterym sem
teda byla asi pét let a to jsem zjistila, Ze mé Uplné nenaplfiuje, Ze jeho Zivot je hrozné jednotvarnej a
ja jsem do toho spadla s nim do ty jednotvarnosti a pfineslo mi to vlastné Gzkostné depresivni
poruchu, protoze jsem spadla do jeho svéta, do kteryho jsem se chtéla napasovat, myslela jsem si, ze
ta zména bude dobrj, Ze to je to, co chci, Ze vlastné od hyperaktivniho partnera jsem presla

k partnerovi Uplné naopak klidnymu, stereotypnimu a myslela jsem si, Ze to je to, co hledam, to, co
mi chybi, tak jsem se zfejmé z myho pohledu snazila mu ptizpUsobit a pfineslo mi to takovy umély
zklidnéni, aZ teda jsem si vypéstovala depresi. To je mUj pohled, tak to citim, Ze takhle se to stalo,
jestli jenom ta deprese bylo vyusténi néjakyho myho predeslyho Zivota, to nevim, ale myslim si, Ze to
bylo takhle. A po péti letech jsem se potkala se svym kamarddem z mladi, z puberty a vlastné uddla
se dalSi zména partnera, asi to bude cely jenom o zméné partnera <smich>.

T: To nevadi, to je pro vas daleZity.

P: TakZe, *** takze zacalo jakoby dalSi obdobi Zivota, kdy jsem jakoby chytla dalsi mizu, zacala jsem
navstévovat festivaly, hospody a bavit se jakoby, jakoZe mlad3, a to mé zacalo bavit hodné, takze

s tim dal$im partnerem jsem byla jakoby $tastna néjakou dobu, kdyz jsme fesili teda vzdalenost,
protoze ja bydlim v Brné, on bydlel v Praze, takZe jsme se navstévovali o vikendech hlavné, az teda se
potom partner rozhod, Ze se prestéhuje do Brna a zacali jsme spolu Zit. No a pak se nasel zase dalsi
partner, kterej zacal bejt zajimavéjsi <smich>, to takhle cely kdyZ to posklddam, tak to zni hrozné,
takze, takZe jsem teda zase zacala Zit néco jinyho, zajimavyho, pak se mi zdalo, Ze to je malo
zajimavy, tak jsem se vratila k tomu partnerovi, co se pristéhoval z ty Prahy, se kterym teda tedka
Ziju.

T: A ted jste Stastna?
P: Nevim.
T: A pro€ myslite, Ze nevite?

P: ProtoZe si myslim, Ze nevim, co chci porad jesté, stejné tak, jako kdyZz, kdyZ mé bylo dvacet, tak
jsem to nefesila, jestli vim, co chci, ted' spis o tom hodné, asi o tom hodné premyslim, jakoZe se mi ty
zkuSenosti prosté néjakym zplsobem pofad vracej do hlavy a premyslim, jestli tohle bylo lepsi, nebo
tamto bylo lepsi a kdyZ to pak vymyslim, tak se snaZim to realizovat, ale vono to zase lepsi jakoby
neni.

v v

T: Tak vy jste mi teda hodné vypravéla o téch partnerech, co tieba, vy jste mi jesté rikala, Ze jste se
prestéhovala s ditétem, tak co déti? V tom vasem stiednim véku.

P: No to je pravé, jak jsem to fikala jakoby na zacatku, Ze jsem je zacla vnimat vic jako partnery, resit
s nima prdvé i ty svoje situace, myslim si, Ze jsem jim zacala i vic rozumét, jak oni pfisli do svyho véku
dospélyho, tak pro mé to bylo vic k porozuméni, Ze jsem tomu zacla vic rozumét, jejich Zivotlim a vic
nad tim premyslet, jako kam ten jejich Zivot sméruje a vic jim dlivérovat, Ze to délaj dobie a vic

s nima sdilet tfeba i ten svUj Zivot jako svoje problémy a tak.

T: Kolik jim je, jestli se mGZu zeptat?

P: Dvacet sedm, dvacet pét a osmndct.
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T: A Zije s vama jesté néjaké?

P: Zije se mnou nejmladsi dcera, osmndcti letd, a teda je taky partdkem zvlastnim. Na jednu stranu je
hodné détskd a vyzaduje jakoby tu maminku a na druhou stranu, asi jako kazdej osmndcti letej
Clovék, se snazi bejt dlleZita a dospéla, ale porad je to jesté dité, ktery potiebuje tu mamu. Ale
samoziejmé se mnou fesi vSechny tyhlety vztahovy problémy jako kamaradka samoziejmé, coz si
nemysli, Ze by bylo Uplné dobfe, mimochodem.

T: Proc si to myslite?

P: No myslim si, Ze to i ovliviiuje jeji jako Zivot a ndhled na to partnerstvi a myslim si, Ze by nemusela,
vzhledem k tomu, jak to mam ja v hlavé, ze by nemusel to UpIné se mnou sdilet. Ze by si méla
vytvaret vlastni zkusenosti a vlastni ndzor na véc a Ze ty moje jako myslenkovy pochody ji v tom
neuleh¢ujou nic.

T: Dobfe, tak jo, moc vam dékuju za tuhle otazku a prejdeme k dalsi. Urcité uz jste slySela termin
,krize stfedniho véku”. Kdyz se zamyslite nebo jen podivate zpatky na svtij stfedni vék, oznadili
byste néco ve svém stiednim véku jako , krizi“? Tfeba i néco z toho, o ¢em uz byla rec...

P: No ja bych pravé rekla, Ze to je krize identity u mé, Ze jakoby hledam ted, *** ja nevim, jestli to tak
maj vSichni ostatni nebo jestli to je, ale prosté hledam jakoby teprve ted svoje misto ve spolecnosti,
nebo sv{j smysl Zivota, mozna je to tim, Ze ty déti, jak uZ jsme o tom mluvily, jsou dospély a najednou
jakoby clovék hleda tu napln svoji Zivotni a pravé mozind s tim souvisi, ted'si hezky tfidim ty myslenky,
jak s vdma mluvim, Ze ¢lovék vlastné, moZna to ocekava i od toho partnera, to naplnéni a to
nepfichazi, proto tam jsou ty zmény téch partnerd. Ze asi ta ndplii musi pfijit ode mé a ja jakoby
nevim, co mam délat. Jestli jako fesim, jestli je pozdé zacinat s né¢im novym, jestli je pozdé se néco
ucit, jestli uz jsem na to stard, nebo jestli to ma néjakej smysl, jestli jsem jesté schopna se to naucit
tak dobre jako za mlada, jestli ta hloubka toho, co se nauc¢im, bude dost hluboka, nevim, prosté asi je
to moje misto prosté, napln, cil, tak! Jako najit néjakej cil, za kterym jit, nemdm Zadnej ted a chybi mi
to, jsem zvykla prosté mit néjakej tah na branku a to mi chybi, dlouhodobé.

T: A myslite si, Ze teda tadyta krize souvisi se stfednim vékem nebo s vasi povahou?

P: No myslim si, Ze to souvisi i s krizi stftedniho véku, jakoby u mé, asi, *** nevim, to je tézka otazka
pro mé, ale myslim si, Ze to je oboje, Ze to je i stylem Zivota, Ze jako kdyZ nékdo Zije prosté tim
monotdénim nebo tim stereotypnim Zivotem, Ze si mozna vic uvédomuje krizi stfedniho véku nez j3,
kdyZ mam hodné zmén v tyhlety dobé, tak nevim, co presné pfiradit krizi a co presné jakoby tomu
chaosu, ale moZna ten chaos je ta krize, takZze nevim vlastné <smich>.

P: Stredniho az?
T: Ano

P: *¥** Nevim. Nevnimam néco jako tézky Uplné vylozené tézky. *** Fakt nevim.

vvvs

stfednim véku, jestli si dokaZete vybavit néjakou zkusenost.

P: Nevim, *** asi momentalné pfiprava na maturitu v pozdnim véku <smich>, nevim fakt, nenapada
mé nic jakoby tézkyho, Ze bych to, protoZe ja jsem vSechny tézky véci svoje v Zivoté zazila dfiv, takze
se na to divam s nadhledem a nepfipada mi néco, *** nebo, tézka je moje jakoby, ano, zkusenost
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jako s tou depresi, to bylo jako tézky. Ptiznat si néjakou slabost asi nebo smifit se s tim, Ze ¢lovék je
prosté ne vidy pfipravenej s né¢im bojovat. Ano, no to asi bude vono.

T: A jak jste to prozivala, jak jste to zvladala, jak jste s tim bojovala?

P: Hm, nevim, ja jsem hledala vinika asi mojich depresi nejdfiv, kdo za to mliZe, pak jsem obvinovala
sebe, Ze za to mUZu, pak jsem to asi prijala jako chorobu a pak se mi asi ulevilo, pak se to néjak
stabilizovalo.

T: A vy jste se s tim vyporadala jak, pfijala jste to jako nemoc?

P: Prijala jsem to jako nemoc, kterd prosté mé obcas paralyzuje, ale nevim, j3, ted uz to néjak
neresim jako.

T: Pfetrvava to?

P: Jo, kdyz je, *** ale u mé je to takovy, *** nevim, nevim, ja to mam prosté, kdyzZ se nic nedéje, kdyz
se nic nedéje, tak mé to jakoby, ten klid mné pfinasi depresi, vétsina lidi asi jako kdyz ma néjake;j
stres, nebo néjakou Zivotni situaci, tak moznd je to pro né unik jakoby do ty deprese, ikdyz pro mé je
zase stres to, Ze se nic nedéje, takze zase je to tézky no, nevim.

T: Rozumim.
P: Asi je to, jsou to, je to ta psychivka choroba no, Ze prosté***.

T: A dokazete si vzpomenout tieba na néjakou konkrétni zkuSenost, ktera pro vas byla fakt
nepfijemna? Treba co se tyce té deprese?

P: *** Nevim.

T: Dobfe. Tak ted jsme se hodné vénovali tém negativnim vécem tak ja se vas zeptat ted naopak.

vewvs

Co byste oznacila za nejpozitivnéjsi zkusenost Vaseho stiedniho véku?

P: To teda viibec*** nevim, jak se k tomu v tyhlavé dostat jako. Nevim, ty jo, to je mozna tézsi, nez si
vzpomenout na ty negativa. No, je to mozna ziskani ty sebedlvéry zase jakoby v téch, v tom
rozhodovani, Ze, ze, *** nevim jako, co by to tak asi mohlo byt. M{zu se tésit na to, Ze si koupim
domecek, na kterej se téSim a chystam, k tomu rozhodnuti jsem asi dospéla v tom stfednim véku, Ze
to chci udélat. Fakt nevim, co by to mélo bejt pozitivniho, jakoby néjaka velka udalost, déti uz jsou
narozeny. Ne, nemam nic konkrétniho, jestli mé k tomu dovedete néjakym zplsobem <smich>, co by
to mélo byt.

T: Tak on kaZdej clovék to ma jinak, tfeba néktery lidi mi strasné povidaj o détech, Ze dité udélalo
néco tak skvélyho, Ze mu to ovlivnilo strasné ten zivot v tu chvili...

P: No, tak jako jo, to by mohlo bejt, Ze tfeba ta nejstarsi dcera vlastné se rozhodla, Ze se odstéhuje do
Anglie, zacne tam pracovat a Ze jsem to porad vnimala jako jeji sen a tim, Ze ona to dokazala, tak i mé
jakoby presvédcila o tom, Ze ¢lovék miiZze udélat to, co chce, Ze to prosté jde, jenom se pro to
spravné rozhodnout a pevné rozhodnout a udélat to a mdj syn, Ze se rozhod, Ze se odstéhuje, pro mé
z domu hrlizy, Ze to zvladnul a dokazal vlastné zanechat svého tatu a svou dalsi rodinu, babicku

s dédou nékde a odstéhovat se prosté s pritelkyni sam do bytu, Ze to pro néj bylo jako, myslim si dost
tézky rozhodnuti, protoZe ja jsem to tak vnimala, Ze on se tam citi jako stéZejni osoba, na kterou se
vsichni obraceli se svejma problémama a on byl schopen se z toho vymotat a odstéhovat se, tak to
jsou takovy dvé jakoby duleZity véci, kdy ty moje déti mi ukazaly, Ze kdyzZ se rozhodnu, tak to jde.
Takze i mé tim jakoby motivovali k néjakejm tfeba rozhodnutim, Ze to jde udélat, Ze treba, ikdyz je to
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neprijemny v tu chvili nebo tézky, nevédi do ceho jdou, jestli to zvladnou, jestli, co je potka, tak to
udélaj a pfipomnéli mi, Ze to tak jakoby jde délat.

T: Dobfte dékuju. Jesté mam dopliujici otazku tedy, jak vas to ovlivnilo, tak to jste mi
zodpovédéla...

P: To jsem pravé rekla no, <smich> jak mé to ovlivnilo.

T: Tak prejdeme k bodu obratu. Miuvili jsme o negativnich a pozitivnich zkuSenostech ve
Vasem zivoté. Bylo ve vasem stfednim véku néco, co by se dalo oznacit jako ,bod obratu“ , bod
zlomu“, ,,bod zmény“?

P: No, to je praveé ten, zasadni zména a bod obratu bylo, kdyz jsem se rozesla s otcem myho
nejmladsiho ditéte, tak to byl absolutni zlom v mym Zivoté, ohromnej, at je to, at jsou to hmotny
véci, at jsou to véci v hlavé, at je to prosté cokoliv, véechno se zménilo v mym Zivoté.

T: Rekla byste, ze k lepsimu?
P: Néco k lepsimu, néco k horsimu. Nékdy toho lituju, nékdy jsem z toho stastna.
T: MuZete mi to pfibliZit trochu?

P: Asi ne, protoze tomu sama nerozumim. Nevim, protozZe ten partner byl hodné intenzivni, jak
emocionalné, tak energicky, prosté hodné intenzivni, po vSech strankach se mé zdal jakoby dokonalej
a ve vSem i nedokonalej, takze prosté hrozné intenzivni ¢lovék a ja jsem to asi uz neunesla, takze
jsem z toho odesla a najednou ta intenzita kolem mé nikde neni. A ja jsem si myslela, Ze ja sama jsem
intenzivni a zjistila jsem, Ze bez néj nejsem az tak moc. TakZe to je, to je jakoby pro mé v Zivoté velky
zjisténi, Ze jsem jakoby nékdo jinej, Ze bez venkovniho motoru aZ tak nejsem schopna fungovat. To je
prosté, je to prosté moje zivotni zkusenost, ktera se udala zrovna ve stfednim véku teda. Ze jsem
vZdycky na sebe byla pySna a najednou nejsem a s tim jakoby bojuju

T: Myslite, Ze zalezelo teda na tom druhym co se...

P: Hmmm, myslim si, Ze jo, Ze jako prosté, je to obdobi poznavani pro mé, obdobi celkové poznavani
sama sebe, takZe jsem pfisla na tuhletu véc, jakmile nemam s kym bojovat tfeba, abych se dokazala
vybicovat, ale nevim, jestli je tady o tom ten rozhovor.

T: Urcité, nevztahujeme se jenom ke krizi, vztahujeme se obecné k tomu stfednimu véku, takze
cokoli vas napadne.

P: No prosté, kdyZ mam jakoby smysl, *** nebo, smysl mymu Zivotu dava néco pravé za ¢im jit, a ted'
nemam jakoby ani proti komu jit poradné, ani za ¢im poradné jit, takZe se jakoby v tom ztracim, je to
mozna, ze Clovék jako uz nem3, Ze ty véci nejsou novy a Ze se tak nenadchnu moc, jo a uz jsme u toho
stfedniho véku, Ze ty véci zacinaj bejt asi vSedni vSechny, Ze uzZ se ¢lovék tak neumi nadchnout, Ze
ztracim ten motor mozna a ted ho ocekavam porad z venku a Zadnej nepfichazi, protoze i ty lidi
kolem mé jsou ve stfednim véku, a mozna bojujou s tim stejnym, vypina se motor, za¢ina vynechavat.

T: Vzpomenete si na néjaka dulezita rozhodnuti souvisejici s obdobim stfedniho véku? Muzete o
nich chvilku vypravét?

P: *** Asi ne. *** Asi ne.
T: Tak to byl asi ten odchod od partnera.

P: Ano.
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T: Dobfe a zvaZzovala jste tieba i néjaky jiny moZnosti v tu chvili, kromé toho odchodu?

P: Jako spravit to partnerstvi tfteba? Myslim si, Ze z Uhlu pohledu dnesniho jsem se snazila malo, Ze
jsem, ale v tu chvili to asi neslo fesit jinak. MoZna, Ze uz jsem zapomnéla, to je jak kdyz ¢lovék porodi
dité, pak uzZ to nevidi tak strasny, jak v tu chvili to je ***,

T: Kdyz se z mista, kde se ted nachazite, ohlédnete zpét a podivate se na svij Zivot a mél byste
udélat takovou inventuru, bilanci...Co vam to dalo a vzalo?

P: *¥** Strasné narocnej rozhovor. By mél bejt dvoudenni, aby se tam vSechno jako veslo. *** Dal a
vzal mi Uplné vSechno, jako, o co jinyho jde, neZ to, Ze ¢lovék néco ziska a ztrati Zejo. Jako, celej m{j
Zivot? Nebo jako néjaky jako bilancovani, co prevazuje nebo na co se...

T: Tfeba, co vds napadne vlastné, kdyz se ohlidnete na celej vas Zivot, tak jestli mate pocit, Ze vam
néco dal, néco vzal.

P: No, urcité, vzdycky, kdyz mné néco vzal, tak tim jsem néco ziskala, ale mélo by to bejt néco
konkrétniho Ze asi. *** Nevim, jako bilancovat svij Zivot jo? Mmm*** nevim, myslim si, Ze, ***
nevim, jak tu otazku mam jako uchopit, ale myslim si, ze kdyz ¢lovék do néceho néco d3, ze sebe kus,
tak vétSinou mu to zase néco vrati, néco dostane, kdyzZ do toho da malo, dostane malo, nebo mze
néco ztratit. A to se délo urcité v mym Zivoté, kdyz to vemu jako, mozin3, Ze i kdyZ se vratime k tomu
strednimu véku, Ze jsem prestala obvinovat teda ty lidi kolem sebe za celej sv(j Zivot, jak jakoby
vypadal, véetné svych rodicu, Ze jsem je vlastné, kdyzZ jsem se do toho stfedniho véku dostala, tak
jsem pochopila véci, jak délali, ktery jsem méla pocit, skoro teda cele svij Zivot, Ze mi to ubliZilo, Ze
diky nim jsem nemohla délat nebo zvladnout to, co jsem nezvladla a neudélala, tak to jsem jakoby
pochopila, Ze to byla moje volba, Ze to némuUzZu jako na né hazet vSsechno, samoziejmé kazdej
nemame stejny podminky, ale kazdej téch podminek umi vyuzit néjak jinak a to vyuziti, na to jsem
pfisla jako pozdé, si myslim, Ze plno lidi na to pfijde dfiv, Ze furt to byla pro mé néjaka berlicka, Ze oni
za to mUzZou, Ze oni nedélali pro mé to a to, chovali se tak a tak a ja jsem prosté byla ten postiZzenej
tim a z toho dlvodu jsem prosté neméla moznosti, takhle jsem to vnimala a dosla jsem v tom
stfednim véku k tomu, Ze to tak nemusi vzdycky byt, Ze kdybych délala véci jinak, tak jsem je mohla
Zit jinak. Ale jakoby, to jsou véci tfeba co se tyka Skoly, vzdélani, pfileZitosti pracovnich nebo
postaveni ve spolec¢nosti, tak tohleto jsem jakoby, s tim jsem Zila, s takovym stigmatem docela
dlouho, ale zase jsou véci jakoby emocionalni, ktery kdyz od téch rodi¢i nedostanete, nebo od cely
rodiny, tak to asi je nenahraditelny, protoZe to potom je ta cesta delsi, protoZe musite si to vSechno
zazit uplné za syrova a dojit téma pochodama svejma myslenkovejma k néjaky sebevychové, kterou
vlastné musite nahradit to, co vam z¢asti ta rodina méla dat, takZe si myslim, Ze mUj emocionalni
Zivot byl hrozné zdlouhavej, véetné jako to, timhletim oslim mUstkem neohrabanym jsem se chtéla
dostat jako k moji Zivotni udalosti, Sileny zkuSenosti, kdy ¢lovék vlastné, nebo jako matka, musim se
smifit s tim, Ze dité moje chce Zit s otcem a ted nechci brecet, ale *** asi budu*** <natahuje>, Ze si
myslim, Ze bych to dneska uméla fesit vSechno jinak, ale vlastné absenci ty rodiny moji, jsem jakoby
v tom byla UpIné sama a jednala jsem podle nejlepsiho védomi a svédomi, ale dneska to vidim, Ze to
bylo malo <place>. Ale jak se ¥ika, vSechno zly je k nééemu dobry, myslim si, Ze, ted' mluvim o svym
synovi, Ze zvladnul to Uplné grandidzné, protoze i ta jeho rodina je prosté ohromnou zatézi do toho
Zivota. Ale jako, on to prosté zvlada a je komunikativni a snaZzi se to prosté resit v sobé, samoziejmé i
se svym okolim, se svou pfitelkyni a i se mnou je schopen o tom mluvit, ikdyZ vZzdycky se to jenom
natukne, nikdy nechci jit do ty hloubky, ale mluvi o tom a podle mé, kdyz ¢lovék o tom mluvi, tak to
fesi, si srovnava myslenky a tim, jak jdou ven a mluvi se o tom, tak se to resi, tak se to ohlazuje a uz
to neni tak hrozny, ale tohle beru jako svoje Zivotni selhani ***,

T: Tak jo, moc vam dékuju, to muselo bejt tézky pro vas..
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P: A tak jako jo no <smich>.
T: Je tézky se vracet k témhle zlejm vécem no.

P: Pro mé to bylo uzlicek zlyho a dobryho jako, v tu chvili to bylo strasné narocny obdobi, protoze
vlastné, a uZ jsme zase u téch partner(, Ze jsem se teda rozvedla, pfi tom rozvodu jakoby doslo teda
k tomu, Ze jedno dité z(stalo se mnou a jedno dité zUstalo s tatinkem a ja jsem cekala treti dité, takze
uzlicek jakoby emoci silenejch, smutnejch, Stastnejch a prosté Sileny, Sileny, Silena prosté zatéz. To si
myslim, Ze s tim jakoby klidem toho stfedniho véku, kterej pfichazi, Ze ty emoce jsou takovy jakoby
ne tak intenzivni, tak bych to resila, myslim si Ze lip a razantnéjs. Ale po boji je kazdej kral, Ze kdyz uz
tu zkuSenost jakoby ¢lovék ma, tak uz vi, ktery véci se daj resit jinak a hlavné jak.

T: Jasné, tak jo, tak se odpoutame uz trosku od ty minulosti.
P: Ano!

T: Ja se vas zeptam, mate predstavu o budoucnosti... Jak vidite svtij Zivot do budoucna? Konkrétné
by mé jesté zajimaly vase cile a plany, sny, ocekavani ale i obavy.

P: No, to je pravé ten hroznej problém jako no, kterej mam tedkon. Ze jakoby udélat si ty cile, nebo
jako, ja ho mam jo, ale nemyslim si, Zze v takovy situaci, v jaky jsem, je to spravné nastavney tedkon
pro ten cil. Pro mé tedko je cil jako koupit si néjakou tu mensi nemovitost, ale ja bysem ji chtéla mit
sama <smich>. CozZ tedko vlastné asi Uplné jako nejde, protozZe jsem s partnerem a asi nemuze ¢lovék
mit nemovitost sam, kdyZ je v tom partnerstvi, nebylo by to fér.

T: A jak byste si to predstavovala idealné?

P: No, Ze pudu a koupim si domecek <smich>. Jako na vlastni naklady s tim, Ze kdyZ se rozhodnu, tak
ten dalsi ¢lovék tam nebude. Ze si veme igelitky a pude*** a ne Ze se s nim budu muset vyporadavat
a dohadovat se, ¢i je domecek a kdo tam co udélal, prosté, chci mit to rozhodovaci pravo
stoprocentni. ProtoZe je to zazemi pro mé, pro moje déti, kdyby se cokoli v jejich Zivoté zvrtlo, aby
mély kam jit, mély svoje doma, neménny doma, a i pro jejich déti a prosté pro tu rodinu, je pro mé
dllezity vybudovat to rodinny zazemi ted.

T: A mate tieba néjaky jesté celoZivotni sen?

P: To je von <smich>. Jo, to je von, prosté dokonalej domov vytvofit, to co jsem nedokazala do ted,
tak bych chtéla prosté, myslim si, Ze tfeba tficet let jesté tady budu, takzZe za tficet let jesté clovék
muZe vybudovat domov. No a co dalSiho tfeba jako v kariére nebo tak, asi nemam ted' Zadny cile.

T: A mate néjaké obavy tfeba naopak?

P: Z chorob a ze stafi? Dneska mi bylo fe¢eno, Ze mam krasné napnutou hebkou plet na téle <smich>,
ale ja si to nemyslim, myslim si, Ze mam obavu ze starnuti jako Zena, jako, ze ztraty prosté mladi. To
jako mam no, jinak mé nic nenapada asi. Jako, kariéru ja jsem néjakou zvlastni nevytvofila, takze ze
mé nahradi nékdo mladej, to nemam strach, takze nemam.

T: Dobfe. Doposud jste mi vypravéla o Vasem osobnim Zivoté a o vybranych okamazicich a
udalostech z Vaseho Zivota. V kazdé spolecnosti pfitom existuji urcita ocekavani toho, co by mél a
nemél clovék délat. Co se podle Vas ceka od lidi ve stfednim véku? Pfijde vam, Ze se néco od lidi
nebo pfimo od vas ve stfednim véku ocekava?

P: Nemyslim si. A uZ jsme zase zpatky jakoby u toho tématu, kde jsme byli, protoZe se nic neocekava,
tak nic ze mé nejde. Nebo ja mdm ten dojem. No, je to zase, *** je to asi, to zdzemi se ocekava
jedingé, Ze uz ¢lovék by mél mit vybudovano, to je myslim, Ze oCekava ta spolecnost, Ze si ¢lovék
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fekne, no to uz by mél mit, to uz by mél za ten Zivot zvlddnout, to uz by, nevim***, Myslim si, Ze,
nevim, to je jediny co jakoby vnimam, i ty lidi okolo mé, Ze to asi tak, kdyZ si poviddme o nékom, no
to uz by mél mit, dyt uz mu bylo, uz mu bylo, *** to uz by mél, ale Ze jakoby, vSechno co uz mél, ale
do budoucna nevim, co bych jako méla mit o¢ekavani od*** Asi fakt stabilitu*** nic.

T: A je néco tieba co by lidi naopak neméli délat, napada vas néco, v tom stfednim véku, co se
ocekdva tieba, Ze by neméli délat?

P: *¥** Taky nevim, ja si myslim, Ze jeSté nejsou tak stary, Ze by néco neméli délat <smich>. Nevim,
netusim. Asi uz nebudu nosit riZovy leginy <smich>, ne, nevim, nemyslim si, Ze by dnesni spolecnost
néjak odsuzovala ¢lovéka, Ze by nemél néco délat, tfeba jako v sedmdesati to ocekavani je jiny, Zze by
nékdo nemél délat néjaky vystredni kousky, ale taky asi to neni néjak intenzivni.

T: Dobfe. Tak pfejdeme k zabavnéjsi otazce.
P: Ano! Na to se tésite evidentné!

T: Myslim si, Ze to se vam bude libit. Nyni vas poprosim, zda byste se podivala na stfedni vék jako na
krajinu. Pfedstavte si, Ze se Vas stfedni vék proménil v krajinu. Zkuste mi popsat, jak ta krajina
vypada? Kam az vidite, co vidite na obzoru? Co tam roste, Zije, jaké je tam pocasi, roc¢ni obdobi?

P: No, urcité to neni podzim <smich>. Ne, ja vidim prosté kolem sebe skaly a ja jdu uz jakoby rovinou,
nebo pahorkatinou lehkou, takovou cestou a vidim hodné daleko, vidim hodné daleko a sviti mi
slunicko. Neni tam nic a je to hezky.

T: Roste tam néco?

P: Trava. Je to jako kdyZ jedete po okresce, stromy, trava, pole, nevidim asi zvifatka zadny, ale asi tam
jsou.

T: Je tam nékdo s vama?

P: Ne, neni. Ten vyhled je sice jakoby daleko, ale je nepfesnej, zamlZzenej mozna v dali, ta dal je
zamlZena. Jako kdyz je tfeba hodné horko a zacne se tetelit vzduch a je to rozttistény, tak tak to asi
je, ale az hodné v dali, jinak ta cesta je Cista.

T: A jaky to je...

P: Hezky

T: ..tam Zidlet. Eeh, Zidlet <smich>.

P: <smich> zidlim tam hezky, libi se mi tam.

T: Néjaky pocity mate, kdyz tam prochazite tou krajinou?

P: Jako klidu, pocit klidu a takovy uhlazenosti, ale moZnost jakoby vyhledu i na ty skaly, pokochat se
prosté i tim vyhledem, Ze, Ze tam nahofe je to jiny neZ tam dole, Ze to, je to jako, ochrafiujou ty hory
prosté uz jako tu cestu.

T: Tak ja se vas zeptam jen na posledni otazku. Co byste vzkazal nebo doporucil lidem, ktefi jsou ve
stfednim véku nebo které stiedni vék teprve ceka?

P: At se bavéj, at se bavéj, at si uZivaj, at udrZujou svoje pratelstvi, ktery maj, protoze pokud jim
néjaky vydrzely do ted, tak uz si myslim, Ze jsou hodné pevny a dlleZity do budoucna, aby ¢lovék
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nezlstal sam, aby nebyl jenom mezi znamyma, to si myslim, Ze je hodné dulezity, at utvrzujou svoje
rodiny a sva pratelstvi.

T: Dobfe, tak vdm moc dékuju za rozhovor.

P: Dikyyy.

LENKA

LUCHAD

I. STREDNI VEK

T: KdyzZ se fekne ,stfedni vék” co Vas napadne? Co Vam projde hlavou? Co se Vam

vybavi?

P: Urcité rodina ***,

T: Rodina, a v jakém smyslu?

P: Vétsina lidi ve stfednim véku uz ma svoji vlastni rodinu a déti a travi vétsinu svyho ¢asu s rodinou.
T: A napadlo by vas jesté néco jiného, kromé rodiny?

P: *** Staly zaméstnani *** mmm, nenapada mé nic <smich>.

i

T: Ted mi prosim vypravéjte, jak probiha ten , Vas“ stfedni vék. MlzZete
zacit, kde chcete, ¢imkoliv, co se stfrednim vékem souvisi... A mliZete mi vypravét (néco
jako) svij pribéh stfedniho véku.

P: MUj stfedni vék obnasi to, Ze jsme si pofidili treti dité, takze vSechen muj ¢as se ted toci praveé
okolo ty rodiny, okolo tfetiho ditéte a zaroven vlastné i okolo téch dvou, protoZe vzhledem k tyhle
dobé a poslednimu roku jsou dost ¢asto doma, tak vlastné*** se ten rezim Gplné zménil za posledni
rok. Jednak jsou to noci, kdy se nespi, jsou to dny, kdy jsou déti doma bez krouzkd, jsou to dny, kdy
jsou déti doma bez Skoly a suplujeme teda Skolu, krouzky, zabavu, déti a *** vlastné néjak ani ten
stfedni vék momentélné néjak nepocituju, protoze je to takovej frmol, ze***,

T: Chapu, takze vlastné cely vas Zivot momentalné se toci kolem déti?
P: Momentalné ano.

T: A je tam tieba jesté néjaka dalsi véc, co by vas napadla, tfeba néjaka zasadni uddlost, konicky
atd..?

P: Na konic¢ky nezbyva moc casu, navic posledni rok nemuzu cviéit, takZe konicek neni a***
T: Kvili cemu, jestli se mliZu zeptat?

P: Kvlli Spanymu palci u nohy, takZze nemUzu délat ani jégu, ani si zabéhat, ani nic, ale tak ted uz to

vypad3, Ze vSechno dopadne tak, Ze se bude dat lyZovat, tak aspon to lyZovani uz stihnu, protoze po
ty voperaci uZ bych mohla ted, tfreba do mésice zacit, i tfeba s tou jogou a tak. TakZe to je dalsi véc.

Pak se ¢lovék snazi tak néjak kompenzovat zaroven to, Ze se nesmi Uplné nikam do hospody, no tak
se aspon snazime s manzZelem obcas néjak si dat tfeba vécu, pofadnou hezkou*** no.
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T: Ano, a jesté se tedy vratim, vy jste fikala, Ze mate t¥i déti Ze, miZu se zeptat, jak jsou staré?
P: Je to jedenact, osm a rok

T: Takze to posledni je takhle Cerstvy, to je hezky. A jesté jsem se chtéla zeptat, jak to teda
zvladate, jak zvladate ted tu situaci, jak jste Fikala, Ze se to vSe toci kolem déti, co vy citite vlastné
v tuhle chvili? Je to pfijemny pro vas nebo...?

P: Tak ja jsem si vidycky prala mit vétsi rodinu a touzila jsem po tom tfetim uz dyl, takZze pro mé je to
radost a jsem Stastna, Ze v podstaté mam pocit, Ze ted' je ta rodina Uplna, kdyz mame ty tfi. Ja
pochazim taky ze tfi déti, takZe jsem to brala jako takovou samoziejmost, mit tu rodinu trochu vétsi.
To se mi splnilo, takze ja jsem za to $tastna, Ze to takhle je.

T: Takze si plnite vlastné svij sen... <Gsmév>
P: Je to tak <Usmév>

T: Pfejdeme k dalsi otazce. Urcité uz jste slySela termin ,krize stredniho véku“. KdyZ se zamyslite
nebo jen podivate zpatky na svtj stiedni vék, oznadili byste néco ve svém stfednim véku jako
»krizi“? Tfeba i néco z toho, o ¢em uz byla fec...

P: Tak, asi bych jako krizi stfedniho véku neoznacila nic, tak samoziejmé jako, tim, Ze clovék je jako
unavenéjsi z toho, Ze nespi, nebo Ze jsou déti doma misto toho, aby byly ve skole nebo na krouzkach,
tak ¢lovék jako je unavenéjsi, ale asi bych to nepftipisovala jako krizi stfedniho véku. Mam pocit, ze co
jsou vsichni lidi okolo, tak ta situace je pro vSechny stejna a vSichni jsou z toho ¢astecné frustrovany,
ale nepficitala bych to krizi stfredniho véku jako, je to spis, Ze ¢lovék nevi, co bude druhej den, co
jeden den plati a druhej den neplati a spis je to jako krize tohohle obdobi a rozhodné ne jako***
nepricitdm to véku, ale ty situaci, ktera momentalné je, ale je pro vSechny stejna.

T: A jak si teda vysvétlujete, Ze jste si Zddnou krizi doposud neprosla. Pfeci jenom mate tfi déti,
musite bejt uz dlouho s nima doma, urcité to nemusi byt tplné jednoducha zalezZitost.

P: Tak, myslim si, Ze za prvy jesté ten stfedni vék neproZivam zas tak dlouho, furt jsem v tom
stfednim véku na ty spodni hranici, ne neni mi vic, ale vlastné, je to taky tou stabilitou u nds doma a
v manzelstvi a citim oporu svyho partnera a manZzela a vim, Ze na to nejsem sama a porad, dokud je
doma pohoda, tak asi ta krize nepfichazi. A snad ani nepfijde.

T: To bych vam taky moc prala. TakZe, vy jste vlastné fikala, Ze krizi jste si neprosla, ale mohla byste

vvvs

mi fict tfeba co byla néjaka nejtézsi zkuSenost v tom vasem stfednim véku. Pokud si vzpomenete

vvvs

vvvs

nemuZe cestovat, nemUZze vidét pratele, nemuze vidét ani svoji SirSi rodinu a ma déti doma a ma jako
zaroven suplovat ucitelku, maminku, manzelku, sportovniho instruktora a tady vytvarnou ucitelku a
jesté détem vymyslet, co jim dat k vécefi a co druhej den, jak to bude, kdy vypere a uklidi domacnost.
Tak jako tohle byl zatim asi nejvétsi zlom za posledni jako rok, kterym jsme si prosli, ale jak fikam, je
to pro vSechny maminky asi dost podobny.

T: A pokud by tady nebyla ta koronavirova krize, tak napadlo by vas jesté néco, vlastné mimo tu
koronu?

P: Tak, pak je tam jesté zlom v Sirsi roding, jako u rozvodu rodicd, tak to byla urcité dalsi takova dost
neprijemna véc, co poznamenala nasi rodinu, ale to asi se taky jako nepocita do krize stfedniho véku,
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to se prosté stalo a stalo se to i mladsSim sestram, takZe to neni soucasti sttedniho véku, ale pro
vSechny to bylo urcité slozititéjsi obdobi.

T: Tak vam se to stalo ve stfednim véku a je to urcité jedna ze zasadnich asi zkusSenosti té vasi
rodiny, takZe to je jasné. A jak jste to zvladla se s tim vyporadat, s touhle situaci?

P: Tak, asi se s tim vyporadavame celd rodina dodnes. U¢ime se nové tu rodinu nastavit jinak a zacit
to vnimat zase z jinych Ghld, i kdyZ to neni ¢astokrat jednoduchy a nékdy tam ty problémy jsou, nékdy
to drhne a fesi se to rlizné, ne vidycky Uplné asi tak, jak by se, podle myho nazoru, mélo, ale tak
ucime se to, je to nova situace, takZe se s tim uc¢ime vsichni zit. Treba détem padly takovy néjaky
jistoty, jako Ze babicka s dédou uzZ neni rodina, takze spiS se snazime jim to jako vysvétlovat a u¢ime
se, jak tomu predchazet, nebo, snazime se jim spis fikat, Ze se to prosté stalo, ale Ze to nema vliv na
nasi rodinu a tak néjak to poznamenalo asi vSechny, ale snazime se s tim Zit.

T: A déti to zvladaji, naucily se s tim pracovat?

P: Tak samozfejmé, protoZe se to netyka jejich rodicu, tak je to pro né jako jednodussi, ale
samoziejmé, tak babicka s dédou, do tedka zkusenost neméli, vzdycky rodina byla kompaktni a je to
pro né jako velka zména, vZdycky ¢as od Casu to fesej, proc se to stalo a takZe, snazime se o tom
hodné mluvit s nima. KdyzZ se zeptaj, tak o tom mluvime a snaZime se jim to vysvétlovat, Ze se to
mUZe stat, ale Ze to neni konec svéta a Ze je vlastné babicka s dédou maiji stejné radi i dal a pro né se
toho jako z jejich pohledu nic nezménilo, babicka s dédou zlstavaji furt babicka s dédou, i kdyz uz
nejsou spolu.

vwvwv

T: Rozumim. Tak tohle bylo trochu tézsi téma, tak se pfesuneme k né¢emu pozitivnéjsimu, dékuju

vam za odpovédi. Ted bych se vas rada zeptala na néjakou nejpozitivnéjsi véc ve stfednim véku,
néjaky moment ¢i udalost...

P: Tak urcité je to narozeni toho tretiho ditéte, ktery nam pfineslo vlastné spoustu ty radosti a ¢lovék,
jak je starsi, tak si ty véci taky vic uvédomuje, vic si jich vazi a vic si jich snazi uzivat, protoZe vi, Zze
jednak uZ jako dalsi dité neplanujem, takZe je to urcité Uplné naposled, co si to ¢lovék proZiva a tim,
Ze uz ta rodina je vétsi a ty déti jsou starsi, tak to taky prozivaji jinak a uvédomujou si ty véci jinak a tu
rodinu to posunulo urcité jako hrozné dopredu, déti jsou skvély, staraj se a pomahaj a myslim si, Ze
tohle byl jako velkej zlom, kterej tu nasi rodinu vlastné hodné obohatil.

T: A pokud byste mohla fict tfeba néjaky konkretni pfiklad, mate vyslovéné tfeba nejakou specialni
zkusenost, tfeba s tim tfetim ditétem?

P: No*** moZna to bylo pfimo to narozeni, kdy jsme nevédéli, jak se k tomu déti postavej, jak ji
budou brat, ale pribéhly hned do ty porodnice, vlastné hned si dcerku braly a od prvniho dne ji jako
prijali a hrozné ji maj radi a to vydrzZelo vlastné do ted, Ze se o ni hezky staraj.

T: To je hezky, vy zatim hodné povidate o vasi rodiné, takZe pro vas bude asi to nejpodstatné;si
v Zivoté...

P: Urcité!

T: Dobra, moje dalsi otazka méla byt, jak vas tato zkuSenost ovlivnila, ale to uz se vas asi nemusim
ptat. Takze probrali jsme negativni i pozitvni véci, ale pokud byste se méla zamyslet, nad tim svym
stfednim vékem, mate néjakou zkusenost, kterou byste mohla oznacit jako bod obratu, bod zlomu,
nebo bod zmény? Tak vy jste mluvila o ditéti, ale napadlo by vas jesté néco, co byste oznacila jako
prechod do toho stiedniho véku?
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P: *** Asj ani ne. Zadnej pfechod nevnimdam, protoZe fyzicky ¢lovék starne jako porad, si myslim, ze
tfeba od téch tficeti clovék starne, Ze to neni jako stfedni vék. Jo, kdyZ to vemu, tak to, co jsem,
nevim, zvladla ve dvaceti samoziejmé uz ¢lovék v pétatficeti zvladne hlif a ve Ctyficeti jesté hir a

v pétapadesati predpokladam jesté hir, zatim to vnimam jako postupné, ne, Ze by byl néjakej zlom,
kdy by jako se mi hlf dychalo, hiif cvicilo, hGf myslelo, to zatim jako ne. Tak, na matersky kazdej
blbne <smich>. Ale, tak jako nevim, furt energie do Zivota mam dost a sily mi jeSté porad zbejvaj, tak
zatim dobry.

T: Dobfe, takZe vlastné vy necitite néjaky zlom, nebo néco...
P: Zatim ne, jako ¢ekala jsem tfeba, Ze pak zaénu vic pit, tak to se taky nestalo <smich>.

T: Dobfe, vzpomenete si tfeba na néjaky duleZity rozhodnuti, souvisejici s tim obdobim stfedniho
véku? Jestli byste mi o nich mohla chvili povypravét, jak tfeba rodinny, tak pracovni.

P: Tak pracovni je pro mé slozity, protoze pracovat se snazim, ale jako v tomhle je to dost narocny

s tim koronavirem, pak se tfema détma, tak ta prace je takovd upozadéng, ale presto jako sem tam
néco délam, abych vlastné nepfisla o ty klienty, takZze pracovni asi Zadny velky zlom*** samoziejmé,
tim, Ze jsem doma, tak délam mif, ale to je logicky s détma a na mateFsky a ***. Casto se rozhoduju
tfeba u nékterejch zakazek, jestli je vezmu, nebo nevezmu, ¢lovék to vidi s odstupem, ze to
nezvlddne, takze je prosté nevezme, protoze ten ¢as jako neni nakupovaci, takze ¢as na to nemdam,
takZe opravdu se snazim tu*** ta rodina je nejpredné;jsi a fungovat musi a ne, Ze tady budu zaviend a
po nocich a pfes den budu podrazdéna a nefunkéni kvili préci, takZe to urcité ne a jinak rozhodovani
vlastné*** nevim no, asi Zadny zasadni, ono se toho taky ted moc rozhodovat neda v posledni dobé.
Spis je to takovy, Ze ¢lovék fesi, jestli nékam mUze jet, nemUze jet, mGzZe nékoho vidét, nemlze, co
bude délat za tejden, jako Ze si néco naplanuje a pak se to zméni, takZze ono resit néjaky zasadni
rozhodnuti vlastné ani pofadné nejde no.

T: A tfeba v predchozich péti letech vzpomnéla byste si, jestli jste nemusela fesit néco vazné
zasadniho?

P: Tak to jsme feSili praveé to, jestli si poridime dité, popfipadé zvife, pak jsme se prestéhovali,
v poslednich péti letech, tak to bylo taky takovy zasadnéjsi rozhodnuti se stéhovat, ale jako v prdci,
tim Ze jsem osv¢, tak se jako nic neméni a néjaky rozhodnuti Zadny moc ne ani...

T: Dobre, dékuji. Tak se pfesuneme dale. Kdyz se z mista, kde jste ted ohlédnete zpatky na sviij
Zivot a méla byste udélat takovou inventuru nebo bilanci, co vam ten Zivot dal a vzal?

P: Tak, je to samozifejmeé spousta let zkuSenosti, ktery ¢lovék sbira a snazi se tak néjak bilancovat ¢as
jako pro sebe, pro ostatni, pro kamarady, pro rodinu a vlastné ani néjak jako nepremyslim, co by se
néjak jako dalo ménit, nebo co by mélo bejt jinak, prosté to, ¢lovék se tak jako ohlizi (vrthne dité do
pokoje) ///muzem ananas? /// (P pokyve hlavou a odhani ho pry¢). No, a nevim no jako, dalo mi to
urcité spoustu zkusenosti, vim Ze spoustu lasky jsem dostala, doufam, Ze i dala a tak, sem tam si
¢lovék jako proZije néjaky zklamani, ale tak celkové v tom Zivoté tfeba ty zklamani nezabiraji jako nic
moc ¢asu a snazim se myslet na ty hezky véci, co jsem prozila, zazila a ¢asto si tfeba tady prohlizime
fotky, kde jsme byli, nebo s détma se koukame, kam jsme jezdili a nebo si poviddme o tom, co
bychom chtéli do budoucna, kam jet, co délat, co nds bavi a kdyZtak jako zpétné*** nemdam pocit, ze
bych néco promeskala nebo o néco pfisla, spis tak jako, jsem si spokojena.

T: Dobfe, vy jste mi tedy vypravéla o vasi minulosti a sou€asnosti, ale ur¢ité mate i pfedstavu o vasi
budoucnosti. Jak vidite ten svij Zivot do budoucna, konkrétné treba jaké jsou vase cile a plany?

117



P: Tak ja bych si prala pfedevsim to, abychom s manzelem zUstali spolu a aby nam spolu bylo dobfe,
abychom si nasli ten ¢as pro sebe, i kdyZ uz tady potom déti tfeba nebudou, tak aby, kdyzZ se od nas
odstéhujou, tak abychom porad jako vlastné méli pro¢ bejt spolu, takze ty spolecny zdliby, chozeni po
horach, jezdéni do zahrani¢i, nebo i klidné tady po Cechéach, ale prosté néjaky, né&jak travit spoleéne;j
¢as bych si prala a potom samoziejmé bych si prala, aby déti v nas porad méli tu oporu, aby kdykoli

s ¢imkoli za nama mohli i nadale pfijit, i kdyz uz budou dospéli a ne jenom jako dité, ktery potfebuje
pomoct s néjakou jako akutni situaci ted, tak aby to vydrzelo i do ty dospélosti, az vlastné budou mit
svlj rozum svoji rodinu, abychom tady furt pro né byli za tu oporu my taky a nevim, pak vnoucata
aaa...

T: Mate néjaka ocekavani od té rodiny?

P: Ocekdvani? No, aby védéli, ze tu jsme porad pro né, i kdyz budou mit vlastni rodiny. Aby to pofad
bylo o ty vzajemny dlivére a pohodé, aby se to nikdy nezvrtlo a abychom tu porad pro sebe byli a
védéli o sobé i nadale, i kdyZ uZ kazdej bude mit tu svoji rodinu, tak aby védéli, Ze se na nas mizou

vzdycky spolehnout a vzdycky tu pro né budem i dal.
T: Jesté bych se vas rada zeptala na sny. Mate néjaky sen do budoucna, nebo pfani?

P: Prani? Tak ted jsem dostala od manzela k narozeninam, ze bychom jeli na Island, tak doufdm, Ze na
polarni zafi, takze se ndm to splni a Ze zase pude normalné Zit a fungovat v normalnim svété bez tady
néjakyho virusu a blbnuti lidi, a Ze budeme moct zase normalné Zit no.

T: V protikladu k témhle konkrétnim cilim a snim, mate i néjaké obavy?

P: Tak obavy, asi néjak zvlast ne, tak samoziejmé, clovék se boji, aby se néco nestalo jeho détem, aby
se néco nestalo partnerovi, abych tady nezlstala na vSechno sama, poptipadé manzel, aby tady
nezUstal na vSechno sdm, kdyby se stalo néco mé, tak to je jediny, co mé napada, aby se néco nestalo
nékomu z nas, protoze to je takovy zdsadni.

T: Doposud jste mi vypravéla o vybranych okamzicich ve vasem Zivoté. V kazdé spolecnosti ale
existuje urcité ocekavani toho, co by mél a nemél clovék délat, v tom stiednim véku. Napadaji vas
takova?

P: Ja se pfiznam, Ze tadyty jako ocekavani okoli aZ tak jako nefesim, Ze Ziju podle svyho Usudku, co ja
povazuju za hodnotny a pro mé dllezity, coz je momentalné ta rodina a rodinna pohoda a klid a jestli
je néci ocekavani vydélat hrozny penize nebo mit prestizni misto, tak to ja takhle nemam, takovyhle
ocekavani. Ja prosté chci, abychom Zili v takovy hramonicky domacnosti a drZeli pospolu. Co oéekava
okoli je mi vcelku dost jedno.

T: A kdyZ se nad tim zamyslite, co myslite, Ze ta spolecnost ocekava, co by lidé méli délat nebo
neméli délat...

P: No pfijde mi, Ze jako tahlecta doba tlaci lidi na tu sebeprezentaci, sebeprezentovat, jak jsem
$tastna, jak jsem Uspésna, kolik toho nacestuju, upecu, kolik jsem toho nakoupila a porad jako
ukazovat, jak jsme skvéli, misto toho, aby ty lidi opravdu Zili. Aby ten Zivot prosté Zili opravdu jak
chtéj a ne pofad na tu prezentaci, zvlast na téch socialnich sitich, to lidi pofad tladi na to ukazovat
jako se na plazich a v novejch $atech a ja nevim co, tak tohle mi pfijde, Ze je takova zvracenost
tyhlecty doby, ukazovat, kolik jsem toho dosdhl, ale ta podstata tém lidem jako unika no.

T: Vy jste fikala, Ze je vam vlastné jedno, co od vds spolecnost ocekava, ale pfijde vam, Ze by od vas
opravdu néco snad ocekavala, néjaky tlak?
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P: To nemam pocit ani, Ze by nékdo na mé tlacil, Ze musim stavét nejlepsi mrakodrapy nebo podobny
véci. Mé lidi berou podle mé takovou, jaka jsem a nikdo neocekdva ode mé néjaky strasny véci, cile
a....

T: Vy jste fikala vlastné, Ze jste OSVC a ted’ mrakodrap, vy jste architekta tedy...
P: Ano
T: Bavi vas to?

P: Ano, jsem rdda, Ze jsem si vybrala takovouhle praci, ktera se da jednak jako délat i z domova a
jsem sama svym panem, takZe si tu praci mdzu rozlozit jako do svého ¢asu a do svého volna a sama si
rozhodnu, co budu délat, co nebudu délat a zaroven je to ¢asto i kreativni, takZze mé to jako napliuje.
Kdybych si méla vybrat znova, tak si znova vyberu tohle.

vewvs

T: Dobre. Pfesuneme se tedy k trochu abstraktnéjsi otazce (priSel manzel a podava malou dceru).
Nyni vas poprosim, zda byste se podivala na stfedni vék jako na krajinu. Pfedstavte si, Ze se Vas
stfedni vék proménil v krajinu. Zkuste mi popsat, jak ta krajina vypada?

P: Asi by byla hodné velika, jako hodné Siroky zabér a urcité by tam byly hory a snih, ale zaroven by
tam svitilo slunicko.

T: Co vidite na obzoru?

P: LyZare.

T: Rostou tam néjaké kvétiny, Ziji tam néjaka zvirata?

P: Tak dole v Udoli urcité, tam je spousta kvétin a jsou tam svisti. Na horach svisti a dole jsou srnky.
T: Jaké to je v té krajiné zit?

P: Pfijemny. Pfijemny, kdyZ chce jit ¢lovék sportovat, tak si jde zasportovat, kdyZ nechce, tak se
placne na tu louku a pozoruje ty srnky a je tam klid a ticho a je tam fajn.

T: Tak jo. Posledni otazka, co byste vzkazala a nebo doporucila lidem ve stfednim véku, nebo které
stfedni vék jesté ceka?

P: Asi aby se sousttedili na to, co opravdu chtéji, a ne na to, co od nich ocekava okoli nebo spolecnost
a aby se opravdu zamysleli nad tim, co chtéj sami a Zili si ten sv(j Zivot.

T: Dobfe, tak vdm moc dékuji a to je tedy vse.

P: Dékuji.

PAVEL

T: Kdyz se fekne ,,stfedni vék” co Vas napadne? Co Vam projde hlavou? Co se Vam vybavi?

P: No, tak, myslim si, Ze by to mél bejt uz, mélo by to bejt obdobi Zivota toho jedince, kdy uz pfichazi
trosku rozvaha, bilancovani nad tim, jestli ten Zivot nabral spravnej smér a v podstaté v tuhle chvili
bych fekl, Ze to jsou starosti, kdyZ bych to shrnul do jednoho kratkyho vlastné, do jedny kratky véty,
tak jsou to vlastné starosti, protoZe prichdzeji déti a uz to neni sranda.

T: Dobfe. Napadlo by vas jeSté néco, kromé starosti?
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P: Tak urcité, samoziejmé, jsou to zase na druhou stranu ty véci, kdy uz ten ¢lovék néjakym
zpUsobem si vybudoval urdity postaveni, ma néco za sebou, tzn. jsou to i néjaky moznosti dobryho
zaméstnani, dobrejch platebnich podminek, ten Zivot uz by mél mit néjakou droven, nemélo by to
bejt tak rozhadany, asi tak no.

T: Tak dékuji. Ted' mi prosim vypravéjte, jak probiha ten ,,Vas“ stiedni vék. MlzZete zacit, kde chcete,
¢imkoliv, co se stfednim vékem souvisi... A mlUZete mi vypravét (néco jako) svij pfibéh stfedniho
véku.

P: No, tak jako, samoziejmé, kdybych mél mluvit pouze o tom stfednim véku, tak myslim si, ze by
tomu mélo predchazet néjakej, néjaka predehra toho mladi dplnyho a tak, to bylo divoky
samoziejmé a myslim si, Ze jsem vlastné nabéhl do toho stfedniho véku, kam uz jsem patfil, asi si
myslim, vékové dfiv, nez jsem si myslel, tzn. Ze jsem zacal trosku pozdé myslet na takovy ty dlleZity
véci jako jsou déti, jako je treba dlleZitost prace a s tim samoziejmé i souvisej véci, Ze i pozdéjc
zac¢indm myslet na ten podzim toho Zivota, takze jinak jako, u mé stfedni vék je fajn, dobrej, nemuzu
si stéZzovat na nic, mam krasny déti, krdsnou zenu, jezdime na dovolenou a Ziju v podstaté hodné
podobné vesele, jako jsem Zil, akorat je to s téma starosta, takze Uplné jsem se neochudil, Ze bych se
néjak uzavrel do néjakyho vakua, pouze s rodinou mam spoustu dobrejch kamaradd, ktery si tahnu
vlastné, nebo se tahneme dohromady od toho mladi a funguje ndm to velice dobfe, takze vlastné
nejsem, nepripadam si jako my rodice, ktery mi ptisli hrozné stary ve stfrednim véku, kdy jsem se
narodil, nebo kdy jsem ja uz vlastné dospival, pfisli mi, Ze uz byli moc takovy jako rozumny
samoziejmé, ale to bylo dano tim obdobim komunismu a nasledné obdobi po revoluci, kdy nikdo
nevédél, jak to vlastné ma vypadat, takze ja si vlastné pripaddm stale mladej a snazim se tak zit, ale
zaroven tam mam urcity povinnosti, ktery toho ¢lovéka brzdéj v trosicku divocejSim Zivotnim stylu.

T: Mmm. A vy jste fikal divoky, v jakym slova smyslu divoky?

P: No, tak, bylo to, tak ja jsem, délal jsem hudbu, takZe jsem dost velkou ¢ast mladi stravil v dodavce
s dalSima tfema klukama a jezdil jsem po vsech moznejch Certech, at uz to byly festivaly, kluby, jezdil
jsem se bavit, protoZe penize to nevydéavalo Zadny, byl to fakt jako takovej divokej bujarej Zivot,
takZe to byla dost velka ¢ast toho mladi a potom to byli kdmosi, takze kdyz byl volnej ¢as od muziky,
tak jsem stejné presel na néjaky vecirky, srandicky, kalbicky, takze jsem vlastné moc vibec
nepremejslel o tom, Ze bych jednou mél mit svij vlastni byt, nepremejslel jsem, déti jsem dycky chtél,
ale nikdo vlastné nebyl, nemél jsem zZadnej vaznej vztah, vidycky to bylo chvilkovy, ani jsem nic
takovyho asi Uplné nehhledal, nebo jsem na to nebyl ptipravenej, no, takZze nebyly déti ani jsem o
tom néjak Uplné ultra neuvaZoval, nebylo nic, veskerou praci jsem podrizoval muzice, protoZe to byl
bod Cislo jedna, takZe jsem vidycky délal v praci tak, abych mohl pfinejhorsim v patek vystrelit brzo a
jet na celej vikend nékam hrat a nékdy to bylo i v tejdnu, takze vlastné hodné jsem podfizoval tomu
koni¢ku no a vlastné neresil jsem véci, ktery spousta mejch vrstevnikd, ktery byli treba rozumné;jsi
nebo naopak prosté je lakal ten Zivot rodinnej dfiv, tak jsem na to nebyl takhle Uplné nachystane;j,
takZe jsem si vlastné hodné dlouho uzival, déti jsem mél vcelku pozdé, Zenil jsem se pozdé, byt jsem
si zafidil pozdé, ale jsem Stastnej.

T: A jak to pfislo vlibec vlastné, ten vztah, Ze najednou jste skocil rovnou do Zenéni, déti?

P: No, asi tak, jak mél pfijit, tak, Ze jsem si nasel holku a po dvou mésicich jsem s ni ¢ekal dité, takze
vlastné, uplné takhle to nebylo, ale nasel jsem si holku, kterad akorat odletéla na prdci na rok na
ostrovy, tak jsme udrZovali kontakt po skypu a navstévovali jsme se, zjistil jsem, Ze asi jako je to fajn,
no a pak pfiletéla a opravdu to bylo, po dvou mésicich otéhotnéla aniz bysme jako s tim pocitali, tak
jsem do toho byl hozenej a jsme doted spolu, mame dvé krasny déti a je to fajn. TakZze mé k tomu
musel nékdo donutit asi no.
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T: Takovy osud. A kolik je détem, jestli se miZu zeptat?

P: Déticky, tak, mam dvé holky, jedny bude tedka v dubnu devét, nebo***<smich> bude tedka
v dubnu devét a druhy bude v bfeznu, budou v bfeznu dva.

T: Takhle Cerstvy.

P: Pravé, to taky je takova divocina, protozZe jsem furt fesil, jestli mit déti blizko u sebe, nebo dal a
rozhodli jsme se dal a nejsem si jistej, jestli je to vhodny Uplné, je to divoky.

T: Pro¢ myslite?

P: No, tak je to, je to z toho divodu Ze si moc jako nepohrajou ty déti, kdyZ néco bavi tu velkou, tak
na tu malou je to jesté prosté moc a opacné, takze kdyz pustim mladsi dceru do jejich spoleényho
pokoje, tak za minutu pfijde ta starsi, Ze ji znicila panenku, Ze ji rozhazela domecek a kdyz chci, aby si
vecer uklidila hracky, tak to svadi na tu malou, co ji rozhdzela vona a co neudélala, takze je to divoky,
ale maj se radi, ale myslim si, Ze je tézky vybalancovat vlastné to, abychom nasli spoleénej zdjem,
kterej v tuhle chvili dokdZzou délat, protoze ta malinka je na to moc mala no.

T: Rozumim. Kdybyste si mél teda vybrat, zménit tohle rozpoloZeni, teda rozpoloZeni, vlastné to ze
mate tu dvouletou a devitiletou, chtél byste to zménit, aby byly bliZz u sebe vékové?

P: Nevim, ja si myslim, Ze na to model UplIné neni, Ze asi bych si tieba zase stézoval, kdyby mél déti
dva roky po sobé, takze by to asi byl hardcore na zacatku, protoze prosté, ted mame na jednu stranu
vyhodu, Ze kdyZ potfebujem, ja nevim, se dojit vysprchovat, tak feknem ty starsi a ona na tu malou
jako dokdze kouknout, takze asi bych v tomhle sméru ménil tfeba dva roky, Ze by byly od sebe ne Sest
nebo sedm teda respektive, ale treba Ctyfi, pét let, to si myslim, Ze by bylo mozna lepsi, ale nevim.

T: Jasné. Tak se podivam dal zase. Ur¢ité uz jste slySela termin , krize stfedniho véku“. Kdyz se
zamyslite nebo jen podivate zpatky na svij stfedni vék, oznadili byste néco ve svém stfednim véku
jako ,krizi“?

P: No, to je otazka no, tak, mél jsem takovy obdobi, ale nevim, jestli se to povazuje za uz stfedni vék,
kdyz jsem prekrocil tficitku, tak jsem pozoroval vlastné ty svy kamardady, jak zacali délat vlastné ten
byznys, mé to tam jesté netdhlo, jsem takovej romantik, takze jsem vzpominal na to, Ze jsme méli
jednu Skodovku dohromady, jezdili jsme na ty vylety vSichni dohromady a bylo to hrozné Cisty, bylo
to skvély, protoZe nas vlastné zajimalo, kde sehnat na pivo a vlastné pak uz to bylo vSechno jenom o
ty dobry naladé a najednou se ndm zacali prosté profilovat ty lidi a uZ to vSechno nebylo tak Cisty a uz
vlastné ty véci, *** za vSim najednou bylo cejtit, nechci fict penize, ale vlastné to, Ze to uz nem(zu
délat jen tak, ale uZ se ty véci déjou, toho ¢asu je malo, tzn. kdyZ potfebuje ¢lovék od nékoho
pomoct, nebo naopak po ném nékdo chce pomoct, to nechci jako fikat, Ze u mé to je jiny, tak je
strasné malo casu a ten ¢lovék vlastné hleda skulinky v tom, aby utekl od ty prace, od rodiny, pomoct
nékomu jinymu a je to hrozné sloZity a ve vétsiné pripadu se zacalo dit i to, Ze vlastné ten c¢lovék uz to
nedéla tak nezistné, ale uz vlastné bych fekl, Ze je to pro néj tak narocny, Ze kolikrat to stoji néjaky
penize, ty pomoci uz nejsou tak Cisty prosté, uz to nefunguje s takovym eldnem a s takovou radosti a
tak Cisté, jako to bylo. Tohle mé popadlo v néjakejch, v néjakym roce, kdyZ mi bylo mezi tficeti,
tfiatficeti, kdyZ jsem vidél, jak ty lidi prosté zacinaj budovat kariéru a ja jsem to tak necejtil, takze to
byl tfeba mj subjektivni pohled, protoze samoziejmé ja jsem po péti letech asi zacal premyslet
Uplné stejné, protoze, zacal jsem, jak fikdm, dycky jsem zacinal jakoby pozdéjc, jestli je to mym
naturelem, ale pak jsem samoziejmé zjistil, Ze to je divoky a Ze ¢lovék se musi votacet, aby uZzivil tu
rodinu, takzZe jako tam pro mé bylo to probuzeni vlastné, Ze uz ta sranda skoncila, i kdyZ se mam
dobfe, je to vSechno skvély, ty kdmosi jsou fajn, ale najednou clovék zjisti, Ze ta sranda skoncila a Ze
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ted musi makat, aby néjakym zpUsobem ta rodina prosté mohla fungovat, on aby mohl fungovat a
aby mohl fungovat potom, az pfijde dal, v tyhle dobé nikdo nevime a viibec nevime, na kom budem
zavisly, takze vlastné je to takovy vystfizlivéni.

T:Jasné. A v té dobé, jak jste Fikal, mezi tou tficitkou a tfiatficitkou, mné z toho tak néjak vyznélo
jako kdyby vas ty kamaradi néjakym uréitym zplGsobem zklamali.

P: Ne, to ne, tak bych to Uplné nerekl, spis mé zklamalo vlastné jako, zklamal mé ten Zivot vlastné,
jako Ze, Ze najednou, a zase podotykdam, Ze kazdej to cejti jinak jo, je to prosté urcita etapa, kdy
opravdu jako pro vsechny bylo dllezZity, aby méli svy auto, aby méli co nejlepsi auto a aby méli co
nejlepsi byt a jeli na co nejlepsi dovolenou a uz to zacalo bejt prosté takovy, ze uz jsme ty véci
neprozivali spolecné, ale uz jsme se zacali trhat do téch skupinek a najednou se vlastné ta parta
zacina profilovat tak, zZe tady jsou ty, ktery jedou na Maledivy, tady jsou ty, co jednou do Chorvatska,
furt jsme dobry kdmosi, ale vlastné uz si spolu prestdvame rozumét a je to tak, Ze vlastné se roztrha
ta spolecnost, ktera je, nase parta je tfeba o osmdesati lidech a najednou se zacina rozdélovat,
protoZe vlastné ty, co jezdéj do toho Chorvatska moc nemUzZou jet s téma, co jezdéj na Maledivy, ale
v hospodé si rozumime, ale na dovolenou spolu asi nepojedem, protoze to tak nefunguje. No, takze
zacalo se to néjakym zpUsobem délit na rlizny takovy skupinky a vlastné uz nebyla primarni tplné ta
zabava, ale uz tam byl néjakej progres a néjakej smér, jako hele, ted skondila sranda, ted jdem makat,
vydélavat prachy a spousta téch lidi je fakt moc Sikovnejch, kterejm se to povedlo, a vlastné jsem na
né jako hrdej, Ze to dokazali a zaroven to jako vlastné strasné odcizuje tu partu, ale to asi jako musi
pfrijit.

T: Rozumim. No a vy jste Fikal sranda skoncila, jak to citite ted, pfijde vam pofad, Ze sranda
skongcila?

P: Ne, je to skvély, vdiné jo, jako, mam se strasné dobfre, jako myslim tim, Ze fakt mam vyborny
kamarady, mam kolem sebe opravdu hodny lidi, ktery mam taky rad, mam stastnou rodinu zatim,
nevim <smich>, mam kde bydlet, mam co jist, mam dobrou praci, takze vlastné jakoby, co se tyce
sranda skoncila, v tom, co jsem Fikal, Ze uZ to neni tak blaznivy a uz ¢lovék musi bohuZel myslet, nebo
bohuzel, to je strasny, ne, uz musi myslet na to, Ze ma néjakou zodpovédnost. KdyZz mi bylo prosté
sedmadvacet, tak jsem Zadnou zodpovédnost nemél, prosté jsem se vyspal, Sel jsem do jedny prace,
kdyZ by mé to tam nebavilo, tak jsem se sebral a prosté Sel jsem jinam a ¢trnact dni jsem mohl hledat
praci, mésic, nevim, ja jsem teda tohle nikdy nedélal, byl jsem docela zodpovédnej, ale nikdo na mé
nebyl vdzanej, nemusel jsem fesit zddnou hypotéku, Ze kdyz budu pUl roku bez prace, Ze prosté o
vSechno pfijdem a bude to v prdeli, takZe timhletim, si myslim, Ze jakoby najednou ¢lovék pochopil a
tak, a ted'ti ta sranda skoncila, ted ses ten, kterej musi tdhnout tu rodinu, ty si ten, o kteryho se musi
opfit ta manzelka, co fekne$ doma, déti vlastné musej hltat, protoze prosté ty ses ten tata a musis se
o tu rodinu postarat, takZe ze zacatku je to néjaka tiha zodpovédnoti si myslim, to je se vSim jako, ja
nejsem Clovék, kterej ma rad dluhy, takze je to presné, prichazi prvni hypotéka, ¢lovék je z toho
vlastné zhroucenej, protoze najednou vidi, Ze nad nim visi néjakej, je v néjaky opratce a fekne jo, tak
ted se na to nemUzZu vyprdnout a Fict si, Ze budu kadernik, protoZze by mé to mozna bavilo, protoze
bych to asi chtél délat, tak se tedka tfi roky budu nékde ucit bejt kadefnikem, budu tam zametat
vlasy a budu se ucit a budu tam brat minimalni penize, nem(ze to ¢lovék udélat, protoze mate prosté
no..

T: Fakt bavilo jo?
P: Ja nevim <smich>, nevim.

T: A co délate, mGzu se zeptat?
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P: Délam produkci v televizi, resp. staram se o vyrobu rliznejch televiznich porad, takze je to vlastné
dycky projekt, kterej se musi ptipravit, vyrobit a odvysilat, takZze vyrabim. Je to zajimavy, je to dost
stresovy prostiedi a je to divoky i pro rodinu, protoze ¢lovék jako musi fungovat furt, neni to o tom,
Ze odejdu z préce s Cistou hlavou, ja si teda myslim, Ze v dnesni dobé je to dost tézky vsude a takze
telefony zveda ¢lovék furt, furt musi bejt ve stand byi a je to stres, protoZe jsou tam, je tam spousta
véci, ktery se ménéj a musi na to reagovat, takze je to docela divoky, ale je to zase sexy, je to zdbava,
je to, je to pravé ten adrenalin, kterej clovék ma rad a ta prace mé bavi.

T: A jak jste se k tomu dostal?

P: Dostal jsem se k tomu, Ze mé néjaka kamaradka u kadernika zrovna <smich>, u kadernika nabidla
at jdu k nim zajistovat néjaky projekty pro maly regionalni televize, at na to shanim penize, a tak jsem
to zkusil, ta televize hned zkrachovala, jen co jsem tam vlez, tak jsem pak Sel do néjaky podobny
maly, délal jsem tu samou véc a zjistil jsem, Ze vic nez shanéni penéz mi jde ddvat ty véci dohromady,
zafizovat a koordinovat, tak jsem zacal délat to no, prosel jsem si mensima produkcema, kde se
délaly maly porady, pak uz velky porady, ale externé pro rlzny televize, takZze tam to bylo divoky

v tom, Ze jsme byli zavisli, co nam urcita televize da za vyrobu, no a ted jsem dva roky na velky
televizi a pracuju tam jako samoziejmé osv¢, takZe jsem stejné Zivnostnik jako jsem bejval, ale jsem u
velkyho hrace, kterej tu praci ma a to prostredi je super, zajimavy, podminky jsou vyborny a vSechno
je to fajn.

vvvs

P: No ja*** pokud*** ted se zeptam ja jo, stredni vék bereme, jak je definovanej?
T: Podle naseho vyzkumu je definovan mezi ctyricitkou a Sedesatkou.
P: Tak to jsem tam tedka chvili, ja tady mluvim o tficeti.

T: No vy jste tam chvili, ono zalezZi spiS na vasem pocitu, vy jste fikal, Ze vlastné vam pfijde, Ze uz
néjak kolem ty t¥iatficitky jste si uvédomoval...

P: Zacal jsem si tak pfipadat no, ale, *** no dobfte, tak, pokud nebudu brat néjaky nepfijemny véci, Ze
vam odejdou rodice, tak to jsou samoziejmé hrozny rany, ale vlastné nejhorsi je na tom, Ze ¢lovék uz
s tim jako pocita trochu, Ze vlastné ty rodice uz jsou v tom véku, kdy si feknete, Ze vam nékdo odejde,
nebo vasemu kamardadovi nékdo, néjakej rodi¢, tak si vlastné feknete a hergot, ono to uz tedka
prosté bude jo a takze, takZze kdyZ nebudu brat takovouhle véc, tak je to vlastné fakt pro mé ta
zodpovédnost a ten strach o ty déti, to je prosté véc, tak jako, takovej kdmen, kterej na tom ¢lovéku
leZi, je to, Ze mate strach, abyste je dobfe vychoval, aby se jim proboha nic nestalo a to mi moje
mama fikala vlastné kdyz jsem byl ja mladej, Ze vlastné se tési, az budu mit svy déti, az uvidim, jaky to
je, délat nékomu starosti, jako nemyslim si, myslim tim, Ze ¢lovék ma fakt strach o zdravi a o Zivot
téch blizkych, tak tohle no, Ze vlastné s narozenim déti ¢lovék je v permanentnim strachu, je to divny,
prinasej radost, je to krasny, ale ¢lovék vlastné furt kouka, jestli vo tenhle roh se to dité nezabije,
nebo jestli tamhle ma zavieny dvefe, aby nevylezlo ven a jestli tohle*** no a k tomu se vaze, Ze
vopravdu je to o tom, Ze ¢lovék ma néjakou zodpovédnost, Ze musi tu rodinu prosté zaopatfit a musi
jim dat vzdélani a ted'jak za¢nou déti do skoly chodit, tak resi ¢clovék jako jestli ta Skola, do ktery
chodi, je spravnd, nemyslim si, Ze to musi bejt néjaka soukroma drahd skola, ale jestli to délaj spravné
a jestli nema on délat néco navic, jakej krouzek pro to dité, jestli je sportovné nadany, neni, abysem
neslap vedle, abych podpofil to, v ¢em je tfeba dobry, nebo naopak, abych ho netlacil do néceho a
pro mé je tfeba noc¢ni mira to, aby to dité nezaclo brat drogy, protoZe prosté si myslim, znam
spoustu zndmych, ktery jsou skvély lidi, hodny lidi, nikdy détém neubliZovali, nebyli despoticky, nebyli
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moc meékky a stejné ty déti prosté tfeba skoncily na ulici, takZe to je jako fakt véc, ktery se bojim,
bojim se o svoji rodinu.

T: A jak se s tim vyporadavate s timhle strachem?

P: Snazim se na to nemyslet moc tolik no, ted, kdyZ se o tom bavime, tak samoziejmé je to néco
jinyho, ale tak Ziju krasnej Zivot, jako fakt, mam kolem sebe spoustu zabavy, vSechno, snazim se to
vytésnit, ale, ale jsou dny, kdy pfichazej tézky situace, jako ptijdou na kazdyho v kazdym véku, at je to
prosté néjakej spor, hadka s manzelkou, kterd maze skondit tfeba Spatné a neni to jako dfiv, kdy dva
lidi, co spolu chodéj, zjistéj, zZe si nerozuméj, tak se na to vykaslou, tajdle je to vo tom, Ze ¢lovék chce
tu digihru dorat do konce, a nebo nechce, takZe ¢lovék musi myslet, Ze i vlastné jako z nékterejch
svejch nazorl musi slevit, nebo je Fict opatrnéjc, protoze je tady druhej ¢lovék, kterej vlastné,

s kterym chce dohrat ten svUj pfibéh do konce, protoze nechci prosté mit nedplnou rodinu, takze,
snazim se na to nemyslet, abych se nazpovidal a neodbocoval od toho, snazim se na to nemyslet.
Samoziejmé a uZivat si ty véci, ktery to pfinasi, ty hezky no.

T: Dobra, tak teda odbocime od téch negativnich zkuSenosti a ja se vas tedy na druhou stranu
zeptam na tu nejpozitivnéjsi zkusenost, néjaky moment treba, jestli si vzpomenete, ktery byste
chtél tfeba vypichnout?

P: Jednoznacné jsou to samoziejmé ty déti, ktery sebou nesou to pozitivni i ten strach, ale je to asi
jako fakt to nejhezci, co ¢lovéka v Zivoté potkd Zejo, protoze jako vidét vyvoj téch déti je Uplné
nadhernej, od fakt miminka, ktery mé teda Uplné azZ tak neberou, ale od roku je to dité Uplné
fantasticky, prosté, dava tomu ¢lovéku strasnou energii, zaroven kdyz ma starsi dité, tak je to uz to,
Ze s nim mUzZete i sdilet ty véci, ktery bavéj vas, at uz jsou to, ja nevim, sporty, konicky, mlZete spolu
koukat na filmy vlastné, je to UZasny, takZe ja mam vlastné tedka, at jsem hudroval, Ze jsou od sebe
daleko ty dvé déti, tak mam tu vyhodu, Ze s tim malinkatym klubi¢kem se ¢lovék mUze mazlit a Uplné
cucha k nému, protoze je to prosté néco nadhernyho a s tou vétsi holkou uz mizu vlastné fesit, jesté
tedka véci, ktery jsou jako takovy Cisty, nastésti nemusim resit to, aZ pfijde s néjakym klukem a budu
ho zkoumat, jestli je na ni hodnej a jestli je to ten pravej, takZe zatim jsem pfesné Uplné v krasnym
véku i s tou starsi holkou, kdy je to prosté o tom, Ze si spolu davame filmy, ktery uz, si myslim, Ze by
mohla vidét a stale, ona je furt mazliva, takze stale funguje i prosté to, Ze se pomazlime a mam
prosté Uplné, je to krasny, mam lasku rozhozenou mezi vlastné tyhle dvé déti no, takZe déti jsou
prosté asi fakt to nejvic, co, co ¢clovéka mlze potkat no.

T: To je hezky. A vy jste vlastné mluvil o néjaky epizodé Zivotni, mate néjaky treba fakt konkrétni
moment, je néco, co by vam obcas zablesklo v hlavé, néjaka jako extrémné pozitivni zkusenost?

P: Jako s téma détma, nebo jakakoliv?

T: Tak vy jste Fikal, Ze ty déti jsou vlastné jako nejvic, tak asi s nima, no, nevim, néjaka nejlepsi
zkusenost, co si pamatujete tifeba?

P: No, tak tfeba, musim fict, Ze u ty starsi tfeba loni jsme fesili néjakou, néjakou véc, Ze je drazsi, ze ji
ma dostat, nebo resp. pllku si na ni méla vyndat z kasi¢ky a moje mama, ktera uz tady neni, tak ji na
to chtéla jesté pridat a bylo krasny, jak vlastné to dité bylo Cisty a potaji mi feklo, Ze od ty babicky nic
nechce, protoZe je starda a nema penize. TakZe to bylo krdsny jako vlastné, mél jsem slzy ve vocich,
kdyz ¢lovék vidi, Ze prosté ty déti jsou, nékam se sméfujou, jsou hezky vychovany a nekoukaj na to
jenom, Ze by si od toho prarodice vzaly za kazdou cenu néco, aby si mohly néco koupit, takze jsou to
takovyhle momenty, ktery, kde jako ¢lovék vidi, Ze to dité je prosté v poradku, takze tohle jsem si
tfeba vzpomnél ted a u ty mensi jsou to véci, kdyZ vdm prosté fekné tatitek, tak je to prosté skvély a
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jsou to mozna drobnosti, ale je to prosté skvély, jsou to véci, ktery vam tedka vystrelej, prvni néjaky
takovy impulsy no.

T: Tak dékuji. Mluvili jsme o negativnich a pozitivnich zkusenostech ve Vasem zivoté. Bylo ve vaSem
stfednim véku néco, co by se dalo oznacit jako ,bod obratu“ ,bod zlomu“, ,bod zmény“? Vy jste
mluvil o tom obdobi po tficitce, oznacil byste tfeba tohle obdobi jako bod zlomu?

P: No to pfisSlo pozdéjc asi, jako bod zlomu, kdy vopravdu si myslim, Ze ja jsem se prehoup do toho uz
jako, kdybych to fekl takhle, Ze z kluka se mél stat chlap, tak si myslim, Ze to bylo nékdy tficet pét,
tficet Sest, a ono opravdu to asi bylo tim, Ze jsem musel prevzit néjakou zodpovédnost, takze je to asi
to, kdy jsem se dozvédél, Ze budu tata, Ze clovék fakt uz si rekl, ted uz nemuizes jen tak prosté se
harcovat z jednoho mista na druhy, ale musis$ jako trosku se zastavit a malinko se z tebe musi stat
chlap a musis prosté bejt ten, kterej to potahne. Mozna to bylo taky tim, Ze predtim jsem mél vliastné
jeden vztah, kterej trval dlouho, tésné predtim, nez jsem poznal svoji Zenu a to byl ¢lovék, kterej byl
strasné schopnej, ta holka byla hrozné samostatnd, sobéstacna a vlastné jsme zjistili, Ze jsme si Zili
takovy dva Zivoty, ktery ona mé vlastné viibec nepotrebovala, byla velice schopna a ja jsem si vlastné
jel ten svij disko pfibéh a potkali jsme se vlastné u néjakejch spolec¢nejch véci, ale vlastné, kdyz jsem
poznal svoji nynéjsi Zenu, tak to byl jakoby, ne pravej opak, je taky Sikovn3, ale vlastné najednou jsem
zjistil, Ze se o to musim starat j4, takhle to bylo, Ze jsem mél analytika, ekonoma vedle sebe, takze
vlastné jsem si ja chodil pro rady, hele co ted prosté, a najednou vlastné jsem zjistil, Ze ted'ja jsem
ten, kterej musi nasmérovat rodinu tim spravnym smérem, bejt u kormidla a provést nds téma
divokejma vodama, abychom byli v pohodé, takze asi, asi ten okamzik byl, kdy jsem se dozvédél, ze
budu tata a Ze uZ opravdu musim bejt chlap.

T: Jaka byla vase reakce?

P: No hrozna, bal jsem se strasné, protoZe v ty dobé jsem nemél vlastné stabilni praci, byt, moje Zena
neméla préci, takZe to bylo divoky no, neméli jsme, v dnesni dobé to bylo nemyslitelny, neméli jsme
auto v roding, takze jsme si prosté jeli poridit lux, a museli jsme si dojet prosté tdmhle do mallu na
chodov prosté metrem, coz dneska prosté je nepfipustny jako, jo, myslim to jako v dobrym, ale Ze
najednou jako, chtéli jsme jet na vejlet a ted'jako, tak asi budem muset jet néjak vilakem a bude to
jako slozitéjsi, byla téhotnd, kdyby se cokoliv stalo, neméli jsme prosté auto, nic, takze to bylo takovy
jako, nebyli jsme na to pripraveny jo, to neznamena, Ze nikam nepojedu rad vlakem, to vlbec ne, ale
najednou vlastné jako nebylo, nebyly ty zakladni véci, ktery jako bych si predstavoval, Ze kdyZ bych si
chtél zaloZit rodinu, tak musim mit, misto, kde budem bydlet, ktery nebude na vodé, tzn. ze mé za
¢trnact dni mGzZou dat vypovéd z pronajmu, takZze budeme mit kde bydlet, budu mit néjaky zakladni
prosté véci, ktery potiebujem k Zivotu, abych mohl prosté Zenu odvézt do porodnice a mozna budu
mit i tfeba néjakou, néjakej financni polstar, kdyby se cokoli podélalo, ale, takze ja jsem nemél ani
poradné praci, Zena neméla praci, neméli jsme poradné kde bydlet, takZe to bylo divodky hodné no.

T: Rozumim, to si dokazu predstavit, jak jste se s tim popasovali nakonec teda?

P: No tak jako dopadlo to dobre no, tak jako urcité, jako, byli lidi, ktery by nam pomohli, ale ono se to
prosté tak néjak jako, ono to prosté dycky néjak dopadne, dobre, kdyz ¢lovék neni jako Uplnej debil,
tak to asi néjak zvladne no, ale samoziejmé nemuze cekat, Ze hned vSechno bude prosté jako na
prvni dobrou, Ze si hned prosté koupi byt a Ze hned bude mit skvélou praci, ale prosté urcité ndm
néjaky lidi pomohli a prosté néjak jsme se s tim popasovali no. Dopadlo to no.

T: Vzpomenete si na néjaka dulezita rozhodnuti souvisejici s obdobim stfedniho véku? Muzete o
nich chvilku vypravét?
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P: Ono to bude znit divné, ale tak jako rozhnuti, tak urcité, vzit si néjakej zavazek, tzn, vzit si hypotéku
jit do vlastniho jako bydleni, oZenit se, mit druhy dité, to jsou takovy jako milniky my, kdy prosté furt
ten Zivot ve dvou, nebo pak uz ve tfech, mél néjaky jako challenge ddl, kdy prosté jsme méli dité, tak
jsme se rychle museli vlastné ptipravit na to, Ze tady bude nékdo, viibec jsme nevédéli, ja mam Zenu
o deset let mladsi, takZze ona byla relativné, relativné mlada, méla v Sestadvaceti dité, coz nase rodice
by se drzeli za hlavu, ale byla v podstaté mlada a nebyli jsme na to vlibec pfichystany, takze prvni jako
opravdu ten byt, pak jsme méli vyzvu teda dobry, vemem se jo, no a pak postupem ¢asu teda jsme si
fekli, Ze bysme chtéli jesté jedno dité, takZze mysli si, Ze je to takhle no.

T: KdyzZ se z mista, kde se ted nachazite, ohlédnete zpét a podivate se na svij Zivot a mél byste
udélat takovou inventuru, bilanci...Co vam to dalo a vzalo?

P: Ty blaho, to je takovy hrozny, kdyz odpoviddm v pétactyriceti, jesté bych si pfedstavil, Ze tohle se
budem bavit za dalSich Ctyricet pét let, kdy feknu, prozil jsem krasnej zZivot, ja si myslim, ze prozivam
krasnej zZivot, vlastné, kazdy to obdobi ma svy, kdy je clovék, kdyZ je mladej, tak proziva néktery véci
vlastné krasné, je zlomenej z véci, ktery by, nad kterejma tedka mdavne rukou a rekne tyvole jako
pro¢, ale v ty dobé je to pro toho mladyho ¢lovéka dilezity, at uz jsou to prosté nenaplnény lasky
nebo ja nevim, nevim co jinyho, tak ted je dost mozn4, jsou situace, ktery mé délaj stastnym nebo
smutnym a za, doufam, pétactyricet let nad tim mavnu rukou a feknu, co jsem, proc jsem tohlecto
délal, hele nevim jako, myslim si, ze jsem vlastné jako, jsem $tastnej, je to jenom, ze kazdy to obdobi
sebou nese klady a zapory a myslim si, Ze je dlleZity to prosté vzit globalné, takZe ja jsem mladi mél
nadherny, bylo to hezky, bezstarostny, stfedni vék si troufam fict, ze mél tézkej start, ted jsem dejme
tomu kousek od zacatku a je to dobry, vypadd to dobre, ale nevime co se tedka stane tady

s podélanou situaci, ktera je prosté z myho pohledu hrozna (mluvi o koroné) a nevim, co se to déje,
takze uvidime, jak ten Zivot bude vypadat dal, jako tohlecto jsou véci, ale jsem, zatim m(zu fict, Ze
jsem nikdy nebyl v situaci, kdy bych byl Gplné dole, takze jsem $tastnej, mam jako, spi$ mi Zivot dal a
dal mi prosté krasnej zacatek, jakoze mladi, a tedka mam krasnou rodinu a mame co jist a jsme
Stastny no.

T: Doposud vse, co jste mi vypravél, se tykalo Vasi minulosti nebo soucasnosti, ale urcité mate
predstavu o budoucnosti... Jak vidite svij Zivot do budoucna? Konkrétné by mé jesté zajimaly vase
cile a plany, sny, pfani, o¢ekavani, ale i obavy?

P: Ja jsem bliZzenec, takZe ja to mam hodné rozhadany, ja prosté jsem na jedny i druhy strané a chtél
bych tam stat kazdou nohou prosté, na jedny strané reky, takze cile, *** no, ono je to prosté zase, je
to dany tim, Ze ¢lovék dospiva a premejsli jinak, protoze kdyz jsem byl mladej, tak my cile byly vidét
svét, mit, bejt slavnej muzikant tfeba a Zivit se hudbou a cestovat. No, ted, kdyZ jsem starsi, tak mym
snem je v podstaté, je to hrozny, ale mit relativné klidnej, dobrej Zivot, s téma dobrotama, ktery uz
bych si mohl tfeba dovolit, myslim tim, ja nevim, tfeba hezkou dovolenou, hezky néjaky véci
samoziejmé, ¢lovék se jako malinko preorientuje, ne kazdej, ale vidim to u sebe, i na ty hmotny
movity véci, zacina premyslet, Ze by chtél, aby se ta rodina méla dobfte, tim padem i on, nebudu si
nalhdvat, Ze prosté urcité bych chtél, abychom méli prosté néjaky véci na dlichod, abychom se mohli
bezstarostné oddavat néjakymu klidu v diichodu, aby nase déti se mély dobre, takZe ¢lovék jako
premejsli, co nechat tady tém détem, aby na tom tfeba nebyly jako jsem byl ja. Mél jsem strasné
hodny rodice, byli hrozné fajn, ale vlastné, chtél bych jim dat o trosku vic lepsi stratovni pozici, nez
jsem mél j4, protoZe oni si tfeba, mUj sen je, aby si oni nemuseli brat hypotéku, aby jednou méli
prosté néjakou nemovitost, v ktery budou moct bydlet a aby nemuseli zacinat tfeba v takovym
stresovym prostfedi, jako jsem ja zacinal, kdyzZ jsem cekal prvni dité, ale otazka je, jestli je to opravdu
v Zivoté to nejdUleZitéjsi, samoziejmé chci bejt zdravej, chci se doZit toho, Ze uvidim tfeba svy
vhoucata, také to by méla bejt asi ta prvni véc, takZze my sny jsou asi jako, aby se cela rodina méla
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fakt dobfe, a to po zdravotni strance, ale i po ty bohuZel jako financni, aby prosté moje déti se mély
tfeba lip, neZ ja. A taky, furt bych chtél cestovat, to je to, jak jsem tikal, Ze jsem blizenec, furt bych se
chtél nékam podivat, chtél bych, aby furt fungovaly néjaky kamaradsky srazy a byla tam ta divocina
néjaka no, ale urcité koukdm spis$ na to, abych zaopattil tu rodinu a méli jsme se jako dobte a

v podstaté aby my déti nemusely fesit tfeba na zacatku tyhle problémy, i kdyZ mozina je dobry, aby je
resily, aby se trosku vostouchaly, aby nemély tu cesti¢ku tak umetenou, ale jsem rodi¢ a chci pro né
to nejlepsi, uvidime.

T: Rozumim, ono je to tézky se rozhodnout, jestli je zocelit nebo jim dat to nejlepsi.

P: Ato je to, co fikdm furt, Ze vlastné Clovék resi furt, jestli je dobre vychovava jo, dohaduju se

s manzelkou, protoZe ta prosté fika: ,Tak ji pojdme pomoct” a ja fikdm: ,nebude samostatnd”, vidim
to na sobé, Ze kdyz prosté clovék je zvyklej, ze mda ke komu jit si pro pomoc, tak prosté az ten ¢lovék
tady nebude, tak to bude mit sakra tézky a my tady tfeba nebudem jako, ja nevim, jo mize se stat, Ze
prosté, tady prosté za deset let nebudu a co budou ty déti délat, nebudou schopny prosté, dneska si
dité neumi rozdélat ohen prosté.

T: To taky asi neumim.

P: Neumite? Mmmm, a to je prosté Spatny no, kdyz ndm vypnou elektriku, tak prosté, ale je to dany
tim, Ze my jsme prosté vlastné jinou zabavu neméli, nebyly pocitace zejo, kdyz jsme byli maly, nebyly
telefony a dneska ¢lovék tomu ditéti nechce dat telefon prosté ve druhy nebo ve treti tfidé, ale
nechce, aby bylo negramotny, dneska jako prosté bez téch technologii, ty lidi prosté nebudou
fungovat a kdyZ je odstfihnu od téhle véci, taky z néj mize bejt Maugli a v tomhle Zivoté prosté neni
misto pro Maugli, ale chceme lidi, ktery rychle odbavujou a fungujou, multitaskujou, a takze ¢lovék
musi najit néjakej balanc no.

T: Doposud jste mi vypravél o Vasem osobnim Zivoté a o vybranych okamzicich a udalostech
z Vaseho zZivota. V kazdé spole¢nosti pritom existuji urcita ocekavani toho, co by mél a nemél
clovék délat. Co se podle Vas ceka od lidi ve stfednim véku?

P: Ato je praveé to, Ze tohle, kdyby c¢lovék védél, tak ma odpovéd na spoustu otdzek prosté, protoze
kazdej, teda nevim, jestli kazdej, ja to cejtim tak, Ze clovék se asi jako srovnava s ostatnima lidma, pro
mé by asi jako mélo bejt zrcadlo to my okoli, ty lidi, se kterejma ja se vidim, jsou stejné stary jako ja,
takZe jako asi tam ja vidim néjakej model toho, jestli jdu dobrym, nebo Spatnym smérem, protoZe to
jsou kamaradi, ktery mam rad, lidi, ktery jsem si vybral v Zivoté a oni si vybrali mé, takzZe asi jako
néjaka symbidza tam je, protoZe asi téZko se budu srovnavat s ¢lovékem, kterej je zatizenej jenom na
vydélek nebo s ¢lovékem, kterej je hipik a celej Zivot prosté bude bydlet v karavanu. Ja mu to do
urcity miry vlastné ve skrytu duse budu zavidét a nékdy budu zavidét tomu druhymu ¢lovéku, Zze ma
prosté krasnej velkej bardk a ja nevim prosté, lita si po svété, takze je to, ja vlastné nevim, kdyby to
nékde bylo sepsany, tak vdm muZu fict, hele tak jsem asi to nedokazal a nebo jsem na dobry cesté a
nebo jsem to dokazal, tak pro mé jsou asi mustr my kamaradi a ja si myslim, Ze prosté ten stfedni vék
je orientovanej vic na vykon a na to pripravit se, abychom nebyli na obtiZz prosté v didchodu tém
mladejm no, Ze prosté je to obdobi, kdy ¢lovék musi zatnout zuby a vic makat, neZ se bavit no, asi. A
jak fikam, ja jsem prosté blizenec a jsem Clovék, kterej, kdybych mél manzelku, ktera by mi fekla: hele
pojd, ja budu détem Sit oblecky a budem bydlet prosté ve 2kk a budeme prosté, tyvole, zZit nékde
prosté u lesa a budem se tam mejt studenou vodou, tak si dokdzu predstavit, Ze vlastné by mi to
nevadilo a zaroven si myslim, Ze by mi ani nevadilo jako mit tfeba velkej baradk s bazénem, asi bych si
taky na to zvyknul <smich> neee, ale rozhodné nejsem ¢lovék, jako, vim, Ze jsou lidi, ktery by mi fekli:
takhle ja bych prosté Zit nechtél, abych mél prosté stary auto a déti mi chodily prosté bosy jako v 1été
tamhle, aby mély jsme néjakej, abych byl fakt jako, kdyz to pfirovnam, jako hipik. Na druhou stranu si
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Clovék fekne: hele a tenhle ¢lovék je tieba stastnej, neni zatiZzenej zadnym, nema nad sebou zadnou
prosté sekeru Zejo, ted, kdyZ nezaplatis dvacet tisic za mésic hypotéku, tak ti ten byt sebereme, kterej
deset let platis prosté a sebereme ti i to auto, ktery mas, samoziejmé jako vsichni, na leasing, tak
prosté si feknes tfeba, Ze ten ¢lovék je stastnej, on nebude mit rakovinu, protoZe on nic nezere ve
vnitf, on nema zadnej stres, on je prosté stastnej a tfeba to tak neni, ja nevim jo, ja jen vim Ze ja jako
vlastné jsem spokojenej s tim, co mam, a zaroven, myslim si, Ze i obcas je dobry, kdyz nds ty Zensky, a
to si myslim, Ze je ve vétsine pripad(, jsou hnaci motor toho chlapa, protoze z myho pohledu, chlap je
rad takovej ten, nevim, jestli jste vidéla ten serial Zenaty se zavazky, jak tam sedi ten El Bunda, ma tu
ruku v tom rozkroku a kouka na tu televizi, tak ja si myslim, Ze chlap k tomuhle inklinuje, Ze kdyz
vsechno bézi jak ma, tak chlapovi to vyhovuje, ma rad ten poradek, kterej jako jede, dyt vlastné neni
potfeba co ménit, pro¢ bysme ménili tadytenhle stil a Zenska zas je, z jeji podstaty, tak jak to
vnimam j3, ¢lovék, kterej furt musi néco inovovat, musi prosté, tenhleten nabytek uz je starej, uz
prosté se sem nehodi, tedka bych to vidéla do modra, za dva roky to je do rGZova, pak je to bily.
Chlap tohle nevidi prosté, my fakt jako jsme stastny, Ze to jako funguje, dyt je to v poradku, to auto
jako furt jezdi, pro¢ budu kupovat novy auto jo a Zenska: no ale vis, ty sedacky uz jsou tady takovy
voSoupany, mé tady tla¢i néco a ja si myslim, Ze je to vlastné dobfe jo, Zze chlap potfebuje ten motor,
kterej ho nakopdva, tu Zenskou, ktera fekne: hele ale ja nevim, jestli je dobry, abychom prosté byli na
misté tady, prosté takhle, dyt miZeme udélat néco jinyho, mizZeme to tady zvelebit, miZeme tady
néco pfistavét a chlap: jéézZis marja, zas vidi to, Ze po ném nékdo néco chce a vlastné, a je to dobre

z myho pohledu, protoZe kdyby to bylo jenom na nas, na mé, tak vlastné jako ten stdl je tady do ty
doby, neZ spadne, protoze vlastné je dobrej, pro¢ bych ho mél ménit a to neznamena, ze si rad
nekoupim nic novyho na sebe a nebo novej telefon, ale vlastné jako, a tak si myslim, ze jeto i

s budovanim toho vztahu, chlap, Zenska, tam furt musi bejt néjaka vyzva, néco, co nds bude bavit, u
Ceho se teda budem tfeba hadat, ale prosté, je to presné, jak jsem fikal, hypotéka, pak jsme predélali
byt, udélali jsme ho, byly to nervy, pak jde ¢lovék dal, svatba, no, tak jo, tak jo, tak se vemem, dalsi
dité, tyvole jako, nebude to jako divoc¢ina? Bude no, a ted' jako vlastné, ale najednou clovék zjisti, Ze
vlastné je s tim ¢lovékem patndact let a Ze to vlastné viibec nebyla nuda a Ze ho teda obcas sere, ale
tak to mUze fict Uplné ten druhej ¢lovék: von mé strasné sere, jak von nechce nic ménit a jak on je
vlastné, kdybych do néj nekopala, tak se nic nedéje Zejo, no a ono to asi tfeba funguje. no. TakZe tak
to vidim ja, ///napiju se jo///. TakzZe vlastné, nevim tedkon uZ od ¢eho jsem to utek zase, no.

T: To nevadi.
P: Vy jste se bala, Ze to bude strohy.

T: No, to jsem se nebala <smich>. Tak, utekli jsme od toho, co se od vas o¢ekava, ale to viibec
nevadi, to je dobre, kdyzZ takhle putujou myslenky. Ja vam tedy poloZim dalSi otazku. Nyni vas
poprosim, zda byste se podival/a na stfedni vék jako na krajinu. Pfedstavte si, Ze se Vas stfedni vék
promeénil v krajinu. Zkuste mi popsat, jak ta krajina vypada? Kam az vidite, co vidite na obzoru? Co
tam roste, zZije, jaké je tam pocasi, rocni obdobi? Jaké to je v té krajiné Zit?

P: Ja bych fekl, Ze je to néco mezi teda jako jaro lIéto dejme tomu, je to klidna krajina relativné jako,
takova prosté, takova Ceska republika klidné, jsou to rybniky, jsou to pole, néjakej sad, rozhodné to
neni 2adna Uplné dZungle a rozhodné to neni poust, je to prosté takovy mirny pasmo, ktery (zvoni
telefon- ///ahoj my to nahravdme to povidani/// a vypina tel.). TakZe si myslim, Ze je to takovy mirny
pasmo, neni to, neni to Zzadnej Everest prosté, ale ani tropy Zadny, je to takovy jako mirny pasmo. Co
tam mdzZe Zit za zvifata, ja bych to fakt prirovnal k takovy cesky krajiné no, takovy jako, je to, je to
takovy, jak ja fikam, je to vic takovy fakt v klidu vSechno.

T: Je tam nékdo s vama?
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P: VSichni ty kdamosi furt, co jsou fajn, akorat jsou prosté taky uz z nich hobiti a nejsou to Zadny prosté
rytifi, uz prosté tloustnem, uz jsme prosté, uz se vic zadychdavame, ac si to neptipoustime, no, je to
hrozny, ale, ale furt jako bojujem jo, néjakym zplsobem, protoZe si myslim, Ze zrovna to my okoli, Ze
jsme na tom vSichni stejné, Ze se fakt jako hodné necejtime na ten vék, kterej mame a furt jako si
chceme hrat trosku jako kluci a furt vymyslime néjaky véci, ale uzZ je to vopatrné;jsi a uz obcas na néco
nemame no a to je divny.

T: Tak ja mam pro vas posledni otazku. Co byste vzkazal nebo doporucil lidem, ktefi jsou ve stfednim
véku nebo které stiedni vék teprve ceka?

P: To je tak individualni prosté, Ze na ten Zivot fakt nemame mustr jo, Ze je to, je to, no aby ho proZili
ten Zivot prosté no, abychom nezabtedli moc do téch povinnosti, z kterych jako mizeme mit obavu,
abychom se nebdli tolik téch zavazkl a ty zodpovédnosti, ale abychom mysleli na ty, na ty pozitivnéjsi
véci, abychom dokazali travit vic ¢asu s rodinou, to Ze v dnesni dobé, je fakt ta prace ne
osmihodinov3, ale tak rozfrcana, Ze clovék fakt pracuje v noci nebo o vikendech. Tak abychom si
dokazali najit vic ¢asu na rodinu, abychom mysleli na svy zdravi, protoze na to ¢lovék zacind myslet,
tzn. abychom, uZ si to mizem dovolit, jedli lip, trosku se o sebe vic starali, protozZe si myslim, Ze to
prosté utece hrozné rychle, tak aby to neuteklo Uplné tak rychle, tak abychom se trosku zastavili od
téch povinnosti, trosku to vytésnili z ty hlavy a starali se o sebe o rodinu a vlastné si ten zZivot zacali,
zacali uzivat jinak, nez za mlada, ale uzivat si ho vic no, zastavit se trosku, no. A neorientovali jsme se
presné jenom na to, jako musim tedka tlacit ten vozejk co nejrychlejc, abysem vodvez co nejvic téch
brambor do ty spiZirny, ale abysem si fekl, no tak nemusi jich tam bejt dvésté staci, kdyz jich tam
bude sto a ten ¢as strdvenej prosté s détma, ktery pak dospéjou a pak uz mé treba nebudou chtit
vidét, muze nastat hodné brzo.

T: Tak jo, tak vdm moc dékuju.

JAN

T: Kdyz se fekne ,,stfedni vék” co Vas napadne? Co Vam projde hlavou? Co se Vam
vybavi?

P: *** 7e mladi je pry¢ a do dichodu daleko.

T: JeSté néco?

P: Ne***,

T: Myslite si tedy, Ze jste uprostied?

P: No.

T: A na ten dichod, kdyz je do dlichodu daleko, tésite se na néj?

P: Ne, ja do ného nikdy nepudu, do dlichodu.

T: Budete pracovat na...

P: AZ do konce Zivota! ***
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T: Tak prejdeme tedy dal, tohle bylo stru¢ny <smich> .Ted mi prosim vypravéjte, jak probiha (nebo

probihal) ten , Vas“ stfedni vék. MuZete zacit, kde chcete, ¢imkoliv, co se stfednim vékem souvisi...
A muZete mi vypravét (néco jako) svtij pfibéh stfedniho véku.

P: Ja si musim vzpomenout, co jsem délal ve Ctyficitce. No, tak zhruba ve Ctyficitce, nebo moznd o
fous dfiv, jsem zménil praci, poté, co jsem zjistil v té praci, co jsem byl predtim, Ze to bylo prosté
omyl a ztrata drahocenného ¢asu. A odesel jsem do prace, ktera byla v podstaté min placen3, ale
zase byla zajimavéjsi. Je to prdce, ve které jsem predtim byl a za néjakejch okolnosti jsem odtamtud
odesel, takZe jsem zménil praci, takZe to byl urcité takovej zlomovej okamzik, protoze kdybych bejval
zUstal tam v té praci, tak bych mél takovej pocit, Ze to délam jenom pro prachy a Ze vlastné mé to
nijak nenapliuje, tak jsem udélal tuhle zménu a to byla zasadni zména, protoZe odejit z dobre
placené prace do hr placené prace uz samo o sobé neni Uplné jako obvykly no a nikdy jsem toho
nelitoval. TakZe tim zacala nova pracovni etapa, to bylo vlastné chvilku po Ctyficitce, Ctyficetdva treba
mi bylo, tak to byl jeden takovej milnik a z hlediska osobniho, tak tam to nebylo Zadny, ta doba nebyl
zadnej mylnik, porad jesté déti byly doma a vlastné nerozliSoval jsem zadny predél mezi tim, kdyz se
narodily a tou dobou. To nastalo az kdyZ odesly z domu, tak to byl dalsi milnik, Ze ¢lovék si musi
najednou usporadat ten zZivot jinak, aby ten prostor, kterej byl zabranej téma vécma spojenejma

s détma, tak aby si nasel néjaky jiny, néjakou jinou napln Zivota pro ten kousek, co tam zbyl. No...

T: A jak to probihalo s téma détma, jestli se miZu zeptat. Ta vychova cel3, cely ten proces?
P: Jak probihal celej proces vychovy?

T: Vlastné celé to obdobi. Vy jste mi povidal o milnicich, ale vlastné jsme se nedostali k tomu
stfedu toho pfibéhu.

P: A stfedem pfibéhu myslite jako vychovu déti nebo co je stfed pribéhu? ProtozZe jsme se vlastné
dostali k tomu, Ze Ctyficitka vlastné nebyl Zadnej moc jako, z hlediska rodinyho Zivota to nebyl Zadnej
milnik. Tam se nic neldmalo. Tam se lamaly véci pozdéji. Z hlediska pracovniho se to tam Idmalo,
protoZe jsem si fekl, Ze nechci ztracet ¢as nékde, kde mé to tolik nebavi, tak tam se to lamalo, ale

z hlediska osobniho Zivota, tak tam se to nelamalo. Ani jsem se nerozvedl, ani jsem se neozZenil, ani se
mi déti nenarodily, ani neodesly z domu, kdyZ mi bylo Ctyficet, tam to vSechno probihalo jako***.

T: No a mé by pravé zajimalo jaka byla ta vase rodina v tom obdobi. Fungovali jste dobre jako
rodina, vSechno bylo, tak jak ma?

P: Tady Baru musi dat souhlas s mou vypovédi. (Podiva se na dceru, kterd zrovna pfisla, dcera rika:
///Béra hned jde/// a odesla). No tak ja jsem naprosto spokojenej s mou rodinou, coZ neznamena, ze
to vzdycky vSechno probihalo jako, jako harmonicky, ale bylo to vlastné super, protoze ty déti dvé, co
mame, tak to prvni dité, to bylo na prvni pohled vzorovy a to druhy dité, tak tam to bylo dost divoky
takovy, ale prosté spoustu véci mé to naucilo, protoZe ta rodina pro mé vzdycky byla hrozné dilezit3,
tim padem pro mé nebylo mozZny, nebo jako pfijatelny, délat jakykoli kroky k tomu, aby ta rodina
néjak jako trpéla, takZe to byl boj, protozZe kdyz tam zacaly néjaky tenze, jako souvisejici s Bafinou
osobnosti a s jejim dospivanim, tak vzdycky jsme hledali néjaky cesty, jak to ustat a stalo nas to
vidycky hodné sil obé strany, Baru i nas, ale nakonec se to podafilo, takZze dobry.

T: A co jste citil tfeba v tom obdobi. Vy jste Fikal, Ze vas to stalo usili, citil jste obcas néjakou
bezmoc tieba v tom obdobi, nebo jste citil naopak tfeba odhodlani k tomu, Ze to zvladnete?

P: No bezmoc, pokud bezmoc znamen3, Ze ¢lovék cejti, Ze nema jako moznost véci ovlivnit, tak to
jsem necitil nikdy. Bezradnost, tak tu jsem cejtil dost ¢asto. To znamen3, Ze jsem néktery ty situace
nevédél, jak mam resit spravné, nevédél jsem, jestli mam Baru ztfiskat a nebo jestli ji mam
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respektovat jako osobnost, protoZe je tézky Zejo, kdyz to dité je jesté mlady, tak ty rodice tézko
pfipoustéj, Ze uz to je néjakd osobnost a mysli si, Ze respektovat tu osobnost znamena vlastné
pripoustét, ze to dité bude nevychovany, no, tak to byly takovy jako véci, ktery jsme museli resit no.

T: A jak jste to nakonec vyfresili, co jste pro to délali? Vy jste fikal, Ze jste nevédél, jestli ji ztfiskat,
nebo nechat byt, jak jste to tedy Fesil po vétsinu ¢asu, nebo se to stfidalo?

P: Ne tak jako v kratkodobych Usecich se to stfidalo, ale v dlouhodobym to spélo k tomu, Ze jsme
Bare tu svobodu davali, ackoli takhle to zni jako néjakej promyslenej plan, ale spis to bylo tak, Ze kdyz
¢lovék nevi, no tak jsem si Fekl, no tak neprekazet je taky strategie, no, tak jsme min prekdazeli no a
ono potom to vzalo jako néjakej obrat a zacaly se véci zase hejbat k lepSimu no.

T: A mohu se jesté vratit k té praci, vy jste fikal, Ze to byl jeden z nejvétsich milnikQ, co jste citil,
kdyz jste odchazel do ty prace? Co vy jste citil pravé v tu chvili, kdy jste se rozhodoval, jako zistanu
v ty lip placeny, nebo pujdu do ty druhy?

P: V podstaté, v ty praci, co jsem byl pfedtim, kde jsem byl asi osm let nebo kolik, tak jsem mél prosté
vzrstajici pocit, Ze sice po hierarchii té firmy stoupam nékam, ale Ze vlastné je to takova zlata klec
no. Ze ¢lovék jako za slusny penize déla néco, co ho tak nebavi a 7e vlastné spoustu véci, jak ta firma
fungovala a jak resila rdzny problémy, tak Ze mi byly Uplné totalné proti srsti, takZze poté, co jsem
odesel, jsem mél ten nejlepsi pocit. Podstatné lepsi, nez ty dva posledni roky, co jsem tam zlstaval,
tam jsem mél takovej pocit, Ze tam nemam co délat.

T: Dobra, dékuji za odpovéd), tak se pfesuneme dal. Urcité uz jste slySel termin , krize stfedniho
véku”“. KdyZ se zamyslite nebo jen podivate zpatky na svj stfedni vék, oznacili byste néco ve svém
stfednim véku jako , krizi“? Napadlo by vas néco? Tieba i néco z toho, o ¢em uz byla fec...

P: No, jako krizi jsem urcité mél néjakou, ale nejsem si jistej, jestli jakkoli souvisi s tim vékem, protoze
v prdci jsem mél néjakou krizi, kde se nahromadilo pfilis mnoho véci najednou, ktery jsem musel resit
a bylo tam pfili§ mnoho stresu a tak dal, ale to si nemyslim Ze Uplné souviselo jako s tim vékem.
MoZna spis to, Ze mé to postihlo v tomhletom véku, tak bylo vlastné Stésti, protoZze se mi podafilo

s tim nakonec vyporadat.

T: A v osobnim Zivoté mate néjakou takovou udalost?
P: Tam nemam Zadnou udalost. Tam se mi zdalo, Ze jsem mél spis krizi mladého véku.
T: V jakém smyslu?

P: Ty naSe boje tady rodinny s Barou, tak to byly takovy krize, ale potom uzZ to nebyla Zadna krize. Uz
to bylo v pohodé.

T: Tak ma dalSi otazka se mi uz zda takova zodpovézenad. Chtéla jsem se vas zeptat, co bylo nejtézsi
zkusenosti vaseho stfedniho véku?

vvvs

s tim vyrovnat jo, takhle to je mysleno? Noo, no tak to bylo urcité tadyto.
T: A jak jste to zvladl.

P: No stalo mé to dost sil, ale odesel jsem z toho urcité poucen a silnéjsi, takze jsem to zvladl dobre.
Bylo to, nebylo to Uplné jako prijemny ale ***,

T: Co jste pro to musel udélat?
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P: Musel jsem si uvédomit vlastné jako, co jsou pfriciny toho stavu, do kteryho se to tam dostalo. A
vlastné ty pficiny byly dvoji, jednak pticiny, které lezely v té prdci samotné, to znamen3, jak jsem to
délal, Ze néktery véci jsem mél délat jinak, nez jsem délal. Mél jsem prosté klast ddraz na jiny véci
tfeba, nez jsem kladl, vétsi, no a tam urcité jako soucast toho problému byl ten mj pfistup k té praci,
protoZe vidycky jsem délal praci jako na plnej plyn, no a od urcityho okamziku prosté ¢lovék musi, to
musi v ty praci néjakym zplsobem vyvaZovat, néjak to kompenzovat. Prosté, aby to nebylo takovy
jednostranny, no a vlastné to bylo zplisobeny taky tim, Ze kdyZ jsem pracoval na plno, byla tam ta
protivaha toho rodinnyho Zivota, to znamena tfeba, Ze jsem se vyboufil v praci a pak jsem Sel domu a
tim, Ze jsem se vyboufil s Barou, tak uz jsem vlastné zapomnél na tu praci tak trochu a pak, kdyz ta
Bara tady nebyla a nebylo s kym se vyboufit, tak uz vlastné ¢lovék déla tu praci jako, jeho myslenky
byly tou praci vlastné zaméstnany vic, nez bylo spravny, tak jsem musel holt néktery véci zménit,
nepracovat doma, nebo nepracovat tolik doma, zacal jsem hrat na klavir, zacal jsem vic sportovat asi,
prosté jsem si ten zivot dal do poradku vic.

T: Tak to jste mi hezky navazal na dalsi otazku. Zatim jsme se vice vénovali negativnim

vewvys

zkusenostem. Co byste oznacil za nejpozitivnéjsi zkusenost Vaseho stifedniho véku?

P: No, tak zase, asi bych to rozdélil jako na tu pracovni a soukromou. Tak kdyZ bych vzal tu pracovni,
no tak vlastné to, Ze jsem se dokdzal vyporadat s tou blbou situaci, a Ze vlastné od ty doby ty véci
vzaly veskrze pozitivni spad, tak to bylo skvély, protoze ¢lovék si znovu potvrdil, Ze kdyz jako ma
néjakou vali a nepodda se ty situaci a dokaze jako se zastavit a zamyslet a pak se zase vydat nékam,
tak Ze jde prekonat témér vSechno. TakZe to bylo jako pozitivni pouceni, ktery vyustilo potom v to, zZe
si to cely tak sedlo ta prace a pak se zase zaclo vyvijet spravné tak, jak mda. No a v tom soukromym
Zivoté, tak urcité jako mi délaj radost déti, obé, tady dotycénd Bara je dobrej priklad toho, ta nas
prekvapuje vlastné od toho okamziku, co se narodila, vZdycky na sttidacku, Ze nas prekvapuje
smérem nahoru nebo dolu, doleva nebo doprava, tak to byla urcité jedna véc. Potom Tereza, druhd
dcera, to je, ta nam déla taky radost, takze v tom rodinnym Zivoté je to vSechno v pohodé. Takze
hlavné déti no.

T: To je hezké. Vy jste tedy zminil pracovni rovinu a tu soukromou. Je néco z toho, co prevazuje?
Jedna pozitivni zkusenost nad druhou?

P: Ne, myslim, Ze ne. Jako jedna, ktera by z toho vy¢nivala ze vieho? Jd myslim, Ze ja to nemam tak
jako, Ze by se to tocilo kolem jednoho bodu.

T: TakZe to neberete jako jednu epizodu, berete to jako néjaky sobour vétsiho ¢asovyho horiznotu.
Vy jste fikal prace se zlepSovala a déti jsou fajn...Kdybyste tfeba mohl jmenovat néjakou vyslovéné
tieba specifickou udalost, ktera vdm udélala straSnou radost.

P: *** Pro mé je to spi$ ta cesta celd, se viema téma vécma, co jsou okolo mé. Ja to nevnimdam, Ze by
to byla jedna udalost, ktera by to vSechno zpusobila, at uz to, nebo to.

T: A ovlivnily vas néjak tyhle pozitivni udalosti do ted? Berete si je pofad sebou?

P: Jo porad. Musim Fict, Ze je to, tak ¢lovéku zGstava. Proto fikdm, Ze to nejsou jenom néjaky udalosti,
ktery se nékdy staly a pak na né ¢lovék za roky zapomene, to jsou véci, ktery si ¢lovék nese porad
sebou.

T: Tak mluvili sme o negativnich i pozitivnich zkusenostech. Vy jste mi vlastné na zacatku povidal o
bodech zlomu, mate jesté néjaky bod zlomu, ktery bychom vynechali?

P: V dobé toho stfedniho véku?

132



T: Ano
P: Nemam ***,

T: Dobfe, vzpomenete si tfeba v té dobé, kromé toho, Ze jste opustil to své pracovni misto, na
néjaké dulezité rozhodnuti? Néco, co jste si musel sloZité rozhodovat, nevédél jste, co si vybrat?

P: Mmmm. A bereme to tak, Ze stfedni vék je jesté ted'jo, Ze ten trva.
T: Ano.

P: No, slozZity rozhodovani tfeba bylo, kdyzZ jsem se rozhodl, Ze tu praci, ve které jsem tedka, Ze tam
prestanu pracovat na pét dni v tejdnu, ale jenom na ¢tyfi a ten jeden den budu délat néco jinyho. Tak
to bylo dost sloZity rozhodovani.

T: Av ¢em to bylo sloZity?

P: No, slozity to bylo v tom, Ze v té praci, kterou ja déldam, tak tu vétSinou lidi nedélaj na ¢tyti dny

v tejdnu, tu délaj vétSinou na pét dni v tejdnu, nebo na osm dni v tejdnu, nebo na néco podobnyho. A
samoziejmé hrozilo riziko, ze kdyzZ tohleto budu chtit, tak Ze tfeba tu praci, ze nebudu moct délat ddl,
coz by mé mrzelo, protoze ji délam rad tu préci.

T: Mohu se zeptat, co délate?
P: J4 délam, ja vyrdbim gramofonovy desky.
T: Pfimo vy?

P: <smich> No, podilim se na tom, ja mam na starosti obchod u nas ve firmé, takie mam prosté, ja
nevim, sto lidi tam a ti se staraji o zakazniky a o zakazky. Délam tam obchodniho feditele. Coz
vétsinou clovék nedéld na ¢astecny Uvazek. TakZe prosté bylo riziko, Ze kdyz feknu vlastné majiteli
firmy a fediteli té firmy, Ze vlastné jsem se rozhodl, protoZe jsem to nechtél nijak testovat a Fikat jim
no a co byste tomu fekli, prosté jsem rekl, Ze jsem se rozhodl a vten moment jsem Sel do rizika, Ze
oni feknou: no dobre, ale délat feditele obchodniho na ¢tyfi dny v tejdnu, to je trochu na hlavu, tak
to uZ nebudes délat a my si najdem nékoho jinyho, a s tim rizikem jsem sice pocital, ale mrzelo by mé
to. Tak to bylo slozity rozhodovani docela.

T: A jak to dopadlo?

P: Dobre. Rekli, 7e si dovedou predstavit, kdy? to budu délat na ¢ty¥i dny o néco lip, nez kdyby to
délal nékdo jinej na pét dni v tejdnu, takze jsme se dohodli no.

T: Tak to je ideadlni. KdyZ se ted ohlédnete zpét na sviij Zivot, byl byste schopny Fict, co vam to dalo
avzalo?

P: Jako co mi dal Zivot a co mi vzal? Tak, nevzal mi nic jako. Zivot jsem dostal. <smich> Celej Zivot
jsem dostal, tak ten mi nic nevzal, ja jsem dostal Zivot. SnaZzim se s tim néjak vyporadat, aby***
sloZitd odpovéd no*** snazim se s tim vyporadat tak, aby az skonci, tak abych si mohl fict, Ze to bylo
v pohodé, Ze prosté jsem ho Zil jako slusnej ¢lovék a Ze lidi kolem mé byli spis Stastny, nez nestastny,
Ze jsem udélal néco pro sebe, pro svou rodinu a pro lidi kolem no, takZe to byl dar, to byl dar no.

sv ve

T: Doposud jste mi vypravél o minulosti, mate néjakou predstavu, jak by vas Zivot mél za par let
vypadat? Mate néjaké sny, ocekavani, cile, néjaké plany, ale zarover i treba obavy nebo strachy?

P: No, obavy a strachy Zzadny nemam. Ocekavani ve smyslu jako Ze bych mél néjaky ocekavani, Ze co
se mi jesté nesplnilo, tak se mi splni, tak to v principu taky nemam, protoze pro mé ten Zivot je fakt
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jako cesta. Ja tam nemam Zadnej jako cil, kam aZ dojdu, tak tam budu bezradny, co se jako stalo a
kam madm jit dal. Pro mé ten Zivot je cesta.

T: A mate néjaky sen, jeSté ktery byste si chtél splnit?
P: Ne, ja si tak néjak prlibézné plnim ty sny.
T: Co tieba?

P: No, tak celej Zivot vlastné jsem se staral jen o ty lidi kolem sebe, o ty nejblizsi. No a protoZe ten
Zivot mi toho urcité nadélil jako bezprecedentné vic, nez drtivé vétsiné lidi, po vSech strankach,
narodil jsem se do té doby, do které jsem se narodil, tak jsem se narodil do fungujici rodiny, narodil
jsem se s néjakejma predpokladama, ktery v tyhle dobé zrovna je Sikovny mit, to znamen3, ktery mi
umoznily, abych se v praci uplatnil a prosté aby se mi dobte vedlo po strdnce materialni, prosté, mél
jsem po vSech strankacj jako Stésti daleko vic, nez spousta lidi, ktery jsou kolem mé, no tak ja si
myslim, Ze Clovék, kdyZ se mu to tak pfihodi, tak ma néjake] jako zavazek to néjak vratit Zejo. No tak
na tom ted' pracuju, abych prosté ¢ast toho, co jsem dostal, tak abych to prosté mohl vratit tém
kolem mé, tém, ktery toho dostali min.

T: MUZete mi Fict néjaky priklad?

P: Tak, ¢clovék muzZe davat penize na charitu a to délam, nebo mliZze pomahat nécemu, néjaké
organizaci, tak to taky délam.

T: Dobra. Maji na vas podle vas lidé néjaka ocekdvani v tomhle véku? Nebo, co se tak podle vas
klade za ocekavani na lidi vaSeho véku?

P: Jako, co se obecné, jaky je obecny oc¢ekavani od lidi v mym véku? Jestli to je jako, ze maji jiny
oCekdvani na lidi v mym véku, nez na lidi starsi nebo mladsi?

T: No, jak by se méli ve vaSem véku chovat, ceho by méli dosahnout, jak by méli Zit, co by méli a
neméli délat?

P: Myslim, Ze kazdej by se mél zaridit podle svého. To neni tak, Ze clovék by se mél néjak chovat.
Jako, mél by se néjak chovat, mél by bejt slusnej a dodrZovat néjaky jako mravni zdkony a to je asi tak
néjak vSechno, ale to je asi tak jediny, ¢im lidi svazujou.

T: A myslite, Ze spole¢nost tedy nedéla néjaké tlaky v tom strednim véku?

P: Jako, Ze bych se cejtil v néjakym ohledu nesvobodnej, protoZze na mé spolecnost vyviji tlaky, abych
se choval jinak neZ ja bych se chtél chovat jo?

T: Treba.
P: Ne. Ja se cejtim dost svobodnej.

T: Dobra. Kdybyste se podival na stfedni vék jako na krajinu a predstavil si ho jako tu krajinu,
dokazal byste mi popsat jak vypada? Co vidite na obzoru, co tam Zije, co tam roste, jaké tam je
ro¢ni obdobi, pocasi, kdo tam je, co se tam déje...

P: Jasné, tak urcité to neni rovina, ale je to kopcovita krajina. A neni tam pofad stejny pocasi, prosté
jako na hordch. Jednou tam snézi, jednou tam prsi, jednou je tam slunicko, prosté je rozmanita a je
barevna a no***, Je tam hned vedle téch hor i more.

T: A je tam nékdo?
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P: Jo, tak vsichni lidi, se kterejma se mi dobfe Zije. Kamaradi, rodina, lidi z prace, ti se tam vSichni
nachazi.

T: Jaky to je, tam Zit?
P: Skvély.

T: Dékuji. Posledni otazku na vas mam, co byste vzkazal nebo doporucil lidem v tom stfednim véku,

vvvvv

P: Ja se fakt necejtim jako, Ze bych mél néco doporucovat. Kazdej at si zije svij Zivot, jak uzna za
vhodny. Jako at vyuZiva toho nejvétsiho daru této etapy Zivota, to je, Ze uz nemusi predstirat, ze je to,
co neni. Prosté ¢lovék mdze bejt uz tim, &im je. Ze kdy? je €lovék mladej, tak si furt musi na néco hrat,
musi délat véci jenom proto, Ze to déla jeho okoli a snazit se bejt krdsnej a ja nevim co vSechno,
prosté tenhle vék je vék svobody. MIadi je v tomhle hrozné nesvobodny. Zadny jiny vzkaz nemdam.

T: Tak jo, tak vam moc dékuju.
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