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Abstrakt

Stiedni veék je nejméné probadanym obdobim lidského zivota, pfesto se v poslednich par
desitkach let setkavame stale Castéji s terminem krize stiedniho véku. Hovoii se o Zivotnich
milnicich, ztraté energie, chuti do zivota, zevSednéni, ale také o blizici se smrti. Studii na
toto téma je vSak stile velmi malo, coz mize byt zptisobeno upozadénim stredniho véku
jakoZto vyvojové etapy a zcela rozdilnymi zkuSenostmi lidi v tomto v€ku. Kvalita studii je
dale ovlivnéna také nereprezentativnimi a malymi vzorky. Cilem této prace je pojednani o
zkuSenostech sttedniho veéku a jak jednotlivi participanti prozivaji a hodnoti pfipadné krize
v tomto obdobi. Data byla sbirdna formou polostrukturovanych rozhovort a analyzovana
formou vyzkumné perspektivy interpretativni fenomenologické analyzy - IPA. V teoretické
¢asti jsou shrnuty dosavadni poznatky o tomto obdobi z hlediska krize stfedniho véku,
pozitivnich i negativnich aspektil, prozivani starnuti a smrti a dalSich nadfazenych témat,
kterd se poji se stfednim veékem. V praktické ¢asti jsou poté dolozeny vybrané useky
rozhovori, které maji za cil poodkryt, jak lidé vnimaji svtj stfedni vek, jaké pozitivni a

negativni aspekty shledavaji v tomto obdobi a jak jej celkové hodnoti.

Kli¢ova slova: Dospélost, Vyvoj, Starnuti, IPA, Kvalitativni
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I. Uvod

Stfedni vék byl az doneddvna pro fadu psychologli nezajimavym vyvojovym obdobim. Za
nejatraktivnéjsi obdobi byva z tohoto hlediska povazovan ptredskolni veék a dale obdobi
dospivani. Poté nastava dospélost, stitedni vék a nakonec staii. Sttedni vek je vSak nejméné
probadanym obdobim z hlediska lidské psychiky a vyvoje obecné¢ (Brim, Ryff a Kessler,
2004), a to i pres fakt, ze se jednd o pomérné dlouhy usek naseho zivota. VétSina lidi ve
sttednim véku jiz dosahla kariérnich cili, maji starsi déti, vice financi a zdravi jim potad
slouzi. Podle mnohych je to ale také obdobi stagnace, ubyvani sil, chuti do zivota i Zivotni
naplné. Je to také obdobi prvnich pfimych konfrontaci se smrti, v tomto véku lidem Casto
odchazeji rodice, ale i prvni pratelé. V jinych obdobich lidského Zivota jsou tyto ztraty méne
Casté, o to vic to v§ak mladého ¢lovéka mliZze zranovat. Je tedy stfedni vék pouze disledkem
velkych, a pfedevsim Upln€ novych zivotnich zmén, které nastdvaji shodou okolnosti prave
v tomto véku?

Posledni dobou je platnost skutecné krize stfedniho véku zpochybniovana ze strany
mnoha védeli (napf. Strenger, Ruttenberg, 2008; Riéan, 2014), kteti nepftifazuji krizi
sttednimu véku, ale okolnostem, objevujicim se pravé v tomto véku nejcastéji, ale ne
vyhradné. Jedna se napt. o ztratu rodi¢ti nebo partnera, vazné nemoci, ubyvani sil, ¢i finan¢ni
zavislost. Je uzkost stfedniho véku skutecné krizi, kdy se ,,pfes noc* staneme nékym jinym,
nebo je to spiSe emociondlni reakce na hromadéni stresu z vySe zminénych divodi?

Z odborné literatury vyplyva, ze lidi ve sttednim véku lze rozdélit na dvé skupiny:
ty, ktefi se s prvnimi zménami vyporadavaji s klidem, a dokonce oznacuji toto obdobi za
Stastné a poté ty, ktefi se se zménou vyrovnavaji hife. Tito lidé ¢asto truchli po odchodu
déti, partnera, ale také zabfednutim do jednolitého Zivotniho stylu bez cile a novych zazitku.
Pro hodné lidi je to také obdobi, kdy jesté naposledy mohou zménit zasadni véci tykajici se
jejich budouciho zivota, pro nékoho je to zména partnera, pro druhého nova prace a nékdo
zmeéni svllj smér zcela od zdkladu. Stfedni vék vSak mize byt také obdobim vrcholného
fungovani, predevS§im v ramci verbalnich schopnosti a lepsi emoc¢ni regulace (Magai a
Halpern, 2001).

V teoretické Casti je vénovana pozornost vybranym poznatkiim o tomto obdobi: co
znamena slovo krize, co je stfedni veék, dosavadni poznatky nejrizné;jSich odborniki o krizi
sttedniho veku. V praktické ¢ésti je shrnuta metodologie vyzkumu a jsou zde uvedeny

odpovédi jednotlivych ucastnikil vyzkumu doplnéné komentafi autora.



II. Teoreticka ¢ast

1. Stredni vék

Za poslednich tficet let zaznamenal vyzkum stfedniho véku velky pokrok, a to také diky
Brimovi (1992, s. 171), ktery tvrdil, Ze stfedni v€k probiha mezi Ctyficatym a sedmdesatym
rokem Zzivota a oznacil ho jako ,,nejméné¢ zmapované obdobi v lidském vyvoji“. Navzdory
nartstu vyzkumné Cinnosti, stale je o tomto obdobi zndmo méné€ nez o jinych vyvojovych
obdobich cloveka, jako je napt. détstvi, dospivani nebo staii. Mnoho védct si naStésti
uvédomilo, ze je dilezité studovat obdobi stfedniho véku, a to nejen kviili velkému poctu
dospélych, kteti jsou v této fazi, ale také proto, ze toto obdobi pokryva velkou ¢ast Zivota
jedince. Je pravdépodobné, ze stfedni vék byl tak dlouho podcenovan kvuli predpokladiim,
ze se jedna o klidné obdobi s miniméalnimi zménami. Problém dé€lalo také shanéni subjekti,
kteti, at’ uz kvuli své rusné praci ¢i rodinnym pldniim, nebyly ochotni podstupovat delsi a

Podle Oxford English Dictionary (2000) se slovni spojeni ,,stiedni vék* poprvé objevilo
ve slovniku Funk and Wagnall’s Standard Dictionary v roce 1895. Stfedni vék je definovan
jako soucast Zivota mezi mladim a stafim. Hranice stfedniho véku byly v té dobé jesté vice
nejasné, nez nyni a subjektivni pohledy na toto obdobi ukazuji Siroké veékové rozpéti
(American Board of Family Practice, 1990). Podle Cohena (2012) byl pojem stfedni v€k
kdy umeélci zobrazovali pribéh Zivota jako sérii krokd, které nejprve stoupaji, a kdyz
dosahnou vrcholu, zacnou klesat. Celd ptfedstava stfedniho véku v pocatcich novovéku
vypadala podle Lachmanové a kolegli nejasné (Lachman, Teshale a Agrigoroaei, 2015),
protoze prumérna délka zivota byla niz8i nez padesat let. Historicky tedy stiedni vek nastal
diive v pribéhu zivota a byl povazovan za vrchol ledského Zivota, na rozdil od dne$ni
pfedstavy stfedniho véku jakoZto pocatku stafi.

Vznik stfedniho véku jako zivotni etapy je spojen se dvéma demografickymi trendy:
nartistem primérné délky Zivota a poklesem plodnosti. Lidé jiZ pouze nepracuji a nestaraji
se o rodinu, jako tomu byvalo dfive, ale maji nyni mnohem vice ¢asu na sebe a sviij zivot a
hledaji naplnéni v nejriznégjSich sférach. Pracovni obdobi cloveka ve stiedovéku mohlo byt
podobné dlouhé, jako je dnes obdobi diichodu a primérmy Clovek pracuje témet dvakrat déle,
nez tomu byvalo dfive, coz nutné muselo vést k urceni stiedniho véku jako Zivotni etapy.
Podle Eriksona (1963) je stfedni vék obdobim lidského Zivota, na které je nahlizeno

predevsim z hlediska dosazeni urcité vékové kategorie, urcité pozice ve spolecnosti, v praci
/



a z hlediska vybudovani rodiny. Dospéli ve stfednim veéku jsou spojeni s blahobytem
ostatnich a maji co nabidnout, organizuji prostfedi a utvareji spole¢nost (Erikson, 1963). Ve
sttednim véku dochézi také k mnoha fyziologickym zménam a lidé zacinaji pocitovat
starnuti: Objevi se prvni vrasky, kiize ztraci elasticitu, smysly ochabuji, objevuji se
hormonalni zmény. Levinson (1978, s. 8) fika, ze stfedni vek je obvykle povazovan za vagni
prechodné obdobi, definované primarné negativng. Clovék uz neni mlady, a piesto neni
uplné stary.

Dospéli stiedniho véku jsou tradiéné€ povazovani za osoby s rozhodovaci pravomoci ve
spolecnosti a maji vétsi kontrolu nebo odpovédnost za sviij vlastni zivot a za spoleCnost ve
srovnani s mladymi dospélymi nebo starSimi dospélymi (Wahl a Kruse, 2005). Vzhledem k
témto ocekavanim pocitu kontroly ve stfednim véku mize mit ztrata nebo hrozba ztraty
kontroly v ramci negativnich Zivotnich udalosti zisadni vliv na wellbeing. S touto
zodpovédnosti pfichazi také hodnoceni kvality vlastniho Zivota. Byt uprostted Zivota mize
byt podobné, jako kdyz jste uprostted dovolené nebo uprostred rozectené knihy (Lachman a
James, 1997). Kdyz jste uprostied, je pfirozené ohlédnout se zpét za tim, co bylo, nebo
vyhodnotit, ceho jsme dosahli, a divat se doptedu, abychom ptedurcili, co ptijde dal nebo co
zbyva udélat. Clovék Gasto dochazi k pocitu, Ze za ta 1éta jiz do svého Zivota hodné
investoval, tudiz pec¢livé zvazuje své dalsi kroky.

Doposud nejvétsi longitudinélni studii v USA s pfimym zaméfenim na stfedni vék je
projekt s ndzvem MIDUS - Midlife in the United States (Brim, Ryff a Kessler, 2004),
zahajena v roce 1995 s vice nez 7 000 dospélymi. Siroké vékové rozmezi od 25 do 75 let
prabéhu Zivota z hlediska vyvoje zivota. Hlavni zjisténi z prizkumu MIDUS jsou shrnuta v
publikaci vydané Brimem a kolegy (2004). Tato interdisciplinarni studie umoZiluje integraci
psychologickych, socidlnich a fyzickych aspektti wellbeingu a zdravi a srovnava dospélé
sttedniho véku s mladymi a star§imi dospélymi. Studie se zaméftila na faktory, které ovliviiuji
psychickou pohodu, fyzické zdravi a socialni odpovédnost a produktivitu v priibéhu vyvoje
sttedniho véku (Brim, Ryff a Kessler, 2004). Vysledky studie MIDUS naznacuji, Ze
oznaceni ,,krize* nemiize byt spojovano se sttednim vékem a ze krize mohou byt soucasti
jakékoli zivotni etapy. Zaroven také zjist'uje, Ze ti, kteti zazili krizi sttedniho veku, zazivali

krize 1 v mladSich letech. (Lachman et al., 2015).



1.1. Zarazeni stiredniho véku

Ve vyzkumu stfedniho véku shledavame jeden zasadni problém, a tim je obecné platné
vymezeni vékové hranice. VEk 1ze charakterizovat mnoha riznymi zptisoby. Chronologicky
vek se vztahuje k poctu skute¢né prozitych let. Socialni vek je vek pripisovany nécimi prateli
a rodinou (Laslett, 1996). Sociologové Giddens (2001) a Featherstone (1991) tvrdi, Ze
subjektivni nebo socialni vék se v postmoderni spolecnosti stdva otdzkou volby, nebot’ lidé
v nasi spolecnosti jiz nebyvaji posuzovani podle véku a do poptedi nyni vystupuje fraze:
»clovek je tak stary, jak se citi sam byt“. VEk je také definovan kulturné a historicky.
Naptiklad v zemi nebo v dobé¢, kdy je primérna délka zivota padesat let, 1ze jako stfedni veék
oznacit jiz obdobi kolem 25. roku Zivota.

Hranice stfedniho véku nebyla v minulém stoleti definovana nikterak konkrétnég,
napfiiklad studie Levinsona (1978) o muzich stfedniho v€ku v USA identifikovala pocatek
sttedniho véku ve veéku 40 nebo 41 let, s trvanim ptiblizné péti let. Langmeier (2006) také
datuje krizi do véku 40 az 45 let a jako hlavni spousté¢ vidi predevSim menopauzu u zen a
andropauzu u muzi. Podle Ri¢ana (2014) se ale krize stiedniho véku objevuje od 35. do 40.
roku Zivota.

V posledni dobé se vSak ve vyspélych zemich vymezeni stfedniho véku ptiblizné
shoduji a priméré byva ohrani¢ovan 40. az 60. rokem, Lachmanova (2001, s. 14) ale
upozorituje na moznost aZ desetiletého rozpéti na obou koncich: ,,Ti ve v€ku od Etyficeti do
Sedesati jsou obvykle povazovani za osoby stfedniho véku; ptesto se zda, Ze existuje
desetileté rozpéti na obou koncich®. Pfi prochazeni literatury o stfedni dospélosti dospéli
Staudinger a Bluck (2001) k obdobnému zavéru, ze stiedni v€k je obdobi, charakteristické
svym pocatkem ve 40. letech a sahajici do v€ku 60 let, ale pfesné hranice jsou stale nejasné.

Levant, profesor psychologie na univerzit¢ v Akronu v Ohiu a byvaly prezident
Americké psychologické asociace, také konstatuje, ze krize stfedniho véku se obvykle
vyskytuji ve véku od 45 do 64 let, ale mohou nastat kdykoli poté, co si ¢loveék vytvori
dospélou Zivotni strukturu: to znamend, Ze ma partnera, kariéru, pfipadné déti a pohodlny
domov (Braff, 2017). Obdobné rozpéti udava také Oxfordsky anglicky slovnik (2000), ve
kterém je stfedni veék definovan jako ustfedni obdobi Zivota clovéka ve véku mezi 45 a 60
lety.

Existuji vSak také ptipady, kdy se tato hruba hranice a predstava o stfednim véku
neshoduji. Napf. ve studii provedené Narodni radou pro starnuti (National Council on Aging,
2000) si téméert polovina respondentti ve véku 65 az 69 let myslela, ze se nachazi ve strednim

veéku. A totéz si mysli dokonce az tfetina Americant v sedmdesati letech. Takze ti, kteti stale
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relativné dobfe funguji a slouzi jim zdravi, a to i1 pfes to, ze se blizi sedmdesatému roku
Zivota, se stale mohou povazovat za osoby stfedniho véku. Vyzkum Lachmanové a kolegli
ukazuje, ze subjektivni hranice stfedniho véku se s vékem pozitivné li§i (Lachman et al.
1994). Cim starsi ¢lovék je, tim pozdéji, podle svého nazoru, piesel do stiedniho véku.
(Lachman a Bertrand, 2001). To souvisi s pfedstavou subjektivniho véku, ve kterém dospéli
ve stfednim véku obvykle uvadéji, ze se citi o deset let mladsi, nez ve skutecnosti jsou
(Montepare a Lachman, 1989). Citit se mladsi, nez jsme, ve skute¢nosti znac¢i vétsi pohodu

1 zdravi.

Vstupni Vystupni
hranice hranice
65 o e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

A8 O S SO B
50 [ ________________________ | — [}

R

U 5 B i

ST I [ ee— e R — J _________
AR OE N NS

25 e Tl e | el
20 T T
Mladi dospéli  Stredni vék Starsi dospéli

(<35 let) (35-60 let) (>60 let)

Obrazek €. 1: Vstupni a vystupni hranice sti‘edniho véku podle hodnoceni mladych lidi, lidi
ve stifednim véku a starSich dospélych (Freund a Ritter, 2009)

S rostoucim zdjmem o obdobi stfedniho véku ptichazi také fakt, Ze presné charakterizovat
toto obdobi je naro¢ny a slozity tkol. ZkuSenosti dospélych ve stiednim véku jsou tak
rozmanit¢ a proménlivé, ze lze jen stézi vymyslet néjaky obecné platny model
charakteristicky pro tuto vékovou skupinu. Stiedni veék vSak lze charakterizovat alespon
povrchove, diky souboru spolecnych zkuSenosti, které lidé v tomto veéku zaZzivaji. Ve
zkuSenostech dospélych ve stfednim véku existuji urcité spolecné rysy, i kdyz konkrétni

obsah a zplisoby, jak s nimi zachdzi, jsou velmi rozdilné.
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1.2. Krize

Recké slovo , krisis" znamena rozhodujici obrat — obrat k lep§imu nebo hor§imu, ¢asovy
bod, kdy se déni obraci. Slovo krize pochazi z teCtiny, kde sloveso ,,kpive‘ znamena
,rozlisuji, volim, davam piednost, rozhoduji nebo soudim, tlumo¢im nebo vykladam,
ustanovuji nebo fesim, uvadim do rozhodujici faze, ocenuji, domnivam se nebo hodnotim*®.
Odvozené podstatné jméno ,,xpicic™ tedy pak znamend mj. ,,rozpoznavaci sila, oddéleni,
volba, soud, spor, vysledek, feSeni, vysvétleni® (Kastova, 2000).

Slovni spojeni krize stfedniho v€ku bylo poprvé pouzito v Londyné v roce 1957.
Tehdy stal kanadsky psychoanalytik Elliott Jaques ptfed zaseddnim Britské psycho-
analytické spolecnosti a Cetl nahlas z prispévku, ktery napsal o krizi stfedniho véku. Jako
prvni zacal tvrdit, Ze lidé po tficitce prozivaji depresivni obdobi trvajici n€kolik let (Jaques,
1965). Dle n¢j se takovy problém objevil poprvé jiz u Danteho Alighieri v Bozské komedi,
kde uvadi svou knihu slovy ,,Uprostfed cesty naSeho zivota, ocitl jsem se v temném lese,
protoze piima cesta byla ztracena®. Pozd¢ji, v roce 1965 uvedl prvni oficialni clanek o krizi
sttedniho véku v The International Journal of Psychoanalysis z ndzvem Death and the Mid-
life Crisis. Jako prvni pfiSel s teorii, Ze krize nastava v disledku dosazeni druhé poloviny
zivota a uvédomend si, Ze onen Zivot je konecny (Jacques, 1965).

Na rozdil od historické ptedstavy sttedniho véku jako vrcholu zivota mé dnes pojem
,sttedni vék* podobu stresu a krize (Lachman, 2004). To by mohlo souviset s publikacemi
v 60. a 70. letech zaméfenymi prevazné na negativni aspekty spojené se stftednim vékem
(napft. Jaques, 1965; Levinson, 1978). Podle Brima (1976, s. 6) pojem krize ve sttednim véku
., implikuje rychlou nebo podstatnou zménu osobnosti (...), ktera ma dopad na vnimani své
viastni identity - jeho obvyklé referencni skupiny, jeho vzory, jeho principy, hodnoty,
napiiklad pohliZel na stfedni v€k jako na dobu, kdy se zafina objevovat vyvaZzena identita,
ktera dava jednotliveim vétsi autonomii nad jejich volbami. Zatimco mladé dospélost je
typicky pojata jako faze zacatkl (napt. hledani Zivotniho partnera, zalozeni rodiny, zahajeni
kariéry), od dospélych ve stfednim veéku se jiz ocekava, ze se usadili, vytvofili kariéru a maji
jiz zcela vyvinutou identitu.

Tamir (1989) usuzuje, ze by to mohlo byt poprvé v zivoté cloveka, kdy se zamysli
nad sebou a zméii své uspéchy podle cild, které si stanovil, kdyz byl mlady (,,The Dream*®,
neboli sen, jak jej nazyva Levinson [1978]). Clovék ve stiednim véku tedy zadina ¢im dal
tim vice pfemyslet o své vlastni existenci, o smyslu zZivota a o jeho néplni. Je zfejmé, ze
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existuje silné socialni ocekéavani, ze lidé béhem stfedni dospélosti ptezkoumaji a reviduji své
cile. V zivoté vSak nastavaji situace, které ¢loveka od jeho cilti vzdaluji, coz mize byt velmi
frustrujici. Zaroven vétSina lidi ve stfednim véku nedosahla vSech svych cilt, které si
nastavila v mladi. ,, Kdyz lidé hodnoti svuj zZivot z pohledu zkracené casové perspektivy, maji
pravdépodobné pocit, Ze jejich zZivoty nikdy neodpovidaji jejich idealiim *“ (Hermans a Oles,
1999, s. 52).

Podle Jaqua (Jaques, 1965) krize stfedniho véku prichdzi s uvédoménim, ze po dosazeni
vetsich cilii neptrichazi kyzeny pocit naplnéni, nebo neni takovy, jak si to lidé predstavovali.
Clovéka doprovazi pocit jakési beziéelnosti a tape, kde ma nyni hledat své dal§i naplnéni,
kdyz ani po dosazeni toho, co vzdy chtél, neni spokojen. Pocit'uje bolestnou ztratu a omezeni
a ocita se v pasti své zivotni cesty. Hrdlicka (2006) tvrdi, ze krize je uzkostnym pocitem
z toho, Ze se pfiblizil k bodu, za kterym jiz nebude mozné ucinit Zadnou vyznamnou zivotni
zménu, protoZe na ni bude ¢lovek pfrilis stary, nebo nebude mit dost sil. Stfedni vk je casto
popisovan jako vrchol kopce (Brooks-Gunn a Kirsh, 1984), na kterém zpochybiiujeme cestu,

kterou jsme se vydali, nebot’ poprvé shora vidime lepsi cestu, kterou jsme se mohli vydat.

1.3. Stredni vék jako metafora

Jednim z psychologti, ktery o stifednim véku hovofil jako o obdobi spiSe negativnim, byl
Jung, ktery oznacoval obdobi po piekroceni Ctyticatého roku Zivota jako Zivotni odpoledne
(Jung, 1933). Tuto metaforu dopodrobna rozebird v eseji, kterou napsal vroce 1931
s nazvem Faze Zivota a ve které, stejn& jako Freud, rozdélil lidsky Zivot do nékolika useki.
Jednoduseji pak rozdélil Zivot na dvé faze, prvni od détstvi do Ctyficatého roku Zivota a
druhou fazi od ctyficatych let az po smrt. V prvni fazi hovoti o zdokonalovani ega, zatimco
sttedni vek pfirovnava k odpoledni. Dopoledne vychdzi slunce, probouzi se zivot a zlom
ptichazi v poledne, kdy slunce za¢ne pomalu zachézet za horizont, divoky Zivot utichd a
jedind moznost, jak den miize skoncit, je tma - metafora blizici se smrti. Dal$i metaforu
pouzil také Buford (2003), ktery hovotil o Polocasu zivota - metafora k fotbalovému zapasu.
Stejné jako hraci po prvni poloving zapasu i ¢loveék uprostied svého zivota uz vi, co ma
ocekavat, jak se na dalSi polovinu pfipravit a jak hrat dal, aby byl Zivot GspéSny. Neni ale
také tak plny sil, proto musi nutné rozvazovat kazdy krok, ktery udéla, protoze pozdéji uz

nebude mit tolik moZznosti pro zménu.
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Jung (1933) kladl diraz na ptehodnoceni cilii. Aby byl ¢lovék schopny dostat se pies
»poledne®, musi si nastavit jiné cile a hodnoty, nez mél v mladi, aby mél vétsi Sanci na jejich
dosazeni. Popsal stfedni vék jako obdobi, kdy si ¢lovek uvédomi, ze hodnoty, cile a idealy
z mladi nemusi stacit k tomu, aby smysluplné prozil druhou polovinu svého Zivota. Pokud
by lid¢ brali své dosavadni nenaplnéné cile jako selhani, pfisli by o moznost potencionalniho
rustu a zmény. Dale je v Jungove (1933) praci kladen velky diiraz na individualizaci béhem
stiednich let, kdy ego, které bylo tak silné budovano a udrzovéno v prvni poloviné Zivota,
musi ustoupit a ptijit do souladu se Sir§Sim pohledem na svét, zahrnujicim spojeni s osobnim
a kolektivnim nevédomim, konstelaci, kterou nazval Ja. Rovnéz uznal dulezitost stafi pro
kulturu a poznamenal, ze ve vétSin€ kultur byli stafi lidé vzdy strazci tajemstvi a zadkond.
Jung vsSak pohlizel na stiedni vék také jako na dobu, kdy se zacina objevovat vyvazena

identita, kterd dava jednotlivelim vétsi autonomii nad jejich volbami (Jung, 1933).

1.4. Ukoly stit‘edniho véku

Zatimco Jung (1933) se zabyval spiSe procesem individualizace, Erikson (1963) vénoval
svou pozornost pozdni dospé€losti ve smyslu budovani socidlni identity. Nazval krizi jako
piechodovou fazi stfedni dospélosti, ve které lidé pfirozené zapasi s otdzkami o jejich smyslu
a ucelu. V¢Efil, Ze s nezbytnymi upravami provedenymi ve stiednim véku mohou lidé
dosahnout dlouhodobé spokojenosti v posledni etapé zivota zvané ,,pozdni dospélost™.
Erikson (1963) vyvinul jeden z nejznaméjSich vyvojovych modelli zvanych Osm fazi
Cloveéka v knize Détstvi a spole¢nost (Childhood and Society, 1963), ve které navrhl, aby byl
zivot rozdélen do osmi odliSnych stadii, z nichz kazdé vyzaduje, aby jednotlivec splnil
vyvojové ukoly pro uspésny prechod do dalsi faze. Stiedni vek lze zatadit do sedmé faze
(soundlezitosti s druhymi) a dosazeni generativy (péCe o dalSi generaci a stim spojeny
vyznam pro spolecnost). To zahrnuje nejen vychovu potomk, ale miize se vztahovat také
na predavani hodnot, mentorovani mladsich pracovnikli nebo objevovani kreativniho ,,ja*.
Zajimavé je, ze Jaques (1965) také zaznamenal zvySenou kreativitu u mnoha lidi béhem
sttedniho v&ku. Studoval 310 uméleckych géniil a zjistil, Ze 1 kdyz je proces kreativity
Mnohostranny pohled na generativitu v oblastech rodiCovstvi a spolec¢enského zapojeni
odrazi kritickou roli, kterou hraje zavazek vii¢i ostatnim v rdmci wellbeingu ve stfednim

veéku (McAdams, 2001). Obavy ze stagnace mohou vyvolat krizi, zatimco piechod ke
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generativé - odkazat néco priSti generaci, stejné¢ jako akceptace sebe sama a svého
dosavadniho Zivota miize pomoci tento vnitini konflikt vyfesit. Usp&né vyieseni tohoto
konfliktu oznacuje Erikson (1963) jako ego integritu, zatimco nevyrovnanost s dosavadnim
zivotem a neustalé navraty ke starym kiivdam nazyva zoufalstvim ega.

Neni vSak neobvyklé, ze Clovek zaziva urcité ukoly mimo Eriksonovo potadi.
Naptiklad problémy tykajici se identity, které se obvykle vyskytuji v adolescentnich letech,
se mohou vyskytnout nebo znovu objevit ve sttednim véku, zejména pokud dojde k né&jaké
vyrazné zméne, jako je rozvod nebo imrti blizkého ¢lena. Eriksoniv model (1963) vSak
neprokazuje, na koho se presné vztahuje, protoze nezohlediiuje pohlavi, spoleCenskou tfidu
ani historicky kontext. Eriksonovy teorie byly rozsifeny dal$imi teoretiky napi. McAdams
(2001) vyvinul rozsahlejsi koncepci generativity. Vaillant (1977) navrhl, aby pted fazi
generativity kladl diiraz jesté na upevnéni kariéry. Po dosazeni generativity zase doplnil
podotazku nazvanou ,strdzci vyznamu®, predstavujici zaméefeni na ptenos hodnot do
spole¢nosti.

Levinson (1978) byl jednim ze zakladateli oboru pozitivniho vyvoje dospélych a ve
sveé klicové praci Season’s of a Man’s Life definoval fadu ukold, které je tieba vyftesit v
rdmci procesu individualizace. Tvrdi, Ze primdrnim tkolem ptechodu stiedniho véku je
pracovat s polaritami, které ho ,,0Zivuji a rozd€luji*. Levinson (1978, s. 21) uvedl, ze béhem
nékterych s litosti, jinych s ulevou nebo s uspokojenim a musi najit pozitivni vyznam
starého . Clovék stiedniho véku mlize mit také silnou touhu po produkci a kreativité, jak
tvrdi Jaques (1965) ve své praci Death and the Mid-life Crisis. Mnozi ptipisuji koncept krize
sttedniho véku Levinsonovi, i kdyZ jej ptivodné navrhl Jaques. Jednim z divodii mize byt
to, ze Jaquova (1965) teorie je siln¢ psychoanalytickd a vychazi z historickych analyz
slavnych umélcti a né€kolika klinickych pfipadovych studii. Naproti tomu Levinsonova
(1978) prace byla zalozena na systematictéjSich rozhovorech s vétsimi vzorky neklinickych
dospélych (ackoli jeho vzorky nebyly ani reprezentativni, ani podle obecnych standarda
velké) a byly zakotveny do obecnéjsi teorie vyvoje. Struéné feceno, Levinson (1978) navrhl,
aby vyvoj probihal v po sobé& jdoucich fazich charakterizovanych specifickymi vyvojovymi
ukoly a spojenych stejné dlileZitymi pfechodovymi fazemi trvajicimi pfiblizné 5 let. Stewart
a Vandewater (1999) vSak poznamenavaji, ze jednim z problému s Levinsonou teorii je, ze
sttedni vek je obdobi pokryvajici ptiblizn€ 30 let zivota. Jak zdlraznuji, zda se nerozumné
ocekavat, ze stejné vyvojové zajmy a ukoly budou tak dlouho dominovat v Zivotech

jednotlivei.
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Dilezitym tématem v ramci sttedniho veéku se jevi také rodinné vztahy. Protoze dnes lidé
ziji déle, sdileji také delsi casovy usek a zkuSenosti se svou rodinou. Mezigeneracni pouta
jejich kvalita Zivota se daji nejlépe odvodit v kontextu rodiny (Bengtson, 2001). Literatura
o sttednim véku zahrnuje rodicovstvi jako jeden z vyvojovych ukoli, které spole¢nost
zadava dospelym (Havighurst, 1972). Rodicovstvi je kategorizovano jako hlavni vyvojovy
ukol ¢lovéka, pocinaje narozenim prvniho ditéte a pokracujici po cely zivot rodi¢e (Cohler
a Altergott, 1995). Podle slov Levinstina (2003, s. 62) ,,v procesu modernizace v zapadnim
svete doslo v rodiné ke zmené, ktera vedla k posunu od socialnich roli k socialnim vztahiim

Jjako hlavnim viastnostem rodiny “.

2. Prubéh krize

Jak jiz bylo zminéno, krize sttedniho v€ku byva v dneSni dob& popisovana jako neZzaddouci

vvvvvv

(¢asto Sokujicim pro své okoli), opusti dlouhodoby vztah, zméni sviij zevnéjSek, upadne do
depresi a mnoho dal$iho. Existuje nespocet predstav o tomto obdobi, nicméné zddna nemize
byt univerzalné platna. Kazdy clovek, at’ uz zaziva krizi sttedniho v&ku ¢i nikoli, ma jiz ve
sttednim véku Zivot tak zformovany ¢asem a naprosto rozdilny od svych vrstevnikd, Ze nelze
presné urcit, jak takova krize vypada. Zaroven se zda, ze krize neni nutné soucasti pouze
sttedniho véku, jiz v mladi si clovek mtze projit naptiklad krizi identity, kdy se tzv. ,,hleda®,
hleda své vlastni ja, které by mohlo byt Gispésné zakotveno ve spole¢nosti. Fried ve své knize
Krize sttedniho véku (The middle-age crisis, 1967) prohlésila, Ze krize je béznym aspektem
rustu, ktery je pro lidi ve v&ku 40 let stejné ptirozeny jako pro mladsi vékovou skupinu.
Morris poznamenava, Ze 1 kdyz t€zké zivotni zmény - nemoc nebo smrt milovaného
¢lovéka, ztrata zaméstnani nebo rozvod - mohou zpusobit krizi kdykoli, lidé Casto zazivaji
turbulence ve svych 30 a 40 letech, protoZe v tomto obdobi se také zacinaji objevovat prvni
obavy (Braff, 2017). Krize stfedniho veku, jak tvrdi Morris, odkazuje na emocionalni reakci
na poznani, ze zivot ma casové limity. Zahrnuje to zkost nebo strach, ze volby, které jsme
udé¢lali, nejsou dostatecné dulezité, dostatecné piijemné nebo v souladu s idealnim pocitem
sebe sama. Divodem, pro¢ se vyskytuje krize v polovin€ Zivota, je snaha naplnit nenaplnéné
potieby a ziskat lep$i vztah se sebou samymi, ¢imz se pfibliZime riznym novym moZnostem

(Braft, 2017).
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Klicovymi komponenty krize stfedniho véku jsou podle Stumpfové (2012) deprese,
touha vzdat se, nevéra, obviniovani sebe nebo druhych a kolisava ndlada. Podle Hrdlicky a
kolegi (Hrdlicka, Kuric a Blatny, 2006) se krize stfedniho véku miize projevit napft.
uzkostmi, depresi, vztahovymi problémy a problémy v praci. Lidé mohou ztracet motivaci a
piijit tak o motor, ktery je pohanél v dosavadnich ¢innostech. To, co diive pokladali za
smysluplné, najednou ztraci svou hodnotu. Clovék zabfedne do stereotypu a miize se sam
sebe ptat: ,,je tohle vazné vse, co mi zivot mize nabidnout?* V této fazi je diilezité, aby se
jedinec vztahoval ke svému véku s pozitivnim pfistupem a pouzil své dosavadni zkusSenosti
k ziskani novych z4jmi a upeviiovani téch zajmu, které mu do budoucna budou pfinaset
uspokojeni a ze kterych bude cerpat dalsi desitky let. Podle Frankla (1994) je hlavnim
motivem nasi ¢innosti predev§im smysl, ktery naSemu zZivotu ur¢ime.

Podle Clora mohou mit i negativni emoce pozitivni dopad (see in Atkinson, 2003).
Naptiklad emoce strachu byla vyvojové velmi uzitecnd z hlediska Uniku predatoriim,
kazdopadné ma hlubsi smysl i v psychologické roving. Strach, stejné jako vztek ¢i stres,
mohou ¢loveéka motivovat k podani lepsiho vykonu. Pokud se ¢lovéku ve stiedni dospélosti
nedaii nalézt smysl za pomoci starych cili, pomoci tzkosti miize dojit k cilim novym a

nastavit tak budouci hodnoty a Zivotni smér.

2.1. Prehodnoceni

Pfehodnoceni dosavadniho Zivota je jednim z hlavnich témat, kterym se vénuje odborna
literatura v ramci vypofadavani se s krizi. Pfehodnoceni minulosti je podle Levinsona (1978)
bolestivy proces, protoZe znamena ,,de-iluzi“ a souvisi se zklamanim nebo dokonce s
cynickym postojem k zivotu. Levinson (1978) tvrdil, Ze jednim z hlavnich ukolt ¢loveka ve
sttednim véku je pirehodnoceni dosavadniho zivota. Tvrdi, Ze stfedni vék byl obdobim
reflexe vlastnich snli a posouzenim, do jaké miry se sen z mladi naplnil. Levinson (1978, s.
91) definuje ,,sen* jako ,,formovanéjsi nez cista fantazie, ale méné promysleny nez jasny
plan“. Levinson (1978) prohlésil, Ze jednou z nejvétsich vyzev, jimz lidé ve sttednim véku
musi Celit, byla ztrata snu. Poznamenal, ze ,, clovek zjisti, Ze velkd cast jeho Zivota byla
zalozena na iluzich a obdobi stredniho véku je o redukci iluzi* (1978, s. 192). Tuto fazi
vnitinich a vnéjSich nepokoji a zmén nazyva Levinson krizi sttedniho véku predstavujici
nezbytny a dilezity krok ke vstupu do stfedni dospélosti.

Vzhledem ke ztraté kognitivnich i fyzickych zdroja, kterym lidé ve stfedni dospélosti
¢eli, a zménam spolecenskych ocekavani, musi také stanovit nové cile v souladu s vnitinimi

a vn¢jSimi zménami charakterizujicimi stfedni dospélost. Stanoveni novych cilit mize byt
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stresujici, nebot’ to jsou prave cile, které haji ustiedni roli v lidském rozvoji. Osobni cile jsou
primarnim zdrojem smyslu a sméru pro jednotlivce (Klinger, 1977). Revize starych a
stanoveni novych cil mlize byt stresujici také proto, Ze staré cile jiz nejsou funk¢éni, ale nové
cile, které by mohly vést chovani a ddvat smysl, dosud neexistuji (Freund, Ritter, 2009). Na
rozdil od mladé a stfedni dospélosti je starSi dosp€lost mén¢ strukturovana vyvojovymi
ukoly a pfilezitostmi, coz poskytuje mensi vnéjSi podporu pro stanoveni novych cilti
(Neugarten, 1965).

V dospélosti je tedy pravdépodobnéjsi, ze lidé udrzuji cile staré, misto toho, aby
zacali znovu s cili zaméfenymi na nové uspéchy. Empiricky vyzkum Ebnera a kolegii (2006)
prokazal, ze dospéli ve stitednim véku budou nasledovat své staré cile pravdépodobnéji nez
mladsi dospé€li. Naproti tomu mladsi dospéli jasn¢ déavaji prednost osobnim ciltim, které
sméfuji k dosaZeni novych ziskd. UdrZzovani starych cilli je v8ak pozitivné spojeno se
subjektivni spokojenosti. Zda se tedy, Ze dospéli sttedniho véku uspé$né upravuji své cile v
souladu s jejich budouci ¢asovou perspektivou. Erikson (1963) tvrdil, Ze pti pfehodnocovani
nasich zivotu se jedinec muze citit nest’astny ze zptsobu, jakym vedl sviij Zivot, a zoufaly
pii pomysleni, Ze nikdy nesplnil své zivotni cile, proto je jednodussi si pretvofit cile minulé,
aby byl jeho dosavadni Zivot v souladu s nové vytvofenou realitou.

Podle Eriksona (1963) tento obrat pfiSel daleko pozdéji, nez tvrdil Levinson (1978),
a to az vosmé fazi jeho vyvojového modelu, tedy ve stafi. Teprve tehdy jedinec zacne
pfehodnocovat svilj Zivot, coz vede ke dvéma riiznym stavim ega: ,,ego-integrita” nebo
»zoufalstvi®. Zoufalstvi pfichazi, pokud ¢loveék Ipi na svych nenaplnénych snech, cilech a
predstavach. Jedinec, ktery se ohlédne za svym zivotem jako na sérii promarnénych
prilezitosti, miize citit pocit zoufalstvi z uvédoméni, ze na to, co chtél, zbyva malo ¢asu.
Faze ,ego-integrity se naopak vyznaCuje uspéSnym pirehodnocenim svych zadmérl a
spokojenosti se svym dosavadnim zivotem. ,, Zoufalstvi vyjadiuje pocit, Ze cas je nyni kratky,
prilis kratky na to, aby mohl zacit novy Zivot a vyzkouset alternativni cesty k integrite
(Erikson, 1963, s. 269).

Wethington a kolegové (2004) zkoumali, ve kterych oblastech zivota doslo k bodim
obratu a zda se seskupily ve stfednim véku. NejbeZznéjsi body obratu zahrnovaly pracovni
oblast, obvykle zménu zaméestnani nebo kariéry. Nejcastéji se vyskytovaly ve stfednim véku
u muzd, ale pokud byly pozorovany u Zen, bylo to dfive nez u muzi (Moen a Wethington,
1999). Susan Krauss Whitbourne, PhD, profesorka psychologie na University of
Massachusetts v Amherstu, dale zjist'uje, jak volba zaméstnani a vztahli u¢inéna v mladi
ovlivituje wellbeing ve sttednim véku. Whitbourne (2010) zjistila, ze lidé, ktefi zménili
zaméstnani diive v mladi, dosahli vyssiho skore v kategorii generativity nez ti, ktefi se
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usadili a zlstali ve stejném zaméstnani 20 let a vice. Naproti tomu zjistila, Ze rozvod a dalsi

zmény v osobnich vztazich v mladi mély nepiiznivy vliv na dusevni zdravi stfedniho veku.

2.2. Obrat k sobé

Starnuti a rist jsou kontinudlni a plynulé procesy, které nejsou nikdy zcela dokonceny a
kon¢i pouze smrti. Viorst (1986, s. 299) tvrdil, ze , nikdy nejsme hotovym dilem -
zdokonalujeme se, preskupujeme a hodnotime se “, proto je logické, ze Clovek ve stiednim
véku zacne hodnotit i sdm sebe a svlij dosavadni zivot. Podle Junga (1995) tkvi smysl Zivota
v rozvoji jednotlivce, v jeho péci o potomstvo a v jeho socialnim postaveni. Ve stfednim
véku, kdy tyto faktory ustupuji do pozadi, je nutné revidovat své dosavadni uspéchy i
zklamani a pokud zjistime, Ze zivot nezijeme tak, jak bychom si predstavovali, je zména
v jakémkoli ohledu nutnosti. V tomto obdobi podle néj dochézi k preméné duse, ktera
vystupuje z nevédomi a zacind si uvédomovat sebe samu. Co jsme nedostali z vnéjSich
podnétil, musime nyni hledat sami v sobé (Jung, 1995).

Jung (1995) v ramci obratu pfiSel s terminem individuace — ¢lovéku uz nestaci byt
pouze soucasti n¢jaké spolecnosti, chce poznat sam sebe a jaké jsou jeho vlastni myslenky
neovlivnitelné okolim. Jung (1995) rozdé€luje zivot do dvou protikladnych pohledd ve
smyslu vlastniho vniméni svéta. Prvni polovina zivotniho cyklu je orientovand smérem
k vlastnimu okoli, zatimco druhd polovina Zivota je vice introspektivni. V mladi se
soustiedime spiSe na ukoly, které jsou dany nasi spolecnosti, jako je dokonceni vzdélani,
zaloZeni rodiny a vytvofeni stabilniho zazemi. Ve stfednim véku sice také pecujeme o druhé,
jako jsou rodice a vétSinou dospivajici déti, ale podle Junga (1995) je to obdobi, kdy poprvé
nahlizime do svého nitra, je to jakysi odklon od spolecnosti a jejich stanovenych hodnot
smérem k sob¢ a svym vlastnim potiebam a chticim.

Podle Bridgese (2004) je v tomto bod¢€ velmi diilezité, aby zména nenastala pouze
povrchové. Pokud bude ¢lovek nadéle vyzivovat sviij stary pohled na svét a své mladsi ja,
nemitiZe nastat ani skute¢ny proces transformace a ¢lovék nemuze byt nikdy spokojen.

Vétsina zivotnich udalosti v mladi mé navic vlastni ritudly. Po ukonceni vzdélani
nastava promoce, poté uzavieni manzelstvi, porod, atd.... Pfechod do stfedniho véku ale
Zadny ritual nedoprovazi, proto je mozna také tak obtizné pro ¢lovéka upustit od starych cilti
a prejit k novym. Kazdy ritudl ma 3 pfechodové faze, aby mohl byt dokoncen a stejné tak by
se dal rozdélit 1 pfechod v ramci stiedniho véku. Prvni fazi je preliminalita neboli odloucenti,
v nasem piipadé¢ 1ze jako odlouceni brat obrat od vnéjSiho svéta smérem k vnitinimu. Druha

faze, liminalita neboli pomezi, je faze, ve které premitdme pravé nad svym vnitinim ja a
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ustanovujeme nov¢é hodnoty a cile. Posledni fazi je postliminalita, neboli pfijeti, ve kterém
jiz plné ptebirdme novy pohled na zivot, nejsme v konfliktu se svym mladistvym ja, coz nam

umoznuje uspésny prechod do star$iho véku (Gennep, 1997).

Ptedpoklad pro to, zda clovek prozije né€jakou krizi nebo ne, vychézi predevsim z osobnosti
Cloveka, z faktu, jaké mé dany jedinec schopnosti adaptace na ur€itou zménu, jaké ma
schopnosti v rdmci vyrovnavani se se zménami a nezadoucimi situacemi, jak vysoka je mira
jeho emoc¢ni komplexity, jaké jsou jeho postoje vii¢i vlastnimu zivotu a zivotu ostatnich a
jak se poptipadé vyrovnava se starnutim svym i druhych. S tim souviseji také Zivotni cile a
postoje, které¢ by mély byt ve sttednim véku jiz konstantni a které by pravé mély dopoméhat
k uspésnému prechodu do starSich let. Prace Caspiho (1987) ukazala, Ze temperamentni
vlastnosti jsou s vékem stabilni a ze jejich disledky jsou konzistentni napti¢ vice doménami
zivota. Chovani a vysledky stfedniho véku v pracovni a rodinné doméné tedy souvisi se
vzorci chovani v détstvi a dospivani. Naptiklad plaché déti se v dospélosti zpozd'uji
s klicovymi udalostmi, jako jsou manzelstvi a vysokoskolské vzdé€lani, a dosahuji nizsich
profesnich vysledkd a stability (Caspi et al., 1989). Temperament je urcujicim prvkem
chovani po cely zivot. Kazdy pocituje slozitosti stftedniho véku, pfesto ti, ktefi citi pocit
kontroly, jsou lépe schopni celit vyzvam a najit ucinné strategie pro sniZovani stresu
(Lachman a Firth 2004).
Zda €lovek krizi sttedniho véku prozije ¢i nikoli, je podle mnoha studii (napt. Brim,
Ryff a Kessler, 2004) otazkou miry vrozené pozitivni afektivity, coZ ovliviluje emocni
prozivani c¢lovéka. Pokud ma c¢lovék vysokou miru pozitivni afektivity, je velmi
pravdépodobné, Ze si Zadnou krizi neprojde, a ze v Zivoté ani zadnou vétsi krizi nezazil.
Podle Lachmanové (2001) nekteti z téch, ktefi uvadeji, Ze maji krizi stfedniho véku, jsou
nachylni ke krizi nebo vysoce neuroticti. Maji krize po cely zivot, nejen ve sttednim véku.
Asi polovina z téch, ktefi maji krizi stfedniho véku, tvrdi, Ze to souvisi se zivotnimi
udalostmi, jako jsou zdravotni problémy, ztrata zaméstnani nebo rozvod, nikoli starnuti jako
takové. Sadock (1999) tvrdi, ze zhruba 80 % populace proziva mezi 35. a 50. rokem obdobi
psychologického ptfechodu. Ne vzdy vSak musi nutné€ dojit 1 k rozvoji skute¢né krize. N&kteti
dokonce zastavaji nazor, Ze koncept krize stfedniho véku je ptiliSné zveliCovan. Reid a
Willisova uznavaji (1999) Ze nékteii jedinci skute¢né prozivaji neblahy obraz reality jejich
vybledlého Zivota, ztraty mladi a ptilezitosti, které v zivoté méli. Kromé toho ptipusténi
vlastni smrtelnosti mize vést k pocitim beznadéje a zoufalstvi, nicméné podle studie
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MIDUS (Brim, Ryff a Kessler, 2004) pouze 10-20 procent Ameri¢ant vypovédelo, Ze zazilo
néco jako krizi stfedniho véku.

Brim (1976) jako spoustéci faktor krize vyzdvihl roli poklesu hladiny hormonti v téle a
poklesu fyzickych schopnosti. Levinson a kolegové (1978) pouzili k vysvétleni krize
¢lovéka béhem stiedniho véku mladistvé touhy nebo ,,sny*, které byvaji v rané dospélosti
potlaceny, kvili pracovnim a osobnim zalezitostem, ale nikdy nebyly naplnény. ,, 77, kdo
zradi svij sen ve svych dvaceti letech, se budou muset pozdéji vyporadat s nasledky.
(Levinson, 1978, s. 92). Obdobny nazor maji 1 diive zminéni Jaques (1965) a Tamir (1989),

ktefi tvrdi, Ze pfi¢inou krize jsou nenaplnéné mladistvé cile.

3. Aspekty stiredniho véku

3.1. Starnuti a smrt

Zda se, ze existence obav ze smrti je téma, kterému se vénuje snad kazda literatura o krizi
sttedniho veéku. (Carstensen, 2000; Jaques, 1965; Levinson, 1978). Ve stifednim véku jsme
casto konfrontovani s pfirozenymi ztratami. Je to obdobi, ve kterém déti opoustéji domov,
zaroven je to obdobi starnuti a umirdni rodict, coz byva povazovano za prvni ohromnou
ztratu v lidském Zivoté€, z ¢ehoZ prameni také rostouci povédomi o vlastni smrti a kone¢nosti
zivota. Literatura (Jaques, 1965; Levinson, 1978) naznacuje, ze védomi néci timrtnosti je
klicovym problémem krize stfedniho veku.

Strach ze smrti neni vyvolan stdrnutim, jak si vétSina lidi mysli, protoze to by
znamenalo, Ze ¢im je ¢lovek starSi, tim se smrti vice boji. SpiSe se zd4, ze stiedni vék je
prvnim obdobim naseho zivota, kdy se se smrti poprvé ptimo konfrontujeme a to vyvolava
prvotni strach ze smrti jakozto néceho nové objeveného, co jiz nelze ignorovat. Kazdé
uvédomeéni je pro ¢lovéka objevenim néceho nového a kazdd nezndma situace vyvolava
uritou formu stresu, proto neni nic nepfirozeného na tom, Ze ¢lovék pocituje tzkost
z uvédomenti si vlastni smrtelnosti. Velkou roli hraje také kontrola; pokud ma ¢lovék urcitou
kontrolu nad vysledky, mtize ptevzit odpoveédnost nebo vinu, kdyZz véci nedopadnou dobie
(Lachman a Firth, 2004). Ve chvili, kdy je ¢lovék poprvé konfrontovan s vécmi, které
nemuze ovlivnit, jako je tfeba vazna nemoc nebo smrt blizkého ¢loveka, miize to opét vést
k depresim a uzkostem z uvédomeéni, ze nejsme zcela panem vlastniho osudu. To Casto vede

k z&sadni restrukturalizaci ¢asu a pfehodnoceni Zivotnich priorit (Aldwin a Levenson, 2001).
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Freud (1915) tvrdil, ze lidé maji tendenci odkladat smrt a nemyslet na ni. V moderni
zapadni spolecnosti se o smrti nemluvi, da se fict, Ze je to stale jakési tabu a pfitom je to
jediné véc, kterou maji vsichni lidé spolecnou. Mozna je to tim, Ze se jedna o tak abstraktni
zkusenost, ze by diskuze mohla vést pouze k zabiednuti do tématu. Pficinou mtze byt i to,
ze lidé maji tendenci nepiijemna témata odsouvat do pozadi a je jednodusi smrt popirat.
Becker tvrdil, ze ¢loveék se ,, doslova vrha do slepého zapomnéni za pomoci socialnich her,
psychologickych trikii a viastnich starosti* (1973, s. 27). Ve své knize The Denial of Death
pise, ze lidské bytosti maji jedinecny pohled na sviij osud, protoze jako jediny zivocisny
druh s jistotou védi, ze jednoho dne zemtou. To vytvaii ohromnou odpovédnost za zachovani
zivota a védomé poznani této odpoveédnosti mize vést k velké uzkosti. Becker (1973) tvrdil,
Ze tyto pocity jsou tak nesnesitelné, ze prakticky veSkera nase kazdodenni Cinnost je
pokusem popfit a prekonat nd$ osud. Protoze téma smrti vyvolava strach a znemozZziuje
normalni fungovani ¢lovéka, lidé maji po vétSinu svého Zivota plné ruce prace se svymi
kazdodennimi rutinami: piemysleji o jinych vécech, ignoruji smrt, popiraji smrt,
ponechavaji pfemysleni o smrti na dal§i den a mysli na smrt jako na néco, co se vzdycky
pfihodi n€komu jinému. Strach ze smrti je také zesilen ve chvili, kdy jedinec sam trpi vaznou
nemoci. Zdravotni stav je viak do jisté miry diisledkem naseho jednani v mladi. Spatné
stravovaci navyky, nedostatek fyzické aktivity, Spatny postoj k Zivotu a préci, to vSe jsou
symptomy, které vyvstanou na povrch pravé v obdobi stiedniho veku, kdy télo zacne
pracovat tzv. na dluh. Uvédoméni si vlastniho Zivotniho stylu tedy mliZe vést k vycitkdm ve
Stari.

Vyzkum, mimo jiné hodnotici 1 emocni proZivani vlastni smrtelnosti, provedla
Carstensenova (2000), kterd na vzorku 184 osob v rozmezi od 18 do 94 let po dobu deseti
let zkoumala, jak se jejich emoc¢ni prozivani podili na jejich vnimani kazdodennich situaci.
Vyzkum se zamétoval pfedevsim na to, jak se emoc¢ni prozivani méni v pribéhu let, jak jsou
lidé naladéni v riiznych vékovych kategoriich a jestli to ma dopad na jejich délku Zivota.
Podle Carstensenové (2000) se stafi lidé vyrovnavaji se smrti mnohem Iépe nez ti ve
sttednim véku, nebot’ jsou jiz srovnani se svym aktudlnim Zivotem, zatimco lidé kolem
Ctyficeti let stale ¢ekaji na ono kyZzené naplnéni.

Z4dny ¢lovek nechce umirat s védomim, Ze se na né&j po smrti zapomene. Ve chvili, kdy
si ¢loveék uvédomi, ze opravdu starne, objevuje se Casto touha po sobé néco zanechat. Pro
n¢koho je to vybudovani rodiny a pfedavani svych zkuSenosti dal§im generacim, pro
druhého je to zaloZeni firmy, ktera poroste i po jeho smrti a pro dalSiho to miZze byt
vSeobecna slava, kterd mu zajisti, ze se o ném bude mluvit jest¢ dlouho po smrti. V tomto

1ze hledat svlij smysl, nebot’ clovék ma alespon dobry pocit z toho, ze nezil nadarmo. Stejny
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nazor zastava 1 Viktor Frankl (1994), ktery tvrdi, ze dat svému zivotu smysl je ta

vvvvvvvvvv

3.2. Pozitivni aspekty stfedniho véku

S ptichodem terminu krize stfedniho véku se také zaCalo objevovat stale vétSi mnozstvi
literatury zaméfené na toto téma. Primarnim tématem stfedniho véku byvaji ¢asto negativni
zkuSenosti, pfitom mnoho vyzkumui dokladd, ze stfedni v€k pifindsi i mnoho pozitivnich
aspektl. Cim je ¢loveék starsi, tim vice si uvédomuje své hodnoty a své principy chovani.
Diky nespoctu dosavadnich interakei je také schopny odvozovat chovani druhych, coz miize
byt pficinou lepSich socidlnich vztahii. Tyto vzorce chovani pokladd za neménné jistoty,
které mu usnadnuji orientaci v zivoté.

Vysledky priifezové studie Kansas City Study of Adult Life (Neugarten, 1968), ktera
se zabyvala psychologickymi a socidlnimi aspekty sttedniho véku a starnuti, poukdzaly na
osobnostni zmény v dospélosti a naznacily, Ze stfedni v€k byl dobou $pickového fungovani
v oblasti psychosocialni kompetence (Neugarten a Datan 1974). Vysledky studie Bay Area
také prokazaly, Ze se osobnost béhem stfedniho véku opravdu méni, neznamena to vsak, Ze
poté nasleduje krize. Osobnost se miiZze zménit z nejriznéjsich thld, jako je celkovy pohled
na svét, negativni nebo pozitivni pfijimani zmén, ptehnana péce o svillj zevngjsek, potieba
vzdélavat se a mnoho dalSiho. Jde zkratka o jakousi tranzici mezi mladi a stafim.

Mezi pozitivni psychologické a socidlni zmény muze patiit lepsi emocni regulace
(Magai, Halpern, 2001), zvySena moudrost a prakticka inteligence (Baltes a kol. 1999) nebo
ptrevzeti kontroly nad svym Zivotem (Lachman a Bertrand, 2001). Potfeba vyvazit vice roli
a zvladat vznikajici konflikty je realitou, ktera je charakteristickd pro stfedni vék bez ohledu
na konkrétni zivotni styl nebo okolnosti. Jak ptfedpokladal Erikson (1963), mize byt
nezbytné zazit krizi nebo nepokoje, aby doSlo k rlstu a rozvoji. ZkuSenost s krizi muze
umoznit nasledny pozitivni vyvoj ve vykonu a postaveni. Vyzkum Levinsona naznacuje, Ze
urcité Zivotni nepokoje Casto vedou k nové fazi vyvoje smétujici k vétsi stabilité (Levinson,
1978) a vyspélosti (Jaques, 1965).

Strenger a Ruttenberg (2008) uvadi, ze od pocatku stiedniho véku zacind mnoho
tlakti ztracet vétSinu své naléhavosti. Pokud v prvni poloviné svého Zivota dobfe vyuzijeme
své objevy o svém ja a dokdzeme vytvotit moznou cestu vpied, druha polovina mize skoncit
tim, ze bude vice napliujici nez ta ptedchozi. Ackoli nékteré aspekty kognitivniho fungovani
mohou vykazovat poklesy, dospély ve strednim véku ma obvykle prostfedky a zkuSenosti,

22



aby to mohl kompenzovat (Miller a Lachman, 2000). Dosp¢li napt. mohou pomoci nabytych
mentalnich dovednosti kompenzovat ztratu rychlosti reakce. Mlady clovek bez zkuSenosti
muze vykonavat praci rychleji, ale mnohem mén¢ kvalitné nez ¢loveék ve stfednim veéku.

Dospéli ve sttednim véku také uvadéli méne stresorti, nad nimiz by necitili zddnou
kontrolu. Ve stfednim véku je pocit kontroly dilezitou slozkou zdravi a wellbeingu
(Lachman a Weaver, 1998). Nékteré oblasti kontroly se zvySuji s vékem, zatimco v jinych
oblastech se kontrola snizuje. Napiiklad dospéli ve stfednim v€ku pocituji vetsi pocit
kontroly nad svymi financemi nez mladsi dosp€li, ale mensi pocit kontroly nad svymi détmi
(Lachman a Weaver, 1998). Podle Kesslera a kolegti (2004) se s pfibyvajicim vékem také
ztraci depresivni nalady. Protoze ve stafi jiz clovek neocekdva zadné zvraty, které vétsSinou
ani neptichazi, odpadavaji stresujici faktory, které mohou vést k negativnim psychickym
stavim.

Podle Americké studie American Board of Family Practice (1990) vétSina
respondentil uvedla, Ze ve stiednim véku pocit'uje vétsi osobni kontrolu a svobodu. Zivotni

zkuSenosti, zdzemi, finan¢ni zabezpeceni, svoboda a nezavislost (pfevazné v ramci

wewvr
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velmi slozité (American Board of Family Practice, 1990). Dosp€ly stiedniho véku miize byt
¢asto nucen vyvazovat negativni a pozitivni aspekty v riznych sférach svého Zivota. I kdyz
pozd¢jsim zivoté (Magai a Halpern, 2001). Existuji tedy dikazy, ze zkuSenost stfedniho
veéku zahrnuje zisky 1 ztraty (Baltes, 1987; Neugarten a Datan, 1974)

Podle Sheeyové (1999) existuje paradox v tom, Ze se lidé obdobi stfedniho véku
velmi Casto obdavaji. Obavy spojené se stiednim vékem vSak mohou byt disledkem
popularniho konceptu sttedniho véku jako obdobi krizi, piesto v§ak mnoho lidi ve vysledku
vnima tento vék velmi pozitivné. Kdy jindy je ¢as na zménu, kdyz ne ted’? Neugarten a Datan
(1974) zjistili, ze vétsina lidi hodnoti stfedni vék pozitivné. Rikaji o sobg&, Ze jiz nefidi, ale

nyni jsou fidici.
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[:I Negativni hodnoceni
D Pozitivni hodnoceni

[:, Stredni vék plny prileZitosti

Mean ratings (scale: 1-7)
w

Mladi dospéli  Stredni vék Starsi dospéli
(<35 let) (35-60 let) (>60 let)

Obrazek ¢. 2: Hodnoceni obdobi mladi, stfedniho véku a stari (Freund a Ritter, 2009)

3.3. Negativni aspekty stifedniho véku

Jako s kazdym obdobim lidského Zivota, tak i se sttednim v€kem se poji urcité negativni
zkuSenosti, se kterymi se lidé musi vyrovnavat. Kromé nespokojenosti s dosavadnim
zivotem zminéné v piedchozich kapitolach (cile, sny, pfedpoklady, védomi smrti a starnuti),
existuji dalsi t€Zké momenty, se kterymi se lidé ve sttednim v&ku potykaji. Reid a Willisova
uznavaji (1999), Ze nékteii jedinci skutené prozivaji neblahy obraz reality jejich vybledlého
Zivota, ztraty mladi a pftilezitosti, které v zZivot€é méli. Kromé toho pfipusténi vlastni
smrtelnosti mize vést k pocitim beznadéje a zoufalstvi.
Nérodniho priizkumu rodin a domdacnosti (National Survey of Families and Households,
1995), kdyz dospéli vstupuji do stiedniho véku, méa 41 % oba rodi¢e nazivu, zatimco 77 %
opousti stfedni vek jiz bez rodic¢ii (Bumpass a Aquilino, 1995). Tyto tdaje ukazuji, ze ve
sttednim veku ptiblizné 36 % lidi zazije zdrcujici udéalost v podobé smrti jednoho ¢i obou
rodic¢li, coz muze byt vysoce stresujici. Na druhou stranu celych 59 % ptichdzi do stiedniho
veku bez alespon jednoho rodice, tudiz se s touto ztrdtou museli vypotadat dfive, nez ve
sttednim veku.

Lidé ve stfednim veku si obvykle stézuji na kognitivni poklesy, zejména co se tyce

paméti (Lachman, 1991). Vyzkum Willisové a Schaie (1999) vsak nedoklada néjaké
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rozsahlé vyznamné poklesy paméti az do uplného stari. Ve skute¢nosti se zda, Zze verbalni
pamét vrcholi ve stfednim véku, stejné¢ jako slovni zdsoba, induktivni uvazovani a
prostorova orientace (Willis a Schaie, 1999). Ve stfednim veku se vSak vétSinou zacinaji
objevovat prvni zdravotni problémy. Zména zdravotniho stavu byva pro jedince casto
signalem starnuti a blizici se smrti, coz mize vést k depresim a tizkostem. Na druhou stranu
zmeéna stavu psychologického byva ptijiméana pozitivné.

Narodni prizkum provedeny Americkou radou rodinné praxe (American Board of
Family Practice, 1990) zjistil, ze zmény ve fyzickych podminkach, zdravi a duSevnim
fungovani, stejné jako starnuti, byly povazovany za nejhor$i aspekty stfedniho veku.
Respondenti vyjadiili znepokojeni zejména nad nartstem chronickych onemocnéni a
nadvahou. Je také velmi pravdépodobné, ze se zdravotni stav ¢loveéka béhem stiedniho véku
zhorsi. Pouze 7 % osob kolem ctyficitky uvadi zdravotni problémy (Bumpass a Aquilino,
1995). Na pocatku padesatych let lidského Zivota se pocet zdravotnich obtiZi vice nez
zdvojnésobi (16 %) a na pocatku Sedesatych let trpi zdravotnim problémem 30 %. Pro mnoho
dospélych se tedy stiedni vék vyznacuje rostoucimi zdravotnimi problémy, a to plati zejména
pro osoby s nizkym socioekonomickym statusem (Bumpass a Aquilino, 1995)

Se starnutim se poji také zména lidského zevnéjiku. Clovéku se za&inaji objevovat prvni
vrasky a mladistvy vzhled odezniva. Objevuji se vSak také biologické zmény. K jednomu z
hlavnich posunt ve stfednich letech dochazi v oblasti reprodukce, jednd se zejména o
menopauzu u zen. Posledni menstruace obvykle ptichazi okolo 50. roku Zivota a zkuSenosti
s ni jsou popisovany velmi rozdilné (napi. Avis, 1999; Rossi, 2004). Podle Palusové a kolegi
(2017) mohou Zeny v obdobi menopauzy trpét zavaznymi psychologickymi problémy. Tyto
problémy se Casto tykaji vnimani starnuti vlastniho téla a s tim spojenou zvysenou citlivosti
na kritiku vyplyvajici z negativnich stereotypil spojenych se starnutim (Kozakowski, 2017).
Mezi dal$i symptomy patii podrazdénost, vykyvy nalady, problémy s kratkodobou paméti,
vycerpani, poruchy spanku a tzkosti (Palus et al., 2017). Také muZzi mohou zazivat urcitou
formu piechodu. Andropauza byva spojovana s poklesem muzskych pohlavnich hormonti a
naslednymi psychickymi zménami, tubytkem energie, snizenim libida apod. (Jakiel, 2015).
Krize stfedniho véku je tak moZna diisledkem hormondlnich zmén a nevyhnutelného starnuti
organismu u obou pohlavi. Neexistuji vSak dikazy o krizi spojené pfimo s menopauzou
(Avis, 1999). Navaly a poceni souvisi s fyziologickymi zménami hladin hormont, ale jejich
zavaznost se lisi. U téch, ktefi maji navaly horka a no¢ni poceni, je vetsi pravdépodobnost,
ze se u nich objevi deprese. Pfiznaky jako deprese, podrazdénost, piibyvani na vaze,
nespavost a ztrata paméti ziejmée pfimo nesouvisi s menopauzou, ale mohou byt privodnim

jevem dalSich hormonalnich zmén.
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4. Kritika

V ramci riznych Ghla pohledu na stfedni vek a krizi sttedniho véku se miZzeme setkat také
s ¢etnou kritikou z fad odbornikd, jez mizeme rozdé¢lit do dvou poll - prvnim je kritika
metodiky samotnych vyzkumi, druhym je domnénka, Ze krizi stfedniho véku nelze
povazovat za platny koncept v ramci lidského vyvoje. Jak se postupné zavadéla data
z vyzkumil o stfednim véku, vétSina védct opustila myslenku, ze krize stfedniho véku je
biologicka. Povazovali to vétSinou za kulturni konstrukt.

Né&které myty o krizi sttedniho v€ku vyvraceji napt. Strenger a Ruttenberg (2008) ve
své studii Existencialni potfeba zmény ve stfednim veéku. Tvrdi, ze stfedni vék rozhodné
neznamena to, ze clovek bude jiz jen klesat na svém zivotnim zebiicku. Zaroven tvrdi, Ze to
neni jen ville, co rozhoduje o nasem dal$im zivoté. Ne kazdy muiize ve sttednim véku piejit
k vysnéné profesi, nebot’ schopnosti jsou urcujicim faktorem této zmény a pouze motivace
a vile nestac¢i. Podle autort jde ve stfednim véku ptedevS§im o odstranéni tlaki z mladi a
orientovani se na to, co je pro Clovéka opravdu prospésné a uspokojujici (Strenger a
Ruttenberg, 2008).

Schaie a Willisova (1986) vidi ve vyzkumu krize stfedniho véku dva hlavni
problémy. Zaprvé, vétsina studii se opird o kvalitativni Gdaje z rozhovorti, z nichZ jen malo
bylo ktizové validovano pomoci standardizovanych nastroji. Zadruhé, vétSina z téchto udaji
z rozhovord je prufezova. Samotny koncept krize také vyzaduje sledovani vzorku v case,
aby bylo mozné urcit, zda ma urcita udalost vliv na Zivotni spokojenost, problémové nebo
depresivni chovani nebo stanoveni novych cili. Dalsi kritika, ktera byla vznesena, je, Ze
vzorky jsou obvykle velmi malé a nejsou reprezentativni. Ve skutecnosti vétSina vzorki, a
nejvyraznéji ty, které pouziva Jaques (1965) a Levinson (1978), byla vysoce selektivni
(biografie umélci a klinické ptipadové studie v prvnim piipadé a bili muzi stfedni tfidy ve
druhém). Jaques, obklopen umélci, sbiral vzorky pfevazné z této socidlni skupiny. Jaques
puvodné myslel, Ze diivodem krize je blizici se strach ze smrti, poté sviij ndzor opatrné
piehodnotil s domnénkou, ze krize ptfichdzi spiSe jako disledek né&jakych krizovych
Zivotnich udalosti. Podle Ri¢ana (2014) viak neni krize stfedniho véku vyvolana vnéjsimi
udalostmi, ale spiSe vnitini vyvojovou krizi.

Jednim z casto kritizovanych rysii krize sttedniho véku je také etapovy pohled na
vyvoj. Neexistuji diikazy na podporu silné vékovych, nelinearnich, kvalitativnich zmén v

riznych funk¢énich doménach, které by naznacovaly vymezené vyvojové faze. Misto toho,
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jak shrnul Baltes (1987), v kazdém véku existuje podstatna mira variability, ktera vede k
velmi riznorodym vyvojovym trajektoriim, které¢ se také li§i v riznych kulturach.

Kritika se snesla také na oblast prozivani sttedniho veku. Podle mnohé literatury se
Clovek ve sttednim veéku ocitd v krizi, nicméné data ze studie MIDUS (Brim, Ryff a Kessler,
2004) to nedokazuji. Dosud nejrozsahlejsi studie zaméiena na stiedni veék ukazala, ze vétSina
lidi mezi 65-84 lety by dala piednost pravé stfednimu véku pred jakymkoli jinym obdobim
svého Zivota a ze by si neptali byt znovu mladi. Stfedni dospélost tak miize byt ve skutecnosti
vrcholnou fazi lidského zivota. Shrnutim literatury o stfedni dospélosti dospéli 1 Reid a
Willisova (1999) k zavéru, ze krize stiedniho veéku je piehnana; celkové pojem krize
sttedniho véku neni nikterak podpoien empirickymi diikkazy. Obdobny ndzor vyvstava i ze
studie Wethingtona a kolegti (2004). Ptiblizn¢€ 26 % ucastnik starSich 40 let uvedlo krizi
sttedniho véku, nicméné vétSina ucastnikl potvrdila, Ze krizi zazila pred 40. rokem Zivota,
coz nastoluje otazku, zda je krize nutnou soucasti pravée stiedniho veéku.

Jaques (1965) se domnival, ze krizi stfedniho véku vyvolala obava z hrozici smrti.
Nov¢jsi vyzkumy ukazuji, ze obvyklymi zdroji krizi jsou hlavni zivotni udalosti, jako je
nemoc nebo rozvod, které nemusi nutné souviset pouze s obdobim stfedniho véku (Lachman
et al., 1994; Wethington et al., 2004). Pocit krize vyvoldvaji udalosti, jako je ztrita
zaméstnani, finanéni problémy, nemoc, nedostatek novych impulsii a spousta dalSich
faktorti, ke kterym muize dojit kdykoli v dospélosti (Wethington et al., 2004) a jak jiz bylo
feceno, velkou roli hraje také osobnost cloveka. Krizi sttedniho v&ku tudiZ nelze pokladat
za nutnou soucast této vyvojové etapy, ale jeji pochopeni by mohlo byt uzitecné k
prozkoumani vlivu socialnich o¢ekévani na vyvojovou regulaci.

To, ze neexistuji dikazy o existenci krize stiedniho véku, nevyvraci existenci
problémt, se kterymi je tfeba se bchem tohoto obdobi vyporadat. Piedstava stfedni
dospélosti jako obdobi vyzev, by dle nasich vysledki Iépe nahradila koncepci sttedniho véku
jako krizového. OvSemze krize ptichézeji, ptichazeji po cely zZivot, kazdopadné obdobi
sttedniho v&ku je charakteristické prave tim, kolik novych roli a zkuSenosti ¢lovéka ceka. A
protoZze je to obdobi vyzev, je pravdépodobné, ze se clovek pozastavi nad tim, jak fesil véci
diive, s ¢im musel zapasit a jak Zije nyni. Tim, Ze se tento koncept vzdd normativity,
nepfedstavuje nadale obecnou teorii vyvoje dospélych. Tento zavér mize podpoiit Lachman
(2004, s. 310): ,,Kdyz je clovek uprostried, je prirozené ohlédnout se zpét, abychom zjistili,
co jiz prislo, nebo vyhodnotit, ceho bylo dosazeno, a divat se dopredu, abychom urcili, co
prijde dal nebo co jeste zbyva udelat. *

Stredni vék byva nahlizen z mnoha hli pohledd, jedno vSak maji vSechny spole¢né

a tim je vysoka variabilita zkuSenosti stiedniho véku. Lidé ve stftednim véku zaznamenavaji
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rizné zmény v raznych obdobich svého Zivota a tuto periodu doprovazeji jak negativni, tak
pozitivni aspekty. Stiedni vek je povazovan za obdobi, ve kterém je Cloveék poprvé
konfrontovan se stafim i smrti, a je to také prvni obdobi lidského vyvoje, ve kterém ¢lovek
bilancuje sviij piedchozi zivot ve vztahu k soucasnosti. Zavérem teoretické Casti lze fici, ze
pohledy autori na toto obdobi jsou velmi rozdilné a Ze zkuSenosti lidi Ize posuzovat
z hlediska jednotlivych pfipadl, nikoli z hlediska skupiny spliujici vékové kritérium této

Zivotni etapy.
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III. Prakticka c¢ast

V teoretické ¢asti byly nastinény obecné teorie o stiednim v&ku a krizi sttedniho veku, o
tom, jak lidé tento vék prozivaji, na jakych faktorech zalezi a jak krize maze probihat. Cilem
této praktické casti je zodpoveédét vyzkumnou otazku, co piesné lidé ve stiednim veéku

prozivaji.

5. Vyzkumny problém

Cilem vyzkumné ¢innosti je popsat, jak lidé doopravdy prozivaji obdobi stfedniho véku.
Podle Strengera a Ruttenberga (2008) stfedni vék rozhodné neznamena to, Ze ¢lovék bude
jiz jen klesat na svém zivotnim zebtficku. Obdobny nazor zastavaji i Neugarten a Datan
(1974), kteti poukazali na osobnostni zmény v dospélosti a naznacili, ze stfedni veék byl
dobou $pickového fungovani v oblasti psychosocidlni kompetence. Podle studie MIDUS
(Brim, Ryff a Kessler, 2004) pouze 10-20 procent t¢astnikll vyzkumu vypovédelo, ze zaZilo
néco jako krizi stfedniho véku. Krize jsou navic soucasti kterékoli etapy lidského Zivota a
obdobny nazor zastava 1 Wethington a kolegové (2004). Podle jejich studie pouze 26 %
ucastniki starSich 40 let uvedlo krizi sttedniho v€ku a vétSina ucastnikil potvrdila, ze krizi
zazila pfed 40. rokem Zivota, coZ nastoluje otdzku, zda je krize nutnou soucasti pravé
stitedniho veéku. Krize miiZe byt zaroven pozitivni zkusenosti lidského Zivota. Podle Eriksona
(1963) miize byt nezbytné zazit krizi nebo nepokoje, aby doslo k rtistu a rozvoji. Obdobné
naznacuje 1 vyzkum Levinsona (1978) a Jaquese (1965).

Podle mnohych autort hraji dilezitou roli v rdmci posuzovani stitedniho véku také
sny a cile (napt. Jung, 1995, 1933; Klinger, 1977) a védomi starnuti a blizici se smrti (napf-.
Carstensen, 2000; Becker, 1973). V nésledujicich kapitolach se tedy pokusime nastinit, jaké
jsou pocity lidi ve sttednim véku a jak vnimaji svou krizi sttedniho véku, pokud ji zazivaji.
Zaroven také nahledenme na stfedni veék z hlediska cilli a nastinime roli starnuti a blizici se

smrti v ramci posuzovani tohoto obdobi.
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6. Vyzkumné otazky

Jak 1id¢ prozivaji obdobi stfedniho véku?
Jakeé jsou zkuSenosti s krizi ve stfednim véku?
Je blizkost smrti a starnuti urcujicim faktorem prozivani stfredniho véku?

Jakou roli hraji sny a cile v prozivani obdobi stfedniho véku?

7. Vybér vzorku

U vybéru vzorku je velmi dilezité vzit v potaz rozdily mezi kohortami stfedniho véku.
Vyzkumny vzorek sestava ze 13 participantli a pokryva 20leté vékové rozmezi. Vyzkumny
vzorek byl vybran z vékového rozhrani mezi 40-60 lety, coz je nejcastéji pouzivanou
primérnou hranici ve vyzkumech stiedniho véku. V posledni dobé€ se vymezeni stfedniho
véku pfiblizné shoduji a primérné byva ohranic¢ovan 40. az 60. rokem (Lachman, 2001).
Ucastnici byli vybrani Gi¢elovym kriterialnim vybérem. Technikou ziskavani participanti

byla tzv. metoda sn¢hové koule.

8. Vyzkumny soubor

Ptiblizné polovinu participant tvoii Zeny, druhé polovina je muZského pohlavi. Participanti
zapliuji pfedevSim spodni aZ stfedni hranici stfedniho v€ku. VétSina participantii se da

zafadit do stfedni aZ vyS$i stiedni tfidy a sestavaji z riznych profesi. Participnati pochazeji

z Ceské republiky, tudiz se v§emi byl veden prezencni rozhovor.
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KOD POHLAVI | STARI | STATUS | POCET ZAMESTNANI
DETI
MIRKA Zena 52 let | Svobodna 2 Head hunter
JAN Muz 52 let | Zenaty 2 Obchodni feditel
PAVEL Muz 45let | Zenaty 2 Producent televiznich seriall
EMA Zena 53 let | Vdana 2 Utetni
HYNEK Muz 42 let | Zenaty 2 Pravnik
LENKA Zena 40let | Vdana 3 Architektka
JOSEF Muz 40 let | Zenaty 3 IT specialista
MILAN Muz 49 let | Zadany 2 Vycepni
VACLAVA Zena 47 let | Zadana 3 Asistenka OZP
VERA Zena 50 let | Zadana 2 Utednice
LUCIE Zena 42 let | Vdana 2 VS pedagog
JIRI Muz 45let | Zenaty 2 Filmat, sklar
KLARA Zena 43 let | Vdana 2 Klinicky psycholog
Tabulka €. 1: Vyzkumny soubor
Hodnoceni stredniho véku
12
10

8

6

4

: ] —

Pozitivni Negativni Neurcity

Graf ¢. 1 — Negativni vs. pozitivni vnimani obdobi sti‘edniho véku o¢ima participanti

= Hodnoceni stfedniho véku

,, Nakolik byste sviij soucasny Zivot oznacil/a jako obdobi krize: *

VUBEC SPISE NE NEVIM SPISE ANO | VELMI
MIRKA
JAN
PAVEL
EMA
HYNEK
LENKA
JOSEF
MILAN
VACLAVA
VERA
LUCIE
JIRI
KLARA

Tabulka €. 2: Odpovédi jednotlivych participanti z dotaznikového Setieni




8.1. Vyzkumna strategie a sbér dat

Vzhledem k vyzkumné otazce byla zvolena strategie kvalitativni, ktera je doplnéna
teoretickou Casti a je charakteristicka mensim reprezentativnim vzorkem. Vyzkum je
soucasti projektu Midlife experience: transitions, crises, and growth Psychologického tstavu
AV CR, v. v. i. podpotfeného GACR.

Data byla sbirana formou polostrukturovaného rozhovoru zamétrené¢ho na zkusenost
sttedniho v€éku. Rozhovory obsahovaly 12 otazek vztahujicich se k tématu stiedniho véku a
krize (struktura rozhovoru je prilozena v ptiloze). Otazky byly sestaveny podle modelu LSI
(Life story interview), neboli vypraveéni zivotniho ptibéhu. Atkinsonova (1998) definuje
zivotni ptibéh jako ptibéh, ktery se ¢lovék rozhodne vypraveét o Zivote, ktery zil, vypravény
co nejuplngji a nejéestnéji, jak si jej pamatuje. Clovék vypravi, co chce, aby o ném védéli
ostatni, obvykle v ramci fizeného rozhovoru jinym ¢lovékem. Model byl poupraven pro
ucely vyzkumu stfedniho veéku a prejmenovan na MLSI (Mid-life story interview).

Participanti dostali na vybér, na kterém misté se budou citit béhem rozhovoru nejlépe. 1
pfes momentalni pandemii Covid 19 si kazdy participant nakonec vybral své domaéci
prostiedi (s dodrzenim veskerych hygienickych opatieni), pouze jeden rozhovor byl
proveden online formou pfes platformu Zoom, a to predev§im z divodu zachovani
anonymity. VSem bylo objasnéno, Ze t¢ast na vyzkumu je zcela dobrovoln4 a analyzovéana
jsou jiz jen anonymizovana data. Ugastnici také vyjadtili souhlas, Ze cely rozhovor bude
nahravan, nahravka bude nésledné piepsana a text anonymizovan. V ptipad¢, Ze by se
jednalo o téma, které by mohlo ucastniky v jakychkoli smérech zranovat, existovala moznost
kdykoli rozhovor ukoncit ¢i prejit k dalsi otdzce. Kazdy ucastnik podepsal informovany
souhlas o Ucasti ve vyzkumu (viz. ptiloha). Otazky v rozhovoru byly zvoleny tak, aby co
nejlépe zachytily emocionalni prozivani tohoto obdobi a abych co nejlépe porozuméla tomu,
co je pro jednotlivé Ucastniky dulezité. BEhem byly kladeny dopliujici otazky tak, abych co
nejlépe pochopila jednotlivé piibehy, ale abych do vyprdvéni moc nezasahovala a
nenaruSovala tak tok myslenek. Kazdy rozhovor trval ptiblizn€ 30-60 minut a byl zakoncen
transkripci. Rozhovor byl ukonéen podékovanim a ptedanim kontaktu na vedouci projektu
pro pfipad, ze by se u participantli vyskytly jakékoli nepiijemné psychické stavy plynouci
znaSeho rozhovoru. Pro Ucely tohoto vyzkumu byla kazdému z ucastnikd piidélena

prezdivka ve form¢ smysleného kiestniho jména.
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8.2. Analyza dat

Pro analyzu jednotlivych vypoveédi v ramci polostrukturovanych rozhovort byla vyuzita
vyzkumna perspektiva interpretativni fenomenologické analyzy, neboli IPA- Interpretative
Phenomenological Analysis, kterd umoziiuje detailn¢ prozkoumat, jak ¢lovek utvaii vyznam
své zkuSenosti, coZ nam umoziuje porozumeét jednotlivé udalosti nebo procesu — fenoménu
(Smith, Flowers a Larkin, 2009). IPA pfedstavuje ptvodni psychologicky kvalitativni
pfistup k datiim, jenZ je rozvijen od 90. let minulého stoleti Jonathanem A. Smithem (Smith,
2011).

,»Ovoji teoretickou pozici IPA zakotvuje vetfech zdrojich — fenomenologii,
hermeneutice a idiografickém piistupu® (Rihadek, Cermak a Hytych, 1998, s. 9).
Fenomenologicky pfistup vramci pohledu jednotlivce na wur€ité Zzivotni zkuSenosti.
Hermeneuticky v ramci hermeneutického kruhu, jenz sleduje jak porozuméni zkusenosti
respondenta, tak vyhodnocovani tohoto porozuméni prostfednictvim vyzkumnika.
Hermeneuticky kruh neni nikdy konstantni, jelikoz kazdy vyzkumnik miiZze problém
interpretovat odliSnym zptisobem a kazdy ¢tenai miize mit odlisny ndzor od vyzkumnikovy
perspektivy. Hermeneuticky kruh je druh interpretace, kde jednotlivym cCastem lze
porozumét pouze z hlediska celkové perspektivy a souvislosti a této perspektivé lze
porozumét pouze pochopenim jednotlivych &asti (Rihagek, Cermak a Hytych, 1998). Tento
druh interpretace je vyuZit v praktické ¢asti, kde vybrané citované pasaze dokladaji celkové
prozivani urcitych Zivotnich zkuSenosti stfedniho v€ku. Nakonec se pomoci idiografického
pfistupu zamé&fujeme na konkrétni jedince, ktefi ve svém zivoté zaZivaji néjakou specifickou
situaci.

V IPE je zésadni doslovny pfepis nahravky, aby mohlo byt realné vyhodnoceno
kazdé slovo. Vybrané pasaze rozhovort jsou doplnény komentéfi a pozndmkami - kazdy
pfipad byl vyhodnocovén jednotlivé a v souvislosti s teoretickou ¢asti byla pouzita tematicka
analyza (ukézka viz. ptiloha— Analyza). Komentare k jednotlivym piibéhtim byly rozdéleny
do dvou typt. Prvnim typem byl deskriptivni komentar, ve kterém jsme se zaméfili na
vyznam toho, co participant fikd a poté byla, s pomoci komentafe konceptualniho,
vyhodnocena nadfazend témata vramci jednotlivych vypoveédi. Analyza byla
demonstrovana na vybranych citacich a doplnéna komentéfi. V prvni €asti byla analyza
vedena formou tzv. horizontalni IPA- hleddni nadfazenych témat jednotlivych vypovédi,

ktera jsou dana do vztahu s teoretickou Casti. Ve druhé ¢asti (vnimani obdobi stfedniho véku)
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byla pro interpretaci vyuzita forma vertikalni IPA - participantiim byla polozena otazka, jak

vnimaji svij stfedni vek.

8.3. Problematika vyzkumu a navrh reSeni

Vzhledem k analyze dat formou Interpretativni fenomenologické analyzy je dualezité, aby
Ctenaf vzal v potaz subjektivni pohled autora na jednotlivé piibé¢hy a mél tak moznost
vytvorit si vlastni nazor na jednotlivé zivotni zkuSenosti dotazovanych. ,,/PA je povazovana
za pristup, ktery poskytuje vice prostoru pro kreativitu a svobodu vyzkumného procesu nez
Jjiné kvalitativni pristupy* (Rihagek, Cermak a Hytych, 1998, s. 9). IPA zaroveii zrcadli
vyzkumnikiiv zdmér, tudiz se zaméfuje predevsim na oblasti, které jsou pro vyzkumnika
dalezité. Individualni povaha vyzkumnika je prostoupena celym vyzkumnym procesem, je
tedy mozné, ze se nazor autora v jednotlivych oblastech nemusi shodovat s ndzorem ¢tenare.

V ptipad¢ vyzkumnika je nutné brat v potaz vlastni zaujeti pro vyzkumny problém a
snazit se rozvijet tzv. insider’s perspective (perspektivu ucastnika), tedy snazit se co nejvice
vzit do kiize participanta. Vyzkumnik nesmi klést citlivé ani zavadéjici otdzky, a naopak
musi ucastnika nechat hovotit zcela podle néj. Dulezitd je vyzkumnikova reflexivita, tedy
uvédomeni si vlastni situace jako je jeho vzdélani, prostiedi, zaujeti pro téma atp., které by
mohly ovlivnit cely vyzkumny proces. Vzhledem k povaze témat, kterd byla s participanty
feSena, jako je napf. smrt bliznich a jejich starnuti, musi byt vyzkumnik velmi citlivy pfi
pokladéani otazek a pokud by byla situace pro participanta netinosna, okamzité rozhovor

ukoncit €1 piejit k jinému tématu.

9. Vysledky

Nasledujici ¢ast této bakalaiské prace predstavi vystupy jednotlivych rozhovort a poodkryje
subjektivni vnimani lidi na jejich stavajici Zivot. S ohledem na teoretickou ¢ast byla vybrana
4 nadtfazend témata, kterd z rozhovoru vyplynula, a ktera jsou podstatna pro tuto bakalarskou
praci. Prvnim tématem, kterym se v této praci zabyvame, je krize: zda participanti uvedli, Ze
krizi stfedniho véku zaZili €1 nikoli, a jaké je jejich vnimani krize. Nasledn¢ jsme se zaméfili
na vliv cild a snl na Zivotni spokojenost v ndvaznosti na krizi a pokousime se zjistit, zda
jsou cile opravdu urcujicim faktorem zivotni spokojenosti. Tteti ¢ast je v€novana Casto

diskutovanému tématu starnuti a smrti. Posledni ¢ast se zamétuje na celkové vnimani
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sttedniho véku, jak ve skutecnosti lidé toto obdobi prozivaji a jaka pozitiva shledavaji prave
v této zivotni etapé. VSechny citované pasdze jsou doplnény komentafi a poznatky jsou

shrnuty v kapitole Rekapitulace vysledkd.

9.1. Hodnoceni Krize

V teoretické Casti byla velkd ¢ast prace vénovéana praveé krizi stfedniho véku. Z teorie
vyplyva, ze nelze cely stiedni vék oznacit za krizovy. Spise to vypada, Ze se jedna o soubor
jak lidé vnimaji obdobi stfedniho véku, zda je toto obdobi opravdu typické pro vyskyt krizi
a pokud ano, jak je prozivaji. Jak uvedl Tomas Halik (1948), ¢loveék se nemusi bat zZadné
krize, mél by se spiSe obavat toho, aby ho v krizi neoslepilo zoufalstvi a ztrata nadéje.
Problematika terminu krize stfedniho véku v ramci laické spole¢nosti tkvi pravé
v pfesveédceni, Ze krize stiedniho véku nutné zahrnuje zménu vizdze, vyménu partnera za
mladsiho, zménu zevnéjsku a celkové negativni vnimani tohoto obdobi. Jiz jsme zjistili, Ze
tato pfedstava se velmi lisi od piedstav odbornikd, ktefi se timto tématem zabyvaji (Erikson,
1963; Lachman, 1999, 2004; Jaques, 1965). Jak je to tedy s krizi ve skute¢ném slova smyslu?
Pokud pozadate lidi vSech v€kovych skupin, aby definovali stfedni vék, velké mnozstvi lidi
odpovi ,.krize“. To pravdépodobné odrazi rozsifeny kulturni stereotyp o tomto obdobi, ale
ne presné zobrazeni, protoze jen malé procento lidi uvadi, ze prochézi krizi sttedniho veku

(Wethington et al., 2004).

9.1.1. Nedostatek naplné

Jak jiZ bylo feceno v teoretické ¢asti, kazdy €loveEk si béhem svého Zivota projde riznymi
krizovymi udéalostmi, zalezi v§ak na mnoha faktorech, jak tyto udalosti vnima a proziva. Jak
pohlizeji jednotlivi Gi€astnici na termin krize stfedniho v€ku a zazili viilbec néco, co by se

krizi dalo ptipodobnit? Kazdy z participantii odpovidal na otazku:

Urcité uz jste slysel/a termin ,, krize stredniho véku“. Kdyz se zamyslite nebo jen podivate
zpatky na sviij stredni vek, oznacili byste néco ve svéem stiednim véku jako ,, krizi“? Napadlo

by vas néco?

Slovy krize odpovédéla i pani Vaclava:
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., Starnuti, nevim, slovo krize, krize stredniho véku me napadne okamZzité a je to reSeni jakoby toho,

I

Ze clovek sestupuje prosté do toho starsiho véku a zacina resit jiny véci nez v mladi.

Véclava musela o terminu krize dlouho premyslet. Bylo zietelné, ze slovni spojeni
krize stfedniho véku nedokaze spojit s jasnou definici. Vaclava tikd, ze do stfedniho véku
»sestupuje®, coz znaci pohyb smérem dola. Zaroven tvrdi, ze ¢lovek jiz fesi jiné véci, nez
v mladi. Podle Csikszentmihalyi (1996) ¢loveka v mladi naplituje pfedevsim jeho socidlni

zivot, pozdégji vSak zacina tesit ¢im dal vice probléml a miize zacit postradat sviij smysl.

Véclava dale doplnuje:

,,INo ja bych prave rekla, Ze to je krize identity u mé, ze jakoby hledam ted’, ja nevim, jestli to tak maj
vSichni ostatni nebo jestli to je, ale prosté hledam jakoby teprve ted svoje misto ve spolecnosti, nebo
svij smysl zivota, moznd je to tim, Ze ty déti jsou dospély a najednou jakoby clovek hledal tu napli
svoji Zivotni a pravé moznd s tim souvisi, (...) zZe clovek viastne, moznda to ocekava i od toho partnera,

to naplnéni a to neprichazi. Ze asi ta ndpli musi prijit ode mé a ja jakoby nevim, co mam délat. *

Cely rozhovor s Véclavou jsme zasvétily prfedev§im tématu hledani smyslu Zivota a
urcité zivotni ndpln€. Pani Véclava ¢asto ménila partnery a tvrdi, Ze cely zivot davalo napli
jejimu zivotu jeji okoli. Vaclava vypovéde¢la, ze nejspise trpi krizi identity a hled4 sama sebe.
Viclava je ve svém stfednim veéku ztracend a tvrdi, Ze poté, co odesly déti z domova, zacala
vnimat pocity nenaplnéni. Aktudlné postrada urcitou Zivotni napln, kterou ocekava od
partnera. Vaclava neni ve vztahu zcela spokojena, nebot’ ani jeji cile do budoucna se
neshoduji s pfedstavami jejiho partnera. Podle Junga (1955) tkvi smysl Zivota v rozvoji
jednotlivce, v jeho péci o potomstvo a v jeho socidlnim postaveni. Pokud ¢loveék ve sttednim
véku zjisti, ze nezije takovy Zivot, jaky by si pfal, je zména v jakémkoli ohledu nutnosti. V

pfipad¢ Véclavy by mohla zména opravdu pomoci:

,,Pro mé tedko je cil jako koupit si nejakou tu mensi nemovitost, ale ja bysem ji chtéla mit sama. Coz
ted’ko viastné asi uplné jako nejde, protoze jsem s partnerem a asi nemiize ¢lovék mit nemovitost

sam, kdyz je v tom partnerstvi, nebylo by to fer.

Podle vypovedi by si Vaclava nejradéji potfidila vlastni nemovitost bez partnera.
Viaclava tedy neni aktualné v partnerstvi ani s celkovou svou situaci §tastna. Rik4, Ze by to
»hebylo fér*, tudiz jeji moralni hodnoty se neshoduji s jejimi vlastnimi pocity. Podle Brima
(1976, s. 6) pojem krize ve stfednim veku ,,implikuje rychlou nebo podstatnou zménu
osobnosti (...), kterd méa dopad na vnimani své vlastni identity - jeho obvyklé referen¢ni
skupiny, jeho vzory, jeho principy, hodnoty, partnerské vztahy. Jedna se tedy o cely ramec
jeho diivéjsiho zivota. Krize se tedy u Vaclavy mlze projevovat piedev§im nespokojenosti

ve vztahu a nedostateCnou zivotni naplni. Nedostatek naplné¢ miize byt zplisoben také
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odchodem déti. Stejné tak Vaclava vypovédéla, Zze zaziva krizi identity, tedy hleda sviyj
smysl, a chce ho nalézt u druhych. Podle Csikszentmihalyi (1996) mtze ¢lovék piekonat
deprese z tohoto obdobi ve chvili, kdy se stane nezavislym na svém socialnim prostiedi, tedy
ve chvili, kdy emoc¢né nestrada, pokud je sam a dokéze si najit vlastni konicky. Podle
Hrdlicky a kolegli (Hrdlicka et al., 2006) se krize stfedniho véku mulize projevit napf.
uzkostmi, depresi, vztahovymi problémy a problémy v praci. Vaclava tedy nejspise opravdu
prochazi vztahovymi problémy, a zaroven vypovédéla, Zze nedostatek naplné ji opravdu

zpusobuje deprese:

,, Veétsina lidi asi jako kdyz ma néjakej stres, nebo néjakou zZivotni situaci, tak moznd je to pro né unik

Jjakoby do ty deprese, ikdyz pro mé je zase stres to, Ze se nic nedéje.

Pro Véclavu je tedy Zivotni napln nepostradatelnou soucasti jejiho Zivota a ve chvili,
kdy se ,,nic ned¢je”, pocituje stres. Zajimavy je zde nazor, ze unika do deprese. Deprese
muze tedy znamenat urCité odosobnéni v ramci problému a ptiklon k diagnéze, ktera je
Clovéku znamd. Upadnuti do deprese muze byt v ptfipadé Vaclavy unikem od svych
nejasnych negativnich emoci, které se v souvilosti s nedostatkem naplné€ objevuji. Ve shodé
s Hrdlickou a kolegy (2006) lze tedy fici, ze se krize stfedniho v€ku muze projevovat
depresemi. Dale, v souladu s Buhlerem (1968) lze fici, ze nedostatek cilti a neurcity Zivotni
smér muze vést k pocitim zoufalstvi a nedostate¢né naplné. Na otazku, jak se momentalné

citi, Vaclava odpovédéla:

,,Jako najit néjakej cil, za kterym jit, nemam Zdadnej ted’ a chybi mi to, jsem zvykla prosté mit néjakej

tah na branku a to mi chybi, dlouhodobe.

Nedostatek naplné a novych podnétli se vyskytl navic i u participantky Lucie, ktera

na otazku o krizi odpovédéla takto:

,(...) jsem se tak néjak dostala do néjaky dalsi faze, Ze jako uz jsem nebyla ani ten student, ani ta
Cerstveé pracujici po studiu, ani ta Cerstva matka a najednou viastné uz to bylo takova ta faze, ktera
uz to vlastne neni uplné, nic z toho uz neni uplné novy, vsechno tady uz kdysi bylo, uz i ty deti mam
nejakou dobu, uz i ta prdce se vraci viastné k nécemu, co uz jsem kdy zacala, nekam dotahla a prave
Jje to takovy mozna moment, kdy premyslim, jestli viastné viibec jesté se obratit jinym smérem, jestli

viastné to takhle funguje dobre, jestli v tom takhle pokracovat.

Lucie vypovédé€la, ze po navratu do prace po matetské zjistuje, ze ji chybi nové role
a uvédomila si, ze ji jiz zZddné nové necekaji. Pro mladého ¢loveéka je normalni, Ze se jeho
role ¢asto méni. V jednu dobu miize byt cloveék ditétem a studentem, vzapéti vSak rodicem

a zaméstnancem. Podle Sheeyové (1999) dochazi ke krizim ptredevsim kvili tomu, Ze lidé
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ztraci své vyvojove ukoly. Nekteré tikoly, charakteristické pro urcita obdobi lidského Zivota
(jako napft. matefstvi), se s Casem méni a posouvaji. Historicky bylo hlavnim tkolem zeny
vychovat déti, obstaravat domacnost a u nékterych také pracovni povinnosti. Matefstvi vSak
zabiralo pfevdznou ¢ast zivota zeny, vzhledem k tehdejsi primérné délce Zivota. Po
ukonceni matefstvi dnes zenu ¢eka nastup do prace bez dlouhodobé¢jsi obmény urcitych roli
a zaroven musi bilancovat svlij pracovni a rodinny Zivot, coz mlze byt pro Zenu velmi
frustrujici. Lucie zaroven za¢ina premyslet o tom, zda se vydala spravnou cestou, zda ji jesté
nezmeénit a zda jeji dosavadni zivot dava smysl. Podle Brookse-Gunne a Krishe (1984)
¢lovek ve stiednich letech stoji na vrcholu kopce, na kterém zpochybnuje cestu, kterou se
vydal, nebot’ poprvé shora vidi lepsi cestu, kterou mohl nasledovat. Je tedy prirozené, ze
¢lovek ve stfednim veéku zvazuje sva dosavadni rozhodnuti. Podle Eriksona (1963) se vSak
krize stfedniho véku projevuje predevs§im zapasenim s otdzkami o vlastnim smyslu, ucelu a
dosavadnich rozhodnutich. Ve shodé€ s Erksonem lze tedy fici, Ze Lucie opravdu trpi krizi
stitedniho veéku.

V teoretické ¢asti jsme veénovali také Sirokou pasaz zivotnim cilim predevSim
z hlediska nastaveni cilii novych a nedosazenych cilii z mladi (Jung, 1955). Jako z4sadni
téma se vSak ukazuje byt také neschopnost nastaveni cilit novych. Jung (1955) kladl velky
diraz na ptehodnoceni cilii, coz je nezbytnou soucasti spokojeného starnuti. Aby byl ¢lovek
schopny dostat se pres ,,poledne®, musi si nastavit jiné cile a hodnoty, nez mél v mladi.
V ptipadé Lucie se zd4, Ze stale Zije mladistvymi sny a Ze aktudln¢ nema nastavené dalsi

cile, za kterymi by se mohla ubirat:

., Pravé i tim, jak jsem viastné jako obklopenad hodné téma studentama a viastné v nich vidim takovou

tu, takovou tu energii, takovy to prave, jak si mysli, ze je vSechno jeste pred nima, pokori cely svet,

¢

tak mozna jako to mi je malinko lito.

Lucie je hodn¢ obklopend mladymi lidmi a zda se, Ze jim lehce zavidi to, co ona jiz
nema. Tvrdi, ze v mladych lidech vidi energii, ktera ji nejspiSe chybi. Zaroven si
(1989) je sttedni vék obdobim, kdy se ¢loveék poprvé zamysli sdm nad sebou a zméii své
dosavadni uspéchy podle cild, které si stanovil v mladi. Lucie vzdy rada cestovala, coz ji
aktualni situace neumoziuje. Také proto je mozné, ze aktualné postrada zivotni napli a
muzZe se nadale vztahovat ke svym mladistvym touhdm. Na otazku, jak se Lucie

momentalné citi, odpovédéla:
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., Nejsem si uplné jista, jestli to je jako nutné krize stredniho véku a zaroven si nejsem uplné jista,
Jjestli to je jako jenom krize. Ze viastné jako, nemyslim si, Ze bych se méla Spatné, nemyslim si, Ze

bych byla vyrazné nespokojend. *

Lucii samotnou piekvapil fakt, ze ve vysledku hodnotila sviij aktudlni Zivot velmi
pozitivné. Nenti si tedy jistd, zda se jedna o krizi stfedniho véku, nebo za jeji situaci mohou
aktualni opatieni v souvislosti s koronavirovou pandemii, kdy byli s malymi détmi zavieni
ptes rok doma. Podle Frankla (1994), obnasi krize stfedniho véku pravé nedostatek néplné a
hlavnim motivem lidské ¢innosti je smysl, ktery nasemu Zivotu ur¢ime. Podle Frankla by

tedy Lucie 1 Vaclava mohly zaZzivat krizi stfedniho véku.

9.1.2. Pozitivni krize

Poslednim participantem, ktery sdm vypovedél, Ze zazivé urcitou formu krize ve stiednim

véku byla Klara. Na otazku, zda nékdy zazila krizi sttedniho véku, odpovédéla:

,, Urcité jako, jsou tady, mam myslenky, ktery se tykaji toho, co jesté miizu stihnout, Ze se vlastné zZivot
krati a behaji mi hlavou myslenky, co jesté stoji za to a co uz nestoji za to. Co stoji za to mit, co stoji
za to délat, co stoji za to prozit, tim se pomerné dlouho zabyvam, to bych oznacila za tu spravnou

krizi, jakoze je to viastnée takovy, ja nevim, v tomhle pripadé to je jako pozitivni krize, nevnimam to

¢

uplné negativné.

Kléara je dalsim ptikladem Eriksonovy teorie (1963), ktera popisuje krizi jako
zapaseni s dosavadnim Zivotem a premitdnim o jeho uc¢elu. Zaroven se zde objevuje motiv
starnuti, kdy si Klara zac¢ind uvédomovat, Ze se jeji Zivot krati. S uvédoménim si starnuti
ptichazi také vétsi odpoveédnost za sviij Cas — lidé akceptuji skuteCnost, Ze jiz nebudou mit
tolik Casu jako v mladi a zaroven si za¢inaji uvédomovat zhorSujici se fyzickou kondici. To
muZe vést k diikladnému pfemitani o tom, ¢emu vénovat sviij ¢as a cemu jiZ nikoli. V tomto
pfipad¢ je zajimava tivaha pani Klary, kterd tvrdi, Ze se v jejim piipad¢ nejedna o krizi
v negativnim slova smyslu. Klara tvrdi, Ze pfemitani o Zivoté, at’ uz dosavadnim, nebo
budoucim, ji momentalné hodné zaméstnava. V tomto ptipad€ by mohl vzniknout rozpor pii
hodnoceni krize pani Klary. Erikson (1963) v protikladu k Lachmanové (1991), ktera tvrdi,
ze ohlizeni se na sviij dosavadni zivot je pfirozenou soucasti lidského vyvoje, fiké, ze krize
sttedniho véku se projevuje prave premitanim o dosavadnim zivoté a hodnocenim minulosti.

V zivoté je piirozené, Ze ¢lovek piemitd nad tim, co bylo, je a co bude, coz nutné

nemusi znamenat krizi stifedniho véku a pokud ano, nemusi se jednat o krizi v negativnim
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slova smyslu, coz doklada také vypoveéd Klary. V tomto piipad¢ je dilezité si uvédomit, ze
Klara bilancuje sviij pfedchozi zivot ve vztahu k budoucnosti a toto hodnoceni povazuje za
krizi. Slovo krize nese velmi subjektivni vyznam a je na kazdém participantovi, zda néco
z toho, co proziva, oznaci za krizi €1 nikoli. Jadro krize stiedniho véku nespoc¢iva ani tak v
pesimistickém pohledu na Zivot obecné, nybrz spiSe ve vnimani vlastni budoucnosti jako
omezeni svych osobnich snah, zejména v prekonavani piekdzek pfi plnéni osobnich cilt.
Krizi sttedniho véku lze chapat jako docasnou dezorganizaci systému oceniovani, ktera se
vyznacuje diskontinuitou mezi uspéchy v minulosti a o¢ekavanimi do budoucna. ,, Kdyz lidé
hodnoti svlij Zivot z pohledu zkracené ¢asové perspektivy, maji pravdépodobné pocit, ze
jejich zivoty nikdy neodpovidaji jejich idedlim, se zaporn¢ nalozenou diskontinuitou mezi
zivotem, jaky zili doposud, a zivotem, jakym by méli zit v budoucnu.* (Hermans, Oles, 1999,
s. 141)

Pozitivné svou krizi hodnoti i Jan, ktery netvrdi, Ze by zazival pifimo pozitivni pocity

spojené s krizi, ale pozitivn¢ hodnoti svlij vék v rdmci vyporadavani se s krizi pracovni:

., INo, jako krizi jsem urcite mél néjakou, ale nejsem si jistej, jestli jakkoli souvisi s tim vékem, protoze
v praci jsem mél néjakou krizi, kde se nahromadilo prilis mnoho véci najednou, ktery jsem musel
resit a bylo tam prilis mnoho stresu a tak dal, ale to si nemyslim, Ze uplné souviselo jako s tim vékem.
Mozna spis to, ze mé to postihlo v tomhletom véku, tak bylo viastné stésti, protoze se mi podarilo

s tim nakonec vyporadat. *

Jan zavrhuje, ze by jeho krize jakkoli souvisela s vékem, ba naopak tvrdi, Ze diky
svému veéku byl schopen celit 1épe pracovnim vyzvam, kterym byl ve stiednim véku
vystaven. Diky pozitivnim psychologickym zménam v pribéhu let, mize byt tedy ¢lovék
schopen Iépe celit vznikajicim konfliktim. V teoretické c¢asti byl jako jeden z pozitivnich
aspektl sttedniho véku vyzdvizen praveé vysoky pocit kontroly nad svymi emocemi a svym
zivotem celkové a také vysoky pocet dosavadnich zkuSenosti. Na to, jak bude ¢lovek emocné
reagovat v urCitych situacich, hraje také velikou roli pfipravenost. Urcita mira pfipravenosti
muze tedy zasadné ovlivnit prozivani a ndasledné jednani jedince. Pocitovany stav
pfipravenosti k jednéani jsou jak stavy aktivace, tak tendence k jednani. Aktivacni stavy
zahrnuji pfipravenost vstoupit do kontaktu s prostfedim. Odrazeji individualni copingové
zdroje (zdroje pro zvladani situace) dostupné v danou chvili. Tendence k jednani jsou
tendence udrzZet nebo upravit vztah k prostiedi. ,, Rizné emoce vyvolavaji riizné druhy

pripravenosti k jednani* (Stuchlikova, 2007, s. 15).
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Pozitivné vnima pokroc€ily vék 1 Josef, ktery tvrdi, Ze diky ,,pfipravenosti® jiZ neni
2 2

vystaven piekvapenim, coz mu pomahé predevsim jako zdroj pro zvladnuti krizové situace:

., V Zivoté proSel, prosel, ale nebylo to ve strednim veku. Jako prosel jsem si jednou ve dvaceti, jednou

ve triceti, to si myslim, Ze byly nejveétsi krize a ve ctyriceti si myslim, Ze Zadnou neprochazim. A musim

vevr

Protoze jako jsem na ty véci pripravenej, mé uz jako neprekvapi. Jako ve dvaceti vas prekvapi, kdyz
vam da holka kosem, ale do ctyriceti vam umrie par kamaradu, par lidi vas zradi, hodnékrat se

spletete a uz to proste neni poprvé, kdyz se to stane znova, uz je to jako***.

Josef tvrdi, Ze si v Zivote proSel hned né€kolika krizemi, zaddna se vSak nevyskytovala
ve stfednim v€ku. Podle Josefa mu vSak dosavadni zkuSenosti s krizovymi situacemi
dopomohly k lep§imu zvladani v pozdéjsich letech a je to prave urcitd pripravenost, ktera
plyne ztéchto zkuSenosti a kterd mé pozitivni dopad na vnimani negativnich udalosti
v budoucnosti. Skoro kazdy ucastnik vyzkumu uvedl, Ze ve svém Zivot¢ zazil alespoil néjaké
krizové okamziky, nicméné vyplynulo na povrch, Ze se jedna o aktualni vyusténi urcité
situace, kterd by podle vypovédi mohla nastat v kterékoli fazi lidského Zivota. Participanti
zaroven také Casto vypovidali, Ze ur€ité krizové okamziky a s nimi spojena rozhodnuti
zpétné¢ hodnoti velmi kladné. Podle Eriksona (1963) mize krize umoznit nésledujici
pozitivni vyvoj v rdmci vykonu a postaveni. Stejné tak Levinson (1978) shledava na krizi
urcita pozitiva. Vyzkum Levinsona naznacuje, ze urcité Zivotni nepokoje ¢asto vedou k nové
fazi vyvoje vedouci k vetsi stabilité. Ve shod¢ s vyzkumem Levinsona (1978) je 1 ptipad
pani Mirky, kterd na otdzku, zda n€kdy zazila krizi stfedniho véku, vypovédéla, Ze ji krize

sice po rozvodu zasédhla, ale vzapéti tvrdi, Ze je ve skutecnosti rada, jak vSechno dopadlo:

A mé teda krize zasdahla az pak jako s tim totdlné pokazenym vztahem a najednou bylo vSechno
uplné spatné a nebyli jsme schopny spolu jako vyjit, aniz bychom se pohddali. (...) No a dnes jsem
teda velmi rada. Treba s ohledem na ten COVID, si vitbec nedovedu predstavit, Ze bychom byli od
rana do vecera vsichni spolecné, protoze ta atmosféra nebyla prijemnd, Zejo, takze nam se

nesmirné ulevilo. “

Pokud by si Mirka neprosla téZkym obdobim, je velmi pravdépodobné, Ze by jim
prochazela pozdé&ji, popiipadé ze by nikdy nemusela byt v zivoté spokojena kvili
ne§tastnému vztahu. Zivotni spokojenost ve stiednim véku tedy miize byt také vyusténim
uspeésného vyteSeni krize v letech pfedchozich, s ¢imz ptichazi také uvédomeéni si vlastni
hodnoty a obrat k vlastnim z4jmim. Pani Mirka tvrdi, Ze se ji a dceram i pies tézké Zivotni

situace nesmirn¢ ulevilo a ve vypoveédi nejsou zadné zndmky litosti. SpiSe se zda, Ze je
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Mirka zcela vyrovnana se svym osudem a svou krizi by tak zpétné mohla hodnotit také
kladné.
Na stejnou otazku odpovidala i pani Ema, ktera byla posledni z téch, ktefi tvrdili, ze

ve stfednim véku zazili krizi:

,,Ja bych rekla, ze jsem méla jednu dobu takovy uzkosti trochu, ale to jsou zase véci spojeny
s prechodem Zejo a s hormonama, ale to uz tedka taky preslo, takze to bych asi *** to se clovek

s tim vyrovnal. Jsem linéjsi prosté no, ale s tim se neda nic délat no. *

Z rozhovoru s pani Emou vyplyva, Ze tizkostem v piechodu neptiklada velky vyznam a
své emoce dava do kontextu s ubyvajicimi hormony ve stitednim véku. Zaroven také hovofi
o ztraté energie, s ¢imz jsem se u této otazky také nékolikrat setkala. Podle Palusové a
kolegti (2019) mohou zeny v obdobi menopauzy trpét zdvaznymi psychologickymi
problémy. Tyto problémy se Casto tykaji vnimani starnuti vlastniho téla a s tim spojenou
zvySenou citlivosti na kritiku vyplyvajici z negativnich stereotyptl spojenych se starnutim
(Kozakowski, 2017). Ema uvedla, ze sice zazivala uzkosti spojené s pfechodem, nicméné
dopodrobna nechtéla toto obdobi rozebirat. Neochota hovofit o tomto tématu miize byt
dasledkem zvySenych pocta diskuzi na téma Zenstvi v novodobé spole¢nosti. Plodnost
byva znakem Zenstvi a nékteré Zeny proZivaji obdobi pfechodu velmi negativng. Palus a
kolegové uvadi (2019), Ze se menopauza u zen muze projevovat podrazdénosti, vykyvy
nalad, problémy s kratkodobou paméti, vyCerpanim, poruchami spanku a uzkosti. Pani
Ema vypovédéla, Ze ztratu energie a Gizkosti skute¢né€ pocit'ovala. Ema je vSak se svou
aktualni situaci smifena a Uibytek energie povazuje za soucast svého Zivota, nelze tedy

v tomto piipad¢ fici, Ze hormonalni zmény vedou ke krizi.

9.2. Sny a cile s ohledem na Zivotni spokojenost

V predchozi kapitole jsme se postupné propracovali az k participantim, ktefi uvedli, Ze
jejich krize byla pfevazné zpiisobena nedostatkem cilii a podnét. Jsou tedy sny a cile
opravdu urcujicim indikatorem S$tésti ve stfednim veéku? Jak toto téma vnimaji ostatni
participati? Kazdy z c€astnikt dostal otazku: ,,Doposud jsme se bavili o va$i minulosti, ale
jist¢ mate urCitou predstavu do budoucna. Konkrétné¢ by mé zajimaly vaSe cile, sny,
plany...?* Jako nejcastéjsi sen nebo cil uvadeli lidé ve stftednim véku zdravi svych bliznich
a spokojenou rodinu, tedy jejich vlastni cile nebyly orientovany piimo na svou vlastni osobu.
Podle Junga (1995) je prvni polovina zivotniho cyklu orientovana smérem k vlastnimu okoli,
zatimco druhd polovina Zivota je vice introspektivni. Nase vysledky to vSak nedokazuji,
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nebot’ cile participantli jsou nejCastéji orientovany prave k jejich nejblizSim. Nejvétsi roli ve
vetsSing piipada hraji déti:

,Ale tak jako, Feknu takovy ty nesmysly, takovy ty cile, aby byli vsichni zdravi a tak, ale to prosté
nejsou moje cile, to jsou néjaky jako predstavy. Jako treba hrozné moc si preju, aby déti delaly to,

co chtej delat, a s tim tieba jako hrozné casto narazim treba s lidma z prdace, ktery prosté porad tem

detem jako lajnujou Zivot.

Hynek tika, ze jeho nejvétsim pfanim je zdravi blizkych a zaroven volnost jeho déti,
tedy aby mély moznost rozhodovat o svém zivoté samy. DéEti byly Castym tématem nasich
rozhovort, je tedy velmi pravdépodobné, Ze tvoii hlavni napli jeho Zivota. Podle Americké
studie American Board of Family Practice (1990) bylo za nejdilezitéjsi cile povazovano
predevsim zlepSovani vztahl s rodinou a prateli, péce o zdravi rodice, nebo pomoc détem.
Zde je tedy opét patrnd orientace smerem od sebe. Hynek na tuto otazku odpovedél, protoze
mu byla polozena otazka, ale cile oznacuje jako ,,nesmysly*, coz doklada nepodstatnou roli
cili v jeho zivoté. V tomto piipad€ jsou cile (i ve vétSin¢ dalSich ptipadech, které jsou
orientovany na rodinu) spise ptanimi, nejedna se vsak o urcité vlastni cile, kterych by Hynek
musel dosahnout.

Kromé déti a zdravi byla nej¢astéji vyzdvihovéana rodinna spokojenost, coz doklada

i Lenka:

., Tak ja jsem si vidycky prala mit vetsi rodinu a touzila jsem po tom tretim uz dyl, takze pro mé je to
radost a jsem Stastnd, Ze v podstaté mam pocit, Ze ted je ta rodina uplna, kdyz mame ty t7i. Ja

pochazim taky ze tri déti, takze jsem to brala jako takovou samoziejmost, mit tu rodinu trochu vetsi.

¢

To se mi splnilo, takze ja jsem za to Stastnd, Ze to takhle je.*

Lenka tika, ze jejim nejvétSim snem byla velka rodina a ze vzdy touZzila po tfetim
ditéti. Kvalita rodiny muze byt urcujicim faktorem wellbeingu ve sttedni dospélosti. Podle
Levinstina (2003) doslo v moderni rodiné k velké proméné, kterd obnasi odsun od socialnich
roli k socidlnim vztahim jako hlavnim vlastnostem rodiny. ProtoZe dnes lidé Ziji déle, sdileji
také delSi Casovy usek a zkuSenosti se svou rodinou. To miZe byt divodem tolikrat

zminovaného silného rodinného pouta, které se zda byt, dle participanti, jednou

vvvvvv

vvvvvv

nez kdy dfive a potfeby starSich lidi a jejich kvalita zivota se d& nejlépe odvodit v kontextu
rodiny. Spokojena rodina tedy muZze byt hlavnim zivotnim cilem a zdrovenn muze byt

urCujicim faktorem spokojenosti nejen ve sttednim véku, ale v kterékoli etapé lidského
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cilem 1 do budoucna:

10 je, jak jsem rikal, ja si jako myslim, Ze ve strednim veku uz jako tezko mit cile, pokud neni cil
Jjako mit zase spokojenou rodinu, tak ja ji mam tedka, ano, jeden z cilii je mit ji i za dvacet let, ale to
neni zména oproti soucasnnymu stavu. Kdyz beru cil jako cestu k néjaky véci, co nemam, tak si
myslim, Ze ve strednim véku uz se cile dosahuje tézko jako no (...) kazdej chtél bejt milionar nebo
nevim co a tedka uz to clovek nevidi jako prioritu, protoze je spokojenej s tim, co md a umysiné se

““

nevydal po néjaky jako vetvi.

Josef tvrdi, Ze jeho nejvétsi cil je spokojend rodina. Nicmén¢, zamysli se nad cilem
predevsim z hlediska dosazeni néceho, co momentalné nema. Josef tikd, ze mladistvé cile se
postupem ¢asu méni a po n¢jaké dobé mohou tyto cile ztracet vyznam v kontextu s dospelym
realnym zivotem. Josef si tedy neutvari nové cile, ale pretvari si aktudlni cile v souladu
s aktudlnim zivotem. Zde jsou vysledky této prace ve shod¢ s vysledky vyzkumu Ebnera a
kolegti (2006), kteti uvadéji, ze dospéli sttedniho véku uspésné upravuji své cile v souladu
s jejich budouci ¢asovou perspektivou. V tomto piipadé je zajimavy Josefiiv nazor, Ze ve
sttednim veéku uz se cile neda dosédhnout, tudiz nastaveni cile v podobé spokojené rodiny (¢i
udrzovani jakékoli jiné podstaty) mlize mit pozitivni dopad na vlastni sebehodnoceni a
zivotni spokojenost. Josef tedy neshledavéa v nedostatku novych cilit problém, ptehodnotil
své cile zmladi a svou nyné&j8i napln shledava v rodinné sfére. Aby byl ¢loveék schopny
dostat se pies ,,poledne®, musi si, dle Junga (1933), nastavit jiné cile a hodnoty, nezZ m¢l
v mladi, aby mél vétsi Sanci na jejich dosazeni. Je tedy vysoce pravdépodobné, ze lidé ve
sttednim véku, jejichZ Zivot je naplnén pievazné rodinou a rodinnymi povinnostmi, budou

vvvvvv

Své cile ptehodnotil v kontextu stavajici situace také Pavel:

., ¥¥* no, ono je to prosté zase, je to dany tim, Ze clovek dospiva a premejsli jinak, protoze kdyz jsem
byl mladej, tak my cile byly videt svet, mit, bejt slavnej muzikant tieba a zZivit se hudbou a cestovat.
No, ted, kdyz jsem starsi, tak mym snem je v podstate, je to hrozny, ale mit relativné klidnej, dobrej
Zivot, s téema dobrotama, ktery uz bych si mohl tfeba dovolit (...) abychom méli proste néjaky véci na
diichod, abychom se mohli bezstarostné oddavat néjakymu klidu v diichodu, aby nase deti se mely

dobre, takze clovek jako premejsii, co nechat tady tem détem, aby na tom tieba nebyly jako jsem byl
ja.*
Pavel tvrdi, Ze s dospivanim pfichdzi také zména cill. Hovofi o nich skoro az

s posméchem, ze n¢kdy takové sny mél. Aktudlné je jeho snem hlavné klidny a spokojeny

zivot. Zaroven vyzdvihuje financni stabilitu, coz mu zajist'uje lepsi Zivotni Groven a chtél
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by, aby se mély dobte hlavné jeho dé¢ti. Pavel naznacCuje, Ze na tom v détstvi nebyl aplné
nejlépe, proto by si pral lepsi zdzemi pro své déti, nez mél on sadm. Zde opét hraje roli
orientace k rodiné a détem. Zaroven se zde vSak objevuje také novy motiv klidu, ktery je
Castym pranim naSich participanti. Podle Kaila a Cavanugha (2004) uvadéji lidé nejvyssi
miru stresu praveé v obdobi stfedniho véku, zpiisobenou prevazné péci o druhé, at’ uz se jedna
o vlastni déti ¢i rodice. Je proto velmi pravdépodobné, ze lidé v tomto veku vyhledéavaji

prevazné klid, kterého mohou mit nedostatek.
Klidny zivot by chtéla vést také Véra:

,,No, ja nemam zadny cile, ja jsem nikdy nemeéla Zadny cile, ja jsem takovy uplné jako nesoutézivy a
neplanovaci clovek, protoze mé to potom jako stresuje jo, ze kdyz neco si musim naplanovat, to bylo
i ve skole (...). Takze jako nemam néjaké jasné jako mety, ale — odmlka -, tak chtéla bych jako Zit

takovy jakoby spokojeny, klidny Zivot bez néjakych zvratii a zklamani a ztrat.

Véra vypovédéla, ze jedinym jejim cilem je spokojeny a klidny zivot. Véra prochazela
ve stiednim véku vysoce stresujicimi situacemi, jako byl rozvod a nasledna sttidava péce o
potomky, tudiz je mozné, Ze aktualné tihne pravé k opacnému polu zivotniho stylu spojeného
s v&tsim klidem, kterého méla v poslednich letech nedostatek. U Véry se setkavame také se
zajimavym néazorem, ze ji cile stresuji, a to pfevazné kvuli planovani, které vétSinou
nevychazi podle jejich predstav. Véra tedy neptiklada cilim Zadnou vétsi vahu a nepovazuje
je za nutnou soucast svého Zivota, spiSe naopak. Zajimava by zde mohla byt Gvaha, Ze
vyty€ovani cili miiZze byt ve skutecnosti velmi stresujici zaleZitost, tudiz pro clovéka miize
byt jednodussi zlstavat bez cile. Jak jiz bylo feCeno, cile a plany davaji lidskému zivotu
smysl, nicméné podle Véry to tak nemusi byt. Tento piipad je tedy v rozporu s vysledky
Klingera (1977), ktery tvrdi, Ze osobni cile jsou primarnim zdrojem smyslu a sméru pro

jednotlivce.

9.3. ,,Najednou to prosté jako uleti a clovék se necejti tak jako
v ¢udu, jak je«

Jako dal$i nadfazené téma bylo vybrano starnuti a smrt, nebot’ ve vypovédich jednotlivych
participnati Casto zaznivaly pochybnosti tykajici se pfedevSim zdravi v nasledujicich letech.
Lidé ve stfednim v&ku zazivaji poprvé ve svém Zzivoté nejistotu v ramci zhorSujiciho se
zdravi a starnuti. Neni také neobvyklé, ze v tomto véku zacinaji odchazet, ¢i se potykat
s ur¢itymi zdravotnimi problémy 1 vrstevnici. Lid¢ jsou tedy poprvé konfrontovani s nécim,

co jiz nelze ovlivnit a zaroven si poprvé uvédomuji neodvratnou konecnost Zivota, a to jak
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vlastniho, tak i druhych. Jak jiz bylo feceno, strach ze smrti neni vyvolan starnutim, nicméné
prvotnimi zkusenostmi v oblasti zhorSujiciho se zdravi. Jeden z participantd také uvedl, ze
si zacal vSimat kognitivnich poklest v ramci paméti. ,,Lidé ve stfednim veku si obvykle
stézuji na kognitivni poklesy, zejména co se ty¢e paméti“ (Lachman, 1991). Vyzkum
Willisové a Schaie (1999) vSak nedoklada néjaké rozsahlé vyznamné poklesy paméti az do
uplného stafi. Ve skutecnosti se zda, ze verbalni pamét’ vrcholi ve sttednim véku, stejné jako
slovni zasoba, induktivni uvazovani a prostorova orientace (Willis a Schaie, 1999). Ema

vsak vypovédéla takto:

., Mé to v tech pétactyriceti prislo, Ze jsem jesté plna sil, a tenkrat mi to viibec neprislo, ale prijde mi
uz tedka v tomhle véku, Ze si mnohem hii¥ pamatuju a snazim se to cvicit, takze treba ted'ka trénuju

skladbu na klavir a snazim se ji naucit zpaméti a vidim, Ze to je strasna prdce proti tomu, kdyz se

¢

nekdo ucil néco zpameéti na klavir ve dvaceti a ted’ jo.*

Ema hovoiti o pocatku stfedniho véku jako o obdobi plném sil, zatimco dnes si jiz
uvédomuje zhorSujici se pamét’, kterou se vSak snazi trénovat. Zaroven tvrdi, ze oproti
mladistvym 1étim je proces uceni jiz mnohem slozitéj$i. Ema tedy pomémé podporuje
vyzkum Lachmanové (1991), nebot” dokladé, ze opravdu pocit'uje zhorsSujici se pamét,, ale
stale je schopna se ucit, tudiZ kognitivni poklesy nedosahuji Zadného rapidniho zhorSeni.
Toto zjiSténi je tedy v souladu i se zavéry Willisové a Schaie (1999). Ema vSak byla jedina,
kdo dolozil zhorSujici se zdravi v oblasti kognitivniho fungovani. VétSina participantd,

pokud si stéZovala na svlij zdravotni stav, vyzdvihovala predevSim poklesy ve fyzické

kondici. Prave takovou zkuSenost ma 1 Jifi:

., Tak zdravi, to je takovy to asi to, to mé asi §tve nejvic no, ale opravdu, tieba ty oci, ja jsem si ted’
srovnaval oci, nebo jako ze kazdej rok to je jesté horsi jako jo, Ze si Fikam: sakra, ja jsem uplné
pidlovokej., tak si teda poridim brejle no a najednou se to zas horsi, no a to mé stve jako, to je prosté

jediny. Ale to si pamatuju, ze mi tohle rikala maminka, Ze najednou to proste jako uleti a clovek se

¢

necejti tak jako v cudu, jak je, on si furt mysli, Ze to da. "

Jifi uvadi, ze si neuvédomoval své fyzické limity a ze ho to samotného ptekvapilo.
Tvrdil, Ze zhorSovani fyzicky je nejhorSim aspektem stfedniho véku, béhem rozhovoru ¢asto
tikal ,,nechci si stéZovat na zdravi®, nicméné bylo patrné, ze ho zhorSeni v této oblasti velmi
trapi, nebot’ jeho fyzicky stav je tésn€ spojen s jeho nejvétsim konickem — praci. Podle
Nérodniho prizkumu Americké rady rodinné praxe (American Board of Family Practice,
1990) jsou zmény ve fyzickych podminkach, zdravi a duSevnim fungovéni, stejné jako
starnuti, povazovany za nejhorsi aspekty sttedniho véku, coz doklada i Jiti. Jifi vSak vSe bral
s nadhledem a z rozhovoru bylo patrné, Ze se snazi na své fyzické limity nemyslet. Dal§im
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ucastnikem, ktery vypovédél o zhorSujicim se fyzickém zdravi, byla Klara, kterd vzdy byvala
aktivni sportovkyni, a kterou nyni jeji fyzicka kondice limituje. Na otdzku, zda odpovidajici

zazili néco jako bod zlomu, odpovédéla takto:

,Mozna jako bod zlomu, ja jsem asi pred dvéema rokama onemocnéla néjakym bandlnim
onemocnénim, néjakou jako laryngitidou nebo nécim a nejsou to ani dva roky, je to asi rok a pil a
viastné od ty doby si vsimam jako strasné znatelny ztraty kondice a to jediné tohle jako bod zlomu,

co se tyce jako kondice “

Z rozhovoru vyplynulo, ze ji jeji fyzicka kondice velmi trapi. Jako sviij bod zlomu
oznacila Klara pravé zhorSujici se fyzickou kondici, kterd ji aktualné limituje v jejim
konicku. Stejné jako u Jitiho hraje fyzicka kondice roli v aktivite, ktera ji ptinasi uspokojent,
je tedy mozné, ze lidé mén¢ aktivni nebudou povazovat zhorSujici se zdravi za tak zésadni
aspekt stfredniho véku. Klara zaroven vypovédéla, ze se v posledni dob& uchyluje

k mySlenkdm tykajicim se smrti:

., Opravdu mé napadaj myslenky, to vam mozna jiny lidi nereknou, my psychologové jsme v tomhle
ustreleny, ale jak, jak by si clovek pral, aby to bylo rychly, jak by si nepral nektery zpiisoby umirdni

a tak, tim se zabyvam docela casto, ale zase ja jsem kazdej tejden v nemocnici, ja tohle téma resim.

Podle Freuda (1915) maji lidé tendenci smrt odkladat a nemyslet na ni, coZ vSak
nedokazuje vySe zminéna vypoveéd'. Pani Klara sama zdliraznila nové se objevujici mySlenky
na smrt, z rozhovoru vSak bylo patrné, ze spiSe pfemita o zpisobu smrti a Ze ji mySlenky na
smrt rozhodné& neovliviluji jeji aktudlni emocni prozivani. V tomto pfipadé€ je nutné vzit v
potaz profesi pani Klary, ktera se jako psycholog mliZze Casto setkdvat s tématem smrti, proto
je také mozna schopné o smrti hovofit i pfemyslet, nebot’ se toto t¢éma mohlo stat kazdodenni
soucasti jejiho zivota. Nicméné, piipad Klary je v rozporu s vysledky Jaqua (1965) a
Levinsona (1978), ktefi tvrdi, ze védomi smrti je nejveétSim problémem krize stiedniho veéku.
Co v8ak hraje negativni roli ve sttednim véku pani Klary je nemoc rodict, ktera je podle ni,

v kombinaci s pubertalnimi détmi, nejtézsi zkuSenosti jejiho zivota.

,, To jsou spis predstavy, ktery ja si predstavuju v hlavé, jo jako rodice jsou nemocny, ale miizou bejt
nemocny v pozdejsim véku, moznd tohle je jako nejotiesnéjsi zkusSenost, jakoby ta kombinace

‘

pubertalnich déti a nemocnych rodicii.

Pani Klara vypovédéla, Ze ma zaroven urcité predstavy reality, ktera mohla byt jinak.
Pani Klara zde projevuje litost nad zdravotnim stavem rodi¢i a bylo patrné, ze by si piala,
aby starosti s péci o rodice pfisly alespont v pozdéjSich letech. Podle Narodniho prizkumu

rodin a domécnosti (National Survey of Families and Households, 1995) byvaji starnuti a
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smrt rodici povazovany za nejhorsi aspekty stfedniho véku, coz dokazuji také vysledky
hodnoceni Klary.

Se starnutim se vSak poji také estetické zmény téla. Ve stiednim veéku se zacinaji
objevovat prvni vrasky, metabolismus zpomaluje a kiize ztraci svou elasticitu. Tyto zmény
v dnesni spolecnosti vnimaji intenzivné predevSim Zeny, na jejichz krasu a Stihlost je
vmoderni spole¢nosti kladen az enormni diraz. Zeny jsou &asto konfrontovany
s dokonalym vyobrazenim krasy a star$i zeny vétSinou jiz nebyvaji zastupovany v zadnych
reklamach, ¢asopisech a dalSich lifestylovych médiich. Stafi zkratka neni vyzdvihovano jako
ideal krasy. Ri¢an (2014) tvrdi, Ze kréasa tvafe a postavy je predpokladem uspéchu, zvIasts
pro Zeny. Jednim z téch, ktefi projevili takové obavy, je také Vaclava. Vaclava tika, ze ji
byla pochvalena postava, kazdopadné ona sama si to nemysli. Vaclava vyjadfila obavy ze

starnuti, predevsim z hlediska ztraty krasy a mladistvého vzhledu.

,,Dneska mi bylo receno, Ze mam krdsné napnutou hebkou plet na téle, ale ja si to nemyslim, myslim
si, ze mam obavu ze starnuti jako Zena, jako, ze ztraty prosté mladi. To jako mdm no, jinak mé nic

nenapada asi. *

9.3.1. ,, Téch lidi, ktery odchazej, je jako kazdej tejden nékdo*

V ptedchozi kapitole jsme hodnotili prozivani sttedniho v€ku z hlediska vlastniho starnuti,
ale dostali jsme se také k ptipadu Klary, kterd oznacila nemoc rodic¢li za nejhorsi aspekt
sttedniho véku. Starnuti rodicti a nemoci blizkych se béhem rozhovort ukazaly jako ¢asté
téma, coz podle teorie byva Casto zpisobeno prvotni zkuSenosti s blizkou smrti. Ve chvili,
kdy je ¢lovék poprvé konfrontovan s vécmi, které nemuize ovlivnit, jako je tfeba vazna
nemoc nebo smrt blizkého ¢lovéka, mize to opét vést k depresim a uzkostem z uvédomeni,
ze nejsme zcela panem vlastniho osudu (Aldwin a Levenson, 2001). Podle vyzkumt zaziva
az polovina lidi ve stfednim véku stres v souvislosti s péci o své rodice. S tim ptichdzi 1
védomi, Ze nyni patfime k nejstarSi generaci pravé my a s umiranim je nyni fada na nas.

Obdobné pocity popisuje i Jifi:

.Jsem vic konfrontovan s tou smrti no fakticky. Ze viastné téch lidi, ktery odchdzej, je jako kazdej
tejden nékdo (...) takze, takze todleto asi, jakoze taky to uvédomovani si, Ze viastné pak uz se zacne
kacet v nasem lese, az odejdou rodice (...) Ja to tak néjak beru, Ze to je prosté jako, ja nechci rikat,
Ze jsem s tim jako smirenej, samoziejme mi budou vsichni jako chybeét, ale Ze viastné jako takovej, je

to proste jako kolobéh. *
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Podle teorie zapiicini védomi starnuti a smrt bliznich také uvédomeéni si vlastniho
stafi, coz doklada také ptipad Jitiho, ktery tvrdi, ze ¢im vice je se smrti konfrontovan, tim
vice si za¢ind uvédomovat blizici se smrt. Ve svém vyzkumu vsak zjist'uji, ze velikou roli
vtom, jak se bude kazdy cloveék s takovou situaci vyrovnavat, je opét urcitd forma
pripravenosti a smifeni se. Jifi si uvédomuje, Ze smrt je ptirozenou soucasti lidského zivota,

proto si mysli, Ze se se smrti rodic¢t zvladne vyrovnat. Obdobny nadzor zastava i Josef:

,,Jako tezko budu Fikat, Ze zvladnu lip, kdyz umrou nasi, nez babicka s dédou, protoze oni ted’ka jako
neumreli jo, to ja nedokazu Fict, ano, myslim si, Ze ano, Ze jsem s takovejma vécma jako smirenej.
Nebo takhle, jesté jinak, jsem smitenej s vécma, ktery jsou prirozeny. Vim, Ze nasi umou a az umrou,

tak si myslim, Ze to pro mé nebude tezky, kdyz to reknu jako Spatne. .

Josef tika, Ze je se smrti rodici smifeny. Zde se opét objevuje motiv piipravenosti.
Neznamena tedy, Ze by Josef nepocitoval smutek pii pomysleni na smrt rodi¢l, ale diky
pfipravenosti by byl schopen 1épe se vyrovnat se smrti rodict nez napiiklad vlastnich déti.
Zaroven zde zdaraziuje motiv prirozenosti, kdy smrt rodict je zkuSenost, se kterou se musi
vypotadat v pritbéhu zivota témét kazdy ¢lovek, zatimco smrt ditéte je nepfirozenou soucasti
lidského Zivota. Smrt rodici je jisté stresujici udalosti, nicméné podle vypovédi participantt
vSak v€domi blizkého iimrti rodic¢l nehraje zasadni roli pfi posuzovani stitedniho véku. V
obou pfipadech je nicméné nutno dodat, Ze se jednd pouze o piedstavy participantl a Ze
realnd reakce na takovou situaci mize byt zcela odlisnd. Tato pfedstava je vsak v rozporu
s vysledky Narodniho prizkumu rodin a domacnosti (National Survey of Families and
Households, 1995), ktera uvadi, Ze starnuti a smrt rodict byvaji povaZzovany za nejhorsi
aspekty stfedniho veku.

V ptedchozi kapitole jsme vSak diskutovali rozhovor pani Klary, kterd ma odliSnou
zkuSenost, co se ty¢e prozivani starnuti rodic¢t. Pani Klara oznacdila starnuti rodi¢ti za velmi
negativni aspekt stfedniho v€ku a podobné pocity popisuje také Mirka, ktera tvrdi, Ze ji smrt
blizkych ¢lent rodiny ovlivnila velkou ¢ast jejiho zivota. Toto obdobi popisovala jako
nejtézsi ve svém zivote, pres to vSak je schopna vytycit pozitiva, ktera s sebou tato zivotni

udalost pfinesla:

,, Co mé urcité nejvic ovlivnilo a stalo se to urcité uz jako ve strednim véku bylo jednak kdyz umrel
tatka, ale hlavné kdyz mi umrel brdacha (....) A to mé urcité jako nejvic ovlivnilo, ve smyslu uprimné,
kdyz nejde o zivot tak o moc nejde, to je takovej nadhled nad tim, co se déje kolem, nebo cloveku. A
samoziejmé ta hriza, jako ta zkusenost hlavné jako mamka, ktera to musela prezit Zejo, ze ji umrel

“«

syn a tak. Jestli mé néco hodné ovlivnilo v Zivote, tak ty 4 roky jeho zivota, nez jako zemrel.....
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Mirka tika, ze hor$i nez smrt rodice, byla smrt jejiho bratra. Nutno dodat, ze tuto udéalost
vztahovala predevsim ke své matce a tvrdila, Ze nejhorsi zkuSenosti tohoto obdobi bylo prave
utrpeni onoho rodice, kterému umiralo dité. Je tedy mozné, Ze negativni pocity plynouci ze
smrti bratra mohou byt umocnény vysokou mirou empatie a spoleCnym prozivanim této
udalosti v ramci blizkého okruhu lidi. Zpétné je vSak schopna vyzdvihnout také pozitiva,
ktera s sebou tato udélost pfinesla, jako je napt. urcity nadhled nad Zivotnimi udalostmi.
Starnuti a smrt jsou tedy jisté neptfijemnymi aspekty stfedniho véku, nicméné participanti
nevyjadiili zadné vétsi znepokojeni z blizici se smrti. Zda je smrt rodi¢ii opravdu nejhorsi
zkuSenosti stiedniho véku s jistotou nelze urcit, nebot’ pani Mirka je jedina z téch, ktefi o
smrti rodi¢t hovoftili. To mize byt zplisobeno neochotou o tomto tématu mluvit, ale také

moznosti, Ze ostatni participanti maji stale oba rodi¢e nazivu.

9.4. Pozitivni aspekty stifedniho véku

Zatim jsme se vénovali pfevazné negativnim aspektim stiedniho véku. Kazdé obdobi s
sebou vsak prindsi i urcita pozitiva. Stfedni vék tak pro nékteré mize byt obdobim nejvétsiho
zivotniho ristu, klidu, vyrovnanosti ¢i moudrosti. Podle odbornikli mlze mezi pozitivni
psychologické a socidlni zmény patfit lepSi emoc¢ni regulace (Magai a Halpern, 2001),
zvySena moudrost a praktickd inteligence (Baltes a kol., 1999), nebo ptevzeti kontroly nad

svym zZivotem (Lachman a Bertrand, 2001). Jaké klady tedy pozoruji lidé ve sttednim veku?
Jifi uvadi:

., To obdobi, co jsem predtim prozil, uz mi mize davat takovou jako moznost jako bilancovat a jakoby
uz ¢lovek neni do vseho jako hrrr a zZe by se jako nechal jako jen tak snadno oviivnit a Ze uz na to
¢lovek kouka s takovym jako odstupem, Ze to neni hned jakoby cernobily cely ty problémy nebo ten

pohled jakoby na néjakou vec. “

Jako nejlepsi aspekty stiedniho véku Jifi vyzdvihuje nadhled a rozvéaznost, coz
pfipisuje praveé véku a predchozim zkuSenostem. Tvrdi, Ze €loveék ve stiednich letech uz je
hufe ovlivnitelny a zaroven dokaZze pojmout problém zeSiroka a 1épe ho fesi. Vypovéd’ Jitiho
tedy doklada vysledky Baltese a kol. (1999), kteti mezi pozitivni aspekty stfedniho veéku fadi
mimo jiné také zvySenou praktickou inteligenci. Jifi je v souladu také s vysledky
Lachmanové a Bertranda (2001) s tvrzenim, ze se jiz ,,nenechd tak snadno ovlivnit®, tedy
ma lepsi kontrolu nad svym zivotem, nez dfive. Rozvaznost a pozitivni pohled na véc

popisuje také Milan:
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,,Jo nenervuju se, mam to vic jako na salamu, v pazi upiné, prestal jsem se rozcilovat, protoze jsem

‘

zjistil, Ze kdyz se budu rozcilovat, tak je to okoli stejné jedno a déla to nedobre akordt me. "

Milan tvrdi, Ze citi méné stresu a méné se roz¢iluje. Dochazi k zavéru, ze vztek pouze
negativné ovliviiuje jeho osobu. V tomto piipadé tedy hraje roli pfedevsim vék a zkuSenosti,
diky kterym dochazi Milan k tomuto zadvéru. Lepsi emocni regulace miize podle Magaie a
Halperna (2001) pattit mezi pozitivni psychologické zmény stfedniho véku. Zvysend emocni
regulace je tedy jednim z pozitivnich aspektt stfedniho v€ku, o kterém hovoti i Vaclava:

,, 1o si myslim, zZe s tim jakoby klidem toho stFedniho véku, kterej prichazi, zZe ty emoce jsou takovy

¢

Jjakoby ne tak intenzivni, tak bych to resila, myslim si, Ze lip a razantnéjs. *

Viclava tika, ze stiedni vek pfinasi klid, se kterym se poji také otupéni emoci. Podle
Viéclavy jiz nejsou jeji emoce tak intenzivni a je presvédCena, Ze pravé diky tomu by byla
schopnad fesit véci 1épe, nez v mladi. Vaclava tedy tvrdi, Ze s pfibyvajicim vékem se snizuje
intenzita emoci. Podle Carstensenové (2000) se s vékem opravdu meéni naSe emocni
prozivani. Podle jejiho vyzkumu zahrnujicimu 184 participanti se okolo 60. roku méni
lidské prozivani negativnich emoci, které ztraci na intenzité, na pozitivni emoce vSak vék
vliv nemd. Tyto vysledky dokladaji, ze stafi lidé mohou byt opravdu klidnéj$i, nez mladi.
Kromé psychologickych dusledkti sttedniho véku byla dals$i zminiovanou pozitivni slozkou
také finan¢ni nezavislost. Pani Ema naptiklad vypovéd¢la:

., Nejlepsi ve strednim véku. Ja jsem asi takova proste neutralni, nevim, co bylo nejlepsi (...) Mozna

«

Ze mame teda hodné penéz a miizeme jet nekde na dovolenou, to je viastné supr.

Ema za nejlepsi aspekt sttedniho véku oznacila financni nezavislost, diky které si
mohou dovolit jezdit na dovolené. Zde se tedy odchylujeme od psychologickych aspektii
k aspektim hmotnym. Podle Lachmanové a Weavera (1998) pocituji dospéli ve stfednim
veku véEtsi pocit kontroly nad svymi financemi nez mladsi dospé€li, cozZ muze vést prave
k urcité finan¢ni nezéavislosti. Ve stfednim véku je zaroven jiz clovek na poli prace prevazné
uchycen a je velmi pravdépodobné, Ze jiz bude zastavat 1épe placenou pozici, nez v mladi.
Podle Eriksona (1963) je stfedni v€k obdobim lidského Zzivota, na které je nahlizeno
predevsim z hlediska dosazeni urcité vékové kategorie, urcité pozice ve spolecnosti, v praci

a z hlediska vybudovani rodiny a urcité finan¢ni nezéavislosti. Obdobné odpovédéla i Klara:

,,Asi nezavislost urcita financni a postaveni, taky moznost si rozhodovat o svym case, vic jako byt
svym vlastnim panem, nemusim nekde hakovat v Kolbence v uvozovkdch od sedmi do ¢tyr a viastné
vékem, zkuSenostma, tim, Ze se clovék stane na poli prace Zadoucim, tak se oteviraj moznosti, jak si

prosté nadiktovat svy viastni podminky, takze to je uplné jako asi nejhezci zkusenost tadytoho veku *

51



Pani Klara vyzdvihuje jak finan¢ni nezavislost, tak postaveni a zarovenn moznost byt
svym vlastnim panem, ¢imz opét podporuje vysledky Lachmanové a Bertranda (2001) o
ptebirani kontroly nad zivotem ve stfednim veéku. Pani Klara vyzdvihuje také pozitivni roli
svého veéku, ktera ji umoznuje lepsi pracovni zazemi. Stiedni vék s sebou tedy ptfinasi kromée

negativ také mnoho pozitiv.

9.5. Vnimani obdobi stFredniho véku

Ptedchozi kapitoly shrnuji vybrané useky rozhovorti v ramci nadfazenych témat.
V nasledujici kapitole se nastinime, jak kazdy z participantl celkove pohlizi na tuto zivotni
etapu, zda je toto obdobi vnimano jako obdobi krizi, a zda se participanti priklanéji spise

k pozitivnimu nebo negativnimu hodnoceni této periody.

HYNEK

, Myslim si, Ze to je vek, kdy c¢lovek vnima, Ze je na vrcholu, Ze to je misto, kde je néjakym zpiisobem
uchycenej uz v Zivoté a uz ma néjaky Zivotni zkusenosti. Jo, tak treba asi vék, kdy clovék uz ma deti
néjakym zpiisobem vychovany a podle mé jako fakt je to o téch zkuSenostech spis nez o veku, protoze

nékdo uz ma rozum ve triceti a nékdo az v padesati.

Podle Hynka je stfedni Zivot obdobim nejvétSiho vrcholu a ¢lovék uz by mél mit své
misto ve spolecnosti a védét, jak se chovat, na zéklad¢ jiz odzitych zkuSenosti. Podle néj vek
nehraje roli a sttedni v€k popisuje predevsim z hlediska zkuSenosti a rozumu.

Hynek v naSem rozhovoru hodné mluvil o détech, které jsou momentalnég jeho naplni.

Pied nastupem do stfedniho véku vSak poznal Zenu, kterd ho hodné€ ovlivnila svymi ndzory

vvvvvv

vvvvv

lidi ve stftednim véku, je tedy velice pravdépodobné, Ze déti byly pravé motivem, ktery ho
pfimél u rodiny zistat. Hynek nevyslovil zadny ur€ity nazor na tuto Zivotni etapu, nicméné
ve vSech oblastech svého Zivota je aktudlné spokojeny: ,,(...) prosté je to muj Zivot, kterej

I3

ted’ jako Ziju a Ziju ho vesele. *
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LENKA

., Zadnej prechod nevnimdam, protoze fyzicky ¢lovek starne jako porad, si myslim, Ze tieba od téch
triceti clovek starne, Ze to neni jako stredni vek. Jo, kdyz to vemu, tak to, co jsem, nevim, zvladla ve
dvaceti samozrejmé uz clovek v petatriceti zvladne hir a ve ctyriceti jesté hii a v pétapadesati
predpokladam jesté hur, zatim to vaimam jako postupné, ne, ze by byl néjakej zlom, kdy by jako se
mi hur dychalo, hir cvicilo, hir myslelo, to zatim jako ne. Tak, na matersky kazdej blbne <smich>.

Ale, tak jako nevim, furt energie do zZivota mam dost a sily mi jesté porad zbejvaj, tak zatim dobry.

Lenka uvazuje nad sttednim vékem jako nad jakymkoliv jinym obdobi Zivota a tvrdi,
7e fyzicky ¢lovek starne pribézné. Zadné rapidni zhorseni fyzické kondice nepozoruje, jen
s humorem upozorniuje, Ze na matei'ské ¢lovék ,,blbne*. Zavérem tvrdi, Ze ma stale dostatek
energie 1 sily do Zivota, takze svijj stfedni v€k zatim hodnoti kladné. V tomto ptipadé je
dalezité slovo ,,zatim*, nebot’ Lenka nékolikrat béhem rozhovoru zminila, Ze je teprve tésné
nad horni hranici stfedniho véku a Ze se postupem ¢asu jeji vnimani této periody miize meénit.

Vzdy si ptala 3 potomky, coz se ji splnilo a nebyt koronaviru, proZiva nyni velmi
Stastné obdobi svého zivota. Pro Lenku je v Zivoté nejdiilezitéjsi rodina a piedevsim jeji déti,
tyto zaveéry jsou tedy opét v souladu se studii American Board of Family Practice (1990)

z hlediska dlleZitosti role déti ve sttednim véku a jejich vliv na posuzovani tohoto obdobi.

MIRKA

,» Myslim si opravdu, Ze stredni vek je opravdu od toho, kdyz ¢lovek ma déti ve Skole, prinejmensim,
vice nebo méné samostatny a pri tom viastné jako pracuje, takze ma dostatek prostredkii, casu, penez,
znamych, jeste jako neni izolovanej, nepovazuje se, ze by byl jesté jako starej senior. (...) To je jejich
Vec a prosté se snazim se s tim netrdpit a nastésti ted’ uz ani nemam néjaky priciny k trapeni. Ja fakt
prozZivam, ironii je, zZe tady prozivam nesmirné spokojeny obdobi. Doufam, Ze jesté dlouho budu. (...)
Jja nevim, ja si totiz myslim Ze i puberta nebo prechod, nebo prosté stiedni vék, at' to budem nazyvat
Jjakkoli, moje mamka vzdycky vikala, Ze to je prosté obdobi Zivota cloveka, a Ze viastné neni néjakej
konkrétni ditvod proc rikat, Ze to je tak mimordadny obdobi a ja to nevnimam jako néjakou zdasadni

prelomovou cast svyho Zivota. *

Mirka tvrdi, ze stfedni veék je pfedevSim o osamostatnéni déti a o ziskani vétSich
finan¢nich prostfedkd, vice ¢asu na sebe a zaroven jesté ¢lovek neni tak stary, aby nemohl
provozovat veskeré aktivity. Rika, Ze s postupem Casu ubyvaji pficiny k trapeni a Ze
momentalné proziva ,,nesmirné spokojené obdobi*. Mirka také tvrdi, Ze stfedni vk je v€k
jako kazdy jiny a Ze neexistuje diivod uvazovat o této periodé jako o né¢jakém mimotradném
obdobi. Stfedni v€k nevnima jako bod zlomu ve svém zivot¢.
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Mirka zazila béhem svého stiedniho véku hned tfi t€zké zkuSenosti. Prvni byla smrt
jejiho otce, poté se dlouho starala o nemocného bratra, ktery nakonec také zemfel, a nakonec
si prosla i drsnym rozvodem. Piesto tvrdi, ze toto obdobi je nesmirné¢ spokojené a ve
vysledku je velmi spokojend, jak vSe dopadlo. Mirka udrzuje, 1 po otfesnych zkuSenostech,
pozitivni pristup k Zivotu a momentalné si nejvic uziva odrostlych déti, své prace a nového
zjisténi, Ze je stale atraktivni pro druhé pohlavi. Zde se op€t objevuje motiv krasy, ktery je

podle Ri¢ana (2014) dileZity pievazné pro Zeny.

., Poté, co jsem se jako rozvedla, tak jsem najednou zacala vnimat, Ze treba jakoby o mé byl
i zdajem, Ze prosté nékdo registruje, ze jsem, ze me chce nékam pozvat, jako néjakej chlap.
A dela mi to dobre. A moznd takovyto uvédomenti si, ze jako tim to nekonci, jako ten miij

osobni zivot

PAVEL

., Ne, je to skvely, vazné jo, jako, mam se strasné dobre, jako myslim tim, Ze fakt mam vyborny
kamarady, mam kolem sebe opravdu hodny lidi, ktery mam taky rad, mam stastnou rodinu zatim,
nevim <smich>, mam kde bydlet, mam co jist, mam dobrou praci (...) prozil jsem krdasnej Zivot, ja si
myslim, Ze prozZivam krdsnej Zivot, viastne, kazdy to obdobi ma svy, kdy je clovek, kdyz je mladej, tak
proziva néktery véci viastné krasne, je zlomenej z véci, ktery by, nad kterejma ted'ka mavne rukou a
Fekne tyvole jako proc, ale v ty dobé je to pro toho mladyho clovéka dilezity, at' uz jsou to prosté
nenaplnény lasky nebo ja nevim, nevim co jinyho, tak ted’ je dost mozna, jsou situace, ktery mé délaj
Stastnym nebo smutnym a za, doufam, petactyricet let nad tim mdvnu rukou a reknu, co jsem, pro¢
Jjsem tohlecto délal, hele nevim jako, myslim si, Ze jsem vlastné jako, jsem Stastnej, je to jenom, Ze
kazdy to obdobi s sebou nese klady a zapory a myslim si, Ze je dilleZity to prosté vzit globalné, takze
ja jsem mladi mel nadherny, bylo to hezky, bezstarostny, stiedni vek si troufam vict, ze mél tézkej
start, ted’ jsem dejme tomu kousek od zacdtku a je to dobry, vypada to dobre (...) je to, je to takovy,

jak ja rikdam, je to vic takovy fakt v klidu vSechno “

Pavel oznacuje svijj sttedni vek jako ,,skvEly®, je Stastny za lidi, ktefi ho obklopuji a
zarovei po celou dobu rozhovoru vyzdvihoval svou rodinu a predevs§im déti, které¢ mu délaji
nejvetsi radost. Zde se opét objevuje zasadni pozitivni role déti (American Board of Family
Practice, 1990) pti hodnoceni stfedniho véku. Pavel dale tvrdi, ze mu stiedni vek piinesl
nadhled nad tim, co je diileZité a mysli, Ze vyznam, ktery riznym vécem piiklada, se s vékem
jsou nezbytnou soucasti pro to, aby mohl byt ¢loveék tam, kde je nyni. Pozitivni hodnoceni
negativnich zkuSenosti v minulosti s ohledem na jejich souc¢asny dopad je Castym jevem
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objevujicim se v jednotlivych piibézich. Nase vysledky jsou tak ve shod¢ s Levinsonem
(1978), ktery naznacuje, ze urcité zivotni nepokoje ¢asto vedou k nové fazi vyvoje vedouci
k vétsi stabilité. Pavel ve vysledku tvrdi, ze je $tastny, nicméné pfipomind, ze jako kazdé
obdobi, i tohle s sebou nese klady i1 zapory. Celkové stiedni vék hodnoti pozitivné a tvrdi,
ze vse je vic ,,v klidu®.

Pavel mél tézky start sttedniho véku, nebot’ jeho pritelkyné neplanované oté¢hotnéla.
V té dobé neméli moc penéz, kde bydlet a zkratka na dité nebyli pfipraveni. Je mozné, ze
kdyby na tuto otazku odpovidal pted par lety, byla by odpovéd’ zcela jind. Momentalné se

vSak zamétuje na svou rodinu a praci a zivot ho stale naplnuje.

JIR{

,,Ja jsem, ja jsem jako za to rad, ja si tohle neumim predstavit, Zze bych nemél rodinu a holky a Zenu.
Je to prosté jako ideadlni. Jako netouzim, jako umim si predstavit, Ze bych mél prosté jako treba sviij
atelier, mam néejaky sny jako jo, ale pro mé viastné jakoby nepodstatny v tom, zZe jsem rdd, Ze jsme

prosté jako zdravi a Ze viastné jakoby jsme spolu radi a Ze nam to néjak klape, samoziejmé mame

‘

taky hadky zZejo, ale je to, tenhleten vék tech décek je uplné jako skvélej, mé to bavi no.

Jifi uvadi, Ze je rad za aktualni situaci a Ze by si nedokazal ptedstavit, Ze nema rodinu a
predevsim déti. Jifi ma urcité sny, které jsou ale kvili rodin€ upozadény, nicméné ho to nijak
zvlast’ netrapi. Jiti hovoii o nepodstatné roli svych snll a v tomto piipad¢ se ukazuje, Ze sny
mohou byt kviili rodin€ upozadény. Mohlo by tak dochazet k odsunuti snti do pozd¢jsich let,
kdy jiz nebude starost s pé¢i o potomky aktudlni. Jiti dale tika, Ze je St'astny, Ze jsou vSichni
zdravi a Ze celéd rodina funguje, jak ma. Zaroven si také uziva aktualni vék déti a tvrdi, Ze ho
rodicovstvi velmi bavi i pfes to, Ze se n€kolikrat béhem rozhovoru zminoval o tom, Ze by si
chtél dat od rodiny obcas pauzu. Zde se opét objevuje dilezité role rodiny a déti ve sttednim
veku.

Nutno fici, ze Jifi ¢asto mluvil o svém zdravi, 1 pfes to, ze stale fikal, ze si nechce
stéZovat. Ve sttednim véku vSak momentalné bojuje se zhorsujici se pohyblivosti zapé&sti,
coz ho limituje v tom, co ma nejradsi a tim je sklafska prace. Z rozhovoru bylo patrné, Ze se
do budoucna tohoto omezeni velmi obava, obavy si vSak snazi nepiipoustét a stale tvrdi, ze
zaziva spokojené obdobi. Obavy o fyzicky stav v budoucnu tak nemuseji mit zadny zasadni
vliv na zabarveni hodnoceni stfedniho véku, piesto vSak mohou clovéka myslenky na

budoucnost trapit.
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LUCIE

., Myslim si, Ze jsem viastne hodné spokojend, Ze je to vilastné asi jedno z nejspokojenéjsich
obdobi, co se tyce takovy vyrovnanosti a klidu a mozna opravdu tam néjak nastupuje takovej
moment, kdy si zacinam rikat, Ze pokud bych jesté néco chtela menit, tak bych to asi méla
meénit ted, abych to nenechavala pak treba jesté nekdy na, az mi bude 50, 60 a az viastné uz
treba se mi do toho nebude chtit, takze mozna jesté naposledy premyslim o tom Zivotnim
stylu, jestli je to ten idealni, kterej jsem si predstavovala, nebo jestli jsem se nekam posunula

I3

mezi tim. *

Lucie jako jedina z participanti vypovédéla, ze si neni jistd, zda momentalné
neproziva krizi sttedniho véku. I pfes své pochybnosti fikd, ze je ve skuteCnosti velmi
spokojena z hlediska vlastni vyrovnanosti a klidu. Podle Carstensenové (2000) se s vékem
opravdu méni nase emoc¢ni prozivani negativnich emoci, které ztraceji na intenzité, coz vede
pravé k zminovanému klidu. Lucie si zéroven uvédomuje, ze stiedni vék je poslednim
moznym obdobim pro uskutecnéni zdsadnich zmén predevs§im proto, ze ve stéfi je jiz velmi
pravdépodobné, Ze uz se ji do toho nebude chtit. Hrdlicka (2006) tvrdi, Ze krize je uzkostnym
pocitem z toho, ze se ¢lovek priblizil k bodu, za kterym jiz nebude mozné ucinit zadnou
vyznamnou Zivotni zménu, protoZe na ni bude pfili§ stary, nebo nebude mit dost sil. Ptipad
Lucie je tak v souladu s Hrdli¢kou, jelikoz stiedni v€k povazuje za posledni obdobi, ve
kterém lze uskute¢nit néjakou zménu.

Lucie méla déti az pred 40 rokem svého Zivota, proto ji az do neddvna zaméstnavaly
NejcastéjSim tématem naseho rozhovoru byla pfedevsim nejistota toho, zda ji Zivot, tak jak
ho Zije nyni, napliiuje a zda ji bude napliiovat 1 do budoucna. Lucie vypovédéla, Ze zavidi
mladym jejich nekonecné plany a Ze se v tomto sméru boji starnuti. Na druhou stranu rada
své pochybnosti ptifadit opravdu krizi stfedniho véku, ¢i je-1i nedostatek podnétli zplisoben
restrikcemi spojenymi s pandemickou krizi. Pokud bychom hodnotili krizi podle Frankla
(1994), jakozto obdobi hledani smyslu, mohli bychom fici, ze Lucie opravdu trpi krizi
sttedniho veéku, nebot’ pfemitani nad svym aktudlnim Zivotem a zvazovani riznych alternativ

bylo ustfednim tématem naseho rozhovoru.

56



KLARA

»Mné pravé prijde, Ze se to pak musi rozdélit na ty jednotlivy aspekty, takze kdyz se zeptate zdravi,
Feknu negativné, kdyz se zeptate jistota, stabilita, Feknu pozitivné jo, ale proste, kdyz byste nutné

potiebovala, abych se nékam priklonila, jak byva v dotaznicich, tak spis negativne. *

Kléra hodnoti sviij stfedni vek z hlediska dvou pdli, a to po strance zdravotni a po
strance ziskani stability a jistoty. Ze zdravotniho hlediska, obzvlasté¢ kvuli vlastnim
zdravotnim problémiim a nemoci rodict, se pfiklani spiSe k negativnimu pohledu na toto
obdobi. Co se vsak tyka stability a vyrovnanosti, hodnoti tento vék jako vrcholny. Zde jsme
opét ve shodé s vysledky Lachmannové a Bertranda (2001) o pfevzeti kontroly nad svym
zivotem. Kvili aktudlni slozité zdravotni situaci se v§ak momentaln¢ Klara ptiklani spise
k negativnimu hodnoceni.

Pani Klara velkou cast naseho rozhovoru vénovala predevSim popisu svého
zdravotniho stavu a zdravotniho stavu rodic¢t. DalSim dulezitym tématem byla puberta déti,
kterou v kombinaci se starnoucimi rodi¢i povazuje za nejhors$i aspekt tohoto obdobi.
Vzhledem k tomu, Ze je ve stfednim véku teprve kratce a valnou c¢ést tohoto obdobi
pokryvaji souvislosti s opatfenim kviili pandemii, podotyka, Ze nebyt této situace, mozna by
vypovidala jinak. Klara také jako jedind vypovédéla, Ze s jistotou milZe fici, Ze aktudlné

zaziva krizi stfedniho véku, coz miize velmi ovlivitovat jeji nahled na tuto Zivotni etapu.

VERA

,, Prijde mi, Ze to je asi dobra etapa Zivota, protoze clovek uz tak netdape, néco vi, néco ma
odzito, za mé asi dobry. Tohle je asi, asi to podstatny. Jakoze kdybych si méla vybrat, jestli
mi bude 30 nebo 40 anebo 15, nebo 20, tak urcité bych si vybrala ten, tu pozdnéjsi cast. “
(...),,jako ja jsem neprosla Zadnou takovou jako radikalni zménou, jako Ze bych se musela
vymezit proti néjakymu minulymu zZivotnimu obdobi, ani jsem nepropadla néjaky panice
z toho, Ze ja nevim, uz nevypadam uplné mlade, jo zZe jako si myslim, Ze nemam Zadny takovy
Jjako predeél, jakoze ted'ka jako mladi skoncilo a zacal stredni vék a je to blby, tak kdyz v ty
CtyFicitce mate rocni dite, tak jako vitbec vam neprijde, Ze jste v néjakym stiednim veku jo....

nemyslim si, Ze by mé to néjak limitovalo, ten stredni vek. *

Véra vypovédéla, ze stfedni vék vnima jako dobrou etapu svého Zivota, a to
predevsim diky zkuSenostem. Pokud by si méla vybrat urcité preferované obdobi, ptiklonila
by se spise k pozdéjsimu veéku. Toto tvrzeni odpovidé vysledkiim studie MIDUS (Brim, Ryff

a Kessler, 2004), ktera ukazala, Zze vétSina lidi mezi 65-84 lety by dala prednost praveé
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sttednimu véku pied jakymkoli jinym obdobim svého zivota, a Ze by si neptali byt znovu
mladi. V ptipad¢ Véry je upfednostiiovani této zivotni etapy zpisobeno ziejmé nabytou
jistotou ve stednich letech, kterou spole¢né s klidem oznacila za nejlepsi soucast stredniho
veéku. Zaroven tika, ze nereflektuje zadnou zasadni zménu na své osob¢ a nepotiebuje se tak
vymezovat vi¢i minulosti. V ramci Eriksonovy ego-integrity (1963) tak dosahuje tspésného
ptechodu do stfedniho véku. Sviij stfedni veék neshledava jako limitujici, nebot’ si stale
pfipadd mladé, a to i diky tomu, ze do stiedniho v€ku vstoupila s roénim potomkem.
Nakonec prohlasuje, ze nevnimé zadné limity stiedniho veéku.

Véra prozila v zivoté také urcité krizové situace, za které povazuje predevsim rozvod
a naslednou péci o déti. Diky svému okoli a kamarddkdm vSak byla schopnd situaci
zvladnout a momentaln¢ je rada, jak véci dopadly, protoze si nasla spolehlivého partnera, se
kterym je St’astnd, déti jsou samostatné a ma stabilni praci. Véra je tedy dalSim z téch, kteti
vypoveédéli o urcité negativni udalosti v minulosti s pozitivnim nahledem ve vztahu
k soucasnosti. Celkové ma pozitivni pfistup k obdobi stfedniho véku a k zivotu obecné,
jediné, ¢eho se obava, jsou zdravotni problémy svych bliznich, to ale jakozto byvaly 1ékar

3

ptipisuje ,, profesni deformaci .

JAN

,,No tak ja jsem naprosto spokojenej s mou rodinou, coz neznamend, Ze to vzdycky vSechno
probihalo jako, jako harmonicky, ale bylo to vlastné super, protoze ty déti dvé, co mame, tak
to prvni dite, to bylo na prvni pohled vzorovy a to druhy dité, tak tam to bylo dost divoky
takovy, ale prosté spoustu véci mé to naucilo, protoze ta rodina pro mé vidycky byla hrozné
dulezita, tim padem pro mé nebylo mozny, nebo jako prijatelny, délat jakykoli kroky k tomu,

3

aby ta rodina néjak jako trpéla.

Jan tik4, Ze je v rodinném Zzivot¢ momentalné naprosto spokojen, a to 1 pres urcité
krizové situace, které nastaly v jeho roding, a to predev§im v rdmci vychovy jeho nejmladsi
dcery. Jan zasvétil vétSinu rozhovoru roding a pocitliim plynoucim z jejich souziti a svou

vvvvvv

vek* vztahoval svou odpovéd’ také prevazné k rodin€ a opét se zde objevuje dilezitost role
rodiny. Jako nejkriti¢téjsi obdobi oznacil prave riist a dospivani dcery, ktera podle jeho slov
byla vysoce nezvladatelnd a manzelsky par to velmi trapilo. Vztahy v rodiné se vSak
v dospélosti dcery srovnaly. Jan zaroven tvrdil, Ze mu zivot nadé¢lil vice nez ostatnim, proto

by chtél do budoucna tento ,,dluh splacet a pomahat tak ostatnim kolem sebe. Snaha
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pomahat ostatnim a zanechat po sob¢ né¢jaky odkaz mize byt dana do souladu s Eriksonovou
fazi generativy (1963). Jan tvrdi, ze mél v zivot¢ Stésti a nevraci se tak k negativnim
udélostem, resp. negativni udalosti hodnoti jako nevyhnutelny jiz probéhly jev, se kterym je
nyni smifen. Jan je tak dokonalym ptikladem Eriksonovy teorie psychosocidlniho vyvoje a

ego-integrity (1963).

MILAN

,,No vono, Fikam, jak jsme rekli, Ze se nehrabat moc v minulosti, takze nerad premyslim, co
bylo, tak, protoze vidycky, kdyz jako clovek premejsli, co bylo, tak si dava riizny otdzky a na
kazdou otazku je deset odpovédi, takze je to takovej trosku snowballing a to neni dobry,
protoze vlastné z jedny otazky, kterou si clovék da, deset odpovédi je za tejden upiné miliarda
otazek uplné s miliardou odpovédma a uplné to neni dobry, uplné se clovek do toho zahrabe
a pak mad zbytecny deprese, takZe uplné mam takovej trosku prazdnej mozek viastné, zjistil
Jjsem po téch tiech dnech v ty nemocnici po infarktu, Ze jsem takovej jako, po tech trech dnech
Jjsem premejslel, nad cim jsem vlastné premejslel v ty nemocnici za ty t7i dny a zjistil jsem,
Ze jsem vlastné na nic nemyslel, Ze jsem mél uplné prazdno v hlavé tak hezky jako, Ze mi to
zresetovalo hlavu a vyplavilo to ty zbytecny, zbytecny véci, takze to tak vyresetovalo

harddisk.

Milan tikd, Ze nerad pfemysli o minulosti, nebot’ by se mohl dostat k otazkam, o
kterych nechce premyslet, nebo na které nezna odpovéd’. Milan tvrdi, ze obracet se
k minulosti je zbytecné, a Ze Cloveék pak muze upadat do depresi. Zaroven také zjistuje, Ze
se po infarktu pfi pobytu v nemocnici citil troSku prazdny, a ani nevédél, nad ¢im celou dobu
pfemyslel. Tuto zkuSenost vSak nevnimé negativné, naopak tvrdi, ze zacal nad vécmi
pfemyslet Gplné jinak a Ze je nyni schopny oprostit se od vSech negativnich myslenek.
V tomto pfipadé mohla mit tedy zkuSenost s infarktem a naslednym pobytem v nemocnici
pozitivni dopad na jeho schopnost regulace emoci. Zde jsme opét ve shod¢ s vysledky
Magaie a Halperna (2001), ktefi fadi lep$i emocni regulaci mezi pozitivni psychologické
zmény stiedniho véku.

Milan béhem celého rozhovoru nékolikrat zopakoval, ze se nerad vraci ke své
minulosti a také o ni hovoftil velmi sporadicky. Podle vypovédi nemél jednoduché mladi,
kde sehraly svou roli také drogy a rozvod. Z vypoveédi Milana bylo patrné, Ze na svou
minulost neni uplné¢ hrdy a nechce o ni hovofit, nicméné si nic nevycita, nebot’ fika:

., kdybych si to vycital, tak se zahrabu nékam a furt bych se v tom hrabal, v ty historii,
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minulosti a to je, i kdyz minulost, historie se opakuje sice, to je pravda ale, pokavad budu
jenom zahrabanej v ty minulosti a historii, tak nikdy nepudu dal“. Par véci si vyc¢ita, jako
napiiklad vychovu déti, nicméné se svou minulosti je smifen a nyni se svou otcovskou roli
snazi détem vynahrazovat. Jeho pfistup k Zivotu se jevi jako ,,ber to tak, jak to je*, tudiz
momentalné vede spokojeny zivot, a 1 po vSech té¢zkostech, kterym byl v mladi 1 po infarktu
vystaven, ma stale pozitivni ndhled na zivot. Zde se op¢€t vratim k teorii, ve které zmiiuji
Eriksona (1963) a jeho ego-integritu. Podle Eriksona nelze dosahnout uspésné ego-integrity
ve chvili, kdy nejsme zcela srovnani se svou minulosti a nechavame ji ,,nedofeSenou®. Milan
sice tvrdil, ze je vztahovani k minulosti zbyte¢né. a ze je srovnan se svym aktualnim
zivotnim piibéhem, béhem naseho rozhovoru vsak bylo patrné, Ze se nerad vraci myslenkami
do svého mladi a snazi se odbihat od tématu, kdykoli otdzka smétovala k jeho minulosti.
Tvrdil, ze pokud by se vracel k minulosti, nikdy nepijde dal. Pokud Milan opravdu nema
vyfeSenou svou minulost, mohlo by se to negativné podepsat na budoucim prabchu jeho
starnuti. Podle Strengera a Ruttenberga (2008) jde vSak ve stfednim véku ptfedev§im o
odstranéni tlakd z mladi a orientovani se na to, co je pro ¢lovéka opravdu prospésné a
uspokojujici, tudiz orientace Milana k aktudlnimu Zivotu mlze vést k odstranénim stresu

spojeného s mladistvymi zkuSenostmi.

VACLAVA

,, Asi si neuvédomuju sama, ze jsem ve strednim véku, tak ted nevim, no, pro mé osobné to je
asi jako smireni se s tim, Zze moje déti jsou dospély, Ze zacinaj fungovat jako plnohodnotny
lidi, Fesit svoje viastni Zivoty, ja od nich ocekdavam asi zaloZeni rodiny a to bych rekla, Ze je
takovy ustredni tema pro mé. (...) nevim, nevim, ja to mam prosté, kdyz se nic nedéje, kdyz
se nic nedéje, tak mé to jakoby, ten klid mné prinasi depresi, vétsina lidi asi jako kdyz ma
néjakej stres, nebo nejakou zivotni situaci, tak moznd je to pro né unik jakoby do ty deprese,

i kdyz pro mé je zase stres to, Ze se nic nedeje.

V ptipadé Vaclavy neovliviiuje v€k aktualni prozivani tohoto obdobi. Véclava tvrdi,
Ze si ani neuvédomuje, Ze se v tomto véku nachéazi. Podle studie Néarodni rady pro starnuti
(National Council on Aging, 2000) si téméf polovina respondentll ve véku 65 az 69 let
myslela, ze se nachazi ve stitednim véku, coz souvisi s piedstavou subjektivniho véku. Vek
tedy nemusi byt urcujicim faktorem krize. O této periodé€ dale Vaclava uvazuje jako o obdobi
smifeni se s odchodem déti zdomova a jejich samostatnosti. Ve chvili, kdy stiedni vek

zacala vztahovat k sob¢, hovoftila pfevazné o depresich plynoucich z toho, Ze se ,,nic ned¢éje*.
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Mysli si, ze na rozdil od lidi, kteti upadaji do deprese kvuli stresu, jeji depresivni stavy
vyvolal prave klid. Depresemi momentalné jiz netrpi, nicméné ji stale chybi naplnéni.
Véclava byla jednou z téch, ktefi vypoveédéli, ze by mozna urcitou krizi trpét mohli.
Véclava svou krizi oznacila jako krizi identity, nebot’ neustale tape v zivoté, ve svych cilech,
snech a také planech, které¢ se v jejim piipad¢ neshoduji s aktualni situaci (Vaclava ma
partnera, ale do budoucna by si chtéla potidit vlastni diim). Vaclava hovotila ptedev§im o
nedostate¢né naplni a Ze ji chybi cil, za kterym by mohla jit, coz ovliviiuje jeji aktudlni
prozivani tohoto obdobi v negativnim smyslu. Podle Frankla (1994) jsou pravée cile tim, co
dava zivotu smysl a podle této hypotézy by tak Vaclava pravdu mohla prochazet krizi
sttedniho veku. Zaroven jsem b&hem rozhovoru zjistila, Zze neni zcela smifena s tim, ze
béhem rozvodu opustila jedno ze svych dvou déti a prestéhovala se za svym novym
partnerem do jiného mésta, coZ si momentalné velmi vyc¢ita. Z pohledu cilii a ego-integrity

(Erikson, 1963) tak Vaclava nemuze byt v tomto obdobi zcela spokojena.

EMA

,Dalo mi to, zZe kdybych ted’ mela znova deéti, tak se nebudu uz tak vzrusovat kviili kazdy kravine,
budu to brat vic s nadhledem jo, proste jsem si to hrozné zabirala, hrozné mné vadilo, Ze treba ta
mladsi dcera mé neposloucha viibec, Ze je nezvladatelnd, zZe to nezvladam s ni prosté, jo, zZe je na
mné furt nasrand. No tak ted’ka bych to uz asi brala néjak vic v klidu. Ono to nejak dopadne, hlavné
klidek. Tenkrat jsem to fakt jako prozivala. Takze to se clovek poucil, myslim, Ze to je vono, pak uz
ma tieba ¢lovék vnoucata, tak proto jako, je takovej vic v klidu, protoze uz si to vSechno prosel, vi,
co to znamend, stejné nic neudeéla, tak co. Asi to necha vic plynout®** ja teda bych to uz nechala vic
plynout. A vitbec vSechno, stejné s nicim clovek nic nenadéla, vsechno musi nechat tak néjak plynout

no. Ono to néjak dopadne Zejo, vSechno. *

Ema tvrdi, ze diky svému véku jiz ziskala urc¢ity nadhled, predev§im v rdmci vychovy
déti. Tvrdi, Ze ve vychove dcery by se jiz tolik nerozcilovala a mysli si, Ze by to nyni brala
s v&tsim klidem. Klid je néco, co béhem rozhovoru neustdle vyzdvihovala jako pozitivni
aspekt stiedniho veku, stejné jako vice Casu na sebe. Ema ma celkové jaksi odevzdany
ptistup k zivotu, ale v tom pozitivnim slova smyslu. Je smifend s udalostmi, které se ji
v zivoté piihodily a véci vnima tak, Ze pokud pfijdou, tak uz s tim stejné nelze nic délat a
snazi se tak brat svilj Zivot s pozitivnim nadhledem a véfit, Ze vSe néjak dopadne. Z jeji
vypoveédi tak neni zcela jasné, jak tuto zivotni etapu vnima. U Emy je vSak patrny vyskyt
lepsi emoc¢ni regulace a tyto vysledky jsou tak opét ve shodé se zdveéry Magaie a Halperna

(2001) o lepsi emocni regulaci ve stiednich letech.
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Ema si stejné jako jeji manzel Jan prozila slozité obdobi dospivani jejich nejmladsi
dcery. Na rozdil od Jana ale mluvila vice o své osob¢, o svém rozvoji, kondici i cestovani.
Jako jediné negativni aspekty stiedniho véku vyzdvihuje menopauzu/ptechod, ktery ji vSak
trapil kviili zdravotnim problémtm, coz jiz neni aktuélni, a také zhorSujici se pamét’, kterou

se nicmén¢ snazi trénovat a nijak zvlast ji to netrapi.
Ema svijj stiedni vék vyslovené odlehcuje slovy:

., Zadna tragédie to podle myho ndzoru neni, pokud je clovék zdravej, tak je to uiplné v pohodé, jako

kdyz byl mladej. Zatim Zadna tragédie se fakt nekond jako. *

9.6. Rekapitulace vysledki ve vztahu k vyzkumnym
otazkam
V ptechozich kapitolach jsou shrnuty nejdilezitéjsi pasdze rozhovori vedenych
s participanty. Zamétila jsem se predevsim na stfedni v€k a jeho pozitivni aspekty, nebot’ ty
se ve vypoveédich jednotlivych ucastniki vyzdvihovaly predevsim. Pozornost je vénovana
také negatvnim aspektiim, jako je starnuti, smrt a krize obecné. V nasledujicich kapitolach
jsou shrnuty poznatky, které vyplynuly z poc¢atecnich komentait v kontextu vyzkumnych

otazek.

9.7. Jaké jsou zkuSenosti s krizi ve stifednim véku?

Podle vypovédi zazila vétSina Gc€astnikd ve svém Zivoté alespoil n¢jakou krizi, at’ uz se
jednalo o partnerskou krizi u Mirky, pracovni krizi u Jana, rodinnou krizi u Hynka, ¢i krizi
identity u Vaclavy. Pouze nékteti lidé vypovedéli, ze krizi opravdu zazivaji ve stfednim
veku. Z téchto reflexi vyplyva, Ze jakakoli forma krize je pfirozend v jakémkoli véku, at’ uz
je to mladi, ¢i stari. Nékteti participanti také vypoveédéli, Zze aktudln€ ve svém stfednim véku
zadnou krizi neproZivaji, ale ze opravdova krize pfisla jesté v mladi, napt. Hynek, Pavel ¢i
Jan. Jan tvrdi: ,, Tam nemdm zZadnou udalost. Tam se mi zddlo, Ze jsem mél spis krizi mladého
veku.

Podle téchto poznatkl je tedy krize v zivoté bé€znou zalezitosti. Jednim z téch, ktefi

vypovédéli, ze aktualné prochéazeji krizi sttedniho veéku. byla pani Klara, ktera se

62



momentalné hodné zabyva hodnocenim svého vlastniho zivota a myslenkami na budoucnost
1 vlastni smrt. Klara kvili téZkostem s dospivajicimi détmi, starnoucimi rodici a vlastnimi
zdravotnimi problémy proziva obdobi, které oznacuje jako krizi, nicméné toto obdobi
hodnoti jako krizi pozitivni. Pani Klara si s nejvétsi pravdépodobnosti uvédomuje, Ze toto
pfemitani je nejspiSe jenom jednim bodem v jejim zivoté, a prestoze se nyni Casto t€mito
myslenkami zabyva, viz. ,,recitovani nad tim, co jeste stoji za to a zZe kdyz si reknu, Ze mam
pred sebou, dejme tomu, 40 let, tak co bych jeste chtéla stihnout, tak tim se zabyvam opravdu
docela intenzivne“, nevnima tyto myslenky jako negativni. Spojeni krize s pozitivnim
vnimanim je unikatni na poli krize stfedniho véku a nutno fici, Ze jsem se za celou dobu
studovani odborné literatury nesetkala s timto pristupem. Je nutné dodat, ze Klara je profesi
klinickou psycholozkou, tudiz realné nejspiSe chape podstatu svych emoci i myslenek a
nenechava se jimi nijak zvlast’ ovladat. Tato profese mohla dopomoci k pozitivnimu nédhledu
na krizi a muze také vysvétlovat jeji postoj k této zivotni etapé.

Druhym participantem, ktery oznacil toto obdobi jako krizové, byla Véclava. Véclava
vSak svou krizi neoznacila za krizi stfedniho veku, nybrz jako krizi identity. Svou krizi
popisuje jako nedostatek novych podnétd, cili, situaci a celkové jako pocit nenaplnéni, ktery
ji aktudlné v zivoté€ paralyzuje. Vaclava nicméné¢ dodava, ze podobné pocity méla cely Zivot
a ze po cely Zivot ji klid a nuda ptinéasel depresivni stavy. V ptipadé Vaclavy tedy krize ve
sttednim véku vychazi predevsim z nedostatku podnétl a z nejistoty v budoucnosti. Vaclava
také vypovédéla, Ze neni smifena s urcitymi Zivotnimi rozhodnutimi, kterd ucinila v mladi.
Vjeji krizi se odrazi také nedostatek cili a nespokojenost s nékterymi Zivotnimi
rozhodnutimi. Vaclava by tak mohla byt ptikladem Franklovy teorie (1994), ktera tvrdi, Ze
cile davaji zivotu smysl a Ericsonovy teorie Ego-integrity (1963), ve které hraje hlavni roli
akceptace svého dosavadniho Zivota.

V piipadé€ Klary, neni zcela jisté, zda se jeji nahled na krizi jakoZto pozitivni soucasti
vyvoje da pokladat za krizi stfedniho véku. Jedno je vSak patrné, a to je praveé obrat k sobg,
ktery se projevuje v hodnoceni jejich vlastnich mySlenek o svém smyslu Zivota a o
budoucnosti. Pani Klara navic sama s jistotou odpovédéla, ze aktualné krizi sttedniho véku
zaziva.

Poslednim participantem, ktery vypoveédél, Ze moZzna pocit'uje néco jako krizi sttedniho
veku byla Lucie, ktera vypovedéla, ze se tématem krize zacala v poslednich letech zabyvat.
Podle rozhovoru s Lucii ji nejvice chybi nové role, jako napft. Cerstva matka, student, Cerstve
pracujici apod. Zaroven se také hodné zabyva pfemyslenim o svém smyslu Zivota a jestli by

se nem¢la obratit jinym smérem. Pokud by pani Lucie krizi opravdu trpéla, byly by zde
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ziejmé podobnosti s teoretickou ¢asti, predev§im v roviné obratu k sob¢ a piehodnocovani
dosavadnich rozhodnuti.

Zasadnim Cinitelem pfi zvladani urcitych krizovych situaci se ukazal byt akt
pripravenosti. Participanti vypoveédéli, Zze diky zkuSenostem, ale zaroven predikci, jsou 1épe
schopni pfipravit se na urcité zivotni zkusSenosti, a ze diky tomu se s nimi nasledné i 1épe
vyrovnavaji. Ur€itd mira pfipravenosti mize tedy zdsadné ovlivnit prozivani a nasledné
jednani jedince. Ugastnici také ¢asto vypovidali, Ze ur¢ité krizové okamziky a s nimi spojena
rozhodnuti hodnoti zpétn¢ velmi kladné. Krize v tomto ptipad¢ tedy neni nahlizena jako
néco negativniho, ale naopak jako pozitivni odrazovy mustek k lepSimu zivotu miize byt
nezbytna pro nastaveni budoucich hodnot, z ¢ehoz vyplyva, ze i negativni emoce mohou mit

pozitivni dopad (Atkinson, 2003).

9.8. Jakou roli hraji sny a cile v prozivani obdobi stfedniho véku?

Podle vypovédi nemaji nenaplnéné sny a cile z mladi Zadny vyrazny vliv na celkovou zivotni
spokojenost. VétSina vypoveédi obnasSela tvrzeni, Ze participanti sice urity sen méli, ale
nelituji toho, Ze se sny nestaly realitou a Zadny z nich nevypovédél, Ze by jeho Zivotni
spokojenost zavisela na jakémkoli snu. Nase vysledky jsou v rozporu s Levinsonem (1978),
ktery tvrdi, ze ztrata mladistvého snu je jednou z nejvétSich vyzev, kterym musi lidé ve
sttednim véku cCelit. Jako nej€astéji vyzdvihovana prani byla pfedev§im spokojenost a klid
v budoucnu a zdravi bliznich, pfedev§Sim déti. DalSim castym jevem ve vypovédi
participant bylo uspéSné prehodnocovani cili z mladi v souladu s aktualni situaci, ktera
byvala orientovana pievazné opét k rodin€. Vysledky ukazuji, Ze cile participantl jsou spise
pfanimi nasmérovanymi k druhym, a Ze vlastni cile bud’ nejsou podstatné, nebo jsou
upozad’'ovany na ukor $tésti druhych.

Ptehodnoceni cilil je jednim z hlavnich témat v ramci krize stfedniho véku. Ani jeden z
participant nicméné nevypovédel, ze zmeéna cile nastala z divodu nemozZnosti jeho
dosaZeni. Pfehodnoceni mladistvych cilii podle aktualni situace se vSak ukazalo byt jako
soucast zivota urcitych participantli a ani jeden z nich o této ztraté snu nemluvil v negativnim
slova smyslu; zménu cile tak povazuji za pfirozenou soucast Zivota. Lze tedy fici, ze mé
vysledky jsou ve shodé¢ s Ebnerem a kol. (2006), ktery tvrdi, Ze mladistvé cile se ¢asem
pfirozené meéni a ptizptisobuji. Orientace na rodinu je v tomto véku naprosto bézna, tudiz
neni piekvapeni, Ze aktudlni cile participant se shoduji s podnéty, kterymi jsou nejcastéji
obklopovani.
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Jedingé, co mélo negativni vliv na prozivani stiedniho véku, byl pravé nedostatek cilt, za
kterymi Ize jit, a na které se lze upinat, coz bylo patrné predevsim u Véclavy a Lucie. Erikson
(1963) tvrdil, ze pfi pfehodnocovani nasich Zivotl se jedinec muze citit nestastny ze
zpusobu, jakym vedl sviij zivot, a zoufaly pfi pomysleni, Ze nikdy nesplnil své Zivotni cile.
Ptikladem tohoto tvrzeni muze byt pravé Vaclava, ktera hodnotila urcitd sva Zzivotni
rozhodnuti jako nest'astnd a nebyla spokojend s jejich feSenim. Jeji dosavadni cil, koupé
vlastniho domu, se zaroven neshoduje s jeji aktudlni situaci, coz také mohlo vést ke krizi.
V tomto piipadé vSak Vaclava vypovédé€la, Ze mnohem vice nez jeji cile, ji trapi prave
nedostatek novych podnétt. Lze tedy fici, ze podle vypovedi jednotlivych participantt hraje

roli predevsim nedostatek cilt, za kterymi jit.

9.9. Je blizkost starnuti a smrti urcujicim faktorem proZivani
stfedniho véku?

Negativni aspekty byly ¢asto spojovany se stdrnutim, ipadkem fyzické kondice a tématem
smrti a byly tak vice uniformni, nez aspekty pozitivni, proto byla vénovana tématu starnuti
celd kapitola. Mezi negativni aspekty souvisejici se stafim participanti zatadili zhorSovani
fyzické kondice, zhorSovani paméti, piemysleni o své vlastni smrti a postupném starnuti a
ztratu atraktivity.

Diilezitym tématem se také jevilo starnuti a umirani bliznich. Ugastnici vypovédéli, e
jsou vice konfrontovani se smrti nez kdy dfive, zaroven také hovofili o starostech s péci o
své rodice a své blizké. Setkala jsem se také s nazorem participantd, ktefi uvedli, Ze starnuti
a umirani rodi¢l je soucasti pfirozeného Zivotniho cyklu, a Ze jsou vice méné¢ smifeni s touto
udalosti.

Starnuti obecné neovliviiuje jejich pohled na zivot a védomi né¢i imrtnosti nema zasadni
vliv pfi hodnoceni stfedniho véku. Uvédoméni si vlastniho starnuti a ¢astéjsi konfrontace se
smrti nejsou zcela jisté piijemné aspekty tohoto veéku, a pfesto, ze toto téma bylo ¢asto
zmifovano, neovliviiuje nijak zésadné celkovy pohled na tuto Zivotni etapu participanti.
Jsme tak v rozporu se studiemi Jaqua (1965) a Levinsona (1978), které naznacuji, ze védomi
neéci tmrtnosti je kliCovym problémem krize stiedniho véku. Co vSak hraje dulezitou roli
v ramci emocniho prozivani je stupen nejistoty do budoucna a neovlivnitelnost zdravotni
situace. Participanti vyjadfili znepokojeni nad neovlivnitelnosti zdravotniho stavu do

budoucna, a to jak svého, tak pfedevsim bliznich.
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9.10. Pozitivni aspekty stifedniho véku

Oproti starnuti jakozto nejcastéji vyzdvihované negativni soucasti stfedniho véku, byly
pozitivni aspekty velmi rozmanité a zahrnovaly tak ptevazné nadhled, rozvaznost a klid,
spojené predevsim s dostatkem zkuSenosti a interakci. Podle Carstensenové (2000) jsou staii
lidé klidnéjsi, nez mladi, coz dokladaji i nase vysledky. Participanti také vypovédéli, ze citi
mens$i miru stresu. Déle také ocenovali nezavislost, a to jak finan¢ni, tak také nezavislost
z hlediska odrostlych déti a s tim spojenou vétsi miru svobody. Podle Americké studie
American Board of Family Practice (1990) vétSina participanti uvedla, ze zivotni
zkuSenosti, zdzemi, financni zabezpeceni, svoboda a nezdvislost, jsou nejlep$imi aspekty
sttedniho veéku. VSechny zminéné aspekty podporuje také nase studie. NejcCastéji
vyzdvihovanym pozitivem v celkovém hodnoceni stfedniho v€ku byla vSak zcela jisté
fungujici rodina a ptredevsim déti, a to jak z pohledu muzi, tak Zen.

Podle Wahla a Kruse (2005) pocituji lidé ve strednim veku vétsi kontrolu nad svym
zivotem nez mladsi dospéli. Jako nejpozitivnéjsi zkuSenosti stiedniho véku byl nejcastéji
oznacovan nadhled, rozvaznost, klid a v souladu s Wahlem a Krusem (2005) také lepsi
kontrola nad svym Zivotem. Zminéné slozky maji také vliv na lepsi emoc¢ni regulaci, stejné
jako dosavadni zkuSenosti s urCitymi situacemi. Podle Magaie a Halperna (2001) patii mezi

pozitivni psychologické zmény sttedniho véku pravé emocni regulace.

9.11. Jak lidé prozivaji obdobi stifedniho véku?

V ptedchozich kapitolach byly shrnuty nejcastéjSi vypovédi participantli z hlediska
pozitivnich a negativnich zkuSenosti. Jak tedy celkové vnimaji jednotlivi participanti tuto
zivotni periodu? V kapitole hodnoceni krize jsme zjistili, ze pouze minimum Ucastnika
uvedlo, Ze by zazilo krizi stfedniho véku, nebo krizi, ktera by se tomuto konceptu podobala.
Obecné se zda, Ze hodnoceni stfedniho véku je prevazné pozitivni. Podle mnoha participantt
nehraje v€k Zadnou roli v rdmci negativniho hodnoceni urcitych zkuSenosti a néktefi
ucastnici také vypoveédéli, Ze se nejedna o nikterak zvlastni obdobi a neni nutné ptipisovat
mu urcité negativni rysy, viz. Mirka: ,,fo je prosté obdobi Zivota clovéka, a Ze vlastné neni
néjakej konkrétni ditvod proc rikat, Ze to je tak mimoradny obdobi “.

Jak jiz bylo zminéno, nejvétsi roli ve stitednim veéku hraji pfevazné déti, coz je oproti

vvvvvv
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vztahll s rodinou a prateli, péce o zdravi rodice, nebo pomoc détem, a studie Bengstona
(2001) hodnotici, mimo jiné, i mezigeneracni pouta mezi ¢leny rodiny, se v ostatnich
vyzkumech role rodiny objevuje pouze ziidka. V piipad¢ jiz odrostlych déti rodice
vypoveédéli, ze si aktualné nejvice uzivaji vice volného Casu a svobody, kterou vénuji svym
z4jmum a konickim. Zde se objevuje motiv individualizace (Jung, 1933) a obratu k sob¢ a
svym vlastnim zajmtm, ktery by tak mohl nastat poté, co jiz lidé ve stfednim véku nemaji
tolik starosti s vychovou déti. To bylo v porovnéni s druhou polovinou velmi odlisné, nebot’
u lidi s malymi détmi byl pravé nedostatek Casu na sebe a své zajmy negativnim aspektem
rodicovstvi. Vypada to vSak, Ze déti jsou dostatecnou naplni a Ze tento nedostatek
kompenzuji natolik, aby byli stejn¢ spokojeni jako ti s jiz odrostlymi détmi.

Ve vypovédich se ¢asto stavalo, ze participanti hovotili o urcité negativni diivéjsi
zkuSenosti €1 zméné, kterou s postupem Casu vyhodnocuji naopak jako pozitivni soucést
vlastniho zivota, bez niz by nebyli tam, kde jsou nyni. Participanti hodnotili své dosavadni
usudky a pady, které diive povazovali za neStastné, a nyni jsou radi, ze zivot prozili
zptisobem, jakym ho doopravdy prozili. Casto se objevovaly véty typu: ,, Jd jsem, jd jsem
Jjako za to rad, ja si tohle neumim predstavit, Ze bych nemél rodinu a holky a Zenu,,.

Zadny Zivotni piibéh nenesl pouze pozitiva, nicméné i pies toto uvédoméni je vétsina
participantl spokojena s jeho aktudlnim prabéhem. Pozitivni ndhled na negativni zkuSenosti
ve vztahu k soucasnosti je nejcastéji opakovanym jevem témet ve vSech rozhovorech. Pokud
bychom tedy stfedni v€k hodnotili zhlediska Ericsonovy koncepce (1963) Ego-
integrity/Zoufalstvi ega, vétSina participanti dosahla UspéSné integrity a je schopna
akceptovat svilj dosavadni zivot se v§im, co doposud obnésel. Podle Ericsona (1963) je
uspeésnad ego-integrita o prijeti vlastni jedinecnosti a jedinecného zivotniho cyklu jako
néceho, co muselo a nutné nemuiZe byt jinak.

Spise negativni pohled na tuto etapu vnima Klara, a to pfedevsim z hlediska svého
zdravi a zdravi rodi¢li v kombinaci s pubertalnimi détmi. Druhym participantem, u kterého
bych se priklané€la spiSe k negativnimu pohledu na aktudlni situaci byla Véaclava, u které je
krize zpisobena nedostatkem naplné, novych podnétl, interakci. Pani Lucie vypovédéla, ze
sice mozna proziva urcitou krizi, ale ze zaroven proziva jedno z nejlepSich obdobi, co se
tyka urcité vyrovnanosti a klidu, proto nelze ur€it, zda sviij vék vnimé spise pozitivné, ¢i
negativné. Nekteti participanti tedy vnimaji sviyj stitedni vék negativné v porovnani s jinymi

zivotnimi etapami, nelze vSak fici, Ze na tomto obdobi neshleddvaji zadné pozitiva.
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IV. Diskuze a zavér

Cilem této bakalatrské prace bylo predev§im zjisténi, jak lidé prozivaji obdobi stfedniho
veku, a zda je tato zivotni etapa opravdu doprovazena populdrnim konceptem krize stiedniho
veku ¢i nikoli. Pfedpokladala jsem, ze krize sttedniho véku je pouhym pojmenovanim urcité
zivotni faze, kterd se odehrava v tomto véku prevazné kvuli negativnim zkusenostem, které
se shodou okolnosti objevuji praveé ve stfednim véku, a ze se jedné o obdobi jako kazdé jiné.
Vétsina participantii potvrdila, ze stfedni vék je klidnd a rozvazna zivotni etapa, ktera
ulehCuje orientaci v zivot¢ a zvladani stresovych situaci prevazné diky nabytym
zkuSenostem, jez davaji jednotlivetim pocit jistoty a pocit jiz zminéného klidu.

Popularni koncepci sttedniho véku jakozto vrcholu, ze kterého muize ¢lovek jiz jen
klesat, 1ze tedy zcela vyvratit. Tato negativni konotace v§ak muize dopomoci piipravé na
sttedni vék. Pokud lidé budou ocekavat to nejhorsi, je mozné, ze je stfedni vék nakonec
ptijemné piekvapi. Stiedni vek je totiz obdobim, ve kterém fada lidi shledava pozitiva, at’ uz
v ramci svého postaveni, emocni regulace ¢i vztaht k okoli. Lidé v tomto obdobi se snazi
najit rovnovahu mezi hledanim psychického pohodli a dosahovanim svych cili (McAdams,
1993). Ve stfednim veku tedy €lovek stoji na urcitém vrcholu, nicméné cesta, kterou musel
na vrchol urazit, pfinasi nesdélitelné zkuSenosti, které umoziuji lepsi jednani v krizovych
situacich a zaroven lepSi emocni regulaci a prevzeti kontroly nad svym zivotem. Podle
Brookse-Gunna a Krishe (1984) tento vrchol umoziuje také zpétné bilancovani dosavadniho
Zivota, nebot’ poprvé shora vidi lepsi cestu, kterou mohl nasledovat. Psychologie tedy
nepojima krizi sttedniho véku negativné, ale vnima ji jako soucast lidského vyvoje, ktera
muze dopomoci lepSimu osobnimu ristu.

Podle Spatenkové a kolegli (2004) jsou krize piirozenou souéasti lidského vyvoje a
jedinec jich miZze zazit i n¢kolik v Zivoté. Krize jsou nepostradatelnou soucasti lidského
Zivota, nebot’ clovéka zoceluji, pfinaSeji nezbytné zkusSenosti v rdmeci stability a vyrovnavani
se s krizovymi situacemi. Obdobny nazor zastava i1 Lachmanova (1991), ktera tvrdi, Ze
ohliZeni se na svilij dosavadni zivot je pfirozenou soucasti lidského vyvoje a urcita forma
krize tak mlZe mit i pozitivni dopad. Zde v§ak musime opét zohlednit Eriksonovu koncepci
Ego integrity/Ego zoufalstvi (1963) nebot’ neuspeésné vyieSeni dosavadniho Zivota miize mit
negativni vliv 1 na pozdnéjsi dospélost a stafi.

Tamir (1989) usuzuje, ze by to mohlo byt poprvé v zivoté cloveka, kdy se zamysli
nad sebou a zméti své uspéchy podle cili, které si stanovil, kdyz byl mlady. Stfedni vek lze

tedy charakterizovat jako obdobi, ve kterém clovek, at’ uz uspésné ¢i netispé$né€, hodnoti

68



svlj zivot. V nasem vyzkumu jsme se setkali s participanty, kteti odpovidaji Eriksonové
koncepci zoufalstvi ega (1963), neboli neuspésného zhodnoceni dosavadniho Zivota, a
mnoha dal$im koncepcim nedostatku cil a zivotni naplné v tomto véku (napt. Wethington
et al., 2004; Frankl, 1994; Buhler,1968). I ptes védomi ptitomnosti krize vSak participanti
byli schopni vyzdvihnout i urcita pozitiva, ktera stiedni veék piinasi.

Pojem krize stfedniho véku je stile nejasny a nema presné vytyCenou definici, na
kterou se lze upinat. Podle mnoha autord je to praveé prevazné bilancovani dosavadniho
zivota z hlediska cilli, napIn€ a sni, ale také z hlediska piiblizujici se smrti a starnuti. Z mého
spojené se stiednim veékem, jediny participant neptisuzoval tyto zkuSenosti véku, ale
okolnostem. Vysledky provedeného vyzkumu mé piivedly knazoru, ze vék neni
rozhodujicim ¢initelem hodnoceni krize stfedniho véku, ba naopak. Ukézalo se, ze pokroc€ily
veék byl pro mnoho participantll zasadni pfi feSeni urcitych krizi a participanti naopak
vyzdvihuji roli véku a s nim spojenych zkuSenosti, které jim pomahaly vyrovnat se s krizi.
Podle mnoha studii je stfedni v€k obdobim nejlepsiho fungovani psychosocidlni
kompetence, emoc¢ni vyrovnanosti a dalSich pozitivnich psychologickych aspekti (napf.
Neugarten a Datan, 1974, Magai a Halpern, 2001; Baltes et al., 1999; Lachman a Bertrand,
2001). Lidé ve stfednim veéku opravdu vyzdvihovali dillezitou roli doposud ziskanych
zkuSenosti v ramci osobni pohody, ale také v ramci urcité vyrovnanosti, uvédomeéni si
Zivotnich priorit a vnitiniho klidu. Podle mnoha participantii tedy nehraje vék Zadnou roli
v ramci negativniho hodnoceni urcitych zkuSenosti a néktefi ucastnici také vypovédeéli, Ze
se nejednd o nikterak zvlaStni obdobi a neni nutné piipisovat mu urcité negativni rysy.
K obdobnému zavéru dochazi i Reid a Willisova (1999), kteti nevnimaji krizi sttedniho véku
jakoZto nutnou soucast tohoto obdobi.

Stfedni vék vSak rozhodné neni obdobim klidu, ve kterém by se nic nedélo, naopak,
¢lovek ve stifednich letech musi zépasit s mnoha obtizemi, at’ uz se jedna o vychovu déti,
starost o nemocné rodice, €1 vyvazovani pracovni a rodicovské role. Pfesto se zda, ze tyto
oc¢ekavanim, co budou muset zvladat. VSechny vyse vyjmenované zkusSenosti sttedniho véku
jsou soucasti Zivota snad kazdého €loveéka, tudiZ se na to 1ze ptipravit. Krize tedy nepochazi
zvenci, jak by se mohlo zdat, ale je predevs§im diisledkem naseho vnitiniho svéta: toho, jak
¢loveék hodnoti své vlastni Ciny, jak je spokojen se svou minulosti a jak se jeho pfitomnost
shoduje s jeho predstavami idedlniho Zivota. Vysledky této studie naznacuji, Ze pfi¢inou
krizi je pfevazné nedostate¢na zivotni napli a hledani vlastniho smyslu zivota a stejné tak

nejistota a rozdilné predstavy o budoucnosti v protikladu k aktualnimu stavu.
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S ohledem na mé vyzkumné otdzky lze fici, ze stiedni v€k je obdobim, které nelze
posuzovat z hlediska urcité vékové kategorie. Proto nelze jednotné odpoveédét na
vyzkumnou otazku: Jak lidé prozivaji obdobi stfedniho véku? Podle vypovédi jednotlivych
participantd nelze urcit celkové prozivani této zivotni etapy. Pro ziskani pfesnych vysledkt
by bylo zapotifebi vénovat jednotlivym ucastnikiim mnohem vétsi prostor pro upiesnéni
zivotni situace a zaroven by bylo tfeba dlouhodobéjsiho vyzkumu, ktery by ukazal prozivani
tohoto obdobi v ¢ase. Zadna z vypovédi participantl nebyla a nemohla byt podobna, nebot
kazdy dalsi krok, ktery ¢lovék udéla, ho oddéluje od ostatnich. Stfedni veék tedy doprovazi
jak negativni, tak pozitivni zkuSenosti a zéalezi na kazdém cloveku, jak urcité zivotni
zkuSenosti ovlivni jeho aktualni zivot. Podle mnoha vyzkmi (napt. Baltes, 1987; Neugarten
a Datan, 1974) zahrnuje stiedni vek zisky i ztraty. Mnoho participantl vypoveédélo, ze i urcité
tézké zivotni situace zformovaly jejich aktudlni zivot v pozitivnim slova smyslu. Pokud
bychom tedy stfedni v€k hodnotili z hlediska Ericsonovy koncepce (1963) Ego-
integrity/Zoufalstvi ega, vétSina participantd dosahla uspésné integrity a je schopna
akceptovat sviij dosavadni zivot se v§im, co doposud obnasel.

Podle Clora mohou mit i negativni emoce pozitivni dopad (see in Atkinson, 2003).
Pokud by negativni emoce neexistovaly, nebyli bychom schopni ocenit ty pozitivni.
Neexistovalo by zaddné meéftitko pro to, co jsou emoce pozitivni. Bez negativnich emoci nelze
hodnotit ty pozitivni, staly by se z nich pouze jakési ,,emoce®. Lidsky zivot by tak postradal
jakykoli emocni pfivlastek. Z vyzkumu vyplyva, Ze participanti nemuseji pokladat krizi jako
negativni soucast stfedniho veéku. Jeden z participanti naopak oznacil svou krizi stfedniho
veku za pozitivni a byl si védom dulezité role bilancovani svého dosavadniho Zivota. Stiedni
vek je obdobim, ve kterém c¢loveék ustanovuje své priority a utvaii své ,,ja* tak, aby mohl
prejit k GspéSnému stari, proto navraceni se k urcitym Zzivotnim milnikim miiZze byt
nezbytnym krokem k uspésné tranzici mezi mladim a stafim.

Béhem dotazovani jsme se setkali s mnoha odliSnymi Zivotnimi pfib&hy, které nesly
jak pozitiva, tak také negativa. Jedno vSak mély vSechny ptibéhy spolec¢né, a tim je opora
vlastni rodiny a bliZznich, kterd ve stfednim veéku hraje dulezitou roli v rdmci emoc¢ni
podpory. Bylo velkym piekvapenim, Ze i z hlediska muzi byla vyzdvihovéna pozitivni role
déti v jejich zivote.

Jak jiz bylo zminéno, nejvétsi roli ve stiednim véku hraji pfevazné déti, coz je oproti

vvvvvv

vztahll s rodinou a prateli, péce o zdravi rodiCe, nebo pomoc détem, a studie Bengstona

(2001) hodnotici, mimo jiné, i mezigenera¢ni pouta mezi ¢leny rodiny, se v ostatnich
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vyzkumech role rodiny objevuje pouze ziidka. Divodem je mozna fakt, ze se v moderni
spolecnosti téhotenstvi odsouva do pomérné pozdni doby a ani v tomto pfipadé neni
vyjimkou, ze priblizné polovina participantd ve stfednim veku stale vychovava malé déti.
Vysvétlenim muze byt tedy staii nékterych titulti. Vzhledem k az 80tiletému stari nékterych
vyzkumu se pohled na Zivot a urcité Zivotni normy s ¢asem meénily. Diive déti ve stfednim
véku nemusely hrat tak zasadni roli jako dnes, nebot’ lidé do této zivotni etapy vstupovali
s jiz odrostlymi détmi.

Vyznamnou roli miize hrat 1 samotné Casové ohraniCeni etapy stiedniho veku.
S ohledem na prodluzujici se stfedni délku zivota a Svétovou zdravotnickou organizaci
definovanym pojmem ,,Healthy Life Years® (HLY, tj. 1éty prozitymi ve zdravi a plné
aktivit¢) se vékova hranice stfedniho véku posouva vyse, lidé déle pracuji a déle se citi
aktivni. Pro to svédc¢i 1 studie National Council of Aging (2000), podle které se polovina
Ameri¢ant ve vékoveé kategorii 65 — 69 let oznacila za osoby stfedniho véku.

Dulezita role rodiny a déti se poji také s tématem sni a cild. Podle mnohych autori jsou
sny a cile urcujicim faktorem zivotni spokojenosti. Podle Levinsona a kolegti (1978) hraji
nejvetsi roli dokonce nenaplnéné sny a cile z mladi. V naSem vyzkumu vSak naznacujeme,
ze aktudlni role rodiny mlize vysoce pievySovat jakékoli osobni cile, které jsou upozad’ovany
¢1 dokonce ,,zni¢eny* kvili roding€. Nelze vSak toto povazovat v negativnim slova smyslu.
Role déti a rodiny je tak velka, ze nejspiSe adekvatné nahrazuje roli cild a snil pii posuzovani
Zivotni spokojenosti. Vétsina cilli, podle vypovédi participantd, byla orientovana prevazné
k détem a rodinné spokojenosti. NaSe vysledky jsou tedy v rozporu s tvrzenimi o ,,obratu
k sob¢* neboli s Jungovou (1995) koncepci individuace, nebot’ se zda, ze lidé ve stfednim
veéku naopak orientuji svilj zdjem k bliznim. Nelze vSak hovofit o ,,obétovani® snu z mladi,
nebot’ 1 vlastni cile se s postupem ¢asu méni a participanti také vypovidali, ze své cile uvedli
do souladu s aktudlni situaci, a Ze jsou s timto rozhodnutim $t’astni. V tomto ptipadé se jedna
prevazné o lidi s malymi détmi, neni tedy pfekvapenim, ze cile jsou orientovany praveé k nim
a k rodinnému $tésti. Shodou okolnosti byl vSak vzorek vybran z lidi, ktefi maji vétSinou
jesté malé ¢i dospivajici déti, proto je potfeba vzit v potaz, Ze rozdilnd kohorta by mohla
ptinést také rozdilné vysledky.

Velmi vyznamnou roli v hodnoceni obdobi stfedniho véku hraje nepochybné 1
ekonomické a psychosocialni situace celé soucasné spolecnosti. Na rozdil od obdobi, kdy
vznikala prvni védeckd pojednani vztahujicich se k obdobi stfedniho veéku, na které se ve
své praci odkazuji, zije nyni celd Evropa i zdmoti v obdobi relativni politické stability a
ekonomické prosperity. Lidé ve vétSin€ pripadl (a zde uvedeni participanti z vyssi stfedni
tfidy rovnéz) nemaji existencni problémy, nejsou bez prace a bez prostredk, a proto hodnoti
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toto zivotni obdobi spiSe pozitivné. Starost o rodinu a jeji hmotné zabezpeceni byla prvorada
v 1étech povalecnych a v ptipadé napt. ztraty zaméestnani v dobé ekonomickych krizi vedla
k frustraci i skutecnym krizim stfedniho véku, pti kterych zivitel rodiny si opravdu mohl
klast otazku, zda nejen nesplnil své sny z mladi, ale zda skute¢né v Zivotni roli neselhal. Toto
v soucasné dob¢ za stavajiciho socialniho zabezpeceni rodin v civilizovaném svété nastava
jen obcas. Na druhé stran¢ ale pfilisny blahobyt a vysoké pifijmy mohou pravé vyvolat
pochybnosti, zda toto je opravdu ten cil, kterého ¢lovék na vrcholu své kariéry chtél
dosahnout a zda by jiné uplatnéni ¢i zaméstnani nebylo smysluplnéjsi ptipadné neptineslo
jedinci vice uspokojeni a $tésti, pfipadné 1 Casu na rodinu a konicky. Lze tedy fici, Ze dobra
socio-ekonomicka situace a relativné stabilni politicka situace miize u nékterych jedincti
krizi stfedniho véku zamezit nebo piipadné zmirnit, na druhé strané je ale i schopna ji u
jinych osob vyvolat.

Zavérem lze tici, ze ac jsou jednotlivé zkuSenosti sttedniho véku velmi rozdilné a kazdy
toto obdobi proziva jinak, z vypovédi participantii vyplyva, Ze se nejednd o nikterak
specifické obdobi, co se tyCe vyskytu krizi, a Ze krize jsou pfirozenou soucasti celého
lidského Zivota. V ptipad€ hodnoceni tohoto Zivotniho obdobi je nutné vzit v uvahu aktualni
emoc¢ni vyladéni participantli a na n¢j navazané vypovédi, které mohou byt pouze vyusténim
aktualni zivotni situace; v pfipadé dlouhodobégjsiho dotazovani by se mohl pohled

jednotlivych participantli ménit v Case.

10. Limity vyzkumu

Nejvétsim limitem v této praci shledavam predevSim subjektivitu vyzkumnika, jehoz
interpretace se nemuseji shodovat s ndzory Ctenare. Abstraktni mySleni ¢ini hlavni slozku
provazejici vyzkumnika celym vyzkumnym procesem — od sbéru dat aZ po analyzu a zavér.
Subjektivité vyzkumnika se vSak nelze vyhnout, vzhledem k analyze dat formou IPA, ktera
je zaloZena pfedevsim na individudlnim smysleni vyzkumnika.

Druhym limitem bylo prostfedi, ve kterém se rozhovory odehravaly. Vzhledem
k tomu, Ze si vétSina participantl pro vedeni rozhovoru vybrala své doméci prostiedi, mohly
se vypovedi participantl zkreslovat ruSivymi elementy. Takovymi elementy byly naptiklad
telefonaty, nahlé ptichody blizkych do domdacnosti a obfasné pieruseni rozhovoru ze strany
déti. Presto, Ze vSechny rozhovory byly vedeny pouze za i¢asti vyzkumnika a participanta

v odd¢€lené mistnosti, mohla pfitomnost blizkych ovlivnit nékteré vypovedi
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Vyzkum mohl byt ovlivnén také aktudlnim emocnim vyladénim participantii i
vyzkumnika, u kterého se nadlada mohla projevit pti kladeni dopliujicich otazek, ale zaroven
také pfi samotné analyze textll. Ze stran participantii poté mohlo dochazet k zatajovani
urcitych zivotnich zkusenosti, vzhledem k povaze urcitych otazek, zamétujicich se napiiklad
na téma smrti.

Poslednim limitem v ramci polostrukturovanych rozhovorti byla forma otazek.
Participanti mé¢li odpovidat na otazky volné a mohli hovotit o vSem, co je v danou chvili
napadlo. Vzhledem k absenci piesného vedeni rozhovoru, sklouzavaly obcas vypovédi
participanti mimo téma a bylo tak nutné smeéfovat participanty zpet k tématu. Nekteti
participanti naopak odpovidali jednoslovné a dopliujici otdzky vyzkumnika tak mohly vést

ke zkresleni trajektorie, kterou se rozhovor vyvijel.
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Seznam priloh

Transkripce (viz. priloha)
Scénai rozhovoru (viz. priloha)
Analyza (viz. priloha)

Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS ID

Souhlas ucastnika vyzkumného projektu s Gi¢asti na vyzkumu Krize, proZivani a rist ve
stiednim véku, (GACR 20-08583S) a se zpracovanim osobnich a citlivych udaji.

Instituce realizujici vyzkumny projekt: Psychologicky tstav AV CR, v.v.i, (PSU AV CR);
Hybernska 8, Praha 1, 11000

Hlavni feSitel vyzkumného projektu a kontakt: _

Obdobi realizace vyzkumného projektu: 2020 - 2022

Jméno vyzkumnika/administratora a
kontakt.........o..o

Utastnik vyzkumného projektu:
Jméno a
025110012 0¥

Datum narozeni.........ccccceeeeeeeeeennn.

Adresa

Kontakty (email a
telefOm) . ... o

Vézena pani, vdZeny pane,

obracime se na Vas se zadosti o spolupraci na vyzkumném projektu, jehoz cilem je porozumét
prozivani obdobi, kterému fikame stfedni vék. Cilem projektu je popsat zkusenosti lidi ve strednim
véku, rozsifit porozumeéni tomuto obdobi a jedineénym zkuSenostem ¢loveéka pomoci vypravéni,
uchopeni jeho cilli a motivli a ocekavani. Vase ucast obnasi vyplnéni dvou dotaznikii a poskytnuti
rozhovoru.

Piinosem Vasi ucasti na studii je porozuméni urcité Zivotni etap¢, o které se v psychologii spise
malo vi. Negativa a rizika ucasti studie nejsou znama, respektive nepiekracuji naroky bézné
kladené na kancelaiskou praci a bilancovani o Zivot¢. Piesto, pokud by doslo k otevieni n¢jakého
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trapeni, pocitu ohroZeni ¢i bolesti po ukonceni rozhovoru, je vhodné se znovu spojit s
administratorem, ktery je pro takovou situaci vyskolen.

Vyzkum je spojen se sbérem urcitych osobnich a citlivych tdaji. Vase odpovédi v dotaznicich a
rozhovoru budou anonymizovany: bude jim pfidélen kod a nasledné budou zpracovavany bez
spojeni s Vasim jménem a osobnimi udaji. NaSi tazatelé jsou vazani mlcenlivosti.

Udéleni souhlasu s ucasti

Udéluji, jakozto ucastnik / ucastnice souhlas s ucasti na vyzkumu Krize, prozivani a rtst ve
sttednim véku, (GACR 20-08583S) a se zpracovanim osobnich a citlivych udajt.

Prohlaseni Gcastnika vyzkumu.

Soucasné prohlasuji, ze jsem byl seznamen se skutecnosti, Ze jednou dané svoleni k ucasti na
vyzkumu Krize, prozivani a rist ve sttednim véku mohu kdykoliv v pribéhu ucasti odvolat.

Informace o zpracovani osobnich udaji ucastnika vyzkumu v priabéhu a
po skonceni vyzkumného projektu

Veskera prava a povinnosti pii zpracovani osobnich tidaju se tidi zakonem ¢. 101/2000 Sb., o
ochran¢ osobnich udajii a o zméné nékterych zakond, ve znéni pozdéjSich piedpisi. Pro ucely
vedeni evidence tykajici se vyzkumného projektu a pro ucely tykajici se evidence, vyhodnoceni a
pouziti vysledkii projektu, budou PSU AV CR zpracovany osobni a citlivé udaje o ucastnikovi
projektu. Poskytnuti osobnich a citlivych udajt Gi¢astnikem vyzkumu PSU AV CR je dobrovolné.
Pokud uéastnik vyzkumu odmitne poskytnout PSU AVCR uvedené osobni a citlivé tidaje, nemiize
se vyzkumného projektu zacastnit.

Zpracovanim osobnich a citlivych daji se rozumi shromazd’ovani téchto osobnich a citlivych
udaji, ukladani na nosice informaci, jejich vyhledavani, pouzivani, uchovavani, tfidéni a likvidace.
PSU AVCR bude zpracovavat osobni a citlivé udaje pouze v souladu s Géelem, k ndmuz byly
shromazdény. Osobni a citlivé udaje budou PSU AVCR uchovavany z védecko-vyzkumnych
divodl po dobu neurcitou. Zvukové a papirové zaznamy budou zlikvidovany k 31. 12. 2022.
Ucastnik vyzkumu ma v souladu s ust. § 12 zakona pravo na informace o zpracovani svych osobnich
a citlivych udaji (tj. pravo na ptistup ke vSem udajim o své osob¢) a v souladu s ust. § 21 odst. 1
zakona pravo pozadat subjekt realizujici vyzkumny projekt o pisemné vysvétleni, pokud se
domnivé, ze PSU AV CR provadi zpracovani jeho osobnich udajii v rozporu s ochranou jeho
soukromého a osobniho zZivota nebo v rozporu se zékonem, zejména jsou-li osobni tidaje neptesné
s ohledem na tucel jejich zpracovani.

Ucastnik vyzkumu je opravnén souhlas se zpracovanim osobnich a citlivych tdaji vypovédét (z
davodu zpracovani dat nejpozdé€ji do 3 mésicii od ucasti).

Informace o zpiisobu vyuziti vysledkii vyzkumného projektu:

Vysledky vyzkumného projektu budou vyuzity k védeckym uceliim a k publika¢nim vystupim.

r r

ProhlaSeni ucastnika vyzkumu:

Potvrzuji, ze jsem si piecetl/a tento informovany souhlas tykajici se vySe uvedeného
a. | vyzkumu a porozumél/a mu.
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Prohlasuji, Ze jsem byl/a poucena o moznosti klast otazky a tyto mi byly uspokojiveé
zodpovézeny. Rovnéz prohlasuji, Ze vSem vyse uvedenym skute¢nostem a
poskytnutym informacim rozumim a beru je na védomi. Nemam zadné dalsi otazky
ani nejasnosti a vyslovuji svlij vyslovny svobodny souhlas s t¢asti na vyzkumném
b. | projektu.

Prohlasuji, Ze jsem pln€ zptsobily/a k pravnim tikonim a jako takovy/a prohlasuji, ze
jsem informovan/a o skutecnosti, ze ma ucast v projektu je dobrovolna a jsem
c. | oprédvnén/a kdykoliv z vyzkumného projektu odstoupit.

Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu a
souhlasim se zpracovanim mych osobnich a citlivych udajii v rozsahu a zplisobem a
d. | za ucelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Mam zjem o pokra¢ovani mé casti ve vyzkumu a souhlasim s tim, abyste mé znovu
kontaktovali na vySe uvedené adresy. Za timto ti€elem tedy souhlasim s uchovanim
svych osobnich tidajii (jméno, kontaktni tidaje) Psychologickym tstavem AV CR po
e. | dobu longitudinalni studie.

Ucastnik vyzkumu

Jméno a ptijmeni (tiskacim) Podpis, Misto, Datum



