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Bakalarska prace se zabyva prenosem zaZité hypnotické zkuSenosti do kazdodenniho Zivota. V
teoretické ¢asti jsou vymezeny pojmy hypndza a historie hypndzy, hypnabilita, trans a raport. Dale se
zabyva mentdlnim zdravim a tim, jak je hypndza pouzivana k 1é¢bé deprese, Uzkosti ¢i traumatu. Zavér
teorie by byl vhodnym zacatkem samostatné studie. Co v teoretické ¢asti chybi je prehled studii, které
se zabyvaji prendsenim hypndzy do kazdodennosti — tedy vlastni jadro prace. Teoreticka ¢ast vlastné
neptindsi informace o tom, jak a zdali je hypndza do kazdodennosti promitana, zda je to viibec pro
hypnotizované téma, pro¢ by mélo byt téma zkoumano apod. Zkratka teorie nezadélava na problém.
Hlavnim cilem empirické ¢3sti prace bylo ziskat odpovéd na vyzkumnou otdzku: Pfenaseji si Ucastnici
hypnotického sezeni zkusenost do kazdodenniho Zivota a pokud ano, jakym zplsobem? Zkouma
nazory na hypnotickou zkusenost, jeji pfenos do kazdodennosti a to, jakymi zpUsoby jedinci tento
prenos do kazdodennosti pfipadné uskutecnili. Neni mi Uplné jasny problém, ktery autorka fesi, proc¢
by méli lidi jen tak postoupit hypndzu a prenést ji do Zivota a proc¢ by to mélo byt vyznamné a navic (viz
metoda) jiz po tydnu reflektované?

Vyzkumu se ucastnilo 10 osob, které byly vybrany pfilezitostnym kriteridlnim vybérem (zkuSenost
s hypndzou, 18+) a o kterych se autorka domnivala, Ze budou schopni popsat svoje prozivani a
zkusenost. Celkem nejasné je, zda podstoupili hypndézu dfive. Metoda je popsana relativné
srozumitelné, ackoliv ponékud kvétnaté a malo technicky. Informace nékdy plsobi zmatecné, napfr.
metoda redukce negativnim samovybérem a jeji chybné smichani s otazkou obav z hypndzy,
nevymezeni kvalifikovaného hypnotizéra a vlastné neuvedenim, jak byli participanti rekrutovani. Chybi
mi informace o kvalifikaci hypnotizéra, podrobnéjsi informace o scénafi rozhovoru, kde jen jedno (3)
téma reflektuje ¢aste¢né vyzkumnou otdzku. Analytické postupy jsou popsany velmi obecné a neni
jasné, jakou perspektivou autorka na data pohlizi.

Analyza je podrobnd, misty méné ukotvena v datech (strach z nezndma vs strach z hypndzy apod.).
Misty jsou deskribce propojovany s predikcemi a predpoklady autorky, coZ je ponékud sugestivni a
nasilné vidéni prenosu do kaZdodennosti vSude a nevyplyva z vypovédi participantl. Z vysledkd
vyplyva, Ze si Ucastnici prenesli zkuSenost a védomi nevédomi a néktefi se naucili techniky od

hypnotizéra. Pfenos zkuSenosti je pfitom soucdsti posthypnotického povidani. Diskuse je misty



neukotvenad v datech a misty kvantitativné zobecnujici na participanty a nikoliv na problém (K pfenosu
hypnotické zkusSenosti do kaZzdodenniho Zivota doslo u jedincl, ktefi jiz predtim alespon castecné
pecovali o své mentalni zdravi; Ti, ktefi si svlij trans a pribéh hypndzy vice pamatovali a povazovali jej
za opravdu intenzivni, si pfenesli hypndzu do svého kazdodenniho Zivota ve stejné mire, jako zbytek
hypnotizovanych jedinc(.), ¢i nevsSimava vici zkreslenim (tyden po zkuSenosti nelze hovofit o
dlouhotrvajicich nezadoucich ucincich).

Celkové je prace tézko zhodnotitelna. Klicovym Uskalim je chybéjici problém a snaha autorky sledovat
prenos hypnotické zkusSenosti do kazdodennosti (tyden po), ktery je vlastné iniciovan, ucen a
doporucen hypnotizérem. Metodologicky je prace slabd, ale ocenuji nasazeni autorky na organizaci
vlastniho vyzkumu (sehnat hypnotizéra a 10 osob, které se nechaji zhypnotizovat a popisi zkuSenost) a
jeji zaujeti hypndzou, které prosté je nekritické.

Praci hodnotim kvli zkreslenim v metodé jako velmi dobrou s ohledem na pribéh obhajoby.
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