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Autorka se v predkladané bakalafské praci planovala zabyvat tim, zda a jak hypnéza
pusobi na mentalni zdravi lidi v kazdodennim kontextu. Deklarovanym cilem bylo
.prozkoumat, v jakém mentalnim rozpolozeni byli jedinci v obdobi pfed relaxaénim
hypnotickym sezenim. Zjistit, jakym zplUsobem zu€astnéné osoby zazivaly hypnotickou
zkuSenost u kvalifikovaného hypnotizéra. Nasledné zaméfit pozornost na obdobi po
relaxacnim hypnotickém sezeni a na to, zda si subjekty pfenasi zaZitou hypnotickou zkudenost
do svého kazdodenniho zivota“ [str. 31].

Prace sestava z Casti teoretické a empirické. V teoretické &asti prace se autorka
nejprve zesiroka zabyva historii hypndzy, definuje samotny pojem ,hypnéza“, ale i hypnabilita
a trans, a nastifiuje, jak hypnoticky proces probiha, pfedhypnotickym pohovorem pocinaje a
hypnotickymi sugescemi konce. Teoreticka Cast je bohuzel poznamenana v bakalarskych
pracich Castym jevem, a sice spoléhanim se na sekundarni zdroje, pfesnéji fe€eno, jejich
pfepisovanim. Vtomto konkrétnim pfipadé se jedna o monografie S. Kratochvila. Bez
nalezitého logického propojeni pak preskakuje k tématu dusevniho zdravi, v ramci néjz na
pouhych osmi fadcich odbyva pro praci naprosto stézejni téma, a sice pfenos hypndzy do
kazdodennosti. PfestoZe se autorka domniva, Ze ,pfedloZzené védecké studie jsou klicové pro
vyzkumny zamér této prace” [str. 10], neni tedy tomu tak — teoreticka Cast prace postrada zcela
zasadni element a jeho absence vede k daleko vétSimu problému. Bakalarské praci totiz chybi
konstatovani néceho, z ¢eho by jasné vyplyval vyzkumny problém, ktery je tfeba podrobit
zkoumani, a nasledné pak vyzkumné otazky.

S ohledem na to je z mého pohledu empiricka ¢ast prace hodnotitelna jen obtizné. Jeji
naplni je popis vlastniho badatelského usili (z vySe uvedenych divodl se zdraham pouzit
slovo ,vyzkum®), jehoz se zu€astnilo 10 osob vybranych na zakladé pfilezitostného
kriterialniho vybéru, s nimiz byl proveden rozhovor na téma jejich zkuSenosti s hypnézou.
V popisu metod se orientuji jen nesnadno, na viné mize byt i pouzity jazyk. Hodnotim zde
vlastné jen autorinu snahu, protoze tam, kde neni jasné pojmenovan problém, Ize téZko
posoudit vysledky a zpUsoby, jak jich bylo dosazeno.

Praci nicméné doporucuji k obhajobé&, na niz by mélo pfedevSim zaznit to, co chybi
v teoretické Casti prace, a sice, jestli a jak se viibec hypnéza promita do kazdodenniho Zivota
hypnotizovanych — tedy jasna formulace problému hodného védeckého zkoumani. S ohledem
na pribéh obhajoby doporucuji hodnoceni ,dobfe”.
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