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Ve své pilotni studii diplomantka pomoci baterie nestandardizovanych testi posuzovala
mozny vliv cilené 14ti denni terapie na vybrané parametry somatognozie. Zkoumanym
souborem byli pacienti s chronickym vertebrogennim algickym syndromem.

V teoretické €asti autorka prokazuje velmi kvalitni nahled to zkoumané problematiky, ktery
posléze zurotila i v adekvatnim hodnoceni naméfenych vysledki a jejich diskusi.

Praktickd — experimentdlni ¢ast prace je velmi dobfe navrzena a provedena. Snad jedinou
nevyhodou je nezafazeni hodnoceni subjektivnich obtiZi probandt ve druhém méfeni — tedy
po terapii. Neni tedy moZné srovnat zménu kvality somatognozie ve vztahu ke zméné
subjektivnich obtiZi, coZ by jist& bylo nesmirng zajimavé.

Prace vSak i pfesto pfindSi celou fadu duleZitych diléich zjisténi a (jak to jiz u kvalitnich
praci byva) i jeSté deli fadu dalSich otazek a ndmétd k dal§imu vyzkumu.

Dil¢i pozndmky:

Prace mj. ukazuje, Ze hodnoceni rozmérd vybranych télesnych parametri s vyuZitim
motorické projekce (napf. umisténi dlani do stejné $ite), je presn&jii v nesouhlasnych smérech
(napf. u horizontalnich parametrii vertikalng). Ve shodé s diplomantkou se domnivam, e toto
provedeni piisobi vice stimulaéng ve smyslu aktivace mechanism@i somatosenzorické
pozornosti, neZ testovani ve smérové shodnych pozicich. Odchylka v nesouhlasnych smérech
je tedy zfejmé& zavaZngj$im zjist€nim.

U testovani izolovaného pohybu v ky&elnim kloubu je nutné si uvédomit, e vysledky testu
neovliviluje pouze schopnost jemné diferenciace pohybu, ale také pom&me znaéna vaha dolni
kongetiny v kontrastu s oslabenou stabilizadni funkci trupu a panevniho pletence. Obdobné
miZe byt ovlivn&n i vysledek testu elevace extendované DK, nebot p¥emira aktivity
vybranych svald v terénu patologické stabilizace nutn& naruuje optimalni aferenci z regionu.
UZ jen samotné zkvalitnéni stabilizace proto bude (jisté obousm&rng) provazano se
zkvalitn€nim percepce a tedy i lep§im vysledkem v testu.

Celkové diplomovou praci Bc. Aleny Svobodové hodnotim jako vynikajici a velmi
pfinosnou.

Doporuduji pFijeti prace k obhajobé.

V Praze dne 23.5.2008 Megr. Zdengk Cech

pfiloha: dotazy na diplomantku



Dotazy na diplomantku:

o Existuje celd plejada terapeutickych postupl, které mohou pozitivné ovlivnit
somatognozii (napf. Feldenkreis, Tai chi, apod.). Podobny vliv viak mohou mit i
nekteré neterapeutické &innosti (napt. dramaticky vyrazovy tanec). V &em podle Vis
spocivaji terapeutické moZnosti a limity takovych &innosti ? Stadi v terapii pouze
dosahnout optimalniho vniméni t&la a pokud ne, pro¢ ?

e Jaky je vliv nocicepce na kvalitu somatestezie v piisluiném regionu ?




