
Diplomová práce „ Posouzení vlivu konstituční hypermobility na posturální stabilitu“
se zabývá problematikou konstituční hypermobility a vlivem kloubní instability na
stabilizační mechanismy . Cílem výzkumu bylo zjistit, zda existuje rozdíl ve stabilizačních
mechanismech u probandů s konstituční hypermobilitou a bez ní, a dále posoudit vliv
mobilizačních technik na posturální stabilitu prostřednictvím vybraných testů
vyšetřovaných na plošině Balance Master® System.
Pro výzkum bylo vybráno 14 žen v rozmezí věku 20 - 28 let, 7 žen s konstituční
hypermobilitou a 7 žen jako kontrolní skupina.
Pro měření na plošině Balance Master® bylo vybráno 6 testů. Dva statické: modified
Clinical Test of Sensory Interaction on Balance (mCTSIB), Unilateral Stance (US), a čtyři
dynamické: Limits of Stability (LOS), Rhytmic weight shift (RWS), Step Up Over (SUO)
a Forward Lunge (FL). Porovnávali jsme mediány výstupních hodnot jednotlivých testů.
Předpokládali jsme, že probandi s KH budou mít signifikantně horší výsledky testů
než skupina kontrolní. Dále jsme očekávali, že v důsledku mobilizací dojde u skupiny
s KH k porušení stability na základě zrušení kompenzačních, tedy ochranných blokád, ve
srovnání s KS.
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