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Diplomova prace (DP) se vénuje problematice vlivu konstituéni hypermobility,
posuzované dle Beighton scale, na schopnost jedince udrzovat vzpiimené drZeni téla, ale i
reagovat na zmény vnitiniho a zevniho prosttedi. Cilem DP je zhodnotit rozdil ve
stabilizaénich mechanismech u probanda s konstituéni hypermobilitou a u pacientd bez
znamek konstituéni hypermobility na plosin¢ Balance Master® System.

Diplomova prace ¢itd celkem 125 stran véetné 19 stran pfiloh. Referenéni seznam
obsahuje 45 citaci, z toho je 33 primarnich zdroji citaci a 25 citaci je v anglickém jazyce.
Diplomova prace svym obsahem i formalni ipravou odpovidd ndroktim na psani diplomovych
praci pro program Specializace ve zdravotnictvi — obor fyzioterapie na 2. LF UK v Praze.

Autorka ¢leni logicky diplomovou praci na teoretickou a vyzkumnou ¢ast. V teoretickém
ptehledu prace je definovén pojem hypermobility a zejména konstituéni hypermobility, ktera
je cilovou oblasti diplomové prace. V dal§i ¢asti piehledu poznatkt se diplomantka zabyva
principy Fizeni posturalni stability a teoriemi vzniku funkénich poruch pohybového systému.
Soucasti teoretického piehledu je i diagnostika a klasifikace konstitu¢ni hypermobility. Pro
hodnoceni probandl vyuziva diplomantka Beightonovo skoére.

Formulace cile a hypotéz je jasna. Uréitym nedostatkem je odlisné formulovani hypotéz
v kapitole ,,Cile a hypotézy* — alternativni hypotézy a v kapitole ,,Vysledky* — diplomantka
se vyjadiuje k nulovym hypotézam.

V kapitole Metodika je podrobné¢ zpracovan design studie, vCetné popisu
stabilometrického vySetfeni na plo§iné Balance Master® System a popisu provedeni
mobilizaénich technik u vyzkumného souboru. Vyzkumny soubor je rozdélen na skupinu 7
probandek (Zen) s konstitu¢ni hypermobilitou a 7 Zen bez znamek konstituéni hypermobility
die Beighton scale.

V kapitole Vysledky je uveden vycet statisticky vyznamnych vysledk, které diplomantka
pii srovnani dvou skupin nalezla. Pro odpovédi na nékteré otazky kladené v kapitole ,,Cile a
hypotézy* je vSak tieba prochdzet jednotlivé tabulky a samostatn¢ si na tyto otazky odpovidat.
Pro vétsi piehlednost mohla diplomantka uvést alespoii kratké vyjadfeni ke vSem i dil¢im
hypotézam, zda jsou pravdivé ¢i nepravdivé.

Velkym kladem prace je uvedeni typickych probandi obou vySettovanych skupin, které
demonstruji typické chovani probandi jak s konstituéni hypermobilitou, tak i bez ni.

DP je téméf prosta formélnich nedostatkli, jazykova i stylistickd uroven je na vyborné
urovni. Diplomantka pracovala pii zpracovani diplomové prace samostatné a pfi konzultacich,
které byly vzdy konstruktivni a pfesné cilené, byla jasné patrnd vybornd orientace ve
studované problematice.

I pfes vySe uvedené nedostatky doporuéuji diplomovou praci k obhajobg.

V Olomouci 8.5.2008 Mgr. David Smékal, Ph. D.



