Abstrakt

Vychodiska: Jedinci s poruchami zptisobenymi uzivanim navykovych latek jsou nachylni k
nizké zdravotni gramotnosti v dusledku rizikovych faktort souvisejicich s jejich osobnimi a
socioekonomickymi charakteristikami. Souc¢asné znalosti jsou omezené, pokud jde o pocho-
peni, zda nizka zdravotni gramotnost pfispiva k nepfiznivym zdravotnim vysledkiim a zda
ovliviiuje chovani souvisejici s uzivanim navykovych latek v této populaci.

Design: Priizkumna priarezova studie s vyuzitim dotaznikového setfeni.

Cile: Zkoumat mnohorozmérnou zdravotni gramotnost a jeji korelaty u pacienti lécenych
v rezidencnich programech lécby zavislosti a zkoumat zdravotni gramotnost jako prediktor
subjektivnich zdravotnich ukazatela a kvality Zivota.

Nastaveni: Rezidenc¢ni programy lécby zavislosti (tj. detoxikac¢ni jednotky, tstavni péce, tera-
peutické komunity) v Ceské republice.

Participanti: Byly analyzovany tidaje 613 pacientti 1é¢enych v reziden¢nich programech 1écby
zavislosti pro poruchy dusevni a poruchy chovani vyvolané ucinkem psychoaktivnich latek
(F10-F19, MKN-10).

Metody méreni: Zdravotni gramotnost byla méfena pomoci ceské verze European Health
Literacy Survey Questionnaire (HLS-EU-Q47). Byly shroméazdény ddaje o socioekonomickych
charakteristikach ucastnikt, subjektivnich zdravotnich ukazatelich a kvalité Zivota, chovani
souvisejicim s uzivanim navykovych latek a zkusenostech s 1é¢bou. Jednoducha linearni re-
grese byla pouzita k odhadu zdravotni gramotnosti a jejich korelatd. Hierarchicka logisticka
regrese byla pouzita k identifikaci pfimého vlivu zdravotni gramotnosti na subjektivni zdra-

votni ukazatele a kvalitu Zivota po Upravé o relevantni proménné.

Vysledky: Primérné skore bylo 34.7 + 6.7 z 50 v HLS-EU-Q47. Prevalence omezené/nizké
zdravotni gramotnosti byla 40,5%. Zdravotni gramotnost byla spojena s formalnim zdravot-
nim vzdélavanim, ¢istym prijmem domacnosti, podminkami bydleni, zaméstnaneckym statu-
sem a ruznymi vzorcemi uzivani alkoholu. Zdravotni gramotnost byla v adjustované analyze
spojena se subjektivnim celkovym zdravotnim stavem, dusevnim zdravim a kvalitou Zzivota.
Nebyl zjistén zadny vztah mezi zdravotni gramotnosti a dalsimi proménnymi tykajicimi se
uzivani navykovych latek a zkusenosti s 1é¢bou.

Zavéry: Mnoho pacientti 1é¢enych v reziden¢nich programech 1é¢by zavislosti miize mit potize
s orientaci ve zdravotnickém systému a s fizenim sebepéce k udrzeni si a zlepSeni zdravi.
Zvyseni zdravotni gramotnosti by mélo postupné zlepsit jejich celkovy zdravotni stav, stav
dusevniho zdravi a kvalitu zivota. Zda se, Ze chovani souvisejici s uzivanim navykovych latek
nehraje vyznamnou roli ve zdravotni gramotnosti této populace.
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