Posudek oponenta disertacni prace

Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi

Jména autora: Mgr. Gabriela Rolova

Nazev: Zdravotni gramotnost uZivateli navykovych latek
Oponent: prof. Ing. Boris Popesko, Ph.D.

PredloZend disertaéni prace se zabyvd problematikou zdravotni gramotnosti uZivateld
navykovych latek ve velmi Siroce pojatém kontextu a prezentuje zjisténi tykajici se vztahu
zdravotni gramotnosti k Sirokému spektru socioekonomickych charakteristik a zdravotnich
indikatord. Prace jako celek, obsahuje veskeré nezbytné soucasti, které jsou nezbytné pro
védeckou praci a autorka pii své praci vyuzila adekvatnich védecko-vyzkumnych postupl a
metod. Prace tak v tomto kontextu napliiuje formalni pozadavky kladené na disertaéni prace.

Stanovisko k jednotlivym hodnocenym oblastem:
Aktualnost tématu disertacni prace

Problematika zdravotni prevence, kterd uzce souvisi s problematikou feSenou v ramci
piedlozené disertatni prace, je v poslednich letech jednim z nejdiskutovanéjSich védeckych
problémi v oblasti zdravotnictvi a ekonomiky zdravotnictvi, kde jsme mj. svédky stéle
CastgjSich aplikaci fady manazersko-ekonomickych metod a postupli do oblasti fizeni
zdravotnickych organizaci. S tim souvisi také vysoka mira aktudlnosti problematiky feSené
v ramci disertaéni prace, tj. zdravotni gramotnosti. Autorka si, pro svoji praci a vyzkum v dané
oblasti, vybrala skupinu konzument navykovych latek, coz lze v kontextu soucasnych trendt
v oblasti zdravotnického vyzkumu oznadit jako pocin velmi zésluzny.

Autorka v ramei své diserta¢ni prace zpracovala adekvatni kritickou literarni resersi, v ramci,
které provedla analyzu literarnich zdroju z jednotlivych oblasti souvisejicich s tématem préace.
V rdmci literarni reSerSe jsou citovany aktualni védecké studie z piednich védeckych ¢asopish
v dané oblasti, coz dokladuje vysokou miru aktualnosti tématu préce. Autorka navic
prezentovala schopnost kritické prace s pouzitymi literarnimi zdroji, kde je v praci podrobuje
kritické komparativni analyze.

Jako jisty nedostatek tvodni ¢asti prace je mozné zminit ne zcela komplexné definovanou
mezeru v poznani, kterou se autorka svym vyzkumem snazi vyplnit. Disertacni prace by méla
jednoznatné odpovidat na otazky: Jaké znalosti o dané problematice mame, jaké znalosti
postradadme a jak ptedmétnd préace plispiva k vyplnéni této mezery. Autorka se k t€mto dil¢im
otazkam sice Gasteéné vyjadiuje v textu literarni reSerSe, pro celkovou ptehlednost prace by
v3ak bylo vhodné toto prezentovat v samostatné kapitole, z dlivodu obhajoby vyznamu feSené
problematiky.

Pouzité metody a postupy

Jak jiz bylo zminéno v uvodu, disertaéni prace obsahuje veskeré nezbytné soucasti, coZ
prokazuju adekvatni znalosti autorky v oblasti metodiky védecké prace. Autorka v ramci prace
zpracovala zevrubnou literdrni reSersi feSené problematiky, definovala hlavnf a dil¢i cile préace,
prezentovala metodiku feSeni véetné postuptli pro sbér a zpracovani dat a prezentovala samotné
vysledky prace, které podrobila adekvatni kritické diskuzi.

Autorka pro svou préci zvolila metody kvantitativniho vyzkumu. V préci jsou jasné vymezeny
metody a postupy sbéru a zpracovani dat. Autorka taktéz jasn¢ vysvétluje, na jakém vzorku
respondent(, je dany vyzkum proveden a jaké vysledky je mozné z daného vzorku implikovat.



Autorka vramci prace prezentuje excelentni praci s kvantitativnimi daty, kde aplikuje
odpovidajici matematicko-statistické metody, které¢ jsou zde vyuZity pro zjisténi vyznamu
zkoumanych zéavislosti mezi zdravotni gramotnosti a vybranymi socioekonomickymi
charakteristikami a zdravotnich indikéatort.

Jistym nedostatkem prace je prezentace hlavnich a vedlejich cilti prace v kapitole 2.1., kde
autorka sice spravné definuje tyto cile prace, které jsou definovany na zaklad¢ provedené
literarni reSerSe, samotna kapitola 2.1 vSak neodkazuje na pfedmétné védecké studie, které by
Ctenari napomohly objasnit dileZitost hledani odpoveédi na tyto védecké otdzky. Postradam zde
Iépe popsany postup definice téchto védeckych otdzek v kontextu jinych vyzkumi v dané
oblasti.

Postup reSeni prace, vysledky tezi diserta¢ni prace a konkrétni pfinos studenta

Samotny postup prace autorky, jak jiz bylo feceno, odpovidd poZadavkiim kladenym na
védecké kvalifikacni prace. Jednotlivé Casti prace na sebe logicky navazuji. Velmi je tfeba
ocenit samotnou prezentaci vysledkl prace, které jsou obsahové vysoce robustni, aviak zéroveni
velmi piehledné a logicky prezentovany. Autorka v prezentaci vysledki prace ukazuje vysokou
miru pochopeni feSené problematiky. Je take tieba velmi ocenit adekvatni miru kritické diskuze
vysledki prace, véetné definice jejich omezeni.

Vyznam prace pro praxi a rozvoj védniho oboru

Diserta¢ni prace ma jednoznacny piinos jak pro praxi, tak pro samotny rozvoj védniho oboru.
Prace ma na jedné strané popisny charakter, ¢imz poskytuje zietelny obraz o stavu zdravotni
gramotnosti uZivatell navykovych latek a navazujicich socioekonomickych charakteristik a
zdravotnich ukazatelli, coz ma ptinos jak z védeckého pohledu, tak pro Gcely klinické praxe.
Na druhé strané¢ prace poskytuje, zkoumanim zavislosti jednotlivych prvkld zdravotni
gramotnosti a zkoumanych charakteristik a ukazateli, obraz o tom, jak se zdravotni indikétory,
kvalita Zivota, chovani pacientli a daldi individudlni faktory promitaji do drovné zdravotni
gramotnosti. Vysledky prace tak mohou mit vyznamny dopad, jak pro dalsi védecké studie
v dané oblasti, tak pro zdravotnické organizace a tvlirce zdravotni politiky.

Formalni uprava tezi dizertacni prace a jeji jazykova aroven

Formalni Gprava tezi disertacni prace a jeji jazykova Groveil nevykazuje zasadnich nedostatkd.
Autorka vyuziva adekvatni Gipravy textu a pouzity jazyk odpovida standardiim védeckych praci.
Grafy a tabulky jsou zpracovany na vysoce nadstandardni urovni a jsou piehledné.

Souhrnné stanovisko k dizertac¢ni praci

S ptihlédnutim k obsahové naplni prace, jeji logické struktuie a prezentaci vysledka konstatuji,
ze prace 1 ptes neékteré dil¢i nedostatky, zminéné v textu posudku, napliluje pozadavky kladené
na védecké kvalifikaéni prace, je zpracovana na velmi vysoké Urovni a pfinasi adekvatni
védecké poznatky. Na zékladé vySe uvedeného piedlozenou disertacni praci autorky Mgr.
Gabriely Rolové doporucuji k obhajobé, pred prisluSnou zkusebni komisi pro obhajobu
diserta¢nich praci.



Otazka:

1. Jakym zptisobem jste na zaklad¢ literarni reSerSe definovala mezeru v poznani a na ni
navazujici vyzkumné otazky. Existuji védecké studie, které piimo odkazuji na
problematiku, kterou v rdmei préace fesite?
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