Oponentsky posudek

Nazev préce: Interakce v multisystémové problematice bronchopulmonalni dysplazie — vliv
fyzioterapie na plicni funkce nezralych novorozencii

Autor: Be. Barbora Ustohalova

Vedouci: PaedDr.Libue Smolikova

Rok obhajoby diplomové prace: 2008

Oponent: PaedDr. Irena Zounkova

Diplomova prace posluchacky 2. 1ékatské fakulty UK v Praze, nasledného magisterského
studia oboru fyzioterapie Be. Barbory Ustohalové je zpracovana na téma ,, Interakce

v multisystémové problematice bronchopulmondini dyspldzie — viiv fyzioterapie na plicni
Junkce nezralych novorozencii.

Prace byla dokon&ena v dubnu 2008, m4 123 strany, 76 citaci literatury, véetné 38
cizojazy¢énych. Je doplnéna rozsahlymi, ale pfehlednymi 4 ptilohami obsahujicimi vygetfovaci
protokoly sledovani hodnot SpO ; na JIP/JIRP, vySetfovaci protokoly o sledovani déti

v Poradn& komplexni péée pro rizikové novorozence, Mnichovskou funkéni vyvojovou
diagnostiku a vySetfeni fyzioterapeutem v Poradné komplexni pé&e pro rizikové novorozence
v 5 letech.

Cilem prdce bylo prokazat pozitivni vliv a dileZitost véasné fyzioterapie u nezralych
novorozenci na funkci celého respiraéniho systému a psychomotoricky vyvo;j.

Teoretickd Cdst prdce (str. 14 — 87) obsahuje 17 kapitol za¢inajicich od popsani vyvoje
dychaciho systému, dale kardiorespiraéni fyziologickou adaptaci novorozence po porodu a
jejimi poruchami, charakteristickymi znaky nezralosti, vySetfenim novorozence a hodnocenim
jeho dychani a vySetfenim plicnich funkei, popsanim plicni patologie novorozence -
bronchopulmonalni dysplézie a jeji akutni terapie. Podstatnou kapitolou je kapitola patnacta,
v které autorka zmitiuje dostupné znalosti a moZnosti uplatfiovanych fyzioterapeutickych
metod. Metodické fyzioterapeutické postupy jsou za¢lenény do kapitol Easové na sebe ve
fyzioterapeutické praxi navazujicich: fyzioterapie na JIP/JIRP (NICU), fyzioterapie po
propusténi z JIP/JIRP, fyzioterapie a pé&e o nezralého novorozence po propusténi

z nemocnice. Poznatky v teoretické &asti prace jsou dileZitymi informacemi pro
fyzioterapeuta, nutna medicinska 1é¢ba ovliviiuje zplisob volby jeho metodickych postupti a
naopak.

18. kapitolou za¢ina praktickd &dst prdce, ktera obsahuje 2 samostatné dily:

1.dil: sledovani novorozencii na JIP/JIRP FN Motol v obdobi 3 — 9/2007; prokazani
pozitivniho efektu vEasného zahajeni fyzioterapie v rané fazi,

2.dil: demonstrace vyznamu ndvaznosti systematické péce o rizikové novorozence i pro
propusténi do doméci péée. Cilem hodnoceni psychomotorického vyvoje od narozeni do 5ti
let bylo poukézat na tizky vztah mezi odchylkami od idedlniho vyvoje a rizikovou perinatalni
anamnézou.

V 1. dile si diplomantka stanovila tyto hypotézy:

* Pravidelna a vEasna fyzioterapie vede ke zlepieni ventilace a sniZeni obstrukce
dychacich cest novorozenct, tim dojde ke zmirnéni respiraéniho diskomfortu a
odstranéni patokineziologickych vzora dychani

* SniZeni obstrukce dychacich cest se objektivng projevi zvySenim SpO ,

 Techniky respira¢ni fyzioterapie podpofi odsavani sekretu z DC a napomahaji odsat
Jjeho v&tsi mnozstvi

1. ¢ast obsahuje metodiku mé&feni hodnot SpO ; ped a po odsavani, a to pfi odsavani pouze
sestrou nebo s asistenci fyzioterapeuta. Je zaznamenana technika odsavani, ¢asové rozpéti ,



v kterém byly hodnoty zaznamenany a intervaly mezi jednotlivymi odsavanimi. Primé&mou
hodnotu rozdili hodnot SpO ; pted a po odsavani, primérnou dobu mezi jednotlivymi
odsavanimi u kazdého sledovaného novorozence (n=6) pfevedla autorka do ptehlednych
protokold (str.93 — 94). A&koliv se ji hypotéza nepotvrdila, uvadi autorka faktory, které
ovlivnily méfeni a jeho vysledky (str.94 -95). Sd&leni potvrzuje prostudovani problematiky o
zpracovani vysledki méfeni a vlastni zkugenost autorky z fyzioterapeutické praxe na
JIP/JIRP novorozencti.

2. dil praktické &4sti:

e D¢ti s vyraznou perinatalni anamnézou vykazuji ur¢ité spolecné znaky, které mohou
sv€d€it pro budouci neideélni psychomotoricky vyvoj nebo &asté&jsi hospitalizace pro
respiraéni onemocnéni

Opét je uvedena metodika sbéru dat u 10 d&ti nshodné vybranych a narozenych ve FN Motol
v letech 2001 a 2002, sledovanych v pravidelnych intervalech pediatrem, neurologem a
fyzioterapeutem v Poradn& komplexni pé&e o rizikové novorozence FN Motol po propusténi
z nemocnice do doméci pé&e. Jednotliva vysetfeni a kineziologické odchylky od idealniho
psychomotorického vyvoje, morbidita a hospitalizace b&hem prvnich 5 let Zivota jsou
piehledng uvedeny v tabulkdch na str 97 - 103 a p¥iloh4ch. Vysledky sledovani potvrdily
urtity vy€et odchylek v drZeni téla a jejich pretrvavani az do 2 let & 5. roku Zivota, i pfesto,
Ze byla u déti indikovana a provadéna pravidelné ¢asna fyzioterapie a posléze po jejim
ukongeni vétSina déti pokracovala(je) v pravidelné viestranné pohybové aktivité. Také se
potvrdil u 7 déti vy$&i vyskyt respira¢nich onemocnéni.

Diskuse

V diskusi se opét vraci diplomantka ke sledovani déti na JIP/J IRP, k faktortim, které ovlivnily
mé&feni a vysledky. Faktory rozdélila autorka na objektivni (maly po&et sledovanych
novorozenci, vypovédni hodnota sledovani SpO », frekvence odséavani, diagnoza
novorozence, porodni hmotnost, gestadni vék, kontrolni skupina) a subjektivni (zptisob
odséavani, lidsky faktor).

Z vysledk pii sledovéni déti v Poradn& komplexni péce pro rizikové novorozence
zaznamenava autorka, Ze vSechny vybrané déti dokazuji znagnou perinatalni zat&Z, urdité
odchylky v drZeni téla nebo urgity projev nekoordinace. Pro tyto déti pfedstavuje i banalni
infekt vy$3i riziko komplikaci a &asto se u nich v pozdéjsim v&ku pfi otitidach, sinusitiddch
projevi symptomy BPD.

Diskuse diplomantky je rozshla na sedmi strankach. Potvrdila v ni znalost prostudovaného
tématu, znalost o metodice sbéru dat a jejich soudasného a budouciho zpracovani ¢i
upotiebeni v dalSich studiich, v neposledni ¥ad& oponent ocetluje zkuSenosti autorky prace

z jeji vlastni fyzioterapeutické praxe.

Po formadlni strdnce, a& prace je obsahlé, zpracované teoretické poznatky a vlastni
experimentalni prace jsou prehledng Zaznamenany.

Oponent nemé Z4dné otazky a vyhrady, doporuduje diplomovou praci k obhajobg.

Hodnoceni: 1

V Praze, 17. kvétna 2008 PaedDr. Zounkov4 Irena
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