Posudek oponentky na bakalarskou praci Moniky Roblové ,,Premenstruaéni
syndrom u zen a moznosti zmirnéni jeho pfriznakua“

PfedloZena teoreticka prace se zaméfuje na téma premenstruaéniho syndromu a
moznostmi, jak negativni pfiznaky tohoto syndromu zmirnit. Hlavnim cilem
predlozené prace bylo zmapovat poznatky o pribéhu a fungovani menstruacniho
cyklu, premenstruacniho syndromu (PMS) a dale popsat jeho etiologii a moznosti,
které mohou Zenam napomoci ke zmirnéni pfipadnych negativnich symptoma, které
jsou s PMS spojené.

Svou praci studentka déli do tfi kapitol. V prvni kapitole jsou popsany zakladni pojmy,
jako menstruacni cyklus, jeho faze, hormonaini fizeni a poruchy. Druha kapitola se
zabyva premenstruacnim syndromem. Jeji jednotlivé podkapitoly se zabyvaji
etiologii, fyzickymi a psychickymi projevy PMS, dopady na kazdodenni Zivot, Ci kritérii
pro diagnostiku PMS. V posledni kapitole autorka popisuje teoretické pfistupy a
moznosti vedouci k potlateni PMS, pficemz je déli na farmakologické a alternativni
(nefarmakologické) pfistupy. Ve své praci vychazi jak z primarni, tak ze sekundarni
odborné literatury a cituje celkem 66 zdroju.

Po formalni strance je text bez vétSich gramatickych i stylistickych chyb, v praci ale
Casto chybi citace na pouzité zdroje (napf. podkapitola 3.2.2.). Co se tyCe obsahové
stranky, tak autorka casto pouzivda odborné terminy, aniz by je Ctenafi
vysvétlila/definovala, pfipadné je definuje az o nékolik stran dale (napf. pojmy jako
hypofyzarni gonadotropiny & endometrium). Samotna klicova témata by si zaslouzily
mnohem podrobnéjsSi zpracovani, protoze v nynéjSi podobé pusobi predkladané
informace spiSe jako kusé. Nejsou vice rozpracované a v nynéjsi podobé tak toho
¢tenafi moc nefikaji (napf. zminka o teorii skryté ovulace — muze autorka tuto teorii a
jeji védecké ukotveni béhem obhajoby vysvétlit? Pfipadné dovysvétlit, jak se to muze
vazat PMS? Ci historické a kulturni hledisko PMS popisované na str. 21 a 22). Misty
mi text také pfipominal vice vypisky z u€ebnice nez bakalafskou praci. Tento problém
je znatelny pfedevsim v treti kapitole, ale tyka se i nékterych Casti v kapitole druhé.
Jako nejvétsi problém celého textu se mi pak jevi Spatna prace s literaturou. Jak
autorka postupovala pfi jejim vybéru? Jaka kritéria si stanovila? V praci (opét
predevsim ve druhé a tfeti kapitole) bych oCekavala, ze autorka predstavi védecké
studie, které se prozivanim, zmirnénim pfiznakl a lé¢bou PMS zabyvaly, detailnéji je
popiSe a kriticky nahlédne. Studentka sice v textu nékteré takové prace zminuje, ale
je jich velmi poskrovnu. V praci také znatelné chybi urCity pfesah, nemélo by se tedy
jednat jen o sumarizaci dosavadnich poznatkl. VySe uvedené chyby jsou patrné i
v nepfilis povedeném zavéru, ve kterém chybi diskuze a kritické nahlédnuti
predchozich uvedenych poznatku.



| pfes uvedené vytky Monicinu bakalafskou praci doporucuji k obhajobé a v zavislosti
na prubéhu obhajoby navrhuji znamku dobfe.
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