Posudek vedouci prace na bakalarskou praci Moniky Roblové
»Premenstruaéni syndrom u Zen a moznosti zmirnéni jeho priznaka*

Teoretickd prace Moniky Roblové je literdrni reSerSi zabyvajici se tématem
premenstruacniho syndromu a moZznostmi, které mohou vést ke zmirnéni jeho ptiznaku.
Autorka na 58 stranach ¢tenafe provazi teoretickym tvodem k menstrua¢nimu cyklu, jeho
fazemi a poruchami. Dale ¢tenafe detailnéji seznamuje s premenstruacnim syndromem, jeho
etiologii, fyzickymi a psychickymi projevy a jeho dopady na bézny Zivot nejen z pohledu Zen,
ale i z pohledu muzt. V posledni ¢asti své praci se autorka vénuje moznostem vedoucim
k potlaceni PMS, které d¢li na farmakologické a alternativni ptistupy. V zavéru prace autorka
shrnuje celou tuto problematiku a uvadi nékteré limitace, které se k tomuto tématu vztahuji.

Monika ve své praci pracuje s 66 relevantnimi primarnimi i sekundarnimi zdroji, text je
psany velmi c¢tivou formou a je piehledné clenény. Nekteré casti textu by si zaslouzily
podrobnéjsi rozpracovani, prestoze se tématu dotykaji pouze okrajové (napf. teorie skryté
ovulace). Praci také limituje zejména nedostatek evidence-based studii G¢inky alternativnich
piistupt k potlaéeni PMS, z tohoto duvodu tieti kapitola z vétsi ¢asti pasobi jako popis rtiznych
ptistupt bez védeckého podlozeni. Diskuze by urcité zaslouzila vétsi praci na doladéni, z velké
casti se zaver vénuje sumarizaci celé prace a kritické nahlizeni na celou problematiku se

objevuje pouze v jediném odstavci.

Rada bych velmi vyzvedla Moniky zajem a samostatnost pfi psani této prace, kterou se
mnou pravideln¢ konzultovala a velmi dobie dokazala zapracovat moje namitky a komentare.

Pies uvedené vyhrady tato bakalaiskd prace spliuje kritéria pro bakalafskou praci a
navrhuji hodnoceni vyborné az velmi dobre v zavislosti na obhajobé.
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