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PfedloZena prace obsahuje celkem 90 stran véetné 15 stran pfiloh. Text je doplnén 3 tabulkami a 14
obrazky. V prehledu literatury je uvedeno celkem 52 pouzitych literdrnich zdroju, z toho 35 titula je
cizojazyénych. Strukturou a formalni urovni prace plné odpovida pozadavkim na magisterskou
diplomovou praci.

Autorka si zvolila téma zabyvajici se deformitou palce halux valgus a v cilech prace si stanovila
shrnout poznatky anatomii a kineziologii palce nohy a jeho vyznam pro stabilitu stoje a chiize. V cilech
prace autorka neuvadi shrnuti poznatkt o halux valgus byt teoreticka ¢ast obsahuje podkapitolu Halux
valgus a jeho vliv na chizi. V praktické ¢asti autorka porovnava riizné posturalni situace u skupiny osob
s halux valgus a u kontrolni skupiny pomoci vySetfeni na plo§in¢ Balance Master a na kontaktnim koberci
GaitPlatform.

V piehledu poznatkid se dozvidime o anatomii a kineziologii nohy, stabilité stoje a chize, o
vyznamu nohy a palce pfi stoji a ve fazich krokového cyklu. V podkapitole Halux valgus autorka struéné
uvadi klinické projevy deformity halux valgus a jeji vliv na kvalitu chiize. Podrobné je zpracovana
kapitola Reakcni sily a objektivni metody méFeni, kde jsou popsany zakladni parametry, pomoci nichz
hodnotime kvalitu a miru stability stoje a chiize. Autorka se kratce zmifiuje o méfeni té€chto parametrd
pomoci silovych plosin.

Pro porovnani stability zvolenych posturalnich situaci u kontrolni skupiny a osob s halux valgus si
autorka stanovila ¢tyfi nulové hypotézy. Hypotézy byly testovany na 5% hladiné statistické vyznamnosti
(a=0,05).

Velice peclivé je napsana kapitola Metodika vySetFeni, ve které najdeme zakladni charakteristiky
sledovaného souboru osob, piesny popis piistrojového vybaveni a postup méfeni. Poéet sledovanych osob
kontrolni skupiny (n = 10) a skupiny osob s halux valgus (n = 10) je dostalujici pro potfeby vyzkumné
studie magisterské diplomové prace.

Velmi vydafena je kapitola Diskuse, kde se autorka zamys$li nad nejasnymi p#i¢inami vzniku
deformity halux valgus. Autorka se zde pfiklani k nazoru o pii€inach ve svalovych dysbalancich v oblasti
palce, zptisobu dlouhodobého zatizeni chodidla a rovnéz ke vlivu kvality motorického vyvoje. V diskusi
k vyzkumné ¢asti prace autorka hodnoti tuto studii s ohledem na limity vybéru sledovaného souboru
osob. I pfestoze na zdkladé vysledklii méfeni autorka nezamita téi ze &tyf nulovych hypotéz, shledava

urdité rozdily v charakteru zatiZeni plosky nohy u vétsiny osob s halux valgus.

Tato diplomova prace je bezesporu prfinosem a dopln€nim studijnich materidld studentii
fyzioterapie, ale také ucelenym pohledem na problematiku halux valgus a vyznam této deformity na
kvalitu stoje a chiize.

Vzhledem k tomu, Ze v praci neshleddvam Zadné zdvazné nedostatky a prace svym obsahem i
rozsahem odpovida narokum na magisterskou diplomovou praci, doporuduji praci k obhajobég.
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