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Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva otdzkou motivace u tenistil v zdkovském véku. Hlavnim cilem
prace je identifikace motivii informatorii v daném zivotnim obdobi ke hie tenisu a popis

toho, jakeé si tito tenisté stanovuji ve své sportovni kariéte cile.

Préce se rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoreticka ¢ast udava poznatky ze tii
klicovych sfér: tenisu, pubescence a motivace. V kapitole o tenise je tento sport strucné
charakterizovan, pozornost je také zamétena priiprave a tenisovym soutézim. Druhy celek
se zaméfujeme na zivotni obdobi pubescence, které je shodné s vékovou kategorii
tenisového Zactva. Zde je pubescence popsana z né€kolika, k tématu prace relevantnich,
pohledti. Nejvétsi pozornost vénujeme tretimu oddilu, ktery pfinasi poznatky o motivaci,

motivech, druzich motivace ve vztahu k tenisu a také informace o sportovnich cilech.

Empirické ¢ast prvné ptfedstavuje metodologii vyzkumu. Vyzkum byl proveden metodou
kvalitativniho polostrukturované¢ho rozhovoru se sedmi tenisovymi hraci dan¢ho véku. Ti
byli na zakladé stanovenych kritérii vybrani z TK Lysa nad Labem. Realizace vyzkumu
probéhla v mésicich bfeznu a dubnu roku 2021 ve venkovnich prostorech tenisového klubu.
Rozhovor trval v priméru 30 minut. Pro vyzkumnou ¢ést byly polozeny dvé vyzkumné
otazky, a to: ,,Jaké motivy ptisobi na tenisové zaky pro hrani tenisu?* a ,,Jaké si tenisovi zaci
stanovuji cile?*. Na ob¢ vyzkumné otazky se ndm podatilo odpovédét. V posledni kapitole

nalezneme samotnou analyzu realizovanych rozhovord, jejich vyhodnoceni a diskusi.

U tenisovych zakt si v§imame silné vnitini motivace. Nej€astéji je motivuje pocit zabavy,
radosti ze hry 1 tzv. dobry pocit. Z vyzkumu téz vyplyva role vykonové motivace a touhy po
vitézstvi. Zakovsti tenisté jsou siln€ motivovani i socialné€, nejcastéji skrze rodinu, trenéra a
vrstevniky. DileZitym aspektem je i motiv pfekonéani svych sil, nabyti novych dovednosti a

chut' byt vnéfem dobry. Tenisté si stanovuji dlouhodobé cile nejCastéji zaméfené na

vvvvv

radosti ze hry a pozitivniho vztahu k tenisu.

Klicova slova: motivace, motivy, tenis, pubescence, cile

Pocet normostran/znaku vlastniho textu: 51,4/92586



Abstract

The bachelor thesis focuses on motivation of junior tennis players. The main goal of this
thesis is to identify the motives of informants in a given period of their life for playing tennis.

It also tries to describe what goals these tennis players set in their sports career.

The thesis is divided into theoretical and empirical part. The theoretical part presents
information about three key areas: tennis, pubescence and motivation. The first chapter

briefly characterized tennis; we also focused on tennis practise and tennis competitions.

The second part deals with the period of pubescence, which is identical to the age category
of junior tennis players. Pubescence is described from several perspectives relevant to the
topic of this thesis. Closes attention is paid to the third section, which describes motivation,

motives, types of motivation in relation to tennis, goals and aspirations.

The empirical part first presents the research methodology. The research was conducted
using a qualitative semi-structured interview with seven tennis players of a given age group.
It examines the motivation of students and their tennis goals. In the last chapter we will find

the analysis of the conducted interviews and their evaluation.

We can notice strong inner motivation in junior tennis players. They are most often
motivated by a feeling of fun, joy and the so-called “good feeling”. The evaluation also
shows the role of performance motivation and the desire for victory. Junior tennis players
are also strongly motivated socially, most often through family, coach and other tennis
players. An important aspect is also the motive of overcoming oneself; acquiring new tennis
skills and the desire to be good at something. Tennis players set long-term goals which are
most often focused on improving their skills and achieving victories. The most important
thing for them, however, is to maintain the joy of the game and a positive attitude towards

tennis.

Key words: motivation, motives, pubescence, goals

Number of standard pages and characters: 51,4/92586
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1 UvoD

Motivace hraje jednu z nejdulezitéjSich roli v jakékoli sportovni ¢innosti ¢lovéka.
Orientace v problematice sportovni motivace je kritickou souc¢asti trénink, ale i zdvodnich
aspektt sportu. Je diilezita z kratkodobého i dlouhodobého hlediska a jeji spravné uchopeni
a prace sni ma zvlast¢ u détskych hraci znatelné dopady na jejich sportovni Cinnost.
Tenisovi trenéfi cCasto diskutuji nad dulezitosti mentdlni piipravy sportovce, jejiz
neoddé¢litelnou soucasti je praveé jedincova motivace, ktera ma urcujici vyznam pro setrvani
u sportovni ¢innosti, touhy po uspéchu 1 radosti ze hry. Problémy v oblasti motivace se
odrazeji v pred¢asném ukoncovani sportovni kariéry a ztraty zdjmu o sport. Pokud ma byt
jedinec ve sportu-tenisu uspésny, je zpravidla nezbytné, aby se tenisu vénoval od utlého véku

a jeho priprava i motivace byla v obdobi pubescence (tedy v obdobi zdkovském) intenzivni.

Téma ,,Motivace tenistli zdkovského veku* jsme zvolili pravé kvili jeho aktualnosti
a moznému piinosu, jehoz mapovani mize tato prace piinést. Pfinos v ném jist¢ mohou

nalézt sportovni trenéfi, rodice, pedagogové, ale i samotni sportoveci.

V zavérecné praci se budeme zabyvat motivaci tenisti v obdobi pubescence (11-14
let). Toto obdobi v tenise souhrnné nazyvame jako Zakovské. V tomto véku u Cloveka
nastdvd mnoho zmén, dochéazi k prudkym proménam v télesném 1 mentalnim vyvoji
sportovce, a 1 proto je nutné umét s motivaci v tomto obdobi pracovat a chépat, jakymi
zménami si jedinec prochazi. Témto okruhiim se bude vénovat teoreticka ¢ast, kde budou
podany vyznamné informace z oblasti tenisu, vyvojového stadia pubescence a samoziejmé

motivace.

Vyzkum bude proveden v tenisovém oddile v Lysé nad Labem, ktery na zavodni
urovni reprezentuje nékolik tenistl v Zakovském véku. TK Lysa nad Labem byl vybran také
proto, ze ho jako autorka prace sama od zdkovského véku zavodné reprezentuji, plisobim
v ném 1 jako tenisovy trenér a se sportovci v zakovském véku aktivné pracuji. S dilezitosti
tématu se dokdzi sama ztotoznit, jelikoz se tenisu vénuji od Ctyft let a od Zakovského veku
hraji tenis zavodné.

V ramci vyzkumné ¢asti uskute¢nime kvalitativni studii, kterd prob&hne pomoci
polostrukturovanych rozhovori s vybranymi informdatory. Vyzkumné otazky se tykaji

motivace zakl a otazkou cilii, které si tito tenisté stanovuji a kterd s motivaci izce souvisi.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Tenis

2.1.1 Pravidla tenisu

Tenis je micova sitova hra pro dva az Ctyii hrace. Hra pro dva hrace se nazyva dvouhra,
pro &tyfi étythra. Zensky a muzsky tenis je obvykle oddélen. Tenis v letni sezoné hrajeme
zpravidla na venkovnich antukovych dvorcich, v zimni v krytych halach na umélém

1 ptirodnim povrchu.

Podstatou hry je co nejdokonaleji umistit tenisovy mi¢ pomoci tenisové rakety na
soupetovu polovinu dvorce tak, aby protihra¢ nebyl schopny mi¢ vratit zpét na nasi polovinu
dvorce, nebo ud¢lal chybu. Dilezitou roli v tenise hraje fyzické i psychickd stranka hry.
Nutna je vybusna sila k co nerychlejsSimu nékolika metrovému behu v§emi sméry a ostrosti
udert, vytrvalost i koordinace na dvorci. Tenis jako individualni sport klade se diiraz na
taktiku, mentalni odolnost, dlouhodobé soustfedéni a odhad hernich mysli soupefe.

., Mentalni cast tenisové hry je nesmirne diileZita, “* (Crespo, Miley, 2002).

Tenisové soutéze jsou organizovany jako soutéze druzstev a jednotlivcl. Soutéze
jednotlivet se v Ceské republice hraji v téchto vékovych kategoriich: minitenis (6-7 let),
babytenis (8-9 let), mladsi zactvo (10-12 let), starsi zactvo (13-14 let), dorost (15-18 let)

a dospéli (19 a vice let). Soutéze druzstev jsou organizovany od mladsiho zékovského veku.

Tenis je sport, kterému je mozné se vénovat jiz od predskolniho véku az po veék
seniorsky, 1 proto se fadi mezi sporty s nejvétsi zakladnou rekreacnich hraci na svété
(Langerova, Hefmanova, 2005). Dle priizkumu oblibenosti sportti v Ceské republice na
serveru SportCenstal.cz, ktery probéhl v roce 2014 zatadilo 6 % z 4443 respondenti tenis
mezi své tii nejoblibendjsi sporty. V celkové oblibenosti se tenis mezi Cechy umistil na 9.

misté. (Anketa Sport roku, 2014)

2.1.2  Priprava v Zakovském tenisu

Ackoli je tenis sport naro¢ny, slozity a riznorody (Hohm, 1982), z praxe vychazi, ze
je s tenisovou prupravou nejvhodnéjsi zacit uz okolo Sesti let, kdy si dité, 1 diky Skolni
dochdzce, zafind uvédomovat autoritu trenéra-ucitele, ma schopnost soustiedit se
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v tréninkové hodiné podobné jako v hodiné vyuky ve Skole a jeho motorika je dostatecné
vyvinuté pro zacatky tenisové hry (Linhartova, 2009). Tenis je ale vysoce individudlni sport,
ku ptikladu svétova legenda tenisu Roger Federer zacal tenis hrat az v osmi letech, coz se
muze jevit pro zavodni tenis jako pozd€. Jeho nejvétsi rivalové Rafael Nadal a Novak
Djokovi¢ zacali s tenisem o Ctyii roky diive nez Federer, tedy v jejich ctyfech letech.
Spravna odpovéd’ na otazku, kdy zaclit s tenisem, neexistuje. V€k kolem Sesti let je ale

znacnym poctem trenérti povazovany za obecné nejvhodné;jsi.

Pokud se dité v tomto véku zac¢ne tenisu aktivné vénovat, trenér ho dokaze dostate¢né
pripravit na piipadné détské tenisové soutéze (minitenis a babytenis), individualni turnaje ¢i
mistrovskad utkéni ve druzstvech, kterych se zpravidla tenisti ucastni od véku deseti let. Hrace
ve veékove kategorii od deseti az dvanacti let oznacujeme jako mladsi zaky, hraci ve véku
tfinacti a Ctrnacti let jsou pak zéci stars$i. VEk mezi deseti az ¢trnacti lety nazyvame v tenise
jako zékovsky. Pro zavodni kariéru tenisty je zpravidla zdsadni, aby se v zakovském veéku
tenisu vénoval aktivné, pravidelné nékolikrat tydné absolvoval hodiny s trenérem, vyuzival
moznosti sparingu, vénoval se fyzické pripravé, a predevsim se ucastnil zdkovskych soutézi.

Ucasti na soutézich se hra¢ seznamuje s prostiedim vykonnostniho tenisu a s ostatnimi hraci,

ziskava cenné zkusenosti, diky nimz se zlepSuje, ochutnava prvni vitézstvi 1 porazky.

Uvédomme si, Ze zapasy, soutéZe i rivalita jsou zakladem kazdého sportu a tyto
aspekty nalezneme jak v zavodnim tenise, tak v amatérském. Trénink zakd vzdy svym
zpisobem spéje k utkani. At uz v amatérskych, tak zavodnich utkanich je kladen diraz na
samostatnost, rozhodnost, schopnost koncentrace a ovladani emoci (Hohm, 1982). Tlak na
mladé hrace je znacny. Proto i v tomto bod¢ zpravidla nastava zlom mezi tim, zdali se hra¢

chce vénovat tenisu na amatérské urovni, nebo hrat tenis zavodné.

I kdyZ lze prohlasit, Ze s amatérskym tenisem miizete zacit v kazdém véku, pro
zavodni kariéru tenisty je ve vétSin€ piipadi kritické zacit s Gi€astni na soutézich jiz
v zakovském véku. Ti, kdo se soutéZemi zacinaji, ttebaze jen o rok pozdéji oproti uz hrajicim

vrstevnikiim, maji problémy vrstevniky dohnat.

VEk samoziejmé neni jediny faktor ovliviujici vykon tenisty. Roli pro UspéSnou
tenisovou kariéru, at’ uz zdvodni ¢i rekreacni, hraje fada predpokladil ditéte. Sikovnost,
temperament, vztah ke sportu, pohybova vyzralost, soutézivost, motivovanost, ale i trenér,

finan¢ni moznosti rodi¢il a zdzemi tenisové schopnosti hrace ovliviiuji (Linhartova, 2009).
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2.1.3  Soutéze v zakovském tenisu

S zakovskym vékem také zadinaji oficialni turnaje Ceského tenisového svazu. Cesky
tenisovy svaz dvakrat ro¢n¢€ vyda tzv. terminovou listinu (pro letni tenisovou sezoénu a pro
zimni tenisovou sezénu) piebornickych soutézi a turnaji. Na tyto soutéze se zaci po
registraci mohou pfihlasovat. Soutéze jsou rozdéleny dle vé€kovych kategorii (viz kapitola

Pravidla tenisu) a také podle vykonnosti hraca.

Turnaje se od zdkovského véku hraji vytazovaci formou. Pro zéapis se pouziva tzv.
tenisovy pavouk. Odménovani jsou zpravila hraci, ktefi dosdhnou minimalné semifinéle (ve
dvouhte tedy nejlepsi 4 hraci a ve ¢tyrhie nejlepSich 8 hraci). Za kazdé vitézstvi ziskava
hra¢ body, které se na konci sezony scitaji a dle nich se vytvaii pofadi vSech hract dané

kategorie.

Protoze uz se nejednd o turnaje détské, existuje n€kolik stanovenych pravidel, které
hraéi musi na soutézich dodrzovat. Soutézni fad Ceského tenisového svazu uvadi pravidla
jako: profesionalitu hrace na kurté i mimo né&j po celou dobu konani turnaje. Konkrétné se
jedna o dochvilnost hracti v souladu s hernim pldnem, vhodnou tenisovou vybavu (obleceni,
boty, raketa), dale plati zdkaz opousténi dvorce, zékaz zdrZzovani hry, zakazana jsou jakakoli
neslusna vyjadifovani, gesta, nieni vybavy, agresivni chovani. Na vétSin¢ zakovskych
soutéZich neni u zapast pfitomny rozhod¢i. Hrac¢i musi pocitat skore nahlas, hlasit auty
a spravn¢ stiidat strany. Na tyto Ukoly, zvlast’ hrac¢i v mladsim zakovském véku, zprvu
nebyvaji dostatecné piipraveni, proto neni neobvyklé, ze se na prvnich soutézich setkavame
s kouc¢inkem ze stran rodictl, ktery samoziejmé neni pravidly akceptovan. PoruSeni téchto

pravidel mize vést k okamzité skreci (ukonceni) zapasu.

Ne kazdy hrac je na tlak utkani pfipraven. Pfechod z détskych soutézi ¢i viibec prvni
tenisové soutéze az v tomto veéku jsou pro hrace narocné a vyzaduji peclivou fyzickou, ale
ptedevs§im psychickou ptipravu. Jak zjistime pozdéji, hrdce v tomto véku ovliviiuje fada

vyvojovych zmén.
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Obrazek €. 1: Hraci plan neboli tenisovy pavouk (Zdroj: http://www .kulicky.com/pavouk-

na-1-porazku.php)

2.2 Pubescence

2.2.1 Charakteristika pubescence

Tenisové obdobi, které oznacujeme jako Zakovské, je v€koveé shodné s obdobim lidského
vyvoje, které oznacujeme jako pubescenci, nékdy také jako starSi Skolni v€k. Vzhledem
k tomu, Ze se v praci zajimdme motivaci jedinct vtomto véku, je nutné pro spravné
pochopeni tématu obdobi pubescence popsat. Promény v télesné a mentalni slozce sportovce

hraji zasadni roli na jeho tenisovy vykon, ale i vztah ke sportu jako takovému.

Pubescenci nazyvame obdobi mezi jedenacti az patnacti lety ¢loveka. Je to prvni ze
dvou obdobi procesu dospivani jedince. To zacina piiblizné v jedendcti letech a konc¢i az

v letech dvaceti, i proto je vhodné toto obdobi déle rozdé¢lit.

Dospivani délime na obdobi pubescence a adolescence (Ri¢an, 2005). N&kdy toto
obdobi souhrnné nazyvame pubertou. Pubescence navazuje na obdobi stfedniho skolniho
véku, kdy se u jedince zaCinaji vyskytovat prvni zndmky pohlavniho zrani (Langmeier,
Krej¢irova, 2006). Obdobi dospivani konci dovrSenim plné pohlavni a télesné zralosti

(Langmeier, Krejc¢irova, 2000).
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2.2.2  Emoce a prozivani pubescenta

Pro toto ,,bouflivé” obdobi jsou typické ndpadné zmény ndlad, impulzivita,
nestabilita, vzdor 1 pfecitlivélost. Jedinec ma casto problém své emoce pochopit
a reaguje na n¢ negativné (Langemeier, Krej¢ifova 2006). Emoc¢ni reakce jsou v porovnani
s pfredchozim stadiem stfedniho Skolniho véku neptfimérené (Vagnerova, 2000). Typickou
proménou prozivani pubescenta je citova uzavienost, jedinec se svymi city stahuje do sebe,
premysli nad nimi, ¢asto ma problém se v nich vyznat. Kviili tendencim se porovnavat
s okolim dochazi k vykyvim v sebehodnoceni. 1 sebevédomi v pubescenci klesa. Jak
budeme fesit v kapitole o cilech, tiroven sebevédomi ma zasadni roli na proces stanovovani
cilti a sportovcovu motivaci. Uroveii sebehodnoceni je na pocatku tohoto obdobi zv1aste
nizkd, pozvolna roste az v obdobi adolescence (Langemeier, Krejcifova 2006). Osobni
nejistota s sebou pfinasi vztahovacnost, pubescent pfistupuje k okoli jako k nepratelskému
prostiedi, kde neni chapan. D. Elkind (1984 in Vagnerova 2000) toto chovani oznacuje jako
., iluzi imagindarniho publika“, kdy ma pubescent kvili svému nezralému sebevédomi
neustaly pocit, Ze je jeho chovani sledovano a posuzovano okolim. Z tohoto svéta pubescenti
radi unikaji do svéta fantazie, v némz si nepochopeni okoli kompenzuji ptedstavami riznych

situaci (Vagnerova, 2000). Unik do fantazie hraje pozitivni roli pii tvorb& osobni identity.

2.2.3 Identita pubescenta

,, Ve spolecenskeé dzungli lidské existence se nelze bez pocitu identity citit naZivu.

Erik Erikson (Erik Erikson Quotes, 2021)

Dle Eriksona je obdobi dospivani charakteristické narocnym ukolem: hledanim
a utvareni osobni identity (totoznosti) v ,,boji proti ohrozujicim pocitum nejistoty o své
viastni roli mezi lidmi* (Vagnerova, 2006). Erikson toto obdobi lidského vyvoje nazval
., krizi identity “ a povazoval ho za nutnou soucast lidského vyvoje (Nolen-Hoeksema, 2012).
Jedinec hleda své misto ve svété, snazi se pochopit, kym by chtél v Zivoté byt. Chce byt sdm
sebou, bliZit se svému idealu a dle toho se chovat (Langemier, Krej¢itova 2006). Spatifujeme
zde rozpor mezi nazory a postoji, které si jedinec osvojil v détském véku, které prevzal od
okoli a uziva je jen ze zvyku a nazory a postoji, se kterymi se pubescent identifikuje sam

(Ri¢an, 2005). Kyzenym vysledkem tohoto stadia je ,, postavit se na viastni nohy, zvolit si
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Zivotni styl na vlastni odpovédnost a prijmout ndsledky* (Ri¢an, 2005). Zvladnuti

vyvojovych ukoll povede i ke smysluplné tvorbé vztahti k ostatnim i k sob¢.

Proces utvareni osobni identity je pro jedince 1 jeho okoli velmi naro¢ny. Byva
doprovazen tfadou negativnich vnéjSich projevii pubescentt. Ti se snazi branit skute¢nosti,
Ze jeste neznaji svou hodnotu, nejsou si sebou a svou budoucnosti jisti a nemaji jasno v tom,

kym jsou. Tvorba identity mize zasahovat i do budoucich obdobi jedincova vyvoje.

Viégnerova (2000) definuje rozvoj identity pubescenta jako proces:

usili o hlubsi sebepoznani, o presnéjsi obraz sebe sama, ktery by se stal zdkladem identity

ptekroc€eni hranice aktualniho sebepojeti a usilovani i o budouci, hypotetické sebevymezeni

Dle Langmeiera a Krejcitové (2006) je cilem pubescentniho stadia dosazeni:

psychické diferenciace
schopnost se vnimat jako psychicky odlisného od rodict a vrstevnikt
akceptace a védomi si omezeni a chyb rodict

pfijeti sebeodpovédnosti

psychické nezéavislosti

schopnost vnimat se jako jednajici ¢loveék nezavisly na druhych a na jejich minéni

Erikson vidi nebezpec¢i tohoto stadia v tzv. konfizi (zmateni) roli. V ptipadé, ze
dospivajici krizi identity nevyie$i, nemize se vhodné posunout k dalSim vyvojovym
ukolim. Nema ,, soudrzné sebepojeti ani soubor vnitrnich norem, jimiz by poméroval vilastni

hodnotu v diileZitych oblastech Zivota “ (Nolen-Hoeksema, 2012).

2.2.4 Télesné promény pubescenta
Vzijme se do role desetiletého tenisty, ktery zrovna pfichazi na kurt. Proti nému nastupuje
o dv¢ hlavy vyssi soupef s ,,vyspélejsi® postavou, kterému uz je dvanéct let. Oba ale hraji

v téze kategorii mladSich zakd.
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Pro obdobi pubescence jsou typické zietelné télesné promény ¢loveéka, které hraji roli
v jeho tenisové Cinnosti i jeho vykonu. Vyznamné biologické zmény ,maji sviij odraz
(1) v psychickem vyvoji* (Svoboda, 2007). Domnivat se, ze zmény v télesné stavbé

pubescenta nehraji v jeho tenisové kariéte roli, by bylo chybné, ba naopak.

Nejvyraznéjsi zménou télesné kompozice byva zména vysky a vahy. Na zacatku
tohoto obdobi rostou dolni a horni koncetiny rychleji, dotvaii se kostra, méni se i chemické
slozeni svalti (Hohm, 1982). Ve véku tfinacti let propuka rast svalové hmoty ,,a v dusledku
toho se rychle rozviji sila* (H6hm, 1982). Muze dochézet k urc¢ité disharmonii postavy

(Svoboda, 2007). Naucit se zachazet s ,,novym* télem je pro dité obtizné, néjakou dobu

N 24

v

je silné&jsi, hbitéjsi, zlepSuje se jeho smysl pro rovnovahu, vykazuje 1 vétsi zajem o pohyb

a hru (Langmeier, Krejéitova 20006).

Nejenze je télesny rozvoj u pubescentii velice rychly, pfidava se k nému 1 vyvoj
pohlavni. Rozvojem 714z s vnitini sekreci nastavaji v organismu vyrazné hormonalni zmény,
Vyvojové zmény se u kazdého jedince objevuji jinak rychle, ¢asto mezi vrstevniky vidime
velké vzhledové rozdily. ,, Nekteré divky vypadaji jako zralé Zeny, jiné jako dévcatka. Nekteri
chlapci jsou vytahli pubertaci, jini vypadaji skoro stejné jako v deviti nebo deseti letech *

(Nolen-Hoeksema, 2012).

»Fyzicky rust a psychicka vyzrdlost jdou v ruku v ruce” (Crespo, Miley, 2002).
Fyzické promény zpravidla nastavaji u divek diive nez u chlapi, proto 1 v tomto véku byvaji
pravé divky mentéalné vyspélejsi nez chlapci. Nejvétsi rozdily se u pubescentl projevuji
v obdobi kolem tfinacti let (Crespo, Miley, 2002). VEk tfinacti let je v tenise také meznikem

mezi obdobim mladsich a starSich zaku.

Ackoli v ptedchozich vyvojovych stadiich jedinci neptipisovali své télesné schrance
prili§ velkou dulezitost, nyni v nich viditelné zmény vyvolavaji otdzky. Nahlé a vyrazné
zmény na pubescenty pusobi, zacinaji si své télo uvédomovat, vidi rozdily v télech
vrstevnikil, zabyvaji se otdzkou atraktivity. Zajimaji se o vizaz, obleCeni a télesnou upravu
(Vagnerova, 2000). Vzhledem k ¢asté tendenci se porovnavat s vrstevniky je pro pubescenta
vzhled dulezity, usuzuje jim svou socidlni hodnotu; atraktivnéjsi dospivajici ziskavaji lepsi

socialni status, zapadaji 1épe mezi vrstevniky (Vagnerova, 2000).
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2.2.5 Vztahy s rodici a vrstevniky v obdobi pubescence
., Mezi hlavni vyvojové ukoly obdobi dospivani patri na jedné strané uvolneni z prilisné
zavislosti na rodicich a na druhé strané navazovani diferenciovanéjsich a vyznamnéjsich

vztahu k vrstevnikiim druhého pohlavi.

Langmeier, Krej¢ifova, 2006

Soucésti obdobi pubescence je proces osamostatnéni, emancipace. Proces
osamostatnéni zvysuje autonomii jedince a tvaruje jeho identitu (Vagnerova, 2000). Pfestoze
déti objevuji svét mimo rodinny kruh uz od utlého véku, v pubescenci je tento proces
vyrazngj$i. VéEtSina vyzkumii v oblasti vztahii rodi¢t s détmi vychéazi z Baumrindovych
studii vlivu rodi¢ii na rozvoj kompetenci v détstvi. Tyto vyzkumy prokazaly, Ze vieli, ale
pevni rodice v détech podnécovali vyssi Uroveit kompetenci a psychosocidlni troven
dospélosti, nez rodice pfilis tolerantni az lhostejni, nebo naopak piili§ autoritarsti (Steinberg,
Morris, 2001). Tato zjisténi souvisi i s procesem emancipace. Jedinci s 1épe vybudovanymi,
jistéj8imi, méné konfliktn€j$Simi rodinnymi vztahy timto obdobim prochéazeji snadnéji.
V ptili§ autoritativnim, nebo naopak submisivnim rodinném prostiedi nema dospivajici
prostor pro zdravy vyvoj. Takovému jedinci d€la problém se osamostatnit, prosadit, odpoutat
se od zavedenych vazeb, neumi byt ve svém Zivot¢ aktivni, je stdle vdzan na stejné role jako
doposud, coz zapficiiiuje v této oblasti stagnaci vyvoje (Vagnerova, 2000). Zajimavé je, Ze
se tyto problémy mohou projevovat i na tenisovém kurté. Nesamostatni, neodpoutani hraci

maji problém s tlakem zapast, spoléhaji na pomoc rodi¢li, vini ostatni z netispéchu nebo se
zapasl obavaji.

Osamostatnéni se je pro kazdého dospivajiciho narocny proces, jeho pribeh cini
potize 1 rodi¢lim, ktefi v ném mohou spatiovat ztratu potomka a rodicovského postaveni.
Végnerova (2000) upozoriuje na fakt, Ze proces emancipace od rodiny nerusi citové pouto
k rodicim, jen ho proménuje z formy infantilni zavislosti na zralej§i citovy vztah.

Emancipace od rodiny tedy neznamen4 jeji opousténi nebo zavrzeni.

Rodina je po dobu dospivani stale prvotnim zdrojem opory jedince, udava mu smér
a hodnoty. Je prvnim a hlavnim mistem, kde se tvoii vztah ke sportovni ¢innosti (Holm,

1982).

16



Kwvili bouflivym vztahiim v rodiné pubescenti vyhledavaji atocisté mezi vrstevniky.
Vrstevnici fesi stejné otazky a potykaji se se stejnymi problémy, diky ¢emuz mezi nimi
nachazi pochopenti, které¢ doma miize chybét. Piislusnost k urcité vrstevnické skupiné jedinci
dodava oporu identity, dosahuje diky ni vyssi jistoty nez v rodiné a pomaha mu tvarovat
emocni vztahy (Vagnerova, 2000). Pubescent si ve vrstevnické skupiné osvojuje nové role,
touzi po oblibenosti a dobré pozici. Vrstevnické skupiny v tenise tvofi naptiklad kategorie
mladSich a starSich zakl, kterymi se v praci zajimame, také skupiny na spolecnych

trénincich, ¢i na tenisovych soutézich.

Dospivajici se zprvu shlukuji ve skupinach stejného pohlavi podobné jako v détském
véku. ,,Prepubertalni jedinci jsou spise extrovertnéjsi,, aZ pozd&ji se uzaviraji (Svoboda,
2007). Fazi vytvareni vrstevnickych skupin oznacujeme jako ,,skupinovou izosexualni fazi‘
(Langmeier, Krej¢itova, 2006). Jedinci vyhledavaji parova pratelstvi k jedné davérné osobé-
nejlepSimu kamaradovi az pozdéji. Tuto fazi navazovani kontaktd k jedné osobé, zpravidla
stejného pohlavi, nazyvame ,,individudlni izosexudlni fazi* (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Langmeier a Krej¢itova dale oznacuji jeste tii navazujici faze tvoreni vtaht k vrstevnikiim.

Socialni klima tvofené vychovou v roding€, vztahem rodic¢ii ke sportu, ve §kole nebo
s trenérem udava silu motivace ke sportovni ¢innosti (Holm, 1982). Holm (1982) jmenuje
ptiklady tenistl, ktefi behem své kariéry uvadéli, Ze ,, vdéci za své uspéchy predevsim tomu,

Ze je rodice od utlého mladi cilevedomé vedli k systematické priprave “.

2.2.6  Pubescent jako tenisovy zak

Prikopnik psychologického sportovniho vyzkumu, trenér a autor knihy Inner game
of tennis (2015), W. Timothy Gallwey, klade ve své knize dlraz na to, jak je nutné pro
dosaZeni nejlepSiho sportovniho vykonu zklidnit mysl. Radi hractim, aby se oprostili od
pfikazovani si, posuzovani sebe a svych vykonl a negativnich emoci s tim spjatych. Teprve
az se hra¢ odnauci hodnotit se, dosdhne pfirozené spontanni hry (Gallwey, 2015). Takovy
ukol je obtizny pro dospélého hrace, natoz pro hrace pubescenta. Jak jsme si jiz ukdzali,
pfechod z détského tenisového véku do veéku zakovského odpovida 1 prechodu
z obdobi détstvi do obdobi pubescence — prace s pubescentnim sportovcem byva v mnoha
dosahne pozadované a potiebné urovné odolnosti po pozadavky svetového tenisu“ (Crespo,

Miley, 2002), tenisové naroky na pubescenta jsou vyznamné.
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Dutlezitou roli v mentélni i fyzické strance tenisu hraje trenér. Ten musi nahlé¢ zmény
v chovéni, z4jmu a prozivani pubescenta povazovat za ptrechodné (Svoboda, 2007).
Nejistotu, bouilivé reakce a snizené sebevédomi si tenista piinasi s sebou 1 na kurt, coz
logicky ovliviiuje jeho vykon. Dostava se do jakéhosi ,,bludného kruhu®, kdy pubescentni
coz vyvola jesté vétsi chybovost na tréninku (Svoboda, 2007). I Hohm (1982) vidi
v pubertalnich zménach velkou ptizpiisobivost organismu, kdy Ize organismus velmi snadno
kladng, ale i zaporn¢€ ovlivnit. Trenér musi zachovat chladnou hlavu. Piestupky hrace by me¢l
fesit objektivné s odstupem, bez emoc¢nich vylevi (Svoboda, 2007). M¢I by si uvédomit, ze
se intenzita pubertalnich vylevil ¢asem zklidni. Jeho hlavni cil, jak fikaji Crespo a Miley
(2002), neni v tom, aby vychoval bezchybného juniora, ale vyrovnaného sportovce, ktery
zvladne i1 pfechod mezi dospélé tenisové hrace. Trenér musi byt v tomto obdobi citlivy,
taktni, schopny objektivné posoudit, jakou narocnost od hrace vyzadovat a také by mu nemél
jeho chyby vetejné vytykat. Crespo a Miley (2002) upozoriji, ze ,,proces utvareni
psychicky odolného hrace zacina ve stejném obdobi, kdy se deti zaclenuji do stylizovaného

¢

tenisového programu.“ Trenér by mél svéfencim zvySovat 1 pocit sebevédomi

a samostatnosti skrze prostupovani urcité¢ odpoveédnosti (Crespo, Miley, 2002).

V pubescenci vznikaji hlubSi zdjmy neZz v détském obdobi (Vagnerova, 2000).
Pubescent vnima sport jako uspokojivou aktivitu, které je nutné¢ vénovat usili. Zacind si
uvédomovat, Ze vyzaduje kazen a sebekontrolu. N&kteti hraci sport opusti a vénuji se jinym
aktivitdm, u jinych naopak touha po sportu roste. Jedinec zafind uvazovat o své sportovni

budoucnosti, nepovazuje uz sport jen za détskou hru (Svoboda, 2007).

Gallwey (2015) s letitymi zkuSenostmi ve vedeni tenistti hovoti o tom, Ze si zakovsti
tenisté Casto predstavuji, ze jejich hodnota zavisi Cisté na odvedeném vykonu. Vyhrat
a prokazat svou nadfazenost nad soupefem povazuji za otdzku zivota a smrti. Tuto piedstavu
v détech Casto podnécuji rodice a okoli. Ti voli ditéti cile na zaklad€ vlastniho hodnotového
systétmu a jeho predpokladi; problém nastdva v situaci, kdy rodice po ditéti pozaduji
vysledky pfili§ brzy, nebo pozd¢, kdyz po ditéti vyzaduji nepfimétené obtizné vykony, nebo
nerespektuji fakt, ze kazdé¢ dit¢ funguje jinak (Vagnerova, 2006). Pfehnana touha uspét
zpusobuje vice Skody nez uzitku. ,,Déti, které byly vedeny k tomu, hodnotit se timto

zpusobem, jsou casto v dospélosti Stvani nutnosti uspéchu, ktery zastinuje vse ostatni‘

(Gallwey, 2015). Jak ale potvrzuji vyzkumy z oblasti détského sportu, vyznamné dospélé
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osoby jako rodinni pfislusnici, trenéfi ¢i ostatni hraci na tenise hraji nezastupitelnou roli

v motivaci a sportovni ¢innosti ditéte (Crespo, Miley, 2002).

Z uvedenych hledisek vidime slozitost vychovy a vedeni tenisovych zakt v obdobi
pubescence tak, aby byly posilovany zdjem, dovednosti i motivace v tenisové hie a zaroven

byly regulovany zminéné vlivy spojené s vyvojovym obdobim pubescence.

2.3 Motivace

2.3.1 Charakteristika motivace

., Zkoumani motivace lidského chovani je hledanim odpovédi na otdzku, proc se ¢lovek

chova urcitym zpusobem, co je pricinou jeho chovani. *

Hrabal, Man, Pavelkova (1989)

Proc¢ €loveék déla to, co déla? Pro¢ chce jedinec sportovat a pro€ si zrovna vybral tenis, jaké
ma k tomuto rozhodnuti ditvody, co ho k danému chovani vede, pro€ u tenisu setrvava, co
ho v tenisu motivuje? At uz je naSe chovani jakékoli, vzdy ho pohani motor zvany motivace.

Ucelenou definici procesu motivace v odborné literatufe nenalezneme, pfestoze se
jejim vysvétlenim zabyvala fada odbornikli. Zde uvadime nekolik z nich:

Nakonecny (1999) motivaci oznacuje procesy, které determinuji zaméieni, silu
a trvani naseho chovani. Hovofii o procesu energizace a setrvani chovani. Podle Psychologie
Atkinsonové a Hilgarda je motivace ,, stav, ktery aktivuje chovani a dava mu smér* (Nolen-
Hoeksema, 2012). Jinou charakteristiku uddva Balcar (1983), ten motivaci oznacuje jako
Lwhypotetické hybné sily v dusevnim Zivoté, které vzbuzuji zvlast zameérenou cinnost jedince-
snazeni: tihnuti clovéka k ciniim urcité intenzity, obsahu a cile. “ Roberts (Roberts, 2001 in)
uvadi, ze motivace vysvétluje vynaloZzenou energii a smér této energie k podnécovani
chovani.

Podobné tak jako nalezneme vysoky pocet definic motivace, existuje i mnoho
zpusobli, jak motivaci délit, proto uved'me pouze ku piikladu déleni dle Velkého
psychologického slovniku (2010), ktery motivaci déli nasledovné:

e motivace primarni

e motivace sekundarni

19



e vnitfni motivace
e vn¢jSi motivace

e vykonova motivace

Pro potieby této prace se jiz budeme zabyvat pouze motivaci vnitini, vnéjsi a vykonovou.
Role rodiny, trenéra a vrstevnikil, tedy prvky socidlni motivace, jsou popsané v predchozich

kapitolach.

2.3.2  Zdroje motivace
Motivace vychazi z vnitiniho stavu jedince, ktery ji prostiednictvim svého chovéani
demonstruje navenek. Od motivovaného chovani neupustime, dokud nedosdhneme
stanoveného cile a neuspokojime své potieby. Potfebou zpravidla oznacujeme stav
nedostatku ¢i nadbytku v zivoté jedince, vychézi z organismu jako vnitini impulz. Tento stav
nedostatku nebo nadbytku doprovazi pocity vnitiniho napéti, které nevymizi, dokud potiebu
neuspokojime a neuvolnime #zv. motivacni napéti, ¢imz dosahneme kyzené¢ho pocitu
uspokojeni. (Kohoutek, 1998). Pokud jedinec potfebu neuspokojuje, citi frustraci.
Motivované chovani ov§em neodiivodiiuji pouze potieby. Do pohybu ho uvadi
1 zajmy, hodnoty, pudy, postoje, cile, z4jmy ¢i vztahy. Tyto plsobici tendence souhrnné
nazyvame jako motivy ¢i pohnutky. Hohm (1982) chape motiv jako pohnutku-pticinu
jednani.
., Motiv je jakykoli vnitini Cinitel, ktery clovéka nebo jiny organismus vede k aktivité.
(Ri¢an, 2005)
., Motiv vyjadiuje obsah uspokojeni. “
(Nakonec¢ny, 1996)

Motivem chapeme zakladni silu, ktera pisobi na nase chovani, je to pfic¢ina ¢innosti.
Pojmy potieba a motiv tedy nemtizeme zaménovat. Potfeba je motivem. Nakone¢ny (1999)
upozoriuje, Zze motiv neni pouze aktualni potfeba, ale 1 o¢ekavani uspokojeni, vychazejici
z naucenych procesii pojenych s emocemi. McClelland (1953, in Nakone¢ny 1996) spojuje
motivy s emo¢nimi zazitky, fika napiiklad, Ze potfeba vykonu smétuje k dosazeni zazitku

z uspéchu. Vazba mezi motivaci a emocemi je ziejma, zakladnim principem motivovaného
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chovani je snaha jedince maximalizovat piijjemné a minimalizovat nepfijemné a soucasné
udrzovat a obnovovat psychickou rovnovahu (Nakonec¢ny, 1999).

V tomto okamziku si miizeme vybavit situaci, kdy naSe chovani neovliviiujeme jen
my sami, ale pisobi na néj motivy vychazejici z okolniho prostifedi. Tyto vné&jsi pobidky
nazyvame incentivy. Rovnéz jako potieby jsou i incentivy motivem chovani. Mezi incentivy
patii napftiklad ptikazy, rady, ukoly, posmésky ¢i povzbuzeni. Incentivy, podobné jako
ostatni motivy, chovani bud’ podnécuji, nebo naopak tlumi.

Vnitini motivy vznikaji zpravidla na zaklad¢ potfeb, naopak vnéjsi souvisi s okolnim
svétem, socidlni prostiedim. Vysledna motivace je potom kombinaci obou druhii motivi —

vnitinich a vné&jsich.

2.3.3  Déleni motivi
., Motivy lidské cinnosti jsou neobycejné riznorodé, nebot' vyplyvaji z riznych potreb a

zdjmu, které se u clovéka formuji ve spolecenském Zivoté.

(Rubinstejn 1996, in Nakonecny 1996)

V literatufe nalezneme dlouhy seznam mozného déleni motiva i1 konkrétni déleni
potieb. V ptedchozi kapitole jsme uvedli zdkladni déleni motivli na vnitini a vnéj$i. B&zné
se setkdime 1 s podobou d€leni motivi na primarni (biologické) a sekunddrni
(psychologické); vrozené a ziskané; vyssi a nizsi; biologické, psychické a socialni; motivy
védomé a nevédomé. Kohoutek (1998) naptiklad vytvoftil dvé skupiny motivii, a to skupinu
materidlnich ~ kulturnich motivi a druhou skupinu biologickych, socialnich
a psychologickych. Rubinstejn, jehoZz citat jsme pouzili na zacatku kapitoly, pak uvadi tfi
konkrétni druhy motivi, a to potfeby, zajmy a idealy (Nakonecny, 1996).

Ztejmé& nejznaméjsi teorii potfeb uvedl Maslow, ktery fadi hierarchicky potieby do
stupnice (pyramidy), pfi¢emz potieba vyskytujici se na stupnici vySe mtze byt uspokojena
az po uspokojeni té nize. NejniZe na stupnici nalezneme fyziologické potieby, dale uvadi
potieby bezpeci a jistoty, lasky, uznani. Na nejvyssi pticku zatfadil kognitivni potieby,
estetické potieby a potiebu seberealizace (Ri¢an, 2005). Maslow také potieby rozdélil na ty,
které vychdzeji z nedostatku a na potieby vyssi (Kohoutek, 1998). Déleni potieb souvisi
s rozliSenim mezi dvéma druhy uspokojeni: uspokojeni z redukce nizsich potreb (naptiklad
uspokojeni pocitu zizn€) a uspokojeni spojené s vySSimi potfebami. NejsilngjSim

uspokojenim je pocit ispéchu, blaha, Stésti (Nakonec¢ny, 1996).
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Také Tolman (Nakonecny, 1999) rozliSoval tii druhy potteb: priméarni (vrozené jako
napt. potfeba spanku), sekundarni a tercidlni (dané kulturou, napt. uspéch). Sekundarni
potieby se vazou ke spole¢nosti, jedna se o: potiebu druznosti; ptichylnosti; uznani; vlivu
a podfizeni se.

Svoboda (2007), zabyvajici se sportovni a vykonovou motivaci, déli potieby na
primarni a sekundarni. V primarnich nalezneme potfebu pohybu-potiebu hrat si a do
sekundarnich fadi potiebu sebeuplatnéni, potiebu vykonu. Oba druhy potieb tvoii vyslednou

motivacni strukturu jedince.

Potfeby

potfeba pohybu
potfeba hrat si,
motiv hravosti

|
Ily’siedni motivaéni struktura [ ‘ 2 g |
in v iong

Obr. 2: Struktura motivace sportovce (Svoboda, 2007)

2.3.4 Druhy motivace

Nyni jsme vysvétlili, co je to motivace. TéZ jsme pfiblizili vyznam termind, které se
k motivaci vazou. Piesuiime se nyni ke konkrétnim druhti motivace. Piestoze v literatufe
muzeme nalézt mnoha déleni motivace, my, jak jsme jiz avizovali, se v této praci budeme

zabyvat motivaci vnitini, vnéj§i a vykonovou.

Vnitini motivace

Jestlize nam provadéna cinnost piindsi uspokojeni, které souvisi s ¢innosti jako
takovou, uspokojujeme skrze tuto Cinnost své potieby, jednd se o motivaci vnitini
(Nakone¢ny, 1996). Vnitini motivy Svoboda (2007) chape jako ty, které si kladou za cil
provadét aktivitu samotnou (je to napfiklad radost ze hry). Vnitinim faktorem miize byt
samostatnost, zisk novych schopnosti a viditelnych vysledkll, ¢i spolecensky vyznam

(Urban, 2017).
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Vnitini motivace v tenisu

Ke sportu jako k jakékoli ¢innosti nds vnitiné motivuje jista zvidavost, touha po
poznani ¢i zvladani urcité zkusenosti (Svoboda, 2007). Sportovci téz chtéji prokazat, co
v nich je, jak jsou dobfi, co se naucili. Zvlast’ v obdobi dospivani je pro n¢ dilezité prokazat
své schopnosti, osamostatnéni. Touzi prokdzat svou kompetenci, osobni pii¢innost
(Svoboda, 2007). Sportovci, kteti jsou motivovani vnitin€ sport délaji, protoze je hra bavi,
chtéji v ni uspét, zanechava v nich pocity radosti, uspokojeni, zabavy, pychy. Pohani je
snaha dosahnout uspéchti, stanovenych cilti. Chtéji pfekonat sami sebe.

Svoboda v Pedagogice sportu (2007) dale udava principy zvySovani vnitini motivace
sportovce, jsou jimi: stanovovani vlastnich cilii a zpisobu jejich dosazeni, moznost
rozhodovat, hodnoceni pokroku vzhledem k cili, vnimani kompetence a kontroly situace.
Tenisovy trenérsky manual prvniho stupné (2002) jesté doplituje, Ze vnitini motivace byva

posilovéana poskytovanim efektivni pozitivni zpétné vazby.

Flow

Soucasti vnitfni motivace je i fenomén zvany flow. Flow miZzeme definovat jako
stav, kdy je ¢lovék do provadéné Cinnosti tak zapojen, Ze se zda, ze mu na ni¢em jiném
nezalezi (Csikszentmihalyi, 1990 in Geranto, 2011). Clovék se v tomto stavu silné soustiedi
na dany ukol, jinym mySlenkdm nedava prostor, mé vysoky pocit kontroly a divéru ve své
schopnosti. Csikszentmihalyi a kolegové (Csikszentmihalyi et al., 2005 in Geranto, 2011)
flow popisuji jako ,,ztratu védomi*, ktera je také Casto doprovazena ztratou smyslu pro bézny
Cas, ktery v tomto stavu proudi rychleji nez ve skute¢nosti.

Jelinek popisuje flow jako stav tranzu, ve kterém se osobnost rozpousti do ¢innosti
(Jelinek, 2019). Sportovci ho oznacuji za sportovni orgasmus, zoénu, pohlceni okamzikem,
zapomenuti na sebe.

Tenista Roger Federer flow popisuje nasledovné: ,,Naplno se sZijete s mici,
povrchem, fanousky. Najednou je vse krystalicky jasné. Pak se staci dostat do vedeni-a
ziskate pocit, Ze vdas nemiize nic zastavit. Micky od soupere k vam najednou litaji jako ve
zpomaleném zabéru-a vy je naopak na druhou stanu kurtu palite ohromujici rychlosti.
Nestava se to zrovna casto, ale uz jsem to v kariére néekdy tak mél. Nic lepsiho sportovec

nemuize zazit. *“ (Jelinek, 2019).
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Vnéjs$i motivace
Vnéjsi motivy jsou ty, které nejsou obsaZeny v aktivitd samotné. Casto jimi jsou odmény
vychézejicich od druhych. VnéjSim zplisobem muize ve sportu motivovat napiiklad slava ¢i

finan¢ni odména (Svoboda, 2007).

Vn¢éjs$i motivace v tenisu

Vnéj$i motivace hraje ve sportu vyznamnou roli. Zvl1asté si ji vSimneme v zacatcich
sportovni kariéry, a to predevsim u déti, kdy ,,ma za ukol clovéka k cinnosti privést
(Svoboda, 2007). Vnéjsi podnéty jako odmény, uspokojeni rodi¢t ¢i pratel mladého
sportovce k ¢innosti 1aka. Rada déti se sportem za¢ind pravé diky vnéjsi motivaci, ktera se
postupem ¢Casu preméiuje v motivaci vnitini.

Ptestoze vnéj$i motivace déti ke sportu zprvu vede, k dlouhodobému setrvani u n¢j
nestaci. Celkova motivace sportovce tvotena jak vnitini, tak vnéjsi motivaci, pfevazovat by
ale méla ta vnitini. Z danych poznatkti bychom mohli vyvodit, ze ikolem vn¢jsi motivace je
podpora motivace vnitini. Crespo, Miley (2002): ,, Motivace musi vychazet primo z tenisty

samotného.

Odmény

Odmeény, které vnéjSim zplsobem sportovce motivuji jsou bud’ hmotné nebo
nehmotné. Hmotné odmény jsou v tenise nejCastéji trofeje, medaile, diplomy, ceny. Do
nehmotnych odmén bychom mohli zatadit popularitu ¢i slavu, pochvaly rodi¢t, trenéra,
respekt a uznani druhych. Mezi vngjsi zdroje motivace mohou patii 1 ziskané body za
vitézstvi na tenisovych soutézich a stim souvisejici umisténi na ZebtiCku. Zajimavy
poznatek piinasi Svoboda (2007), ktery svymi vyzkumy mezi 12 az 13letymi sportovci
potvrzuje, ze si jedinci v tomto veéku ,, dobie uvedomuji, Ze sportovni vykon jim ziska respekt
vrstevniku i dospélych. “ Vyznam téchto odmén spatfujeme zvlasteé u mladsich sportovcti.,
ty prilezitostné odmény mohou zdarné motivovat. Vidina okamZit¢ odmény pro n€ miva
vEtsi motivacéni silu nez ocekavani odmény ¢asove velmi vzdalené (Nakonecny 1996). Tieba
je ale upozornit na fakt, Ze by se mél tenista vracet na dvorec pokazdé proto, ze tenis rad

hraje a nikoliv proto, Ze za tenis néco dostane (Crespo, Miley, 2002).

Vnitini a vnéj$i motivace spolu vzajemné souvisi. I kdyZ se jedinec vénuje urcité

¢innosti (v naSem pfipad€ sportu, tenisu) diky vnéj$i motivaci, nakonec si tuto ¢innost
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,»Zzvnitini“. Pocity autonomie, libosti z provadéné Cinnosti rostou, ¢imz se vné&jsi motivace
pfeméiuje na vnitini.

,, Nejméné sebe-determinované jsou cinnosti vykondavané ve snaze ziskat odmeénu ci
se vyhnout trestu, naopak nejvice sebe-determinované jsou ty, které vychazi z identity daného
cloveka a jsou v souladu s jeho zvnitinénymi hodnotami a cili“ (Mudrdk 2015, in Sychra

2017).

Vykonova motivace

Poslednim typem motivace, kterym se budeme v praci zabyvat je motivace zaméfena na
vykon. Z informaci z pfedchozich kapitol I1ze vyvodit, Ze motivace je kli¢em k dobrym
sportovnim vykoniim. Motivace udéava sportovci smér, ovlivituje miru jeho Usili a diky ni si
stanovuje 1 své cile — motivace fidi vykon sportovce.

Nakonecny (1999) chape vykonovou motivaci jako ,, ocekavani urcitych afektivnich
zmén ve vztahu k dosazeni ¢i nedosazeni cile; konkrétné jde o motivacni viiv nadeéje na
uspéch a strachu z neuspéchu, zavisly a zkuSenostech jdoucich az k vychove, rodiné, na
kauzalnich atribucich a dalsich cinitelich. *

Také Psychologie Atkinsonové a Hilgarda (2012) ve spojitosti s vykonovou
motivaci hovoii o dvou protikladnych tendencich ve sportovcove chovani. Prvni je tendence
dosdhnout uspéchu a druhd vyhnout se netspéchu. Obé tendence souvisi s dosazenim
urcitého (sportovniho) vykonu. Prave teorie potieby uspéchu a vyhnuti se netispéchu tvori
zdkladni stavebni jednotku vykonové motivace. Podobné jako se soub€zné u sportovce
vyskytuje motivace vnitini a vnéj$i 1 potifeby Uspéchu a vyhnuti se neuspéchu spolu
koexistuji. ,,Motivace ucastnit se néjaké pohybové aktivity tedy vznika na zaklade rozdilu
mezi tendenci dosahnout uspéchu a tendenci vyhnout se neuspéechu, selhani.” (Mudrak,
2009). 1 Heckhausen tyto poznatky potvrzuje, podle néj ale vykon ovliviiuji dvé emoce,
konkrétné jejich pomér. Jednd se o emoci nadéje na Uspéch, a strach zneuspéchu
(Heckhausen in Nakonec¢ny, 1996). Strach zneuspéchu jedinec vidi ve svém selhani
a dusledcich tohoto selhani (Conroy, 2002) Dusledky netspéchu jsou nejcastéji: hanba
a rozpaky; znehodnoceni vlastniho odhadu; nejistd budoucnost; strach, Ze o ngj blizci ztrati
zajem a také strach z toho, ze jeho neuspéch rozrusi druhé (Conroy, 2004 in Robins,
Madrigal, 2017). Kazdy sportovec v sobé ob¢ tendence pocituje, hlavni roli hraje az jejich
pomeér a intenzita. Vys§i vykonovou motivaci maji ti, u kterych ptevySuje touha dosahnout

uspéchu nad tendenci vyhnout se selhani.
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Obé¢ vykonové tendence ovliviiuji i budouci chovani jedince. Kdyz se ndm v néjaké
¢innosti dafi, je logické, Ze ndm s Gspéchem vzroste sebevédomi a v piipade, ze budeme
danou nebo podobnou ¢innost opakovat, budeme také na zékladé naSich zkuSenosti silnéji
ocekavat, ze se nam opét podaii, nez kdybychom v minulosti zazivali netispéchy. Stejné tak
¢im vice zazijeme neuspéchu, tim vice budeme dalsi neuspéch i o¢ekavat. Jak fika Svoboda
(2007): ,,Uspéch a neispéch md povahu sebe-diagnostickou®, predchozi zkuSenost

s ¢innosti ma zasadni vliv na budouci ocekavani podobné ¢innosti.

2.3.5 Cile

Vykonova motivace v sob¢ zastava otazku cili. Ty miZeme obecné definovat jako
kognitivni reprezentace toho, ¢eho ¢loveék touzi dosdhnout (Harackiewicz, Sansone 2000).
Cile udéavaji naSemu chovani smér a silu. Jsou silnymi motivy pro kazdého ¢loveéka, a prave
sport je jejich bohatym zdrojem. Motivuji nase chovani a skrze jejich dosazeni uspokojujeme
potteby (Homola, 1972).

Volba cilii jist¢ souvisi s Grovni vykonové motivace. Sportovei s vySsi Urovni
vykonové motivace si stanovuji cile, které nejsou ani pfili§ narocné a ani pfili§ snadné
(Svoboda, 2006), mizeme tedy prohlésit, ze cile stiedni obtiznosti jsou pro Clovéka ty
nejvhodnéjsi. Jedinci, u nichZ prevySuje strach z netspéchu voli odlisné cile neZ ti, ktefi se
orientuji spiSe na Usp&ch. Tenisté, u kterych pfevlada tendence vyhnuti se netispéchu si
stanovuji bud’ velmi lehké cile, aby sniZili obavy a ptipadné nasledky prohry, nebo naopak
velmi tézké tkoly, pii kterych mohou sviij zkrat snadno obhajit (Crespo, Miley, 2002). Toto
chovani mimo jiné oznacujeme jako teorii sebeznévyhodiovani.

Zasadni roli ve stanovovani cilli hraje tenisovy trenér. Jeho tkolem je, aby svému
svetenci, vzhledem k jeho urovni, pomohl vhodné cile vyty¢it. Tyto cile a naroky trenéra by
se mély s pokrokem zvySovat (Holm, 1982). Trenér by ale zaroven mél svéfenci pomoci
pochopit, ze ,,chyby a nedostatky jsou prirozenou soucasti ucebniho procesu, nikoliv
znamkou neuspéchu...“ (Crespo, Miley, 2002) tak, aby mél svéfenec neustdlou motivaci
naro¢n¢jSich cili dosahovat (Holm, 1982).

Cile nejbéznéji délime na kratkodobé a dlouhodobé. Dlouhodobé snaha o dosazeni
vzdaleného cile (ve sportu napf. titul, reprezentace) se 1épe udrzuje pomoci kratkodobych
tzv. postupnych cilii (napf. vitézstvi na turnaji) (Hohm, 1982). Jak prokazuji vyzkumy, pfi
stanovovani cil je tfeba dbat na konkrétni predstavu toho, ¢eho chce jedinec doséhnout, ke
které¢ by mél dojit sdm a kterd ma kratkodobé&jsi charakter (Hohm, 1982, Mudrak, 2009,
Nakonecny, 1996). ,,Cile musi byt individuadlni, realisticke, dosazitelné a meéritelné*, aby
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byla sportovcova motivace udrzena, sportovec musi byt v 8 z 10 pokusii o dosazeni cile
uspesny (Crespo, Miley, 2002). Skrze spliiovani postupnych cilti sportovec dochazi k pocitu

uspéchu a radosti ze hry a postupuje 1 k cilim dlouhodobym.

2.3.5.1 Teorie cilovych orientaci

Na zakladé toho, jak sportovec ohodnoti sviij odvedeny vykon, si stanovi cil. Na
jedné strané stoji jedinec, ktery porovnava svij odvedeny vykon s vykonem druhych, na
druhé strané sportovec, ktery nahlizi na sviij vykon v porovnani se svym piedchozim
vykonem. Zptisob hodnoceni vlastniho vykonu a nasledujici volba cilii se oznacuje jako
teorie cilovych orientaci.

Jak jiz mizeme ptedpokladat, sportovec, ktery porovnava svlj vykon se svym
predchozim se tzv. orientuje na ukol. Touzi se zlepSovat skrze dosédhnuti a zvladani tkola.
Typicky si voli obtiznéjsi cile, na kterych demonstruje sviij pokrok. Véfi, ze mu tspéch
pfinasi prace a vynaloZzené Usili do tréninku. Sportovec orientovany na ego (n¢kdy se také
uziva tzv. orientace na schopnosti ¢i piedvedeni schopnosti (Mudrak, 2009)) voli spiSe méné
obtizné ukoly, pfi kterych druhym demonstruje sviij pokrok. Tento sportovec sviij spéch
spatiuje ve vlastnich pfirozenych schopnostech. V ptipad¢, Ze se uspéch nedostavi, propada
uzkostem (Dweck, 2000 in Mudrék, 2009), a proto miize zacit vyhledavat tkoly az pftili$
obtizné (viz kapitola Cile).

Svoboda ve své knize Pedagogika sportu (2007) dale dodava: ,,z vyzkumu je
v§eobecné znamo a ve sportu se potvrzuje, Ze jedinci orientovani na ukol se lépe vyrovnavaji
s naroky sportu nez ti, kteri se orientuji na sebe, na svij uspéch. “ Dweck (2000 in Mudrak
2009) spatfuje vyhodu cilovych orientaci zamétfenych na zlepSeni vlastniho vykonu
v souvislosti s vnitini motivaci. Studie cilovych orientaci uskutecnili naptiklad Harackiewitz
a Barron, Sansone, Elliot.

Vyzkumy tohoto jevu vSak prokazuji vyhody obou cilovych orientaci. Vyhodnost
dané cilové orientace zavisi na prostfedi ¢i osobnostnich faktorech jedince (Mudrak, 2009).
., Napr. studenti a studentky vyrazné zaméreni na vykon vice profitovali z orientace zamérené
na srovnani s ostatnimi. Naopak studujici malo zaméreni na vykon proZivali v kontextu
srovndvani s druhymi vyssi uzkost, jez narusovala jejich vysledky, takze pro né bylo
vwhodnéjsi, pokud mohli pracovat v kontextu podporujicim srovnavani s vlastnim
predchozim vykonem * (Harackiewitz, Sansone, 1991, podle Harackiewitz, Barron, 2000 in

Mudrak 2009).
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2.3.6 Aspirace a aspiracni uroven

Ambice, snahu dosahnout stanovenych cila spjatou s realistickym sebehodnocenim,
muzeme souhrnné nazvat jako aspiraci (NeSpor, 2018). Je zédkladnim prvkem sportovni
psychologie. Vyznamnou ¢eskou akademickou osobnosti psychologie sportu je prof. PhDr.
Véaclav Hosek, DrSc, jenz provedl fadu experimentli urovné aspiraci u sportovct. Dosel
naptiklad k zavérim, ze sportovci, na rozdil od nesportujicich jedincti, neustale zvysuji své
aspirace. Je tfeba dodat, Ze uroven sportovni aspirace samoziejme souvisi i s dal§imi faktory
jako je pravé napiiklad vykonova orientace na uspéch nebo na vyhnuti se netispéchu.

Aspiracni Grovni zjednoduSené rozumime vysi stanovenych cilli. Ta siln¢ z4visi na
pfedchozich zkuSenostech sportovce; na tom, zda vyhodnotil svlij pfedchozi vykon za

uspésny ¢i neuspeésny.

,,Uspéchem je obecné myslen vykon, ktery prevysuje aspiracni uroven jedince

a neuspéch je logicky pod hranici zvolené aspiracni urovné. “ (Lesse, 2014)

Motivace, sportovni vykon a jeho zhodnoceni pfirozené formuji sportovcovo

sebevédomi, na jehoz zékladé€ si sportovec bude vytyCovat i své dalsi cile.

2.3.7 Zdrava soutézni filozofie dle Tenisového trenérského manudalu 1. stupné

(2002)

Dle diskusi v minulych letech je tfeba mit na mysli zasady zdravého ptistupu k tenisové
hte, hlavni diraz klademe na perspektivu a vyrovnanost. Hraci, trenéfi a rodi¢e by méli
zdliraznovat nasledujici pfistup k soutézi mezi mladymi tenisty:

e SoutéZ se soucast zivota.

e Hodnota soutéZeni neni ve vyhfe nebo prohie. Hodnota spocivd v samém dé&ji

soutéZeni.

e SoutéZite sami se sebou, nikoliv s vaSim soupetem.

e Mc¢ite sami sebe dle ,,nejlepsiho Usili* na dvorci 1 mimo néj. Pokud vzdy ve vSech

zapasech date maximum snahy, ziskate respekt bez ohledu na vyhru ¢i prohru.

e Kdyz ptedvedete maximalni snahu, vitézstvi ¢i prohra z vas vzdy ucini vitéze.
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Pravé hodnota soutéze spociva ve snaze ud¢lat maximum, ve snaze po zlepSovani,
dosahovani vasich dlouhodobych cilt.
Zakovské obdobi tenisu slouzi k nacviku a zdokonalovani.

Az do 12 let vyuzivejte turnaji k setkdvani se s novymi kamarady
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3 EMPIRICKA CAST

3.1 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky formulujeme na zakladé tématu prace a prostudované literatury

nasledovné:

VYZKUMNA OTAZKA 1: motivace ke hrani tenisu

Jaké motivacni faktory plisobi na tenisové Zaky pro hrani tenisu? = Pro¢ tenisovi Zaci hraji

tenis?

VYZKUMNA OTAZKA 2: cile v tenise

Jaké si tenisovi zaci stanovuji cile?

3.2 Vyzkumnai strategie

Vzhledem k povaze vyzkumu, kdy sbirdame podrobnd data o informatorech, jejich
individualni postoje, zkuSenosti, proZzitky i ndzory, volime kvalitativni vyzkumnou strategii.
Ta ndm umozni zkoumat dany jev v pfimé interakci, diky niZ o stanovené problematice
motivace zakovskych tenistii ziskdme detailni informace. Hlavnim cilem kvalitativniho
vyzkumu je ,,do hloubky a v ramci kontextu prezkoumat urcity Siroce definovany jev
a prinést o ném maximalni mnozstvi informaci* (Svaii¢ek a Sed'ova, 2007). Toto tvrzeni
odpovidd povaze vyzkumu sportovni motivace. Ve kvalitativnim vyzkumu probihaji
vSechny operace (vytvareni vzorku, sbér dat, analyza i interpretace) soucasné-diky tomu se
lze v pribéhu vyzkumu jest€¢ rozhodovat, zdali potiebujeme n¢jaka dalSi data, ¢i lze

pfezkoumavat predbézné zavéry, které utvaiime (Hendl, 2005).
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3.3 Sbér dat

Data jsme ziskali pomoci rozhovoru, ktery je pro kvalitativni vyzkumnou strategii
typicky. Konkrétné byl zvolen individudlni polostrukturovany typ rozhovoru, kdy jsme si
pfedem pfipravili seznam tematickych okruhti s otdzkami, jakysi scénaf rozhovorii. Tento
typ dotazovani umoziuje vyzkumnikovi moZznost pfizpisobeni se dynamice rozhovoru
(Hendl, 2005), dava informatorovi dostateCny prostor pro vyjadieni a vyzkumnikovi
moznost doptavat se na dilezité¢ informace. V pfipad¢ nejasnosti miize byt také informator
pozadan o vysvétleni ¢i doplnéni odpovédi. Posloupnost témat a otdzek byla ovSem ve

vét$iné rozhovora zachovana.

Prestoze vyzkumnik zné osobné vSechny ucastniky vyzkumu, jelikoz v TK Lysé nad
Labem zastava funkci trenéra, byla vS§em tenistim zarucena anonymita. Sbér dat probihal
v arealu sportoviité TK Lysa nad Labem v mé&sicich bfeznu a dubnu roku 2021. Ugastnici
byli sezndmeni s cilem vyzkumu, pritbéhem rozhovoru a nasledovném zpracovani ziskanych
dat. Zakonni zastupci formou informovaného souhlasu potvrdili souhlas s tcasti déti pri
vyzkumu. Informatoii mohli kdykoli béhem rozhovoru ucast bez udani diivodu ukonit.
D¢lka rozhovorii se pohybovala okolo 30 minut. Znéni rozhovoru bylo zaznamenéno na

audio zafizeni.

3.4 Okruhy - otazky

Bylo zvoleno celkem 5 tematickych okruhti. Otazky byly sestaveny tak, abychom se
dozvédéli co nejdetailnéjsi odpovédi tykajicich se motivace a cill tenistl stanovené skupiny
hract. Pred zacatkem rozhovoru jsme do tabulky zaznamenali zékladni informace o
informatorovi — pohlavi, vék, délku tenisové kariéry, Cetnost tréninkti a zdali se ucastni

celostatnich soutézi. Tyto informace informator potvrdil.

3.4.1 Okruhy a znéni otazek (scénaf rozhovoru):

1 CHARAKTERISTIKA TENISU

1. Jaké sporty delas? Ktery mas nejradéji a proc?

2. Proc jsi zacal hrat zrovna tenis?
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11.

12.
13.

14.
15.

16.
17.
18.

Co bys o tenise fekl nékomu, kdo by uvazoval, ze by tenis také zkusil?

Co mas na tenise nejvice a nejméné rad?

2 TRENINKY, TRENER

Jak Casto trénujes a jak tvé tréninky vypadaji?
Co se ti na tréninku libi nejvice a co nejmén¢?
Dostavas za tréninky néjaké odmeény? Jaké?
Jak t& trenér povzbuzuje, motivuje?

Jakeé si s trenérem stanovujete cile?

. Jak by ses v tenise ohodnotil?

3 CiLE

Ceho bys chtél v tenise dosahnout? Popis§ mi své sny a cile. Kdo nebo co t& nejvic motivuje,
abys tenis hral?
Jak moc je pro tebe dulezité zvitézit?

Co t1 tenis dava a co ti bere?

4 VRSTEVNICI

Jak tvé hrani tenisu vnima okoli?

Jaky mas vztah s ostatnimi vrstevniky na tenise?

5 SOUTEZE A EMOCE

Jakych tenisovych soutéZi se ucastnis?
Jak prozivas zapasy?

Co je pro tebe nejveétsi vyhra?

3.5 Vybér vzorku, prostiedi

Tenisovy klub Lysa nad Labem reprezentuje smisené druzstvo starSich zakt, celkem

muzeme vroce 2021 na kurtech potkat 30 ¢lenti zdkovského véku, ¢ast z nich klub
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reprezentuje na celostatnich soutézich jednotlivcl a vénuje se tenisu aktivnéji — prave tito
tenisté se ucastnili vyzkumné ¢asti bakalarské prace. Pro zdky klub organizuje spolecné
tréninky, soustfedéni i klubovy turnaj. Zavodni Zaci jsou podporovani i finanéné. Vybér
vzorku z aktivné hrajicich tenisti byl proveden castecné ucelové a také na zakladé
dobrovolnosti (Disman, 2002), coz byva ve kvalitativnim vyzkumu nejbéznéjsi. Pred
zac¢atkem vyzkumu jsme definovali kritéria, jimiz jsme se pii vybéru dobrovolnikt fidili.
Stanoveni kritérii zajisti co nejvétsi podobnost informatorti, a tedy vysokou validitu

vysledki. Vysledny vzorek je homogenni a sklada se ze 7 informatort.

Zkoumany vzorek tvoii tenisté ve véku 12-14 let, dle tenisové klasifikace ptislusnici
veékové kategorie mladSich a starSich zakl. VSichni informatofi jsou ¢leny TK Lysa nad
Labem — trénuji ve stejném arealu a ucastni se klubovych akci (turnajii, soustiedéni,
tréninkll), maji zkuSenost se stejnymi trenéry. DalSim kritériem je to, ze hraji tenis
pravidelné po cely rok a ucastni se, nebo se nekdy v zivoté zucastnili celostatnich soutézi.
Jejich tenisova ¢innost musi trvat alesponl 5 let. Celkem vzorek tvoii 4 divky a 3 chlapci.
Primérny vEék ucastniki je 13 let. Primérné doba trvani jejich tenisové Cinnosti je 7 let.

Informatofi a jejich zakonni zastupci byli zkontaktovani s prosbou o ucasti na
vyzkumu a soucasné jim byly poskytnuty vSechny relevantni informace. VSichni dotazovani
(zékonni zastupci i tenisovi Zaci) s uCasti na vyzkumu souhlasili. Zastupci vlastnoru¢né
podepsali informovany souhlas (viz pfiloha ¢.1) a Gcastnici odsouhlasili cast Ustné.
Informatoriim byla poskytnuta naprostad anonymita a kdykoli se mohli bezdivodné t¢asti na

vyzkumu zfict.

Informace o informatorech, ktefi spliiovali kritéria a zucCastnili se vyzkumu, jsme

zaznamenali v této tabulce:

Oznaceni | Pohlavi Vek Délka tenisové | Cetnost tréninktl | Ugast na
informéatora ¢innosti soutéZich

1 Divka 12 6 let 5x tydné ANO

2 Divka 14 9 let 5x tydné ANO

3 Divka 12 5 let 3x tydné ANO

4 Divka 14 9 let 3x tydné ANO

5 Chlapec 14 6 let 3x tydné ANO

6 Chlapec 14 9 let 3x tydné ANO
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7 Chlapec 14 6 let 3x tydné ANO

Tabulka ¢.1: Popis vyzkumného vzorku

3.6 Analytické postupy

Jednotlivé rozhovory jsme nahrali na diktafon a co nejdiive po jeho realizaci jsme
pfistoupili k doslovnému piepisu-transkripci (viz Pfiloha ¢.2). Analyzu rozhovori jsme
uskutecnili pomoci softwarového programu MAXQDA, uréeného pro pocitacove
podporované analyzy dat, textu a multimédii v akademickych, védeckych a obchodnich
institucich. V programu jsme v transkripcich rozhovorii oznacovali vyznamné data, ¢imz
jsme z prepisu vyftadili ¢asti, které pro nas vyzkum nejsou nutné. Vyznacené vyroky jsme
kategorizovali do vyznamovych jednotek a tém pfifadili ndzev. Tento proces se nazyva
segmentace dat. Zahrnuje rozdéleni dat do analytickych jednotek (Hendl, 2008). Kazdy
segment byl oznacen kodem. Tim rozumime nézev celku, ktery charakterizuje, popisuje,
tfidi a zestrucnuje data. Vyuzito bylo oteviené kédovani. Celkem jsme oznacili 480 koda.
Takova vizualizace ziskanych dat ndm dava zaklad analyzy odpovédi informatort. Po
koédovani jsme vyuzili funkei Smart Publisher pro prehlednéjsi analyzu dat. Diky tomuto
postupu jsme objevili relevantni témata rozhovoru, které interpretujeme v kapitole Analyza

rozhovora.

3.7 Hodnoceni kvality vyzkumu

Pro zajisténi vysoké validity, diveéryhodnosti a podpofeni zavéri zkoumani uzivame
primarni zdroje informaci, a pfedevS§im uvadime a zdivodnujeme kritéria vybéru nasich
informatorii. K préci budou téz piiloZeny transkripce rozhovort.

Vysledek vyzkumné Casti mize negativné ovlivnit fada okolnosti. Zobecnitelnost
vyzkumu muZe ohrozit mensi pocet sedmi informatorti. Pro ti€ely bakalatské prace ale tento

pocet povazujeme za dostatecny.

Béhem vedeni rozhort je také tieba dbat na dobrou sebereflexi — tedy zamezit
vlastnimu nazoru vyzkumnika (tenisového trenéra) ovlivnit vysledky vyzkumu (Hendl,
2005). Volbou rozhovoru se vystavujeme problému s reaktivitou, kdy pfitomnost
vyzkumnika miize ovlivnit jednani informatora. Vyzkumnik vSechny tenisové zaky jako
trenér zna. Osobné trénuje se vSemi informatory béhem spole¢nych klubovych tréninkii, jako
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primarni trenér pusobi ale jen u 3 informdtorti. Vzijemny vztah mezi vyzkumnikem
a informatorem muze mit pozitivni i negativni dopady. Pozitivum je urcité to, ze informatoti
maji s vyzkumnikem pratelsky vztah, panuje mezi nimi divéra, jsou si i vékove relativné
blizko. Lze tedy ocekavat, ze se informatoti nebudou nijak ostychat a atmosféra rozhovoru
bude oteviend. Nelze ale ptehlédnout i mozné negativum, kdy by mohli mit informatofi
obavy o to, jak bude vyzkumnik s nabytymi informacemi dale pracovat pii spole¢nych
trénincich a tenisovych akcich. Tuto skute¢nost jsme se snazili fesit tim, Ze jsme vSechny
informatory pied zacatkem rozhovoru ujistili o jejich anonymité a také jim bylo zdiiraznéno,
ze veskera data slouzi jen pro tcely bakalaiské prace a béhem spole¢nych tenisovych akei
se na né¢ vyzkumnik nebude nijak odkazovat. Vyzkumnik po realizaci rozhovori véfi, ze

moznym negativiim bylo zabranéno.

Vyzkumnik také dba na zabezpeceni reprezentativniho zastoupeni informatort, dle
kritérii byli vybréni tfi chlapci a Ctyfi divky s co nejpodobnéjsimi charakteristikami (tedy

délkou tenisové kariéry, Cetnosti hry a ucastni na tenisovych soutézich).

Rozhovory probihaly v mésicich bfeznu a dubnu roku 2021 v Tenisovém klubu Lysa
nad Labem, tedy dobé& ohroZeni nemoci COVID-19. V této dobé bylo povoleno sportovani
ve venkovnich prostorech a setkdvani osob. Po zvaZeni vSech moZnosti jsme se rozhodli
vyzkum provést osobné pravé v prostorach venkovniho sportovisté s dostatenym
rozestupem. Dbali jsme 1 na to, aby byl rozhovor uskute¢nén na misté s dostatecnym
soukromim a informatofi o ucasti ostatnich zakd na vyzkumu vzajemné nevédéli. Pro
vysokou divérnost vyzkumu nebudeme uvefejiiovat data, diky kterym by mohl ctenaf
identifikovat informétora vyzkumu (Svaticek, Sed’ova 2007), viechna data, ktera by mohla

odhalit identitu informatora byla v transkriptech pozménéna nebo vymazana.

3.8 Etické otazky

Reseni etickych otdzek se nevyhneme v zadném vyzkumu (Svaticek, Sed’ova 2007),
pfi realizaci vyzkumné ¢asti prace jsme dbali na dodrzeni nalezitych etickych zasad. Jak
upozoriiuje Hendl (2008), ,,zachovani soukromi je diilezitym pozadavkem vyzkumu “, proto
jsme vSechny ucastniky vyzkumné ¢asti oznacili ¢iselnym oznacenim. Dale je oslovujeme

jen timto Cislem a oznacenim ,,informétor* ¢i ,,informétorka*.
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Vzhledem k tomu, Ze vyzkumny vzorek tvofili tenisté¢ zdkovského véku, v naSem
ptipad¢ tedy jedinci ve vékovém rozmezi 12-14 let, je tieba ziskat informovany souhlas
zakonného zéstupce ditéte (viz Ptiloha €.1). Ti jsou v ném pouceni o pozd¢€jSich zachazeni
se ziskanymi daty, jsou obeznameni o anonymité vyzkumu, moznosti zodpovézeni dotazii
a odstoupeni z realizace vyzkumu. Souhlas s ti€astni ditéte stvrzuji vlastnoru¢nim podpisem.
Dobrovolnost na ucasti vyzkumu je dilezitd jak ze strany rodiCe, tak ze strany ditéte-
informatora. Sdm ucastnik vyzkumu slovné potvrdil sviij zdjem na Gcasti na vyzkumu a jeho
nahranim na diktafon pred zacatkem jeho realizace. Téz byl informovan o tom, ze mtze
z vyzkumu kdykoli bez udani vyzkumu odejit. Pfed zacatkem rozhovoru i béhem néj mu

byly zodpovézeny vsechny otdzky i byl informovan se vSemi relevantnimi informacemi.

3.9 Analyza rozhovori

Nasledujici kapitola predklada vysledky vyzkumu motivace a stanovovani cilti u tenisovych
hracu v zakovském véku. Na zaklad¢ analyzy provedenych rozhovort jsme dospéli k t€émto

vysledkim.

Pro snazsi ptehled v analyze jsme vyzkumna témata zapsali do dvou tabulek. Kazda z nich

se vztahuje k jedné vyzkumné otazce.

Vyzkumna
otazka Kategorie
Vnimani a pocatky tenisové ¢innosti:
Socialni motivace:
Motivace Vykonova motivace:
Vnitini motivace:
Vnéjsi motivace:
Podkategorie
Podkategorie | Podkategorie 11 III Podkategorie IV
Charakteristika tenisu Pocatky tenisové kariéry
Rodice Trenér Vrstevnici
Vyhra a vykon Soutézivost na tréninku Soutéze | Strach z neuspéchu
Zabava a dobry pocit
Odmeény a pochvala

Tabulka €.2: Pehled vyzkumnych témat k vyzkumné otazce 1
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Vyzkumné

otazka Kategorie
Vyhra
Radost, zabava
Cile

Vykon a schopnosti

Dalsi cile
Tabulka ¢.3: Pfehled vyzkumnych témat k vyzkumné otazce 2

3.9.1 Vnimani a poc¢atky tenisové ¢innosti

3.9.1.1 Charakteristika tenisu

V charakteristice tenisu jako sportu se nasi informatofi vétSinou svymi odpovédmi
shodovali. Pét informatorti uvedlo, Ze hlavnim rysem tenisu je jeho individualita, kdy hrac¢
musi hrat sam za sebe a neni ve skupiné dalSich hracd, tymu, a musi tedy spoléhat vylucné
na své dovednosti. V rozhovorech se opakuji vyroky jako: ,, Tenis je hodné individualni, jsi
na kurté sam, “ nebo ,, (Tenis) hrajes vétsinou sam za sebe, Ze trénujes i hrajes zdpasy a je
to cely na tobe, Ze to neni treba jako fotbal, kdy se hraje v néjakém tymu nebo tak. Nékdo
treba hraje radsi ve skupiné a nékdo chce hrdat sam za sebe. “ Pro nékteré informatory, jako
informatorku ¢.3 je individualita tenisu jeho hlavni vyhodou, toto zdivodiuje: ,, Libi se mi
na tom vlastné, e to neni skupinovy sport. Ze to hrajeme jen dvé, takze to je pro mé lepsi,
nez kdyby nas bylo vic. Radsi hraju sama. “ Informatorka ¢.2 naopak tvrdi, Ze je tenis hodné
individudlni sport, ktery musi hrat sama za sebe, coz ,,je na jednu stranu dobré, ale na
druhou by chtéla, aby jich bylo na tenise vic. “ Podobné¢ hovofi i1 informatofi ¢.2 a €. 5, ktefi

by na tenise ocenili vétsi kolektiv.

Ctyfi informatoti béhem rozhovoru uvedli, Ze je tenis sport naro¢ny na jejich psychiku,
coz 1 uvadi do souvislosti s ptedchozim poznatkem o individualité tohoto sportu. Uved’'me
ptiklad vyroku informatora €. 5, ktery zmitwje: ,,Je to obcas tézky na psychiku, Ze je vSechno
na tobe. “ Vsichni respondenti se také shoduji v tom, ze tenis povazuji jako formu zébavy a

doporucili by ho ostatnim, kteti by téz m¢li zdjem tenis hrat.

Tenisovi Zaci tedy charakterizuji tenis jako individualni sport, ktery klade diraz na

schopnosti jedince, a proto ho vidi i jako psychicky naroény. Zaci také uvadi, ze by uvitali
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vEtsi tenisovy kolektiv, ale presto je tenis bavi, je pro né zdbavny a doporucuji ho i ostatnim,

kteti by ho chtéli také zacit hrat.

3.9.1.2 Pocatky tenisové kariéry

Nejcastéjsim impulzem pro zacatek tenisové kariéry informatort byla jednoznacné
rodina. Ta u naSich informatord hrala zasadni roli v zacatcich, kdy kazdy z informéatori
uvedl, ze jiz nékdo v jeho roding tenis hral, coz byl jeden z hlavnich divodd, pro¢ se sam
zacal o tenis zajimat také. Informatorka ¢.1 uvadi: ,, 4 proc tenis? Protoze ho hraje cela moje
rodina. Mamka, ta hrdla zavodné na vysoky urovni, taky moje teta, kterd to déla zavodne,
i deda, a hlavné i moje ségra, takze jsem ho chtéla délat taky. “ Také informatorka ¢.3 fika:
»INo, vlastné to bylo asi proto, ze mi to doporucily moje sestienice. Obé hraly tenis docela

dlouho a hrozné je to bavilo, tak jsem se to rozhodila jit taky zkusit. *

Je zfejmé, Zze rodina ma velky vliv na pocatky sportovni ¢innosti, ale i tvorbu
pozitivniho a trvalého vztahu ke sportovani a pohybu obecné. Jak jsme se dale dozvédéli,
rodice Sesti informatora tenis umi a chodi ho 1 s informéatory hrat. ,, Tak radsi mam tenis no,
ona ho hraje mamka, tak ho se mnou obcas chodi hrat, a to je to docela dobry..., " uvadi
respondent €.6. Ve dvou piipadech je i dokonce matka informatorek jejich trenérkou. Ackoli
ostatnich pét informatorti hraje s trenéry, ktefi nejsou jejich rodinni pfisluSnici, tenis
s rodinou rozebiraji, rozebiraji své zapasy, zlepSeni, ale 1 chyby. Jak naptiklad tika
informator €.5: ,, Zvldst kdyz jsou néjaky turnaje, tak rozebirame, kdo vyhral a kdo prohral,
jak jsem hral. A taky doma treba doma rFikam, ja jsem vyhrdl, ja jsem prohral a Feknu, co

«

Jjsem udélal dobre a co Spatné a povidame si o tom. *

3.9.2 Socialni motivace

3.9.2.1 Rodina jako motivacni faktor

Nejen, Ze jsme zjistili, Ze rodina hraje velkou roli v tenisovych pocatcich, jeji
nezastupitelna role je patrnd i v tom, ze vSechny informatory rodice doprovazi na tenisové
soutéze, tedy na mistrovskd utkani druzstev i individualni turnaje, rodinni pfisluSnici
(nejcasteji rodice a sourozenci, ale 1 prarodice a ve dvou piipadech teta) sleduji utkani zaka

a raduji se z jejich uspéchii. Této podpory si jsou vSichni respondenti védomi a povazuji ji

38



1 za jeden z vnéjsich motivi, proc tenis hraji. Pouze v jenom piipad¢ byla pfitomnost rodict
na tenisovém utkani ¢i tréninku popsana jako stresujici, kdy informatorka ¢. 3 pocituje
velkou tuzkost z ptitomnosti divakt véetné rodinnych piislusniki. Toto komentuje jako:
., Nejsem nervozni z toho turnaje, ale z toho, Ze se na mé divaji divaci... protoze to nechci
pred nimi zkazit.“ V ostatnich piipadech informatofi vyzdvihuji pfitomnost rodi¢e na
tenisové akci a uvadi, Ze je velmi motivuje radost rodiny zjejich vykonu. Vidime to
naptiklad na vyroku informatorky ¢.1, ktera tika: ,, Kdyz vyhraju, tak jsem prosté stastnd a
vlastné je i mamka a celd moje rodina jsou taky Stastny, zZe jsem vyhrala, “ nebo ,,Moje
rodina je moc rdada. Kdyz tam se mnou nejsou, tak jim hned voldam a oni se mé ptaji, jak jsem

¢

hrdla, tak jim Fikam, Ze jsem hrdla dobre, a Ze jsem tieba vyhrala.

Z vypovédi je patrné, Ze si vSichni informatofi uvédomuji podporu, kterou ziskavaji
od své rodiny. Cely vzorek informatorti se béhem rozhovoru o své rodiné zminoval a uvadeél,
jakym zptisobem ho rodina k tenisu motivuje. Pochvaly a podporu rodiny fadime i do

vnéj$ich motivl sportovci.

Pét informatort déle zminuje fakt, ze se o tenise doma Casto s rodinou bavi a rozebiraji
s rodinnymi ptislusniky jejich Gspéchy a netspéchy. ,,Zviast kdyz jsou néjaky turnaje, tak
rozebirame, kdo vyhral a kdo prohrdl, jak jsem hral. A taky doma treba doma vikam, ja jsem
vyhral, ja jsem prohral a reknu, co jsem udeélal dobre a co Spatné a povidame si o to, “ tika
informator €.5. Informatofi €. 1, 2 a 4 ocenuji, kdyz se na né€ rodi¢e chodi na tenis divat.
Vyjimkou je v tomto opét informatorka ¢. 3, které zptisobuje pfitomnost divakl véetné
rodi¢l uzkost a preferuje, kdyZ se na ni rodice divat nechodi. Piesto informatorka ¢.3

povazuje rodice a trenérku za nejvetsi zdroje své motivace.

Radost z Gspéchii pfirozené tenisté s rodinou sdileji. ,,Kdyz vyhraju, tak se hodné
z toho raduju a jsem rada, ze kdyz dostanu pohar nebo medaili nebo i diplom a zZe z toho ma
radost mamka a babicka s dedou. “ ,,Mam radost, je treba dobry, kdyz to vidi trenérka anebo
tata, “ podotyka informatorka ¢.4. Informatofi si také uvédomuyi, Ze jim rodice musi tréninky

s trenéry platit.

Podpora rodiny se projevuje také v tom, Ze si tenisté chodi s rodinou zahrat. ,, Hraji se
mnou, chteji se mnou na tenise travit cas, jezdi se mnou na zapasy a chtéji prosté abych se
zlepsovala a vyhravala. Nejvic mi pomdhaj ... treba se o tom bavime, jak vylepsit uidery. “ Se
svymi détmi chodi pravidelné hrat rodice péti informator. Ve dvou pfipadech je trenérem

tenisovych zakyn jejich matka.
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Motivace ze strany rodiny je u vzorku informatoru vyrazna. Informatoti shodn¢ uvadi,
ze je rodice v tenisu podporuji. Konkrétné uvadi, Ze je rodice na tenis doprovazi, sleduji je
pii hite, ze se spolecné z tenisu raduji a sdileji své zazitky, nékteii spolu 1 hraji. Informatofi
si také ze stany rodi¢t uvédomuji finan¢ni podporu. Toto hezky vystihuje odpovéd’ prvni

¢

informatorky: ,, My jsme prosté tenisova rodina, takze to mam jako oni. *

3.9.2.2 Vrstevnici jako motivacni faktor

Ptesunime se nyni k socidlni motivaci ze strany vrstevniki, tedy dalSich tenista
v klubu 1 mimo néj, naptiklad na tenisovych soutézi. Informatofi se i€astni spole¢nych
tréninkd, kde se setkavaji s ostatnimi hraci, trénuji spolu za pfitomnosti trenérti, ale hraji
1 vzajemné cviéné zapasy, o kterych tikaji, Ze je motivuji. Tyto spole¢né tréninky klub pro
své hrace organizuje a vidi v nich dilezity aspekt tenisové piipravy, kdy se zZaci setkavaji
s ostatnimi, poznavaji rizné herni styly, buduji pospolitost, vidi, jak hraji ostatni a mohou
se vzajemné¢ porovnavat i podporovat. Informatorka ¢. jedna: ,.Skupinovy tréninky taky
mame, ty mame v klubu. Kazdej ctvrtek spolu hrajeme tréninky. Dava nam tam trenérka
riizny cviceni a davame i zapasy, debla i singla.” Spolecné tréninky jsou vedeny hlavné
proto, aby hraci citili dobré zdzemi, méli okolo sebe ostatni hrace, hrali ve skupinach nebo
hrali i ¢tythry, coZ vynahrazuje to, Ze je tenis pievazn€ individudlni sport. Informatorka ¢.4:
,,Mame spolecny tréninky a tam je docela sranda.” VSichni informatofi se také ucastni
dalSich spole¢nych klubovych akci jako jsou sousttedéni a klubovy turnaj. Vzajemné vztahy
v klubu hodnoti kladné, informator ¢.6 nebo informatorka ¢.1 1 uvadi, ze si v klubu nasli
kamarady. ,, Myslim, Ze mame dobry vztahy, kamaradim se s nima, povidam si s nima. A kdyz
treba dame vitéznej micek v zapase, tak se vzdajemné povzbudime. “ Na otazku ,,Co ti tenis

piinesl?* ti1 informatoti odpovédéli, ze jim tenis dal praveé kamarady.

Z4ci si dale nachazi nové piatele i mimo klub, a to na tenisovych soutéZich, kterych se
vSichni U€astni. ,, Na turnajich se vidycky s nekym zkamardadim a treba jim nabidnu, jestli
spolu budeme hrat ctyrhru, zacneme si povidat a je to pak ten turnaj zabavnéjsi.*
., Kamarady jsem si tam urcite udélal, je dobry, kdyz si s nima miizes zahrat a vzdajemné se
podporit treba na mistraku. Myslim, ze spolu vychazime dobre. ,, No, tFeba tam potkdavam
svoje kamarady a povidam si s nima. Kdyz si na debla domluvim néjakou kamaradku, tak si

«

pak s nima povidam a obchazime spolecné kurty a smejem se, na to se vzdycky tésim.
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V této souvislosti je ovSem tfeba podotknout na fakt, ze se tfi informatoti vyjadiili
1 0 nékterych vrstevnicich na tenise negativné. Napiiklad informdtor ¢.5 a €.6 n¢které hrace
popsali tak, ze tenis ,,ptilis prozivaji“. Informator ¢.5 dokonce popisoval i to, jak Spatné se
nekteti hraci na turnajich chovaji, coz ho od tcasti na soutézich odrazuje. Na druhou stranu

informatory soutézeni motivuje a v zapasech chtéji vitezit.

3.9.2.3 Trenér jako motivacni faktor

Motivace, podpora i povzbuzeni ptichazi také od trenéra. Informatorka ¢.3 vidi hlavni
zdroje motivace pravé v rodin€ a trenérovi. Uvadi: ,, Asi moje trenérka mé motivuje nejvic,
potom docela i moji rodice a okoli. Hlavné trenérka a rodice.“ Informatofi opét shodné
uvadi, ze je trenér motivuje, a to slovné na tréninku nebo pti zapase. Vyvodili jsme, Ze je
role trenéra pro tenistu velmi dilezitd, v jedincoveé motivaci hraje velkou roli. VSichni trenéti
informéatorid hrace motivuji slovné pomoci riznych motivacénich hesel, ,,vykiik* a pochval.
Pochvaly a povzbuzeni trenérem jsou soucdsti vnéjsi motivace tenistd. Toto vidime na
prikladu informatora €. 5, jenz tekl: ,, My o tom (s trenérem) hodné mluvime, hodne mé, kdyz
to reknu anglicky, hypuje, abych co nejvic téch balonkii dobehnul, a to mi pomdha.*
I informétorka ¢.2 uvadi, jak ji trenérka motivuje: ,, No na tréninku, Ze na mé néco zavola
nebo vykiikne a pri zapase se mi snazi pomoct tim, Ze mé povzbuzuje, kdyz se mi néco povede,

nebo i kdyz treba néco zkazim, Ze mé podpori.

3.9.3 Vykonova motivace

3.9.3.1 Vyhra a vykon

Jak se jeste budeme zminovat u analyzy cilli, informatofi tenis hraji, protoze radi vitézi
v tenisovych utkani a také radi odvadi dobry vykon, ktery je t€si. Vidime, ze je ale pro né
vykonu dosahuji i zdzitku z tspéchu (McClelland 1953, in Nakonec¢ny 1996) ,,Jako je
i dilezity, abych z toho sportu méla prosté radost a abych jako odvedla dobrej vykon pri

3

zdpase, “,, Nejlepsi je, kdyz hraju dobre, a to ani nemusim vyhrat, ale hlavni je, Ze mam pak

3

dobrej pocit, Ze jsem odehrala dobrej vykon a citim se dobre.*

41



3.9.3.2 SoutezZivost na tréninku jako motivacni faktor

Délku tenisové cinnosti 1 Cetnost tréninkll jednotlivych informatori jsme jiz
zaznamenali do tabulky vySe. Z otazek zaméfujicich se na tenisovy trénink jsme se
dozvédeli, ze pet ze sedmi informatorii na tréninku nejradéji hraji zapasy, pfindsi jim nejvetsi
uspokojeni a povazuji hrani zapast za svou nejoblibengjsi ¢ast tenisového tréninku. Je tedy
patrné, Ze soutéZivost je vyznamnym motivem i v samotném tréninku. Zaci ¢. 2 a &. 6 tikaji:
,Bavi mé ty sparingy, kde se jako predhdnime, jak to komu jde,“ nebo ,, Urcité (mam
nejradsi) hrani gemut a hrani proti ostatnim, soutézeni celkové. Je to zabava, protozZe se

«

prehanime, kdo je lepsi v tom tréninku, kdo je lepsi celkové, a to mé bavi. *

Shrnout negativa tréninku nelze, odpovédi informatort se lisi dle jejich preferenci. Tti
uvedli, Ze na tréninku nemaji radi dobihani micka, jeden uvedl, Ze nerad podava, jiny nema

rad voleje (tedy udery hrané u tenisové site).

3.9.3.3 Souteze
Pted realizaci rozhovord jsme stanovali kritéria vybéru informatord, jednim z nich byla

povinnost tcasti na zdvodnich tenisovych soutézi. Nejcastéji se jedna o individualni tenisové
turnaje a soutéze smiSenych druzstev, tzv. mistrovskd utkdni, mistrdky. Obou forem
zavodnich soutéZi se tedy vSichni informatofi G€astni. U otdzek zamétenych na soutéze jsme
se predevsim soustiedili na to, jak k tenisovym soutéZim informéatofi pfistupuji, jakou hraji

roli v jejich motivaci a jak tyto soutéZe proZivaji.

Informatoti béhem soutézi pocit'uji nervozitu. Citi ji nejvice pfed samotnym zapasem.
Po rozehravce nebo béhem prvnich her upada. ,, Pred zapasem mam trému, jsem nervozni
no. Nechce se mi tieba jist a pit, ale vétsinou to ze mé na zacdatku zapasu opadne a pak uz
jenom hraju.* nebo ,,Ja, kdyz jedu na zapas, tak jsem hodné nervozni, Ze nevim proste...
prosté je u me vSechno zavieny a svazany, nevim, jak chci hrat, takzZe se prosté bojim. Potom,
kdyz tam prijedeme, tak uz to je lepsi a kdyz uz jsem na zacatku hrani, tak to ze mé spadne
a mam chut je vSechny porazit. “ Informatorka ¢.5 svou nervozitu naptiklad zdivodiuje tim,
ze chee ,, co nejvic vyhrat* a ,,nechce udelat zbytecnou chybu ‘. Informator ¢€.7 se strachuje

o to proti komu ptjde zapas hrat.

Jak jsme jiz ¢astecné uvedli vyse, néktefi informatofi se i u otazek ohledné tenisovych
soutézi zminili o tom, ze se jim nelibi pfistup ne¢kterych ucastnikl soutézi. Zaci ostatni na

souté¢zich popisovali jako ,, namachrované®, nelibi se jim zpiisob, jak ostatni soutéze
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prozivaji a berou je pfili§ vazn¢. Toto chovani, jak fikéd informator ¢.5 a ¢.6, eskaluje
iv hadky. ,, Nelibi se mi obcas pristup nékterych lidi k tomu tenisu, Ze to berou az moc vazné
na tech soutézZich, prijde mi to prehnand reakce, Ze se zacinaji hadat a tak, “ komentuje
informator C.6. Informatorka C.1: ,, Ale kdyz hrajeme proti nékomu ctyrhru, tak jsou holky,
ktery jsou hrozné namachrovany a délaj, ze jsou nejlepsi a hrozné to prozivaj, takze je o to
vic chceme porazit, aby videély, ze nejsou nejlepsi, Ze je nekdo dokaze porazit, aby uz

nemachrovaly a nebyly neprijemny. “

Je patrné, ze Zaci touzi zvitézit a citi pred zapasem trému. V okamziku, kdy prohraji,
citi nejCastéji smutek. Informatorka ¢.2 lituje toho, ze nehrala 1épe, byva ,.zklamanad, Ze se
mohla snazit vic a dat do toho vic. “ Informatorka €.1 po prohte i place. ,,Kdyz prohraju, tak

Jjsem z toho smutna, Ze jsem se tifeba mohla vic snazit, anebo hrat jinak.

Smutek citi 1 informatofi ¢.4,6 a 7. Z odpovedi ale mizeme vidét, ze chlapci (tedy
informatofi €. 5, 6, 7) tolik smutku z prohry nepodléhaji. Je to patrné naptiklad na vypovédi
informatora €.6: ,,To jsem ztoho trosku smutnej, ale neni to nic hrozmnyho, protoze
neocekavam néjakou velkou tu... hraju hlavné proto, abych si to uzil a ne, abychom se tam
zhadali kvili kazdymu mici.“ a informatora ¢.5: ,, Chci si uvédomit, co jsem udélal blbe
a... reknu si, Ze se musim zlepsit, zménit, aby to tak pristé nevypadalo.* Mezi divkami je
vyjimkou informatorka ¢.3, ktera tika: ,,4 samozirejmé chci vyhrat i ja, ale nemyslim si, Ze
jsem ten typ, co by se psychicky zhroutil, z toho, kdyz prohraje néjaky malinky zadpas.
Samoziejmé chci vyhrat, mam z toho dobry pocit, ale nehroutim se, kdyz prohraju.*
U informatorky ¢.3 si miiZeme mimo jiné v§imnout zna¢né miry studu. Informatorka zapasy
nema rada, nechce je hrat predevsim kvili tomu, Ze se na ni budou lidé divat. Uvédomuje si,
Ze se stydi, a proto nejradsi hraje na tréninku, kde se pted svou trenérkou citi komfortné.

3

Toto komentuje: ,,Jd nejsem nervozni z toho turnaje, ale z toho, zZe se na mé divaji divdci.

Celkem také ctyfi informatofi uvedli, Ze po prohie citi nastvani. ,,Jsem treba
nastvanej, kdyz prohrajeme, takie se snazZim co nejvic vyhravat,” tvrdi informator ¢.7.
Informator dale tikd, Ze rad vyhrava, protoze mu po vyhte ostatni gratuluji, a dokonce citi

ulevu.

3.9.3.4 Strach se neuspéchu
Zde bychom také radi podotknuli na vyskyt tendence vyhnuti se/ strachu z netuspéchu

v naSem vzorku zédkovskych tenistll. Toto nejsilnéji proziva informatorka ¢.3, kterou strach
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z netspéchu ovlivituje natolik, Ze odmita hrat pred divaky, véetné svych rodi¢t. Ucast na
zapasech ji dé¢la velky problém, jak tika: ,,Nejradsi mam trénink, pak soustredent a turnaj
nejmin, protoze tam je hodné lidi... ProtoZe to nechci pred nima zkazit. *“ Informatorka ¢.3
ma o tenisové soutéze stale menSi a mensi zdjem, tenis ma piesto rada a chce ho hrat.
Informatorka ¢.4 tvrdi podobné: ,,Nechci, aby mé treba nékdo videl, kdyz nehraju dobre
a kdyz prohraju. “ U informatorky ¢.2 podobny pocit spatfujeme v tvrzeni, ze nechce hrat
v tymu, kde to miize ostatnim zkazit. Ani informator ¢.5 nechce dé€lat zbytecné chyby, fika:
,»Ono pak ze sebe nemas dobrej pocit, kdyz hrajes blbé nebo ten zapas jen odchodis. “
Neptimo se strach z netispéchu projevuje i u informatora ¢.7 jeho vyrokem: ,, ...t7'eba se mi

3

i ulevi, Ze jsem neprohral v prvnim kole.

3.9.4 Vnitini motivace

3.9.4.1 Zabava a dobry pocit jako motivacni faktor
Ke hie tenisu zdky motivuje zdbava, celkové radost ze hry, ladska k tomuto sportu.

Z vypovédi je patrné, ze informatofi maji tenis radi a hraji ho, protoze je bavi, chtéji ho hrat,
jelikoz skrze néj ze sebe maji dobry pocit. Informator ¢.5 mé na tenise nejradéji: ,,Urcite
dobry pocit. Zabava prosté. Cela ta hra mé prosté bavi. Je dobry, kdyz cejtis, Ze ti to jde, Ze
si prosté zamakal a mas z toho radost. “ Ke vztahu k tenisové hie se vyjadiuje informatorka
¢.3: ,,Madm rada ten pocit, ze hraju.... Prosté mé bavi tréninky a ten sport sam o sobé. Bavi
mé to hrat pro zabavu. “ Motivy zébavy, radosti a dobrého pocitu z tenisu dominuji u vSech

informatord, ke samotné hie jsou siln¢ vnitiné motivovani.

Mezi informatory se dalo vyskytly motivy jako to, Ze ze sebe chtéji na kurté vydat vSe,
motivuje je 1 to, Ze se pfekonaji a tenis neodbudou. ,, Mdm velkou radost, mam ze sebe radost,
Ze jsem do toho dala vSechno a Ze jsem to nevzdala a prekonala se,* povida informatorka

¢.2.

3.9.5 Vnéjsi motivace

3.9.5.1 Odmeny jako motivacni faktor
Otazka zaméfend na ziskdvani odmeén informdatory zarazila. Hmotné odméiovani za

tenis razantné odmitli vSichni informatofi. V dané chvili si zfejmé neuvédomili, ze za

vitézstvi na tenisovych turnajich dostavaji trofeje, na ty si ale pii zodpovidani otazky
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nevzpomnéli. Otazku nejspiSe pojali tak, zda jim za tenis néco davaji rodice nebo trenéfi. Je
zajimavé, ze na ceny z turnaji nepomysleli, ale jde si to vysvétlit tim, ze ackoli se turnaja
vSichni informatofi Gi€astni, nejsou zvykli na pravidelné vyhry celych turnaji, a tedy na zisk
trofeji (trofeje, pohary, medaile, diplomy a ceny totiz ziskavaji ve dvouhte zpravidla jen tfi
nejlepsi hraci z turnaje a dva nejlepsi pary ve Ctyrhie). Je tedy mozné, Ze tenisoveé aktivnéjsi
zaci z vétsich klubi, ktefi se GiCastni turnajii Castéji a dostavaji se do ptednich pficek by

mohli zisk hmotnych odmén v podobé trofeji zminovat.

Informatorka ¢. 4 dokonce prohlasila, Ze nezna moc tenistli, ktetfi by za tenis néco
dostavali, podobné¢ i informatorce ¢. 1 pfisSlo udélovani odmén za tenis jako , divné“, za
odménu povazuje pochvalu po dobrém vykonu. Informatofi ¢.3, 5 a €. 6 vidi odménu ve hie
samotné. ,,Mé to prosté bavi jen tak. A tésim se vidycky na tréninky, takZe to je moje takova
odmeéna nejlepsi, ta zabava.*“ Celkem také Ctyfi informatofi spatiuji odménu ve vitézstvi
v zapase. ,, Nejvetsi vyhra je asi abych mel dobry pocit z vykonu, “ tika informator €. 5,

1 informatorka €. 2 sdé€luje: ,, Kdyz vyhraju, tak je to jakoze odmeéna."

Z téchto informaci lze vyvodit, Ze hmotné odmény nehraji roli v motivaci naseho
vyzkumného vzorku tenisovych zakd. V tomto sméru u zak pfevazuje vnitini motivace
k tenisu. Pouze dvé informatorky (¢.2,4) se za cely rozhovor zminily o cendch. ,, Nejlepsi
bylo, kdyz jsem vyhrala turnaj tady ... to jsem vyhrala i pohar a diplom," hovoti informatorka
¢.4. Informatorka ¢. 2 chce za odménu: ,.Zacit vyhravat a mit treba i néjaky medaile

a pohary. “

Vnéjsi motivy ke hie tenisu u zakovskych tenistii ale nachazime v podpote, pochvale,
radosti ze strany trenéra a rodictl, kterych si tenisté vazi a casto je v rozhovorech zminuji.

Toto jsme jiz detailné popsali vySe v analyze Socidlni motivace.

3.9.6 Cile

Nasledujici analyza pfinasi odpovédi na druhou vyzkumnou otazku ,,Jaké si cile tenisovi
zaci stanovuji cile?*. Informatofi pii zodpovidani otdzek sméfujici na cile nepodavali
konkrétni ptiklady. Stanovuji si pfedevsim cile dlouhodobé, nej€astéji chtéji vice vitézit, mit
radost a dobry pocit ze hry, prokéazat své celkové zlepSeni a schopnosti, odvést dobry vykon

a ,,néco umét”. Jeden z informdtorti by se rad v budoucnu stal tenisovym trenérem.
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3.9.6.1 Vyhra

Jak jsme jiz uvedli, vzorek zakovskych tenistt cili pfedev§im na vyhru. Pro vSechny
informatory je vyhra dulezitd a je piirozenym cilem jejich tenisového snazeni. Kazdy
z informatort si uvédomuje vyznamnost vyhry, kterd jim piindsi uspokojeni. Informéatorka
¢. 4 naptiklad uvedla, zZe ,, kazdy chce vyhrat* a ze vyhrat chce vzdy. I jeji nejlepsi tenisovy
zazitek byl, kdyz zvitézila v celém turnaji. I informatorka ¢.2 si klade za cil to, aby n¢koho
porazila a zacala vice vyhravat, ona podobn¢ za svlij nejvyssi dosavadni aspéch povazuje
vyhru na turnaji proti dobré soupetce. Po vitézstvi ma velkou touhu informatorka ¢.1, ktera
se o vyhravani vyjadifovala béhem rozhovoru nejvice, uvadi vyroky jako: ,,Prosté nejlepsi je
na tom vyhravat a ukdzat, ze jsem dobra, nebo ,, Chtéla bych bejt prosté dobra a hodné

vyhravat. *

Motiv vyhry je patrny i u tfech dalSich informatort, konkrétn€ u informatort €. 3, 5
a 6, tito tfi tenisovi zaci ovSem dodavaji, ze ackoli chtéji vyhrat, prohra jim nezptisobuje
velké problémy. Informatorka ¢.3: ,, Myslim, ze urcite kazdy chce vyhrat. A samoziejmé chci
vyhrat i ja, ale nemyslim si, Ze jsem ten typ, co by se psychicky zhroutil z toho, kdyz prohraje
néjaky malinky zdapas. Samoziejmeé chci vyhrat, mam z toho dobry pocit, ale nehrotim se,
kdyz prohraju.  Informator ¢.5,, Rad vitézim, kdo taky ne. Myslim si, Ze kdyz prohraju, tak
mé to Stve, ale zase se z toho néjak nehroutim, to ne.” Informator €.6: ,Jsem rad, kdyz

zvitézim, ale neni to ta hlavni priorita, to si radsi jen zahraju, nez abych vyhral.

3.9.6.2 Radost, zabava

Jak jsme uvedli v teoretické ¢asti, motivy jsou podle McClellanda (1953, in
Nakonecny 1996) pojeny s emocemi, kdy potieba vykonu sméfuje k dosazeni piijemného
zazitku z uspéchu. Druhy cil, ktery jsme pii kodovani zaznamenali, je pocit radosti, zabavy.
Informatorka ¢.4 naptiklad tika: ,, Diiv jsem chtela hrat v cizich zemi, ale ted uz spis jen
chci, abych si to vzdycky uzila a méla ze sebe radost. ““ Informéatorce €. 3 pfinasi radost, kdyz
se v tenise zlepSuje, uvadi: ,, Za predminulou sezonu na zacatku roku se me moje trenérka
snazila presveédcit, Ze zvladnu aspon trochu hrat na cely kurt a dobre podavat z vrchu. Ja

Jjsem ji teda moc neverila, ale dokdazala jsem to no. Z toho mam fakt radost.

Pocit radosti z tenisu souvisi 1 s tzv. ,,dobrym pocitem®, kterého nasi tenisté radi
dosahuji po dobrém vykonu. To popisuji naptiklad jako: ,,Prosté zZe jsem nékoho porazila,

ten pocit, ze jsem dobra, “ nebo ,, ...kdyz citis, Ze ti to jde, Ze si prosté zamakal a mas z toho
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radost” Ci ,pocit, ze jsem to dokdzala... a védela jsem pro sebe, Ze jsem vyhrala“. Je
evidentni, ze tento ,,dobry pocit*, ktefi hraci tak ¢asto zminuji a ktery zazivaji po odvedeném

vykonu, je projevem vnitini motivace sportovce.

3.9.6.3 Vykon a schopnost

Informatoti dale cili na odvedeni dobrého vykonu a ukazani svych schopnosti. Jsou
spokojeni se svym vykonem, kdyZz citi zlepSeni svych dovednosti a mohou je na kurté
demonstrovat. U informatort se tedy projevuji obé cilové orientace, na ego i na tkol. Silnou
cilovou orientaci na ego napiiklad spatfujeme u informétorky €. 1. ,,Nejlepsi je na tom
vyhravat a ukazat, Ze jsem dobra. Ukdzat, co vsechno umim. *“ Za nejlepsi pocit povazuje to,
ze ,,predvedu, co umim, Ze dostanu body, takze priste, priste si rekne ten, kdo bude hrat proti
mne: ,, Tyjo, tak to se docela bojim, ta je dobra.* Informatofi si ale ceni i svého pokroku,
toho, jak se zlepsi se svymi pfedchozimi vykony. Toto povazujeme za orientaci na ukol.
., Nejlepsi je, kdyz hraju dobre, a to ani nemusim vyhrat, ale hlavni je, Zze mam pak dobrej
pocit, Ze jsem odehrala dobrej vykon a citim se dobre.“ Nebo také: ,, Za minulou sezonu na
zacatku roku se mé moje trenérka snazila presvédcit, ze zvladnu aspon trochu hrat na cely
kurt a dobre podavat z vrchu. Ja jsem ji teda moc nevérila, ale dokdzala jsem to. Z toho mam
fakt radost. “ Z vypovédi jde vidét, ze informatoti nad svym pokrokem premysli a chtéji své
schopnosti zdokonalovat. ,,Ja si myslim, zZe se snazime zlepsit celkove, vylozené néjaky cile
uplné ne. Ja tenis hraju predevsim pro zabavu, tak Ze bych mél vyloZené néjaky cile...
maximalné Ze bych mél jesté lip béhat a zlepsit podani. “ Informéatoti dale chtéji tenis dobie
ovladat, umét ho. Informator €. 6 tvrdi nasledovné: ,,Sam se motivuju prosté abych néco se

sebou délal, abych néco umél jakoby.

Analyza otdzek zamé&fujici se na cile poukazuji na silnou tendenci Zakovskych tenist
dosahnout tspéchu, ktery spatiuji v odvedeni dobrého vykonu a pfipadném vitézstvi, které
si kladou si za sviij sportovni cil, ackoli ¢asto uvadi, Ze tenis hraji pro sebe, pro zdbavu, aby
,nheco umeli, v jejich vypovédich vidime, ze vyhru pfirozené povazuji za cil svého
sportovniho snaZzeni a snaZi se ji dosahnout. PtestoZe chtéji vitézit, hmotné ceny pro né
nepfedstavuji primarni zdroj motivace. Zadny z informatorti v rozhovoru neuvedl, Ze by
tenis hral pro trofeje nebo jiné hmotné odmeény. Ctyii informatofi také upozornili na fakt, ze
v minulosti, v zacétcich jejich tenisové ¢innosti, touzili dosdhnout vrcholové trovné, ale to

se u nich s vékem zménilo. ,, Snil jsem, Ze budu nejlepsi tenista na svete, zZe budu jezdit po
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grandslamech (smich), “ tika informator €.6. ,, Kdyz jsem byl malej, tak jsem chtel vyhravat

grandslamy samoziejmé (smich),“ zase informator ¢.7.

3.9.6.4 Ostatni cile

Z vypovédi je dale patrné, Ze si naSi informatofi nestanovuji ptilis konkrétni cile,
pouze u nékolika z nich zazné€l konkrétni cil, kterého se snazi dosdhnout. Informétor ¢.6 by
se rad dostaval na turnaji v Praze, kde by si mohl zahrat ¢tythru s kamarady a také by se
v budoucnu chtél vénoval trenérské ¢innosti: ,, Tak chtel bych treba jednou trénovat deéti, to
by bylo asi fajn. Kdyz jsem byl malej, tak jsem chtel vyhravat grandslamy samoziejmé
(smich). “ a informatorka €. 1 by se rdda vidéla v novinach jako jeji matka a také by se rada
ucastnila zahrani¢nich turnaji: ,,Chtéla bych bejt hlavné v novinach jako mama a tieba i hrat

v jinych zemich. Chtéla bych bejt prosté dobra a hodné vyhravat. “
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4 DISKUSE

Primarnim cilem empirické ¢asti bakalaiské prace bylo zjiSténi toho, pro¢ zakovsti
tenisté hraji tenis a jaké si tito informatofi stanovuji v tenise cile. Polozili jsme si dvé
vyzkumné otazky a to: ,,Jaké motivacni faktory ptisobi na tenisové zaky pro hrani tenisu?*
a ,,Jaké si tenisovi zéci stanovuji cile?** Na ob¢€ otazky se ndm podatilo odpoveédét. Vysledky

empirické jsou v souladu s informacemi podanymi v teoretické Casti.

Vyzkumny vzorek tvofilo celkem sedm pubescentnich informatort, kteii byli vybrani
na zédkladé predem stanovenych kritérii. Obdobi pubescence je vékoveé shodné s obdobim,
které dle tenisové klasifikace nazyvame jako ,,zakovské®. Primérny vék informatort je 13
let. Tito informatofi se po vlastnim souhlasu a souhlasu jejich zdkonnych zastupcti zii¢astnili
polostrukturovanych rozhovorti. Ty byly realizovany v bfeznu a dubnu roku 2021 ve
sportovnim aredlu a trvaly piiblizn¢ 30 minut. Informatofi odpovidali na pfedem piipravené
otazky vyzkumnika, ktery ale vyuzival moznost se informatori doptdvat na ptipadné

souvisejici otazky.

V rozhovorech jsme se setkali sfadou motivlil tenisovych zakd pro hru tenisu.
U zkoumaného vzorku pubescentnich tenistll nejcastéji vidime ptiklady socialni motivace,
nejcastéji je to role rodiny, vrstevnikl a trenéra. V souladu s teoretickymi vychodisky lze
fici, Ze motivaci vzorku zakovskych tenistii ovlivituje rodinné prostiedi. Nejvétsi vyznam
rodiny nalezneme v tenisovych zacatcich, kdy kazdy z informatorQ tenis zacal hrat praveé
kviili popudu rodinného piislusnika. Podobné zjisténi uvadi naptiklad Holm (1982), jak je
1 zminéno v teoretické Casti. Podobny zavér nachazime i1 v diplomové praci H. Kvankové
zroku 2010, kterd se zabyvala motivaci u tenisovych hraci ve véku 6-11let. Kvankova
(2010) zaznamenala prvotni popud k tenisu od rodict u 18 z 30 malych tenisti. Silny vliv
rodiny na motivaci ke hfe tenisu vidime u tenistii i nyni po primérn¢ 7 letech tenisové

¢innosti, kdy si Zaci uvédomuji formy podpory a motivace rodiny a trenéra.

Literatura déale hovoti o dulezitosti vrstevnickych vztahli v pubescentnim obdobi.
I my jsme v ramci vyzkumu dosli k zavéru, Ze tenisovi Z4ci tenis hraji, protoZe si diky nému
nachazeji nové kamarady, se kterymi sportovni zkuSenost sdili. Vrstevniky motivuje
1 vzajemna soutézivost. Podobné vyznamnou proménnou je v motivaci hradct i trenér.
Tenisovi Zaci shodné uvadi zplisoby motivace trenérem, a to nej¢astéji na trénincich pomoci
riznych forem povzbuzeni, motivacnich hesel a rozebirani chyb a mozZnosti zlepSeni hry.

Role trenéra 1 zptisoby motivace trenérem by jisté staly za provedeni samostatného vyzkumu.
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Podobné dilezitou roli hraje i motivace vykonové, touha dosahnout vyhry a tspéchu.
Silnym motivem pro hru tenisu je u informatort zédbava a prozitek tzv. dobrého pocitu,
kterého nabyvaji z tenisové hry at’ uz na tréninkach, tak i1 tenisovych soutézich. Vysledky
vyzkumné ¢asti se shoduji s uvedenou literaturou v teoretické ¢asti — z analyzy je patrné, ze
jednim z motivl tenisovych hradct je ocekavani uspokojeni, které konkrétné zazivaji
v radosti a dobré emocni odezvé po Gspésné odehraném utkani i tréninku. NaSe vysledky
tedy potvrzuji naptiklad tvrzeni McClellanda o spojeni motivli s emocemi. Je patrné, Ze
tenisté chapou, ze radost ze hry a pfedvedené¢ho vykonu pievysuje vysledek utkéani, nicméné
hrace pohani i predstava vitézstvi v utkani. VSichni chtéji v zapase pfirozené zvitézit, ale
soucasné si vazi pokroku a vlastniho dobrého pocitu z odvedeného vykonu vice nez ptipadné
vyhry. Lze tedy vyvodit, Ze se tenisté fidi zasadami Zdravé soutézni filozofie dle Tenisového

trenérského manudlu 1. stupné a motivuje je vlastni pokrok a prozitek ze hry.

Zajimavé zjisténi bylo i to, ze v motivaci zdkovskych tenistli nehraji velkou roli
hmotné odmény jako jsou ceny, pohary, diplomy, penize a podobné, ale v tomto u nich
pfevlada vnitini motivace, kdy jim nejvetsi radost piinasi hra samotnd. Aspekty vnéjsi
motivace u tenistll nachazime v podob¢ pochval a radosti rodica a také trenért, kterych si
7aci vazi a Casto o nich mluvi. Hmotnym odménam nepftipisuji ptili§ velkou dilezitost,
respektive se o nich téméf nezmiiuji. Dllezitym zjisténim je i fakt, Ze Zadny z informatort
za tenis nedostdva od rodicl i trenéra odmény. Opét jde vidét rozdil ve vysledcich
diplomové prace zabyvajici se stejnym tématem, ale u mladsi skupiny tenisti ve véku 6-11
let (Kvankova, 2010), kdy hmotné odmény za tenis hraji u déti velmi dilezitou roli v tom,

aby tenis hrali — toto jiZ u zakl nespatfujeme.

Co se tyce vysledkli zkoumani cild, u tenistt ptevazuji cile dlouhodobé zamétené na
orientaci na ukol. Usuzujeme, Ze informatofi se vice soustfedi na vlastni zlepSeni, pokrok,
nez nutnost vyhrat, citi uspokojeni po dobie odvedeném vykonu a skrze vlastni presvédceni
o zdokonaleni se, které tenistim dopomaha k vyssi sebedlivéie a touze dosdhnout lepSich
vysledkl. Cilovou orientaci na ego ale u nékterych informator spatfujeme také, nelze
prohlésit, Ze by se u zakl nevyskytovala. V komparaci obou cilovych orientaci ale spise
pfevaZzuje orientace na Ukol. Pfevahu orientace na kol ve své praci objevila i N. Novakova

(2020), ktera zkoumala motivaci mladych sportovcl pomoci dotaznikovych Setfeni.

Zcela odlisnych vysledkli v otdzce stanovovani cili dosahla H. Kvankova (2010)
u tenistl ve véku 6-11 let. Zjistila, Zze mali tenisté chtéji ve 24 piipadech ze 30 dosahnout

vrcholové trovné a vitézit na prestiznich svétovych turnajich. Takové ambice jsme jiz
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u na$ich informatori nenasli, ackoli se tfi informatofi zminili, Ze v détském véku také takové
predstavy méli. V diplomové praci Hradského (2019) 19 % respondent mladsiho Skolniho
veku uvedlo, ze nemaji zadné cile, protoze se tenisem jen bavi. Hradsky (2019) ovSsem
vyuzil, na rozdil od nés, Setieni kvantitativni. Komparace cilii a divody zmény pohledu na
stanovené cile u mladsich tenistii a zakovskych tenistl, nebo i1 zdkovskych tenistl a starSich

tenistll by jisté mohla byt jist¢ namétem pro budouci vyzkum.

51



5 ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo prozkoumat motivaci a stanovovani cilti u pubescentnich
hracua tenisu, tedy tenisovych zakl. K naplnéni tohoto cile jsme nejprve v teoretické Casti
predstavili tfi stézejni kapitoly. V prvni jsme kratce zabyvali charakteristikou tenisu
a tenisovych soutézi, v druhé jsme se pokusily pfiblizit vyvojové obdobi pubescence, které
je shodné s obdobim, kter¢ dle tenisové klasifikace oznac¢ujeme jako zdkovské. Popsali jsme
relevantni zmény, kterymi si tenisovy zak v tomto obdobi musi projit. Nejvétsi prostor jsme
veénovali kapitole zaméfené na motivaci a cile, kde jsme vybrali nékolik druht motivace,
popsali je a pokusili se je stdhnout k tenisu. Vénovali jsme se také otazce cilii a relevantnim

teoriim.

V empirické ¢asti byly stanoveny dvé vyzkumné otazky, které se ndm podatilo tispésné
naplnit. Sledovali jsme motivacni faktory pisobici na tenisty v zdkovském véku a zjistili

o~ e

jsme, jaké si tenisovi zaci stanovuji cile.

Na zakovské tenisty ptisobi socialni motivace (rodice, trenér a vrstevnici) a vykonova
motivace. Velkou roli hraje 1 vnitini motivace, Zaci hraji tenis pro vlastni pocit blaha a radosti.
Tyto emoce nazyvaji ,,dobrym pocitem®. Zajimavym poznatkem bylo i to, Ze zakovsti tenisté
nepfiipisuji velkou dilezitost hmotnym odménam a ani je za tenis nedostavaji. VnéjSimi motivy
jsou u tenistli pochvaly a povzbuzovani ze strany rodict a trenérti. Cile zaka maji dlouhodoby
charakter, jsou zaméfeny na zlepSovani dovednosti a zachovani pozitivniho vztahu k tenisu. Dle

teorie cilovych orientaci jsme zjistili, Ze u tenisovych zaki pfevazuje spiSe orientace na tikol.

V budoucnu bychom se mohli zabyvat komparaci motivace a stanovovani cili mezi
riznymi vékovymi kategoriemi tenistd, jelikoz 1ze zb&ézné prohlasit, ze se ptistupy rtizné starych

tenista 1iSi.
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7  SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢.1: Informovany souhlas rodice s ucasti ditéte na vyzkum

Ptiloha €. 2: Transkripce 7 rozhovort se zakovskymi informéatory
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