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1) Informovany souhlas zakonného zastupce s ucasti ditéte na vyzkumu

Vazeni rodice,

v souladu se zdsadami etické realizace vyzkumu si Vas dovolujeme timto dokumentem
pozadat

o souhlas se spolupraci Vaseho ditéte na vyzkumné ¢asti zavérecné prace Terezy Stehnové,

studentky Fakulty humanitnich studii Univerzity Karlovy.

Vase dité¢ se zucastni polostrukturované¢ho rozhovoru, jehoz ucelem je zmapovat motivaci
tenistll v zakovském véku. Veskera ziskana data budou anonymné vyuzita a zpracovana pro

ucel zavérecné prace.

ProhlasSeni a souhlas rodi¢e ucastnika se zapojenim do vvzkumu:

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s Gi€asti mého ditéte ve vySe uvedeném projektu. Mél/a jsem moZznost fadné a
v dostateCném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se uCasti ve vyzkumu a dostal/a jsem jasné a srozumitelné odpovédi na
své dotazy. Byl/a jsem poucen/a o pravu odmitnout uc¢ast ve vyzkumném projektu nebo sviij

souhlas kdykoli odvolat bez represi.

Jméno a pfijmeni zdkonného zastupce: ...........ccooeviiiiiiiiiiiiiinn.n.
Jméno a prijmeni tastnika: ...t
Vztah zakonného zastupce k ucastnikovi: ..........coooviiiiiiiiiiii

Datum SOUNIASU: ...

Podpis zakonného zastupce: ........oooevviiiiiiiiiii e



Dékuji Vam,
Tereza Stehnova

tel. kontakt: 737 577 054



2) Transkripce rozhovori 7 Zakovskych informatora
Informatorka ¢.1:
(Souhlas s nahravanim)
Ja: Jaké sporty delas?

1: J& hraju zavodné tenis a jezdim na koni. Taky jsem tancovala latinsko-americké tance, ale

ty uz nedélam, protoze jsem nemé¢la partnera.
Ja: Jaky z té€ch sportli mas nejradéji a proc?

1: Nejradsi mam urcité tenis. A pro¢ tenis? Protoze ho hraje cela moje rodina. Mamka, ta
hrala zavodné€ na vysoky urovni, taky moje teta, kterd to déla zdvodné, i déda a hlavné i moje

ségra, takze jsem ho chtéla délat taky. A taky myslim, Ze mi docela jde, tak mé to bavi.
Ja: Co bys mi o tenise fekla, kdybych ho chtéla také zkusit?
1: Ur¢ite, ze je zabavnej, ze me bavi (smich).

Ja: No, co bys teba jesté fekla, kdyby pfisla kamaradka a zeptala se té, Ze by chtéla také
hrat? Jak bys ten sport popsala?

1: (ticho) Ze se toho 1 tieba nékdy bojis, ale zas se u né€j 1 nasméjes, Ze je to zabava, ale musi

se hodné trénovat... mizes ho hrat sama za sebe, ale 1 ve skupin€ ve druzstvu...
Ja: Dobte, je ten sport je?

1: Je téZkej, hraje se ve dvojicich a debl se hraje, Ze mas spoluhrace a proti tob¢ hraji dva
soupefove spoluhraci. A singl... to hrajes ty a proti tob¢ hraje protihra¢. Muzes hrat zapasy,

ale 1 jenom trénovat a je to cely na tobé.

J4: Co mas na tenise nejradsi?

1: Nejradsi?

Ja: Ano, nejradsi.

1: (ticho) Mam rada turnaje a zapasy. (ticho)

Ja: Aha a co konkrétn€e?



1: Ur¢ité kdyz vyhraju, tak se hodné€ z toho raduju a jsem rada, ze kdyz dostanu pohar nebo

medaili nebo i diplom a Ze z toho ma radost mamka a babicka s dédou.
Ja: A co mas naopak nejmén¢ rada?

1: Hm, no, hlavné kdyz prohraju, tak jsem hlavné naStvana na sebe, takze si pak feknu, ze
ten dalSi turnaj nebo zapas chci vyhrat. Prosté nejlepsi je na tom vyhravat a ukazat, ze jsem

dobra. Ukéazat, co vSechno umim.
Ja: Jak Casto trénujes?

1: Taaak...

Ja: V 1éte?

1: V 1ét¢ skoro kazdej den, hodinu a nékdy hodinu a ptl. V zimé chodime do haly, a to

chodime tak dvakrat, mozna tikrat za tejden.
Ja: Jak vypada tvlyj trénink?

1: Hraju s moji mamku, protoZe ta hrala hodné zavodné, s moji tetou, protoze je trenérka a
taky s dédou. Nékdy si ddvam 1 se ségrou a ostatnima zépasy. Skupinovy tréninky taky
mame, ty mame v klubu. S kamarady, co tam chod¢j a kamaradky.. prosté kazdej Ctvrtek
spolu hrajeme tréninky. Dava nam tam trenérka rizny cviceni a ddvame 1 zapasy, debla 1

singla.

Ja: Jak by vypadal tviyj idedlni trénink? Kdyby sis mohla fict, co budes trénovat, tak jaké by
to bylo?

1: Hmm, tak asi bysme se nejdiiv protahli, pak na maly, tam bysme se trochu rozehrali, a
nakonec na velky... pak bysme si dali n¢jaky ,,zabijeci udery, voleje, smece, podani a pak

hlavné i1 z4pas, na to se vzdycky t&€$im nejvic (smich).
Ja: Dostavas za tréninky nebo za tenis n¢jaké odmeény?

1: Tak dostavam pochvalu. Tteba, Ze mi trenérka fekne, Ze to bylo dobry. Kdyz jsem lin4,
tak mi naopak fikaj, Ze jsem se méla vic snazit. Ale jako néjaky véci za tenis nedostdvam, to

mi pfijde divny.

Ja: Jak t€ trenéti tedy povzbuzuji?



1: Prosté fikaji, Ze to bylo dneska hezky, ze se jim to libilo, Ze jsem hrala dobfe. Nékdy tieba

feknou, Ze ten, kdo vyhraje zapas tak nemusi na konci zametat kurt (smich).
Ja: (smich) Takze jen slovné?

1: (souhlas) Jo, slovné pfi tréninku nebo po ném.

Ja: Jaké si s trenéry stanovujete cile?

1: No, hlavné abysme néceho dosahli, abysme néco vyhrali, abysme neprohravali. Oni prosté
s nama trénuji, abysme dosahli toho, ¢eho chceme... abysme byli v né€em dobry a néco

uméli.

Ja: No, a ¢eho bys chtéla dosahnout ty? Jaké jsou tvé sny, nebo cil, o kterém sis fekla, Ze ho

splnis?

1: Chtéla bych bejt hlavné v novinach jako mama a tfeba i hrat v jinych zemich. Chtéla bych

bejt prosté dobra a hodné vyhravat.

Ja: Aha, tak snad ti to vyjde. Jak by ses v tenise tedy ohodnotila v porovnanim s ostatnimi?

Myslis, Ze ti to jde? Jaka v tenise jsi?

1: (ticho) Tak nékdy mi nejde podani a udélam i zbytecnou chybu n¢kdy a celkové... (ticho)
Ja: Kdyz to porovnas s ostatnimi, tak co mysli§?

1: Rekla bych, Ze jsem dobra, tieba v klubu mi to jde skoro nejlip.

Ja: Super, jak moc je pro tebe dllezité vitézstvi?

1: Hodné€ moc, protoZze kdyz vyhraju, tak jsem prosté Stastnd a vlastné je i mamka a celad

moje rodina taky Stastny, Ze jsem vyhrala.
Ja: A co se stane, kdyZ nahodou prohrajes?

1: Tak to jsem hodné smutnd, i z toho breCcim. Mamka mi tikd, Ze musim prosté pfisté

zvitézit, fekne mi, co jsem udé¢lala za chyby a Ze je pfiste uz délat nemizu.
J&: Kdo, nebo co t€ na tenise nejvic motivuje, abys ho hrala? Co t¢€ nejvic pohéni?

1: Nejvic mamka a celd moje rodina. My jsme prosté tenisova rodina, takze to mam jako

oni.

Ja: Co ti tenis dal? Co t€ naucil?



1: (ticho) Tu zkuSenost, ze nékdo tfeba hrat neumi, nebo neumi délat zadnej sport a ja jo.
Ja: Jesté néco?

1: No, tfeba tam potkdvam svoje kamarady a povidam si s nima. Kdyz si na debla domluvim
n¢jakou kamaradku, tak si pak s nima povidam a obchazime spole¢né kurty a sméjem se, na
to se vzdycky tésim. (ticho) Taky mé to naucilo, Ze se jezdi na turnaje, Ze se na trénink nesmi

pfijit pozdé, Ze musim makat...

Ja: Aha a co ti tenis vzal? Co se ti nelibi?

1: Mn¢ se na tenise nelibi nic (smich) nebo jako myslim to tak, Ze mi nic nevzal.
J&: Neni nic, co by se ti na ném nelibilo.

1: Jen kdyz prohraju (smich).

J&: (smich) Dobfe. Jak tvé hrani tenisu vnima okoli?

1: My se Casto divame na zépasy. A kdyz se na n€¢ divame, tak mi mamka tam ukazuje chyby,

co kdo déla. Kdyz ukazuji ten zpomaleny zabér, tak mi mamka ukazuje, co d¢€lat a co ne.
Ja: Jak to vnima celkové rodina a kamaradi?

1: (ticho)

Ja: Co si o tom mysli? Jaky na to maji nazor?

1: Tak hrajou se mnou, libi se jim, Ze hraju tenis a povzbuzuji m¢ v tom. Vozi mé na turnaje.

A s kamaradkama to moc tenis nefeSim, nic nefikaj, protoze jim ja nic moc nefikala.
Ja: Jaky mas vztah s ostatnimi na tenise?

1: Myslim, ze mame dobry vztahy, kamaradim se s nima, povidam si s nima. A kdyZ tfeba

dame vitéznej micek v zapase, tak se vzajemné povzbudime.
T: Tak to je asi v klubu. Co na turnajich nebo mistrakach?

E: Jo, tak tam potkdvam hodné¢ lidi. Na turnajich se vzdycky s nékym zkamaradim a tfeba
jim nabidnu, jestli spolu budeme hrat ¢tythru, zatneme si povidat a je to pak ten turnaj
zabavnéj$i. Ale kdyz hrajeme proti nékomu ctythru, tak jsou holky, ktery jsou hrozné

namachrovany a délaj, Ze jsou nejlepsi a hrozné to prozivaj, takZe je o to vic chceme porazit,



aby vid¢ly, zZe nejsou nejlepsi, ze je nékdo dokaze porazit, aby uz nemachrovaly a nebyly

nepiijemny.

Ja: V klubu namachrovany nejsou?

1: To ani ne, n¢kdy se tu kluci pfedvadéj, ale jinak je s nima sranda a hodné si povidame.
Ja: Dobre, jakych tenisovych soutézi se ui¢astnis?

1: Ucastnim?

Ja: Ano. Na jaké jezdis?

1: Noo, na turnaje, mistraky, soustfedéni...

Ja: Jak to tedy vypada na tom turnaji?

1: (ticho)

Ja: M¢ by zajimalo, jak to prozivas, jak si pfi tom piipadate vSichni?

1: Ja kdyz jedu na zapas, tak jsem hodn¢ nervdzni, ze nevim prosté... prosté je u me vSechno
zavieny a svazany, nevim, jak chci hrat, takze se prosté bojim. Potom, kdyZ tam ptijedeme,
tak uz to je lepsi a kdyZ uz jsem na zacatku hrani, tak to ze mé spadne a mam chut’ je vSechny

porazit.
Ja: Co pro tebe tedy predstavuje vitézstvi, jaky je to pocit? Co je nejlepsi vyhra?

1: Jsem z toho hrozné rada i to okoli... teda okoli, moje rodina je moc rada. Kdyz tam se
mnou nejsou, tak jim hned volam a oni se mé ptaji, jak jsem hrala, tak jim fikam, Ze jsem

hréla dobfe a Ze jsem tfeba vyhrala.

Ja: A co je tedy ta dobra vyhra? Co je nejlepsi?

1: Prosté ze jsem n€koho porazila, ten pocit, Ze jsem dobra.
Ja: Vyhrala jsi nékdy néco?

1: Jo, medaile, diplom a jesté ten... dva pohary. To jsme byli na turnaji a vyhraly jsme debla,

takze nam za n¢j dali pohar. A jesté jsem vyhrala v klubu cely turnaj.
Ja: A za co jsi nejvic rada?

1: Ze to dokéazu, ze ptedvedu, co umim, Ze dostanu body, takze piisté, pristé si fekne ten,

kdo bude hrat proti mné¢: ,,Tyjo, tak to se docela bojim, ta je dobra.*
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Ja: Super, dékuji za rozhovor! Hodné Stésti.



Informatorka ¢.2
(souhlas s nahravanim)
Ja: Jaké sporty délas? Ktery mas nejradéji a proc?

2: Hraju tenis. Hraju ho od péti let. Jesté jsem teda tancovala latinsko-americké tance, ale ty

uz nedélam a hraju jenom ten tenis, protoze se ho snazim hrat aktivnéjc.
Ja: Jak a kdy ses k tomu tenisu dostala?

2: Dostala jsem se k nému uz v détstvi, protoze celd moje rodina ho hraje, takze to mame
vrodingé a ja ho chtéla taky hrat. Nejvic ho hraje mamka a teta, ale taky obcas trénuju

s dédou.

Ja: Co bys o tenise fekla nékomu, kdo by uvazoval, Ze by chtél jit hrat tenis? Doporucila bys

mu ho, nebo jak bys ho tomu ¢lovéku popsala?

2: Ze je to individualni sport, ktery je hodné na psychiku a je hodné individualni a.... t&7ky,

ale jinak bych ho doporucila jako. Asi to neni uplné pro kazdyho, ale mné se libi.
Ja: Mizes to jesté n¢jak rozvést?

2: No, Ze ho hrajes vétSinou sam za sebe, Ze trénujes 1 hrajes zépasy a je to cely na tobg, Ze
to neni tfeba jako fotbal, kdy se hraje v n€jakym tymu nebo tak. Nékdo tieba hraje radsi ve

skupiné a n€kdo chce hrat sam za sebe.
Ja: A to se ti na tenise libi, nebo ne?

2: Jo, j& bych asi uplné nechtéla hrat v tymu, kde to pak mtzes zkazit ostatnim tieba...

Takhle to je jenom na mé nebo tieba na mé a spoluhraccee, kdyz hrajeme debla.

Ja: Dobfte, a co mas na tenise nejvic a nemin rada? Muazes zacit tfeba s tim, co mas nejvice

rada.

2: Na tenise mam rada, Ze miZu jezdit tfeba na soutéze a zapasy. ... Rada ho hraju se svoji

rodinou a rdda tam travim cas 1 s ostatnima lidma tfeba, Ze tam mam kamarady.
Ja: A co mas naopak nejméné rada na tenise? Co ti tam vadi, co nemas rada?

2: Janevim..... (ticho) Asi abych tam mé¢la vétsi kolektiv. A asi, Ze je to hodné¢ individualni

sport, ze to musim hrat sama za sebe a to je jako na jednu stranu dobry, ale na druhou bych
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tteba chtéla, aby nés tam bylo vic. (ticho) A taky nemam rada, kdyz mi to nejde, ale to je asi

jasny (smich).
Ja: Jak Casto trénujes a jak vypada tvlij trénink?

2: V 1été trénuju nekolikrat do tydné, aspon cCtyfikrat, pétkrat. V zimé tak dvakrat, nékdy
ttikrat. Trénuju se svoji mamkou, anebo s dalsima pfislusnikama rodiny, takze s dédou,
ségrou, tetou... Mam taky skupinovy trénink se svym klubem, které jsou spis v 1été. A

vlastné jezdim i na sparing riizné€ po okoli do rGznych klubi tfeba.

Ja: Co se ti na tréninku libi nejvice a co nejméné? Kdyz jsi na tréninku, tak co mas§ a nemas

rada?
2: A to mam fict néjakou konkrétni véc?
Ja: Mizes, cokoli té napadne.

2: Tak tfeba rada na tréninku hraju gemy, zépasy a bavi mé€ podani. A minn mé bavi dobihani

micl a voleje. Bavi mé i ty sparingy, kde se jako predhanime, jak to komu jde (smich).
Ja: Dostavas za tréninky néjaké odmény?

2: (ptekvapeni) Nedostavam odmeny.

Ja: A celkové za tenis dostavas néjaké odmeény?

2: No, jakoZe kdyz vyhraju, tak je to jakoZze odména.

Ja: Dobfte. Jak té trenéfi povzbuzuji a motivuji?

2: Ehhhh. No na tréninku, Ze na mé néco zavola nebo vykiikne a pfi zdpase se mi snazi
pomoct tim, Ze mé povzbuzuje, kdyZ se mi néco povede, nebo i1 kdyz tfeba néco zkazim, ze

mé podpofi. Jinak jako nic nedostavam...

J&: Jaké mate s trenérem v tenise cile?

2: Urcite zacit vic vyhravat na turnajich a zapasech a zlepsit se v tom, co mi nejde.
J&: Jiné uz nemate? Vede t& trenér k nécemu?

2: Abych nékoho prosté porazila a vyhravala. Jako je 1 dilezity, abych z toho sportu méla

prosté radost a abych jako odvedla dobrej vykon pfi zapase.

Ja: Jak by ses sama v tenise ohodnotila? Co si myslis, Ze ti jde a co nejde?
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2: Asi na tom jsem pramérné, mohla bych se jesté zlepsit, ale urCit€ uz néco umim. Mohla

bych se zlepsit tak, ze bych zacala prosté vic vyhravat.

Ja: Kdyz tedy mluvime o vyhravani, tak co je tviij nejvétsi cil nebo sen?

2: (ticho) Zacit vyhravat a mit tieba i n¢jaky medajle a pohary.

Ja: Rekla bys tedy, Ze chces zagit vyhravat kvilli trofejim, kvali tém pohartim a cendm?

2: To zase ne, ale abych méla dobrej pocit, Ze jsem to dokazala... a védéla jsem pro sebe, ze

jsem vyhrala.
Ja: Jak moc je pro tebe dulezitd vyhra tedy? Jak se citiS, kdyZ vyhraje§?

2: Mam velkou radost, mam ze sebe radost, Zze jsem do toho dala vSechno a Ze jsem to

nevzdala a ptekonala se.

Ja: A jak se citiS, kdyz prohrajes?

2: Bejvam z toho zklamana, ze jsem se mohla snazit vic a dat do toho vic.
Ja: Co bys mohla fict, ze ti ten dal?

2: Ze umim néco vic nez ostatni, ze jsem v néem lepsi. Ze se tfeba cely dny nefldkdm a

nechodim jen ven, ale jdu tahle néco hrat.

Ja: Jak tvé hrani tenisu vnima okoli?

2: Hlavné rodina mé podporuje, chtéji, abych se zlepSovala a hrala co nejvic.
Ja: Jak konkrétne?

2: Hraji se mnou, cht¢ji se mnou na tenise travit ¢as, jezdi se mnou na zapasy a chtéji prosté
abych se zlepSovala a vyhravala. Nejvic mi pomahaj... tfeba se o tom bavime, jak vylepSit

udery.
Ja: A jak je to s vrstevnikama na tenise?

2: No, mame tam dobry vztahy, docela spolu radi hrajeme, ale néktefi se ale chtéji moc
predhanét a porazit mé, takze obcas spolu soupetime tieba na tréninku, kdo hral lip nebo tak,

ale je to jako z legrace.

Ja: Jak prozivas zapasy? Jak se citi§? Tteba pied, po ném i.
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2: Pted zapasem mam trému, jsem nervézni no. Nechce se mi tieba jist a pit, ale vétSinou to
ze m¢ na zacatku zépasu opadne a pak uz jenom hraju. Nejlepsi je, kdyz hraju dobte a to ani
nemusim vyhrat, ale hlavni je, Ze mam pak dobrej pocit, ze jsem odehrala dobrej vykon a
citim se dobfe. Kdyz prohraju, tak jsem z toho smutna, ze jsem se tfeba mohla vic snazit,

anebo hrat jinak.

Ja: Co je pro tebe nejveétsi vyhra?

2: Prosté dokazat, ze jsem leps$i nez ostatni, co hrajou tenis.

Ja: Jakych tenisovych soutéZi se i€astnis?

2: Soutézi druzstev a turnaji.

Ja: Jesté n¢jaké tenisové akce?

2: To jsem byla n¢kolikrat na soustiedéni a klubovym turnaji.. a taky ty sparingy.
Ja: Co povazujes za sviij nejvetsi uspéch?

2: Asi kdyz jsem vyhréla takovej tézkej zdpas na turnaji loni. Hraly jsme tfi sety a ja nakonec

vyhréla, takZe to jsem méla velkou radost.

J&: Super, dé€kuji za rozhovor a at’ se ti v budoucnu dafi.
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Informatorka ¢.3
(Souhlas s nahravanim)
Ja: Jaké sporty d¢€las, ktery mas nejradsi a proc?

3: No, tak hraju tenis a délala jsem 1 jiné sporty, ale ted’ uz hraji jen tenis. A asi jsem méla
nejradsi ten tenis, pfijde mi to takové nejlepsi. Libi se mi na tom vlastné, Ze to neni skupinovy
sport. Ze to hrajeme jen my dvé, takZe to je pro mé lepsi, nez kdyby nas bylo vic. Radsi hraju

sama.
Ja: Dobie, a jak ses k tenisu vibec dostala?

3: No, vlastné to bylo asi proto, ze mi to doporucily moje sestienice. Ob¢ hraly tenis docela

dlouho a hrozné¢ je to bavilo, tak jsem se to rozhodila jit taky zkusit.
Ja: Kdyby nékdo chtél také zacit hrat tenis, tak co bys mu o tenise fekla?

3: No tak, Ze je to fajn, pravé Ze je to takovy, Ze hodné.... Ze nemusi &ekat na ostatni, Ze
hraje$ sam, takZe nemusi§ Eekat na ostatni, kdyZ jim to tieba nejde. Ze je to takovy, takovy
(ticho, smich). A asi, Ze je to fajn v tom, Ze tieba se to tfeba hraje i v 1ét€ 1 v zimé&, Ze pies

prazdniny nemusi§ mit pauzu. Ze je to prosté zdbava.

Ja: Co na tenise nemas rada?

3: Co? Asi..

Ja: Tenis chapej jako tréninky, soutéze, turnajicky, sousttedéni. Uplné celkové.

3: Hele ja prosté nemam rada, kdyZ hraju s nékym jinym. Réda hraju sama. Prosté nechci

hrat s nékym jinym.

Ja: Fakt? A proc€ je tomu tak?

3: Ja se asi stydim. Stydim se i pfed téma, se kterejma hraju kromé¢ trenérky.
Ja: Pfed soupetem?

3: No, to mi vadi nejvic. Vlastné i pfed rodicema. Nemam rada, kdyz na mé nékdo kouka.

Mam nejradsi vyloZené ty tréninky, to me bavi a nestydim se.

Ja: Dobfe tedy. Jak Casto tedy casto trénujes?
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3: No, mam je s tebou, dvakrat tydné. Nékdy jen jednou, jindy i tfikrat. V zimé jen jednou,

protoze to se hraje v hale, takz vétSinou takhle.
Ja: Jak vypada tedy ten trénink?

3: No, na zacatku se rozbéhame, pak mame rozcvicku. Pak vlastné hrajeme na malicky a
postupné se dostadvame uplné¢ dozadu. Hrajeme na sebe, néjaky cviceni, pak tieba podani a

potom nébéhy, voleje, zapas ddvame vzdycky. Rlzné se to stiida.

Ja: Jak by vypadal tvlij nejlepsi idedlni trénink. Co bys dé€lala tu hodinu, kdyby sis mohla

vybrat co chces.

3: No, urcité bych na zacatku béhala... docela dlouho, ja rdda béham. Pak bych se rozcvicila,
zahrala na maly postupné. Urcité 1 zdpas na maly. Rozhodné by v tom nebyly nabéhy

(smich), ty urcité.

Ja: Aha, takZe ndb¢hy mas nejméné rada?

3: Urcité to je jedna z véci, co nemam rada, moc mi to nejde.
Ja: A co mas naopak nejradsi?

3: Nevim. I kdyZ vlastné rozhodné tu volnou hru, bavi mé vyménovat co nejdyl. Potom 1

docela podani.

Ja: Pinkacku prosté, vid’. Dostavas za tenis néjaké odmeény?
3: Jako od rodict?

Ja: Ano, tieba. ZaleZi, jak to u tebe je.

3: Spi§ ani ne. Prosté vyloZen¢ nic hmotného ne. M¢ to prosté bavi jen tak. A t€Sim se

vzdycky na tréninky, takze to je moje takovd odména nejlepsi, ta zabava.
Ja: Dobfe, jak té tvoje trenérka motivuje na tréninku nebo mimo trénink? Jak to vypada.

3: (smich, ticho) Jak? No, tak tfeba se mi snazi, asi jednou za nékolik mésici, tfeba mi
shrnout, co jsme nového vylozené zvladly, co se zménilo za celou sezéonu. A tfeba mi 1

nastavuje cile, co se snazime splnit.

Ja: Vyborné a jak konkrétné tfeba na tréninku motivuje? Povzbuzuje t&, nebo je to samé

vycitani (smich).
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3: (smich). Ne, to viibec. Spi§ prost¢ normaln¢, kdyz se mi néco dobie povede, tak mé
pochvali a fekne, Ze se mi to povedlo a fekne mi co konkrétné jsem ud¢lala dobfte, ze to mam

takhle hrat dal, aby se to dafilo porad.
Ja: Hm, mate ted’ stanovené néjakeé cile?

3: Tak. Za minulou sezénu na zacatku roku se mé moje trenérka snazila presvédcit, ze
zvladnu aspon trochu hrat na cely kurt a dobte podavat z vrchu. Ja jsem ji teda moc nevéfila,

ale dokézala jsem to no. Z toho mam fakt radost.

Ja: Jasné, to je super. Mas i néjaky jiny cil, nez z tréninku? Vyhra néjaka.
3: To jo, mozn4, ze porazim né¢koho z klubu, Ze budu dobra.

Ja: Jak by ses v tenise sebe ohodnotila? Jak myslis, Ze ti tenis jde?

3: No tak, myslim, Ze se fakt snazim, protoze mé to bavi. Nejde mi to vylozené hoodné, ale
snazim se. Samoziejme¢ jsou tréninky, kdy mi to nejde viibec, ale viibec. Ale myslim, ze se

snazim, jen kdyz nemam dobrou naladu, tak mi to nejde
Ja: Dobte. Ceho bys chtéla dosdhnout v tenise? Mas n&jaky sen?

3: Takovy cil nemam, prosté¢ me¢ bavi tréninky a ten sport sdm o sob&. Bavi mé to hrat pro

zabavu, ne ze bych vylozené chtéla vyhrat n¢jaky turnaj v okresu nebo v klubu, to asi ne.

Ja: Kdo, nebo co t&€ v tom tenise nejvice motivuje? Kde tedy nachéazis motivaci, kdyz tieba

nemas vylozen¢ néjaky velky sen?

3: Asi moje trenérka me motivuje nejvic, potom docela i moji rodice a okoli. Hlavn¢ trenérka

a rodice.

Ja: Jak konkrétné to dé€laji tieba ti rodice?

3: Tak jako... Konkrétné? Tieba me vozi na tréninky, mluvi o tom, plati je.
J&: Povidate se o tenise doma?

3: Nékdy jo, docela jo.

Ja: O ¢em mluvite?

3: Tteba jak mi to $lo, jak jsem se zlepsSila, kdy bych zas chtéla jit nebo n€kam jet na turnaj

a tak.
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Ja: Jak moc je pro tebe dulezité zvitézit, at’ uz na tréninku nebo i na néjakém zapase, co

hrajes. Jak potiebujes vyhrat?

3: Myslim, Ze urcité¢ kazdy chce vyhrat. A samoziejmé chci vyhrat i ja, ale nemyslim si, ze
jsem ten typ, co by se psychicky zhroutil, z toho kdyz prohraje néjaky malinky zépas.

Samoziejmé chei vyhrat, mam z toho dobry pocit, ale nehrotim se, kdyz prohraju.
Ja: Hm, dobfe hele. Co bys fekla, ze ti tenis dal? Jaky piinos?

3: Hlavné€ ze mé to bavi. Ani nevim, co bych si vybrala ted’ za jiny sport, a to ja rada sportuju
celkové. Nejlepsi je, Ze si mizu dvakrat/trikrat tydné poradné vybehat a vybit ze sebe energii.
A i takovy, ze mam z toho dobry pocit, kdyz mi to jde. Asi jde nejvic o ten dobry pocit, Ze

m¢e to bavi a Ze mi néco jde.

Ja: Paréada, a co ti tenis tfeba naopak bere, jestli néco takového je?
3: Coo? (smich).

Ja: Noo, tieba néjaka negativni stranka.

3: Obcas mi d¢la problém se k tomu dokopat, ale na tréninku uz je to fajn, nejlepsi je ten
pocit po tréninku. Pak jsem vzdycky hrozné rada, Ze jsem $la a zahrala si dobfe, Ze mam

jako radost.
Ja: Co 1idé na tenise? Jak to mas?

3: Jo, v klubu nés par je, ale vyloZen€ néjak, ze bych se s nima kamaradila mimo tenis, tak
to ne. Pozdravime se na tenise, nékdy si spolu zapinkdme, ale mimo tenis Gplné€ ne. Taky
mivame soustfedéni, ale to jsou jen dva nebo tfi dny na zac¢atku prazdnin. Taky byva na

konci sezény klubovy turnaj.

Ja: Aha, tak tohohle vSeho se ucastnis.. .

3: Jojo.

Ja: A co z téch akci mas nejradsi?

3: Nejrads$i mam trénink, pak soustfedéni a turnaj nejmin, protoze tam je hodné lidi.
Ja: Jak tfeba ty zapasy prozivas?

3: (Ticho)
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Ja: Jak se tfeba citi§ pfed zapasem, béhem a po ném?

3: Béhem uz je to v pohod¢, ale pied nim jsem vyloZené¢ napjata. Na tréninku ne, tam
nervozni nejsem. Tam mi tolik nevadi, kdyZ to pokazim, samoziejmé se snazim, ale nebojim
se, protoze vim, ze budeme hrat zapas zas na dalSim tréninku tento nebo dalsi tyden znova,

takZze... na tréninku jako to je takovy, Ze je to soucasti tréninku.

Ja: A mimo? Tteba na téch turnajich.

3: Nevim, nemam rada, kdyz se na m¢ lidi divaj.

Ja: Jsi nervozni?

3: To vylozené& ne. Ja nejsem nervozni z toho turnaje, ale z toho, Ze se na mé divaji divaci.
Ja: Protoze?

3: Protoze to nechci pfed nima zkazit.

Ja: A kdyby byl turnaj bez divaki, tak co?

3: To by mi asi ani nevadilo, to by ale musel byt jen uplné bez divakt. To by tam mohl byt

jen trenér.

Ja: I rodice by vadili?

3: Taky.

Ja: Jakou mas v tenise nejlepsi vyhru? Co je nejveétsi vyhra?

3: Asi prosté ten dobrej pocit. Mam rada ten pocit, Ze hraju. Zadna véc, ale radost. Snazim

se do toho dat vSechno, ale beru to jako zadbavu, proto nemam rada ty soutéze.

Ja: Super, to je vSe, d¢kuji za rozhovor a hodné Stésti!
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Informatorka ¢.4
(souhlas s nahravanim)
Ja: Tak mi fekni, jaké sporty delas, ktery z nich mas nejradéji a pro¢ zrovna ten?

4: No, tak hraju tenis, pak ja jsem diiv tancovala aerobic, ale ten uz ted’ délam jen obcas, pak
jesté¢ mam volejbal a taky jezdime s rodicema na kole. A asi nejrad$Si mam tenis nebo

volejbal, je to takovy na stejno, kazdy ma svoje vyhody.
Ja: Jak a kdy ses k tenisu dostala? Pro¢ zrovna tenis?

4: On ho totiZ hral uz tata, tak navrhnul, Ze by mé& to mohlo taky bavit a ze bych ho méla
zkusit a j& obcas 1 koukala v televizi a libilo se mi to... (ticho) takze jsem ho pak $la taky

zkusit.

Ja: Co bys o tenise fekl nékomu, kdo by uvazoval, Ze by tenis také zkusil?
4: (smich) ja nevim, asi ze je dobrej, Ze by ho m¢li jit taky zkusit.

Ja: A tfeba néco konkrétniho? Ze bys ten sport n&jak popsala?

4: Hmmm, no, Ze je to dost individualni sport, Ze ho hrajes sim za sebe a nemas Zadnej tym
nebo tak néco. A taky Ze neni lehkej, jak to vypada v televizi, Ze trva, neZ to jako zacnes...

nez se tieba vibec trefis..
Ja: Super, co mas na tenise nejradsi a nejméné rada?

4: Tak nejlepsi je, kdyz vyhraju a porazim né€koho tfeba dobryho nebo kdyz rodice a trenérka

vidi, Ze mi to jde. Nebo mé bavi i tréninky docela, hlavné kdyz hraju dobte prosté. ..
Ja: Aha, takZe nejdulezitéjsi je pro tebe tedy vyhra?

4: Jako je to dobry vyhrat, to chce asi kazdej. Ale zase taky nemusim vyhrat za kazdou cenu...
(ticho) asi je jako nejlepsi ten pocit, kdyZ hraju dobie a Ze jsou radi i rodice a trenér, ze jsem

jako néco dokdzala... ze 1 sama citim, Ze mi to jde.

Ja: Aha, hmmm (pfikyvovani). Jak Casto trénujes a jak tvé tréninky vypadaji? Jak by viibec

vypadal tvlij ideélni trénink, kdyby sis ho mohla vymyslet podle sebe.

4: Chodim hrat trikrat tydné na kurty. Mam svoji trenérku, takze to hraju s ni. Ob¢as mi

zafidi tfeba néjakej sparing nebo mam spolecny trénink s ostatnima z tenisu.
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Ja: A co ten idealni trénink?

4: Noo, ja mam rada hrani na maly a zapasy na maly (smich). TakZe nejdfiv asi rozehravka

a pak dlouho zépasy na maly.

Ja: Co se ti tak 1ibi na zapasech na maly?

4: Ja nevim, bavi mé to, vzdycky se u toho nasméjeme (smich).
Ja: Co na tréninku nemusis?

4: Jako za udery?

Ja: Klidné, nebo i celkové, co nemas rada?

4: No, moc mi nejde dobihani mickt doptedu a podani, ale jinak mé tenis bavi. Nemam rada,

kdyZ mi to nejde (smich).
Ja: Dostavas za tréninky nebo za tenis né¢jaké odmeény? Jaky bys tfeba vyjmenovala?

4: Nic moc nedostavam, obc¢as mi rodic¢e koupi zmrzlinu po tréninku, kdyZ je vedro, ale jinak

nic. Neznam moc lidi, ktefi by za tenis néco jako dostavali.
Ja: Jak t€ trenérka povzbuzuje, motivuje?

4: Rika mi, co mém d¢lat, tfeba na mé vola, at’ makam, at’ se snazim. Vzdycky mi pfipomind,

jakej jsem udélala pokrok, Ze tfeba uz umim néco, co mi loni neslo a tak.
Ja: Super, stanovujete si spolu tedy néjaké tenisové cile?

4: Ona mi vzdycky na zacatku na jare tika, Ze tfeba dokdZeme do konce sezony néco vylepsit.

Loni tfeba jsme trénovaly prvni a druhy podani, ale asi chce, abych se prosté zlepsila.
Ja: Jak by ses v tenise ohodnotila? Co ti v tenise jde a co ti d€la problém?

4: No délalo mi problém podani, ale uz je to lepsi (smich). Myslim, ze hraju docela dobfe,

ze se snazim bejt v né¢em dobra aspon trochu.
Ja: A co ti jde? A jak celkové si mysli§, Ze na tom jsi?

4: Jde mi forehand a zabijeni micka... (ticho) A asi normdln¢, nijak zvlast jako, hraju

predevsim pro zébavu, ale vZzdycky chci, aby mi to §lo co nejvic samoziejmé.

Ja: Je ale néco, ¢eho bys chtéla v tenise dosahnout, 1 kdyz hrajes jen pro zabavu? N¢&jaky

sen?
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4: Asi jenom aby mi to $lo, abych tfeba dobfe hrala, mohla jet tfeba na turnaj a vyhrat a mé¢la

ze sebe dobrej pocit. Aby méli tieba i rodice radost (smich).
Ja: A co néjaky sen?

4: Dtiv jsem chtéla hrat v cizich zemi, ale ted’ uz spis jen chci, abych si to vzdycky uzila a

méla ze sebe radost.

Ja: Jak moc je pro tebe tedy dulezita vyhra?

vvvvvv

vvvvvv

4: (ticho) ten pocit, kdyz dobie hrajes a jako mam z toho radost

Ja: Aha, dobfe. Jak se tedy citi§, kdyz vyhrajes?

4: Nooo, jako je to dobry, mam radost, je tieba dobry, kdyz to vidi trenérka anebo tata.

Ja: A jak to mas, kdyz se to nepovede a ty prohrajes tieba pii tréninku nebo v zapase?

4: Tak byvam z toho smutna a naStvanda. Nejblb¢&jsi je, kdyz mé porazi nékdo, kdo kopeckuje.
Ja: Co ti tenis dal a co vzal?

4: Co mi dal?

Ja: Ano, co ti ptfineslo to, Ze hrajes tenis?

4: No proste, Ze jsem dobra ve sportu, Ze néco umim a ze to muzu i ukdzat tieba. A nic mi

to asi nevzalo, to teda nevim.
Ja: Jak tenis vnima tfeba tvoje okoli? Rodina, kamaradi..

4: Tak tata tenis hral, takZe ten mé k tomu vede a chce, abych hrala a abych byla dobra. Taky

jeden spoluzak hraje tenis, ale to ja hraju trochu lip (smich).
Ja: Jak se projevuje podpora tieba prave od tatky?

4: Ze mé vozi na tréninky, Ze mi je plati... (ticho) jakoZe ma radost, ma radost i mamka,

kdyz se jdou tieba n¢kdy divat na kurty.

Ja: Jaké mate vztahy s ostatnimi na tenise?
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4: Jo, dobry, mame spolecny tréninky a tam je docela sranda.

Ja: Dobte, jesté mi prosim fekni, jakych se ucastnis tenisovych soutézi a akci.

4: No jezdim na turnaje a na mistraky, i kdyz ted’ se pies zimu skoro nehralo, Ze jo.
Ja: Hmmm (souhlas).

4: A taky mame turnaj v zaii pro ¢leny, i je turnaj klubovy pro dospélé.

Ja: Kdyz hrajes néjaky zapas, tak jak ho viibec prozivas? Jak se citis?

4: Jsem hrozné nervni hlavné rdno pfed nim a pii rozehrévce, ale pak uz to je lepsi no.

Nechci, aby m¢ tfeba né€kdo vidé€l, kdyz nehraju dobfe a kdyz prohraju.
Ja: Co je pro tebe nejveétsi tispéch, nejveétsi vyhra?
4: Nejlepsi bylo, kdyz jsem vyhrala turnaj... to jsem vyhrala i pohar a diplom.

Ja: Super, d€kuji za rozhovor a hodné dalSich vyhranych turnajt!
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Informator ¢.5
(souhlas s nahravanim)
Ja: Jaké sporty d¢€las, ktery mas nejradéji a proc?

5: Délam tenis, florbal a urcit¢ mam radsi florbal, protoze to je kolektivnéjsi sport nez ten
tenis a je tam takovy, ze kdyz ud¢€las jednu chybu, tak hnedka ztrata toho micku nebo néco
takovyho, tak mas dalsich X lidi, ktery t&€ mGzou podrzet...kdezto tenis je hodn¢ individudlni

a jsi tam na kurté sam... a to je vSechno (smich)
Ja: Jak ses k tenisu dostal?

5: No, jak jsem se k tenisu dostal? Od taty s mamou, oni to hrali, kdyz byli mlady a ja taky

pfisel jednou na trénink a bavilo me to, takze jsem u toho skoncil.
Ja: Hm, co bys fekl nékomu, kdo by chtél také hrat tenis? Doporucil bys ho?

5: Joo! Ur¢ité bych ho doporucil. Tfeba nékomu, kdo nema rad uplné€ tymovy sporty, protoze
néktery lidi jsou takovy ze... nesou blbé, kdyz to pokazi celymu tymu, tak to pokazis jen

sobé a je to takovy... 1 dobré fyzicka ptiprava. Je to prosté dobra zébava i.

o v v

Ja: Co mas na tenise nejradsi? Tenis muzes brat jako tréninky, soutéZe, zadpasy, soustiedéni

cokoli.

5: Ur¢ité vyhry. No ur€ité vyhry. To je prosté vzdycky... jesté kdyZz miizeS 1 popsat co jsi

v tom zépase udélal dobre, tak to je prosté nejlepsi.
J&: Dobfe a co mas naopak nejmin rad?

5: Nejmin, jo? Asi ten stres po druhym podani, to je nehorsi (smich). Ne jako je to obcas

tézky na psychiku, Ze je vSechno na tobé.
Ja: (smich) Oukej. Jak vypadaji tvoje tréninky, jak casto hrajes a s kym?

5: Trénuju vétSinou dvakrat,tiikrat tydné. Trénink mam vzdycky tak hodinu, hodinu a ptl.
Ted’ka samoziejmé ne. Trénuju s Martinem, mym trenérem. A trénuju pravé tak, ze se
vétSinou rozehrajeme, pak dame néjaky béhaci cviceni a jesté néjaky dalsi cviceni, ktery

ruzn¢ stiiddme a nakonec si zahrajeme gemy.
Ja: Hm. A jak by vypadal tviij idealni trénink?
5: Nooo. Tohle je mij idealni trénink, mé to uplné¢ vyhovuje.
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J&: Nic bys na tom nezménil?

5: Nee. Asi nee.

Ja: Tak dobfe, a tedy na tom tréninku mas co nejradsi? Co je tva oblibena ¢ést?
5: Ur¢it€ to hrani, zépasy. To je nejvétsi zabava prosté.

Ja: A nejmin?

5: Nejmin'? To se nedd upln€ porovnat, ja mam rad docela vSechno, mé ten sport bavi a takhle

si to docela uzivam (smich).
Ja: Fakt? Hele néktefi tieba tvrdili, Ze nemaji radi béhani.

5: Nee, to mé bavi, ze jako je to takovy, ze si u toho pripadas dobie, kdyz ten mi¢ek dobéhnes

a das to.

Ja: Dobte. Dostavas za tenis n¢jaké odmény?

5: (ticho) Ne, to asi jen dobrej pocit, jinak ne.

Ja: Tak jak té trenér motivuje? Marek urcité néjak motivuje, ze?

5: Notak, nevim, jestli bych to mél uplné fikat, ale Arnost mi fekl, ze kdyZ porazim trenéra,

tak mé¢ jednou pozve na pivo (smich).
J&: (smich)

5: Ale tak hele my o tom hodné mluvime, hodné mé, kdyz to feknu anglicky, hypuje, abych

co nejvic ted’ balonkt dob&hnul a to mi pomaha.

Ja: Takze prosté slovni koucovani?

5: Jo, uplné.

Ja: Super. Stanovujete si s trenérem néjaké cile nebo néco, ¢eho byste chtéli dosdhnout?

5: To ani ne. Ja si myslim, ze se snazime zlepsit celkové, vyloZené né&jaky cile uplné ne. Ja
tenis hraju pfedevsim pro zabavu, tak ze bych mél vylozené€ n¢jaky cile.. maximalné ze bych

m¢él jeste lip behat a zlepsit podani.

Ja: Jak by ses ohodnotil sam v tenise? Jak si myslis, Ze ti to jde? Jaky mas silny stranky a na

¢em bys m¢l tieba jesté zamakat?
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5: Urcité je moje silnd stranka to, ze hodné lidi se u toho stresuje. Ja si myslim, Ze takove;j
nejsem, hlavné na tréninku. Tam si prosté feknu, ze kdyz to pokazim, tak to tolik nevadi.
Samoziejmé, ze t€ to pokazdy Stve, ale ne ze bych se u toho hroutil a rozciloval po celym
okoli. Nejsem jako lidi na turnajich, ktery to prost¢ straSn¢ prozivaj, ja si to prosté uzivam a

mam z toho spis radost nez stresy. No a nejmiil mi jde urcité podani, to je prosté katastrofa.
Ja: Tak dobte a kdyby ses m¢l srovnat s ostatnimi na tenise, tak jak se vidis?
5: Takovej.. primér no.

Ja: Dobte nu. Ceho bys chté&l v tenise dosahnout sam? Né&jaky cil, nebo sen, kdyz jsi byl

maly?

5: Nevim, ja tom uplné takhle nepfemyslim. Fakt tenis hraju pro zabavu. Pro mé je
nejdulezité)si, ze tim travim volnej €as a travim to né€im, co mé fakt bavi. Cile uplné¢ neméam,
ze bych chtél tfeba vyhrat Wimbledon nebo néco takovyho, to mé uplné€ nelaka, mozna jsem

si to predstavoval jako male;.

Ja: No vidiS. A to by nékteti lidi z Lysy chtéli.

5: To vetim, Ze by nékteti z klubu fekli (smich)

Ja: A kdy?z jsi byl maly, tak jsi nesnil o tenisovém uspéchu? Nepiedstavoval sis néco?
5: Jako jo, ale v jinym sportu spiS. V tenise jen troSku (smich).

Ja: Né&jaky vzor v tenise?

5: Vzor v tenise? Urcite se mi libi Nadal, to je asi muj vzor.

Ja: (smich) ten ale na kurtu trochu vic maka, ne?

5: (smich) to urcité, to mi je jasny, ale ten za to bere jiny penize, ja Zzadny

J&: Kdo nebo co t¢ v tom tenise t€¢ motivuje? Néjaky nejveétsi pohanéc.

5: Urcité dobry pocit. Zabava prosté. Celé ta hra mé prosté bavi. Je doby, kdyz cejtis, ze ti

to jde, Ze si prosté zamakal a mas z toho radost.
J&: Jak moc je pro tebe dulezité zvitézit?

5: Hele abych ekl pravdu, tak hodné. Rad vitézim, kdo taky ne. Myslim si, ze kdyZ prohraju,

tak mé to Stve, ale zase se z toho né&jak nehroutim, to ne.
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J&: Neberes si n¢jak prohru k srdci?

5: To fakt ne. Chci si uvédomit, co jsem ud¢lal blb¢ a.. feknu si, Ze se musim zlepsit, zméenit,

aby to tak piisté nevypadalo.
Ja: Vyborné. Co ti tenis celkové dal?

5: Co mi dal? Urc¢ité mi dal kamarady. A potom urcité fyzickou a psychickou pfipravu a taky

dobry pocity a zabavu.

Ja: Ano, a co ti vzal?

5: Co mi vzal?

Ja: Nu, n¢jaka stinna stranka tenisu.

5: Vzal mi asi.. jako samoziejmé mi vzal Cas, ale to mi nevadi, protoze ho travim nécim, co

mam rad a co mé bavi, takze mi asi nevzal nic.

Ja: Jak bys tekl, ze tviij tenis vnima okoli? Co si o tom ostatni mysli? Tieba rodi¢e, kamaradi,

jak té podporuji, libi se jim to?

5: Tak rodice.. ti to hodné nechavaji na mé&, hodné mé podporuji ve vSem, co délam. I
kdybych ted’, nevim, zacal hrat curling, tak by mi koupili curlingovej puk (smich) a jinak

kamaradi na to koukaj, Ze prosté sportuju, nic specialniho, jsou v pohodé.
Ja: A mluvite o tom tieba?

5: Joo. Zvlast kdyz jsou né€jaky turnaje, tak rozebirame, kdo vyhral a kdo prohrél, jak jsem
hral. A taky doma tfeba doma fikam, j& jsem vyhral, ja jsem prohral a feknu, co jsem ud¢lal

dobfie a co Spatn¢ a povidame si o tom.
Ja: Dobfte. Jaky mas vztah s vrstevniky na tenise? Co kamaradi a ostatni?

5: Kamarady jsem si tam urcité udélal, je dobry, kdyZ si s nima muZe§ zahrat a vzajemné se

podpofit tfeba na mistraku. Myslim, Ze spolu vychazime dobte. Noo.
Ja: Citis tfeba n¢jakou rivalitu k ostatnim?
5: Ani ne. Ne.

Ja: Ale to je zvlastni, kdyZ jsi fikal, Ze je pro tebe dileZzité vyhrat..
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5: Noo, ale v klubu to uplné neni tak jako.. Nevim, jsou to moji kamaradi a nepotiebuju je
porazet. Samoziejmeé je lepsi vyhrat, ale Ze bych to néjak vylozené poteboval, nebo to mél

tak, ze ted’ musim byt lepsi nez on, tak to ne.

Ja: A jak je to tieba na tenisovych soutézi, akci? Jakych se vlastng ticastnis? Mame turnaje,

mistraky, v klubu néjaké akce, tak jakych se G€astnis?
5: Na pravidelny klubovy tréninky chodim.
Ja: (smich) Vyborn¢ a dal?

5: Chodim normaln¢ na tréninky, klubovy soustfedéni, ale tam jsem byl je jednou, protoze

snad ani vickrat nebylo.
Ja: To bylo tedy (smich)

5: Vlastné i turnaje klubové, mistraky chodim a ty turnaje mimo klub.. to jsem chodival, ale
vibec mé to nebavilo. Ja mam proste rad tym a na turnaji hrajes jen za sebe a n&jaky ty lidi

tam se chovaji jako Uplny hovada, hrozn¢ to prozivaj.

Ja: Aha, dobfe, dobfe. A jak zapasy prozivas ty? Kdyz je tieba néjaky ostry zépas, ne jen na

tréninku. Pfemysli§ o tom? Nervujes se?

5: Joo, jasné Ze jo. Ja se u t€hlech zapast, sice nevim z ¢eho, stresuju. Snazim se co nejvic

vyhrat.
Ja: Jak ten stres vypada? Je ti Spatné, nebo...?

5: To ani ne. Jsem prosté tak jako pted kazdou vyménou nervozni, nechci udé€lat zbytecnou
chybu, tteba dvojchybu (smich), coz se v mym ptipadé¢ déje bohuzel €asto (smich). Ono pak

ze sebe nemas dobrej pocit, kdyz hrajes blbé nebo ten zapas jen odchodis.
Ja: Dobfte a co bys fekl, Ze je pro tebe nejvetsi vyhra?

5: Co je pro m¢ nejvetsi vyhra... Jako v tenise?

Ja: No samoziejmé.

5: (smich) Nejvétsi vyhra asi abych mél dobrej pocit z vykonu, protoZe ono jako.. vyhrat
jednim stylem, tfeba Ze hrat kopecky, taky jsou takovy specialisti, ale to by mé& teda nebavilo

no, ja se to snazim vzdycky vyhrat co nejlepsim tenisem... Takze zdbava a dobrej pocit.
J&: Super, a co bys povazoval za sviij nejveétsi tspéch, co ti prineslo nejvétsi radost v tenisu?
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5: Hmmm, hele asi, kdyz jsme byli s klubem, ve druzstvech, tieti v tabulce. Sice tieti misto

neni prvni, ale musi se brat v§echno (smich).

Ja: Dobte, tak de¢kuji za rozhovor a hodné Stésti dal v tenise!
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Informator ¢.6
(souhlas s nahravanim)
Ja: Tak prvni otdzka: Jaké sporty delas, ktery mas nejradsi a pro¢?

6: Délam tenis a florbal. A asi tenis, kvili tomu, ze tam jsou lepsi lidi, ten sport mi vic jde a

je to zabavnéjsi na hrani.
Ja: Uhm. Jak ses tenisu dostal, proc sis vybral zrovna tenis?

6: Noo, protoze jeden muj spoluzak hral tenis, tak jsem $el s nim na trénink a tento sport me

zaujal, tak jsem ho zacal taky hrat (smich).

Ja: Super, takhle kdybys mél tady n¢koho, kdo by chtél tenis taky zkusit, tak co bys mu o
tenise fekl? Doporucil bys ho. Nebo bys ho?

6: Doporucil bych mu ho, Ze je to zdbavny sport... ktery, ..nevim, (ticho), no nevim, co bych
mu k tomu fekl. Asi proste aby si ho vyzkousel a uvidi, ja ho mam rad. Je jako docela tézkej,

hraje$ ho sam na sebe a to je asi vSechno.

J&: Jasné, tak prosté, Ze bys mu ho doporucil a Ze se ti libi?

6: Jo.

Ja: Dobfe... Tak co mas na tenise nejradsi?

6: Hmmmmm, nevim (pfemysli).

Ja: Celkové miizes brat tenis jako tréninky, soutéze, akce...

6: No soutéze! ProtoZe kdyZ hrajeme spolecné, tak je to vétsi zabava.
Ja: A co naopak se ti nelibi?

6: Nelibi se mi obcas pfistup nekterych lidi k tomu tenisu, Ze to berou azZ moc vazné¢ na téch

soutézich, pfijde mi to prehnana reakce, zZe se zac¢inaji hadat a tak.
Jé: Jak cCasto trénujes?
6: Trénuju tiikrat tydné, veétSinou tak hodinu az dve.

Ja: Jak vypada trénink?
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6: Trénuju s trenérem a jest¢ jednim spoluhracem a trénujem vSechno mozny, vzdycky se

rozehrajeme a hlavné na konci hrajeme proti sobé.

Ja: Jak by vypadal tvij idedlni trénink, kdyby sis ho mohl slozit sdm?
6: Hm, asi budu hrat gemy.

Ja: Jo, a co mas na tréninku nejradsi?

6: Urcité hrani gemt a hrani proti ostatnim, soutézeni celkové.

Ja: Fakt a pro¢ zrovna to, jak se po tom citis?

6: Protoze to je zadbava, protoZze se predhanime, kdo je lepsi v tom tréninku, kdo je lepsi

celkové, a to mé bavi no.
Ja: Ok a na tréninku nemas rad co?
6: Asi kdyz se hodné¢ béha, to je na mé moc unavujici (smich)

Ja: (smich) ano, to je Casta odpovéd’. Dostavas za tenis a tréninky odmény? At’ uz od trenéra

nebo rodicu

6: Nedostavam nic, beru to jako zdbavu.

Ja: Dobfe, na tréninku.. jak t¢ motivuje trenér? Rozebirate tréninky tfeba?

6: Hmm, jako (véhani) asi ne. Jako mluvime spolu, ale ne Ze by m¢ upln€ motivoval.
Ja: A co treba 1ika?

6: No, jasné Ze mi jakoZe tieba fik4, Ze mi to jde, nebo se m¢ ptd, kam pojedu na turnaj, jak

mam ty udery lip zahrat. Jen o tom jako mluvi se mnou.
J&: Takze t&€ povzbuzuje slovné?

6: Ano.

Ja: Stanovujete si s trenérem né&jaké cile?

6: (razantn¢) Ne.

Ja: Opravdu si o tom tfeba nepovidate?

6: Ani ne, je jasny, Ze chce, abych se zlepsil, ale nerozebirame to. Pfijde mi, Ze je jasny, ze

chce, abych se zlepsil a hral dobfe, to chei taky..
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Ja: Doobfe a jak bys sam sebe v tenise ohodnotil v porovnani s ostatnima na turnajich i

v klubu?

6: Tak to nevim, mi piijde, ze jsme tam vSichni na stejno, docela podobné.

Ja: A kdyz jsi na soutézi, tak si ptipadas jak?

6: Noo, asi primeérn¢.

Ja: Co ti konkrétné€ na tenise jde? N¢&jaka silna stranka.

6: Nevim, nemam oblibenej uder nebo tak.

Ja: Tak ted’ dulezita ¢ast. Ceho bys cht&l sam v tenise dosahnout?

6: Nemam zadnej cil, hraju to pro prosté zabavu, abych néco dé¢lal a néco umél.

Ja: Ok, a to nemas$ v sob¢ néjaky tfeba i jen emocni cil, zlepSeni se, trenérstvi, nebo ze

nechces byt nejhorsi?

6: Tak nejhorsi byt nechci, ale nemam v tom néjaky cil, Ze bych to bral jako hlavni prioritu,

je to prosté néco, co me¢ bavi a co délam, protoze to mam rad.
Ja: KdyzZ jsi byl malej, tak jsi o né€em snil?

6: To jo, snil jsem, ze budu nejlepsi tenista na svéte, ze budu jezdit po grandslamech (smich),

ale to uz fakt ne.

Ja: Dobie, dobfe a kdo nebo co t¢é v tenise nejvic motivuje? V ¢em spatfujes ten nejvetsi

motor, ktery t€ pohdni?
6: Ja nevim, asi trenér.
Ja: Tak to je piekvapujici, kdyz jsi fikal, Ze t€ trenér moc nemotivuje.

6: Ja nevim jako... Prosté abych néco délal, to mé motivuje a na tom tréninku a v zapase se

chci snazit.
Ja: TakZe si myslis, Ze jsi nejvétsi motivator sam, nebo ten trenér, nebo kdo?

6: No, sam se motivuju prosté abych néco se sebou d¢lal, abych néco umél jakoby. Délam

to pro sebe.

Ja: Jak moc je pro tebe dulezité vitézstvi?
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6: Zas tak moc ne, jsem rad, kdyz zvitézim a chci vyhravat, ale neni to ta hlavni priorita, to

si radsi jen zahraju, nez abych vyhral za kazdou cenu.
Ja: Mohl bys to néjak rozvést?

6: (ticho) ja nevim, prosté hraju tenis pro zabavu, ne abych furt musel jenom vyhravat a bejt
z toho nervozni. .. radsi si checi normalné dobfe zahrat, aby mé to bavilo. Takovej ten dobrej

pocit po tom.
Ja: Diky, jak se citi$ po prohie?

6: To jsem ztoho trosku smutnej, ale neni to nic hroznyho, protoze neocekdvam nakou
velkou tu... hraju hlavné proto, abych si to uzil a ne, abychom se tam zhadali kvtli kazdymu

mici.

Ja: Hm. Co ti tenis dal a pfinesl do Zivota?

6: Kamarady a asi zabavu.

Ja: Kamarady?

6: Jo, tak v klubu nés je vic a hrajeme spolu, takze to je takovy dobry.
Ja: Co ti bere?

6: Cas (smich).

Ja: Jak tenis vnima tvoje okoli? Co si mysli rodice?

6: Podporuji m¢ v tom. Mama taky hraje, tak si ob¢as chodime zahat. Jsou radi, Ze to hraju,

povidame si o tom, jak jsem hral.
Ja: Jo. Stalo se nékdy, Ze by t&€ potrestali nebo je na tebe n¢kdo nastvany kvili tenisu?

6: Kvli tenisu ne... No, jo, kdyz jsem byl malej na turnaji (smich), tak obcas jako jsem

schytal za to, jak jsem hral, ale ted’ uz to maj vSichni na parku (smich).
J&: (smich) Dobfe. Jak to mas s vrstevniky na tenise? Co kamaradi, jaci jsou ti lidi?

6: Nachazim si tam kamose no, jsou v pohod¢. VétSinou vic pratel§ti mimo ten tenis. Na tom

tenise to mozna moc prozivaj, ale jinak jsou v pohodé.
Ja: Kde sis je naSel?
6: V klubu a néjaky 1 na turnaji jsem si nasel.
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Ja: Citis treba i1 néjakou rivalitu tfeba i v klubu?

6: V klubu jo. Snazime se tam bejt nejlepsi, snazim se bejt ten nejlepsi.
Ja: Jakych se ucastnis soutézi?

6: Hmmm. Jakoze?

J&: Nu, tenisové akce. Mame mistraky, turnaje, soustfedéni a podobné?

6: Ucastnim se druzstev, pak jezdim na soustifedéni a ti¢astnil jsem se i osobnich tenisovych

turnajt, ze jsem jezdil takhle

Ja: A co mas nejradsi?

6: Asi druzstva, protoze jsme tam jako tym.
Ja: Jak prozivas tyhle zapasy? Jak se citis?

6: Jsem trosku nervozni piedtim a snaZim se co nejvic to vyhrat, ale potom mi dojde, ze to
vlastné nikdo tolik neprozivé na téch druzstvech, takze z toho nejsem tak zklamanej, kdyz

prohraju.

Ja: Super, co bys fekl, Ze je pro tebe nejvétsi vyhra?

6: Asiii... jako ¢eho jsem dosahl? Asi ze jsem vyhral jeden turnaj cele;.
Ja: Aha, takZe jsi za n¢j dostal i néjakou odménu-vyhru?

6: Jo, to jsem dostal pohar a néco k jidlu!

J&: (smich) a co pro tebe znamena vitézstvi?

6: Je to nejlepSi odména, i kdyz to neocekavas prosté. Ta nejvyssi véc, ktery mizes

dosdhnout nebo jako ne nevyssi, ale prosté v tom zapase jo. Je dobry vyhrat no.
Ja: A kdyby ses m¢l jesté jednou zamyslet nad svym nejvétsim cilem?

6: Zébava, bavim se u toho prosté. Prost¢ mé to bavi, protoZe jinak to neberu tak, Ze bych

chtél dosahnout néco vic. Bavi mé i ty lidi, co tam hrajou.

Ja: Dobfte, tak d€kuji za rozhovor a hodné tispéchii!
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Informator ¢.7
(souhlas s nahravanim)
Ja: Tak za¢neme. Jaké sporty délas, ktery mas nejradéji a proc?

7: No tak, hral jsem fotbal. Ten uz nehraje a ted’ka hraju tenis no. Tak radsi mam tenis
no, ona ho hraje mamka, tak ho se mnou obc¢as chodi hrat a to je to docela dobry a jako

mam tam dobrou partu, jsou tam dobry kluci.
Ja: Jak a kdy ses k tenisu dostal?

7: No, kdyz mi bylo 8, tak pravé pires mamku. Prosté jsem s ni chodil na tenis a jednou
jsem si to taky zkusil a docela mé to bavilo, takze mi pak zafidila trenéra, abych se to

naucil, ale chodim hrat i s ni.

Ja: Hmm a pro€ zrovna ten tenis?

7: Jo, protoze ho hrala, ja nevéd¢l, co jinyho délat, ale vyzkousel jsem toho vic.
Ja: Co bys o tenise fekl nékomu, kdo by uvazoval, Ze by to také zkusil?

7: No, Ze je to fajn sport a miiZzeme si spolu jit zahrat (smich).

J&: (Smich) Co mas na tenise nejvice a co nejméné rad?

7: Notak, nejvic mam rad vyhry na zapasech, ale to je zas nejvic stres. Nejmin mam rad
trenéry (smich), kdyz nas tfeba nuti hodné¢ béhat, ne to si délam srandu, mam rad

vSechno.
Ja: Jak Casto trénujes a jak tréninky vypadaji?

7: Trénuju ted’ka 3x — 4x tydné. Vypadaj tak, ze se nejdiiv rozcvicim — to vétSinou pied

tréninkem, kdyZ pfijdu diiv a pak mam normalné trénink a pak je konec (smich).
Ja: Jak by pro tebe vypadal ideélni trénink? S kym viibec trénujes?

7: Trénuju, trénuju s trenérem. Mam dva. Trénuju bud’ s mamkou nebo jinym trenérem,

co mam. Ale jako ideélni trénink to nevim.

Ja: Co se ti na tréninku libi nejvic?
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7: No, tak mam rad docela podavani, to je docela fajn. A pak mam docela rad, kdyz
trénujeme jeden na jednoho a trénujeme hru, to me bavi. I zapasy tieba, to se snazim

vzdycky vyhrat, tam se vzdycky ukaze nejvic to zlepSeni.
Ja: A nejméné?

7: No nesnasim b&hani, to meé nebavi.

J&: Dostavas za tenis néjaké odmeény?

7: To moc ne, ne. Spis, kdyz jedem na turnaj, tak se tfeba stavime v mekaci nebo tak, ale

jakoze bych dostaval néjaky penize nebo néco, tak to viibec.
Ja: Na tom tréninku, jak t¢ trenér povzbuzuje?

7: No... (premysli). To moc nedéla. Spis treba fika: ,,délej”, ,,makej nebo tak (smich).

Jen na mé pokiikuje prosté, abych zacal makat.
Ja: Dobte, dobie. Stanovujete si s trenérem néjaké cile v tenise?

7: No tak, tfeba ty zdpasy a turnaje a néco vyhrat. Moc to s nim nerozebirdm, mozna tak
s kdmoSema nebo doma, ze by bylo dobry se dostat do Prahy na turnaje a tam si spolu

zahrat nebo tak.
Ja: Mas v tenise n¢jaky sen?

7: Tak zatim o tom nepfemyslim, délam to spiS, ze me to bavi, ze jako si muzu jit zahrat

a jde mi to, Ze si tieba dobie zahraju.

Ja: Kdyby ses nad tim mél zamyslet ted’, tak to nemas ptredstavu, ¢eho bys chtél v tenise

dosahnout?

7: Tak chtél bych tfeba jednou trénovat déti, to by bylo asi fajn. KdyZ jsem byl malej,

tak jsem chtél vyhravat grandslamy samoziejmeé (smich).
Ja: Dobfe, to je hezky sen. Jak moc je pro tebe dilezitad vyhra? Jak se po ni citi§?

7: Dobte, to je pro me diilezitd, je fajn, jak mi vSichni gratulujou. Mam radost a tieba se

mi i ulevi, Ze jsem neprohral v prvnim kole.
Ja: A kdyz tedy ndhodou prohrajes, tak jak se pak citis?

7: Noooo, hodné blbé. Ne uplné dobfe.
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Ja: Konkrétni pocity bys dokazal vyjmenovat?

7: Tak jsem smutnej, zejo. Nékdy jsem 1 naStvanej, ze jsem hral prosté blbé a mohl do

toho dat vic.
Ja: Doobfte. Jak by ses v tenise ohodnotil v porovnani s ostatnimi?

7: No, mam docela dobry silny prvni podani a dobrej forhend, ale tfeba beckend mam

straSnej. Jako v klubu jsme docela primérny, na turnajich se mi ale obcas zadafi.
Ja: Jak tenis vnima okoli? Rodina, kamaradi?

7: Ja se s nima o tom nebavim, néktery kamosi hrajou taky tenis a nasi jsou v pohodg, ty

m¢ k tomu vedou, jezdi se mnou na turnaje...
Ja: Resite s rodi¢ema tenis, nebo motivuji nebo trestaji t&?

7: No, bavime se o tom nejvic, kdyz prohraju (smich). Pak to neni uplné dobry. Ne,

délam si srandu, prosté nejsou radi, kdyz hraju Spatné, to to pak hodné rozebirdme doma.
Ja: A kdo ma tfeba nejvétsi radost, kdyZ vyhrajes?

7: Jako z kdmosu?

Ja: Kdokoli t€ napadne hele.

7: To asi ja mam nejvéetsi radost no. I rodice jsou urc€ité radi, ale hlavné ja a i trenér.

Ja: Jaky mas vztah s ostatnimi vrstevniky na tenise?

7: Dobry. Se star§Sima mam dobry vztahy, s mlad§ima se moc nebavim. Se dvéma
kamoSema chodim 1 do $koly, to s téma se znam od zakladky a hrajeme spolu. Tieba si

s nima chodim zahrat 1 jiny sporty nebo jesté potkavam novy lidi na turnajich.
Ja: No vyborné a jak to vypada na turnajich? Jak to tam vypada a jak je prozivas?

7: Prozivam je hodné. Sezenu si néjakyho part'dka na debla vzdycky, i uz ted’ka ty lidi

znam a kluci jsou fajn, takze se vzdycky néjak dohodnem.
Ja: Co si mam piedstavit pod tim, Ze turnaje prozivas hodné?

7: Ze jsem tieba nastvanej, kdyZ prohrajem, takZe se snazim co nejvic vyhravat. Pied
zapasema jsem nervozni, ale to maj asi vSechny. Bejvam docela vyklepanej a bojim se

proti komu ptjdu hréat, ale je dobry, ze uz ty kluky znam.
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Ja: Jakych vSech soutézi$ se ucastnis?

7: Téch turnaji a mistrakli Zejo. Obcas hrajem pro zabavu zapasy doma a mame i

soustfedéni
Ja: Co je pro tebe nejveétsi vyhra?
7: Kdyz vyhraju né&jakej zapas. A ze mi gratulujou vsichni okolo.

Ja: Diky za rozhovor!
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