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Tereza Stehnova: Motivace tenistii v Zakovském véku

Precizné a kultivované napsana prace zabyvajici se otazkou motivace tenisového zactva vyuziva
velké mnozstvi relevantni odborné literatury, s jejiz pomoci autorka dokaze stfizlivé diskutovat
zjisténi kvalitativniho vyzkumu ve formé rozhovoru se sedmi respondenty. Vzorek lze povazovat
za nizky, ale souhlasim s tvrzenim autorky ze s. 34, ze pro potiebu bakalafské prace vznikajici
v dobé¢ covidové je ,,dostatecny®. Problematicka snad muze byt jenom skutecnost, ze autorka
vsechny respondenty zna osobné coby jejich trenérka, ale sama si je této potencidlni hrozby
védoma. Jak se to vsak projevuje béhem tréninkové praxe, jiz nezjistime, coz ovsem nenf relevantni

pro potfebu obhajoby pfedlozené prace.

Deklarovanym cilem pfedlozené prace bylo ,,prozkoumat motivaci a stanovovani cild u
pubescentnich hraca tenisu®, a to za pomoci dvou vyzkumnych otazek: 1) Jaké motivacni faktory

pusobi na tenisové Zzactvo aka proc¢ tenisovi zaci hraji tenis? 2) Jaké cile si stanovuiji tenisovi zaci?

V piipadé prvni otazky byla v teoretické casti formulovana hypotéza derivovana na zakladé
existujici odborné literatury, ze pubescenti jsou motivovani socialné a vykonove, coz se v empirické
c¢asti podafilo potvrdit. Pozoruhodny je fakt absence vnéjsi motivace v podobé ,zrcatek®, tzn.
odmén na turnajovych soutézich, jez je dulezita zejména u mnohem mladsi vékové skupiny; a lze
moznd prepokladat, ze se znovu stava silnym motivacnim faktorem u vyssich vékovych kategorii,

kde se do hry dostavaji pen¢zité odmeny.

V ptipadé¢ druhé vyzkumné otazky se na zakladé¢ empirického vyzkumu ukazalo, ze cile jsou
obvykle dlouhodobéjstho charakteru, zaméfené na vykon a zlepsovani, a ze pfevazuje orientace na

ukol a jeho splnéni ¢i prekonani.

Predlozena prace umoznuje navazat na pielozeny vyzkum vyzkumem pokracujicim, ktery by mohl

porovnavat motivaci a stanovovani cili mezi raznymi vékovymi skupinami tenista.
Praci doporucuji bez vyhrad k obhajobé a navrhuji hodnoceni vyborné.
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