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Abstrakt

Tato teoreticka bakalarska prace se zabyva generaci milenialt, médii a alternativni
spiritualitou. V prvni ¢asti se vénuji pojmu generace, nasledn¢ vymezuji a lehce
charakterizuji kazdou jednotlivou generaci. Konkrétnéji se vénuji generaci mileniald, jejich
charakteristice, zivotnimu stylu, vztahu k masovym médiim, a hlavné tedy jejich vztahu
k socidlnim sitim. V navazujici krat$i kapitole se zaméiuji na novd media a platformy
socialnich médii a s pomoci grafického znazornéni piedstavuji platformy, které maji nejveétsi
dosah mezi uzivateli internetu generace milenidli. Nasledujici ¢ast je vénovana spiritualité,
jejimu vymezeni a kulturné-historickému kontextu. Mym zdmérem bylo pfedevsim propojit
tyto tfi zminéné fenomény, tj. generaci mileniall, média a alternativni spiritualitu.
Tento zamér se snazim realizovat v posledni kapitole, kde navrhuji dvé hypotézy,
kterymi odGivodiiuji zvySujici se narast popularity alternativni spirituality na socidlnich
sitich mezi milenialy. Prvni z hypotéz je spojena s ,,tekutou* modernitou a druha s ,.kulturou

individualismu®.

Kli¢ova slova: generace, milenidlové, média, spiritualita, modernita, kultura individualismu

Abstract

This theoretical bachelor thesis focuses on the generation of millennials, the media
and alternative spirituality. In the first part, I discuss the concept of generation, then define
and lightly characterize each generation. I focus more specifically on the millennial
generation, their characteristics, lifestyle, their attitude towards the mass media, especially
towards the social media. In a subsequent shorter chapter, I focus on new media and social
media platforms, using graphical representations to present the platforms that have the
greatest reach among millennial internet users. The following section is devoted
to spirituality, its definition and cultural and historical context. My intention was mainly
to connect these three mentioned phenomena, i.e. the millennial generation, the media
and alternative spirituality. I try to realize this intention in the last chapter, where I propose
two hypotheses to justify the increasing popularity of alternative spirituality on social media
among millennials. The first hypothesis is linked to the 'liquid' modernity and the second is

linked to the 'culture of individualism'.
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UvVoD

Bakalarska prace se zabyva tfemi fenomény, tj, generaci mileniali, médii
a alternativni spiritualitou, které se pokusim navzajem propojit. Internet oteviel branu
novym moznostem, jak ziskavat informace a komunikovat s lidmi, ktefi sdileji zdjem
o podobna témata. Milenialové, jako generace digitdlni, je timto internetovym svétem
informaci ovlivnéna a nasycena vice nez jakakoliv jind generace, a to mliZze mit i sva
negativa. Masmédia, a piedevsim tedy socidlni média mohou v nékterych jedincich
vyvolavat ur¢itou miru stresu, kterou poté paradoxné fesi opé€t na stejnych platformach, jez

zmingny stres zpusobily.

Jednu z metod, jakymi se lze vyrovnavat se stresem, mlze pro nékteré tvorit
alternativni spiritualita, kterd v soucasné dob¢ zaziva pomérné vysoky nardst popularity
pravé skrze masmédia, a predevS§im mezi milenidly. Esoterika (a s ni zalezitosti spojené),
jiz neni skryvand, jak tomu bylo dfive, ale stdva se jakousi soucdsti popkultury a soucasti
povédomi stale vice lidi. Nejen internet nyni piekypuje esotericky zaméfenymi tématy,
ale napf. 1 knihkupectvi nabizeji Sirokou skalu literatury o osobnim rozvoji, praktikach jogy

¢i astrologii apod.

Cilem této teoretické prace je hypoteticky nadnést, jakou roli alternativni spiritualita
muze skrze zminénd média hrat. Prvni z hypotéz se pokusim spojit s pfirovnanim
alternativni spirituality ke ,kotvé®, kterd muze znamenat pro jedince vystresované
¢i,,vydésené” ,tekutosti moderni doby zachytny bod. Primarnim pro mé v této fazi bude
dilo Tekuta modernita od Zygmunta Baumana. Druhd hypotéza bude zaloZena na ,kultufe
individualismu* a teorii, Ze se alternativni spiritualita mize stat soucasti sebeprezentace
milenidll a jakousi ,,vykladni skiini* soucasné promeénlivosti. Zde budu vychézet z dila

Kultura individualismu od autorky Malgorzaty Jacyno.



I. VYMEZENI POJMU GENERACE

Nez se v této kapitole dostaneme k jejimu jadru, coz jsou milenialové a jejich kultura,
musime si zprvu piedstavit pojem generace a nasledn¢ si i jednotlivé generace vymezit.
Je nutné podotknout, ze zminéné vymezeni se v otazce nckolika malo let pramen od pramene
lis1, a proto nemuize byt zcela presné, stejné jako samotny pojem generace, ktery je nositelem
nekolika vyznami. Jednim z tradi¢nich ptikladti miize byt pojeti biologické, se kterym je
spojeny termin ,,z generace na generaci®, zde tento pojem chapeme jako potomstvo jedné
dvojice rodicu a tedy jako ,,prumérny ¢asovy interval mezi narozenim rodicl a narozeni
jejich potomki* (Dictionary [online]). Rozpéti jedné generace je z tohoto biologického

pojeti umisténo mezi 20-25 lety.

Vzhledem k tomu, jak rychle kohorty podléhaji zménam ve spojitosti s technologiemi
aroz§ifenymi moznostmi studia a kariéry, vySe zminéné rozpéti uz neni relevantni
a v souCasnosti se uz spiSe vyuziva definice sociologickd. Tento pokles relevantnosti
biologické definice pojmu generace odivodiluje ve své knize Mark McCrindle tak,
ze se méni prumérny porodni v€k zen, dfive byl tento prumér 25 let a dnes 31 let.
Proto, kdybychom i nyni aplikovali biologickou definici, rozpéti generace by bylo az moc
Siroké, kdezto se sociologickou definici saha toto rozpéti kolem cca 15 let (Mccrindle

a Wolfinger, 2009).

Vzhledem k povaze této bakalaiské prace vyuziji praveé tuto sociologickou definici,
kterd zni: ,,velkd, socialné diferencovana skupina osob, které jsou spojené dobove
podminénym stylem mySleni a jednani a proZivajici podstatna  obdobi
své socializace ve shodnych historickych a kulturnich podminkach® (Encyklopedie soc.

[online]).

Neil Howe a William Strauss (1991) souhlasi s tvrzenim, ze generace jsou tvotreny
ur¢itym Casovym obdobim a definuji je jako skupinu lidi, ktefi sdileji stejny ¢asovy usek
a prostor, ve kterém Zziji, coz znamena, ze sdileji 1 ,,kolektivni osobnost®. Tento Casovy tsek
pfirovnavaji k délce jedné Zivotni faze. Howe a Straus byli mezi prvnimi, kdo termin
milenidl pouzili, jejich kniha z roku 1991 s ndzvem Generations: The History of America's

Future, 1584 to 2069, byla §iroce uznavana pro sviyj piispévek k analyze genera¢nich rozdili


https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Socializace

v historii USA a jejich potencialniho dopadu na budoucnost (Pew Research Center [online],

2009).

Podle McCrindla ale tato definice neni pfiliS ndpomocnd, jelikoz vzhledem
ke kulturnim, ekonomickym a politickym zméndm se zkracuji tradicni Zivotni faze,
se détstvi dle n¢j zkracuje a mnohem diive se do popiedi dostavaji povinnosti spojené
s dospélosti. Rozdélovani populace na riizné generace vychazi z predpokladu, ze charakter
a vlastnosti v prib¢hu dospivani z vysoka ovlivituje prostredi, ve kterém se ¢loveék nachazi.
Prostfedi se postupem ¢asu méni, nybrz vySe zminéné kulturni, historické ¢i sociologické

a technologické podminky zistavaji relativné konstantni (Mccrindle a Wolfinger, 2009).

Sociolog Ales Kabatek tvrdi, Ze specifické rysy generacnich skupin ur€uji historickeé,
ekonomické, spolecensko-politické a kulturni poméry. Diky témto pomérim a jejich
interakcim se tyto skupiny socialné vyvijeji a v naslednosti na to se jejich potfeby daji
identifikovat, vyjadfit a nasledné i uspokojit (Sociologicky Casopis [online]). Da se usoudit,
ze pokud lidé vyrGstaji ve stejném casovém obdobi, pravdépodobné sdileji podobné
zkuSenosti a charakterové rysy. Tuto hypotézu je mozné dokazat tvrzenim, ze lidé z riznych
generaci maji odlisné ndzory, jinak uvazuji a muize mezi nimi casto dochazet

k nedorozuméni v rdmci komunikace, vznika tzv. genera¢ni mezera (Sheahan, 2005).

Dnes se spolecné rysy skupin (vzhledem ke globalizaci) snadno profezavaji
hranicemi téchto poméri. Lze to vyjadrit tak, ze mladi lidé z nékolika riiznych zemi jsou
diky novym technologiim a masovym médiim formovani stejnym zplsobem, podléhaji
obdobnym trendiim a socialnim vyvojim, nehled€ na kulturni odli$nosti jejich zemé&. DneSni
mladez sleduje pomérné stejné filmy, posloucha stejnou hudbu, sleduje stejné modni trendy
a vyhledava stejné znacky. Pro McCRindla (2009) to znamend prvni svétovou generaci
vubec, generaci, kterd je ovlivnéna v€kem, Zivotni etapou, technologiemi, zkuSenostmi

a udalostmi, tedy digitalni generace mileniald.

Typy generaci

Generace, jak uz jsem uvedla vyse, vytvareji kulturni, politické a historické udalosti.
Kazda z nich je tedy specifickym produktem spolecnosti a od ostatnich se odlisSuje. Odborna

1 populdrné nauc¢na literatura uvadi né€kolik generacnich typl zacinajicich Tichou generaci,
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pokracujici generaci Baby Boomers, generacemi X, Y, Z a generaci Alfa. Kazdou z nich
Casové vymezim a charakterizuji, blize se budu vénovat predevS§im generaci Y neboli
milenidlim. Je dilezité upozornit na to, ze neni zadné pevné urCené Casové vymezeni,
definice riznych sociologt se 1i§i v rozmezi par let a ani neni pevné stanovené pojmenovani.
Nejasnost v pevné cCasové definici generaci souvisi hlavné s kulturnimi rozdily

a spole¢enskym a ekonomickym vyvojem v danych zemich.

Ticha generace

Tichou generaci tvori lidé, ktefi se narodili v obdobi od poloviny 20. do zacatku
40. let 20. stoleti, vétSinou se uvadi rozpéti let 1924-1945. VysSe zminény Neil Howe (1991)
na druhou stranu tuto generaci zatazuje mezi roky 1925-1942, Ize tedy opravdu vidét, ze neni
zadny pevny bod, co se generaci tyCe. Podil na nazvu Ticha generace nese fakt, ze se tato
generace vice soustiedila na pracovni sféru nez na aktivismus, zjednodusené feceno, misto
aby se pokouseli zménit n¢jakym zplisobem systém, se s nim snazili naucit fungovat. Toto
oznaceni bylo poprvé pouzito v Casopisu Time roku 1951 v ¢lanku The Younger Generation
ve spojitosti s tim, ze laicky feceno ,,drzeli hlavy sklopené®, vyrtstali v obdobi druhé
sveétové valky a hospodatské krize a tehdy bylo ,,bezpecnéjsi“ nechavat si svlij nazor

pro sebe, ,nepifetékali“ ambicemi a zkratka se snazili co nejlépe prezit v danych

podminkach.

Ticha generace je charakteristicka vysokou pracovni moralkou a svou pisobnosti
v tovarnach primyslovych spole¢nosti, dalSim typickym znakem je jejich nizkéd pocetnost
technicky zdatni a jejich rodinny prototyp je tradi¢ni a konzervativni, muz se stara o finan¢ni

zabezpeceni, Zivi rodinu a Zena se stara o domacnost (Forbes [online]).

Generace Baby boomers

Do této generace se tadi lidé narozeni v obdobi 1946-1964. Konec druhé valky byl
kli¢ovou udalosti v otdzce formovani generaci v zapadnim svéte. Tézko najdeme udalost,
ktera tak moc ovlivnila kulturu jako tato. Léta po vélce byla opakem let vale¢nych. Depresi
a chudobu nahradil ekonomicky rist a naplno zaméstnany lid. Usporny rezim piedbéhl

technologicky pokrok a rostouci svoboda (Mccrindle a Wolfinger, 2009).
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Predchozi generace se vyznacovala nizkym mnozstvim pfislusnikii a tato generace byla
jednou z nejpocetngjsich, ztohoto faktu pochdzi jeji nazev, ktery znamena generacni
populac¢ni explozi. Ovlivnéna byla mocenskym rozdélenim Evropy. Zapadni vzpoura proti
tradiénimu rodinnému modelu se projevila i v Ceské republice, kde byl komunisticky
systém, a to hlavné v zaméstnanosti Zen. Generace Baby Boomers je spojovéna s perfektnimi
pracovnimi navyky. Technologie, které byly tenkrat k dispozici, jsou naptiklad gramofon,

tranzistorové radio a televize.

Generace X

Generace X je definovana, jako ti, ktefi se narodili od roku 1965-1979, n¢kdy se
uvadiirok 1980 a byva prezdivana generaci ,,umélou‘ kvuli svému oznaceni ,,X*, které bylo
marketingovou nalepkou vyjadiujici, ze pfislusnici této generace v mladi neméli spole¢né
cile ani hodnoty. Bud’ si kazdy nasel sv¢ individudlni ,,X* nebo se rozhodl ho nevyhledavat
vubec. Tuto generaci velmi ovlivnil vznik novych subkultur, uméleckych hnuti, politickych
poméra a védeckych teorii. To vSe vytvofilo z X individudlné a sebevédomé smyslejici
generaci, odmitajici jeden jediny celkovy pohled na svét. Sice stale sdileli hodnoty svych
rodi¢l jako je kariéra, rodina, zaklddani si na dobré povésti, ale zaroven byli schopni
fungovat a vzit se do n€kolika novych revolu¢nich pomérii a Zivotnich styld zaroven. Co se
politické sféry tyce, vyzadovali vice svobody a pravomoci (Chum, 2013). V oblasti
technologii se pohybuji 1épe nez jejich generacni predchidci, v jejich mladi bylo mozné
koukat na hudebni videoklipy, poslouchat walkmena, vyrab¢li se uz prvni pocitace a spolu
snimi 1 pocitatové hry. V porovnédni s ostatnimi generacemi jsou X vice heterogenni,
vyrustali béhem kulturni transformace modernismu na postmodernismus, coz ovliviiovalo
jejich pohled na v&€du. Zatimco Baby Boomers vnimali védu jako exaktni, generace X védy

propojovala a transverzalné€ vyuzivala (Kubatova, 2013).

V Ceské republice se uvadi také pojem ,,Husakovy déti“, ve spojitosti s piisobenim
Gustava Husdka v politice. Tajemnik Gustav Husdk v té dob¢é vedl Komunistickou stranu
Ceskoslovenska, ktera tehdy realizovala pro-popula¢ni statni politiku. Ovem nékteii
z odbornikl termin ,,Husédkovy déti, tedy silnou populacni vinu na zacatku 70. let, povazuji
za zavadéjici. Podle nich nariist porodnosti zptsobila povale¢na generace, ktera kvili nejisté
situaci v 60. letech rodi¢ovstvi odlozila na pozdéji. Zastupci této populacni viny za svého

mladi neznali nezaméstnanost, jelikoz byla nezakonna a az po roce 1989, kdy se mohlo
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svobodné podnikat apod. dostali teprve moznost k seberealizaci a k vyse zminénému
individualismu. Ovlivnéni byli napfiklad updlenim Jana Palacha a protesty souvisejici
s okupaci ruskych vojsk na uzemi Ceskoslovenské socialistické republiky. Uvadi se, Ze tato
generace je vyrazn¢ postojova a vyhledava hodnoty, které se vyplati po cely zivot péstovat

(CZSO [online]).

Milenialové (generace Y)

Jak uz jsem vySe zminila, ¢asové vymezeni mileniala se 1isi, ale obecna shoda stoji
za tim, Ze mezi milenidly patfi ten, kdo se narodil od zac¢atku 80. let minulého stoleti do doby
pfed pocatkem nového tisicileti. Nekdy je tato generace popisovana jako generace Y,
protoze je naslednikem generace X nebo jako digitalni generace vzhledem k jejich blizkému
vztahu k technologiim a jejich technologickym zdatnostem. Jsou to tedy osoby,
které se narodily v digitalnim vé&ku, s pfistupem k internetu a digitalnim technologiim,
anavic se Sirokym spektrem pocitacovych dovednosti a znalosti. Nazev milenial souvisi

s pfechodem tisicileti a jejich budoucim ovlivnénim tisicileti nasledujiciho.

Milenialové sdileji spolecnou globalni kulturu, ktera neni striktn¢ definovana vékem,
nybrz urCitymi atributy a zkuSenostmi souvisejici s tim, jak interaguji s informacnimi
technologiemi, samotnymi informacemi, mezi sebou navzdjem a s ostatnimi lidmi
a institucemi. Postupné proméni trzni nabidku, transformuji primyslova odvétvi, vzdélavani
a globalni politiku (Palfrey a Gasser, 2008). Nejen, Ze tato generace tvofi znaCnou Cast
populace, ale ma i zna¢nou vydélecnou silu, vzhledem k ristu jeji pfitomnosti v pracovni
sféte, takze to, jakd média vyuZivaji ke konzumaci informaci a jaké informace jsou objektem
jejich zajmu, bude mit pro obchodniky z4sadni vliv a v blizké budoucnosti i dopad na trh.

Tato generace je detailnéji popsdna v druhé kapitole.

Generace Z

Ptislus$nici této generace se narodili zhruba od roku 2000-2013 a jsou to potomci
pfevazné generace X, zastupci této generace se narodili do aktivniho digitdlniho svéta, jsou
zvykli byt online a pracovat s aktualnimi technickymi vymozZenostmi uz od ttlého véku,
berou to jako soucdst Zivota. Vyristaji ve svété, kde je denné 5,1 miliardy vyhledavani

pfes Google, 4 miliardy zhlédnuti denn€ na YouTube a vice nez 1 miliarda aktivnich
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Facebook ucti (Mccrindle a Wolfinger, 2009). Narodili se do svéta, ktery se rapidné méni,
a tak jsou povazovani za velice flexibilni. Velmi rychle dospivaji a brzy se zacinaji ucit

anglicky.

Generace Alfa

Casové vymezeni se pohybuje zhruba mezi roky 2010-2025, jsou ¢i budou potomky
primarné generace Y a Z. I kdyz jsou zatim nejmladsi generaci, uz ted’ maji znacny vliv nad
ramec svych let. Formuji prostiedi socidlnich médii a ovliviiuji popularni kulturu

(Mccrindle, 2020).

Generace mileniala

V minulé kapitole jsem lehce charakterizovala vSechny generace, naznacila jejich
vztah k technologiim a ¢asové je zmapovala. Primarni zdjem mé prace tvoii generace
mileniald, proto v této kapitole detailngji rozeberu jejich kulturu, charakteristické znaky,

rysy a postoje k socialnim médiim.

Milenialové se narodili do pomérné klidné doby, tim se li§i od pfedchozich generaci.
Béhem jejich dospivani nedoSlo k zadné vyrazné tragické udalosti, valkdm apod. Praveé
naopak, nastaly piivétivé zmény, napt. v Ceské republice se po sametové revoluci zrodila
demokracie. Zlom nastal po teroristickém utoku 11. zati 2001, ktery vzbudil dlouhodobé
nepokoje a nejistotu v otdzce bezpec¢i. Charakteristika mileniald by byla podle Kubatoveé
odli$na, pokud by k tomuto incidentu nedoslo, ale i s takovymi udéalostmi se vyrovnavaji

zdaftileji oproti star§im generacim (Kubatova, 2013).

Mezi jejich signifikantni povahové rysy patii vysoké sebevédomi, spolecenskost,
flexibilita, optimismus, liberalnost a otevienost ke zméndm. Zakladaji si na svém
sebevyjadieni jak na socidlnich sitich, tak i v redlném zivoté. Podle studie z Pew Research
Sercher uz v roce 2010 mélo 4 z 10 mileniald jedno ¢i vice tetovani, 1 ze 4 milenialt byl
vlastnikem piercingu jinde nez v oblasti usi. Dnes jsou tyto poméry jednoznacné vyssi,
vzhledem k roz§ifenosti popularity tetovacich salénu ve spojitosti s novou spolecenskou
mentalitou, kdy tetovani nepfedstavuje takové spolecenské ,,tabu* jako kdysi a kdy dochazi

k jakési normalizaci téchto a podobnych zpiisobli sebevyjadieni.
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Vzdélani

Milenialové jsou orientovani na uspéchy, chtéji vynikat v tom co d¢€laji a co je bavi,
piekonat vSechny cile a aspirace. To je vede k hledani novych vzdélavacich moznosti
a k vyssi vzdé€lanosti oproti pfedchozim generacim. Vzdélavaci trajektorie mladych zen
napfi¢ generacemi byla obzvlasté strma. Ze zastupkyi tiché generace dokoncilo ¢tyfi roky
na vysoké Skole pouze devét procent, u mladych ,,milenialek* je ¢tytikrat pravdépodobnéjsi,
7e ve stejném véku dosahnou bakalatského titulu. Usp&snost v oblasti vzdélavani neziistava
pouze u zastupitelstva zenského pohlavi, i zastupci muzského pohlavi jsou mnohem
vzdelangjsi nez diiveéjsi generace mladych muzl. Zminéné vysoké urovné vzdélani ve véku
21-36 let naznacuji, Ze generace milenialii reprezentuje momentalné nejvzdélané;si generaci
(Pew Research Center [online], 2018). Vzdélavaci systém dodal milenidlim smysl
pro zodpovédnost a potiebu vstipeni a dosazeni cild, tolerantnost i schopnost pracovat

v tymech, a vSechny zminéné kvality se nasledn¢ odrazi v pracovni sféfe.

Pracovni oblast

Ve spojitosti s pracovni sférou se vice rozsitilo povédomi o milenialech a generacich
obecné. Tato skupina mladych lidi se vyznaéné odliSuje od ptedchozich skupin a prekopava
tak klasické pracovni standardy a pfistupy. UZ vySe jsem zminila jejich schopnost
manipulace s technologiemi od tutlého détstvi, vyrostli tak ve vysoké informovanosti
a v nepfetrzitém kontaktu s ostatnimi na socialnich sitich. VSechny tyto novinky a odliSnosti
vyvolaly fadu pozitivnich i negativnich reakci na milenialy i1 z fad zaméstnavateld. Starsi
generace na né€ vétSinou nahliZeji s ur€itym skepticismem. VéEtSina z nich si spoji milenialy
s malou chuti do préce, ale s velkou touhou po penézich a kariérnim rastu. Na druhou stranu
rizné vyzkumy potvrdily opak, ma se za to, Ze milenidlové jsou ochotni vyvinout co nejvice
usili, aby jejich organizace byla UspéSna. Nevadi jim obétovat svlij volny ¢as v praci,

jako naptiklad pauzu na kavu a pracovat piescas (Kowske a spol. [online], 2010).

Posledni z milenidli pravé vstupuji nebo zanedlouho budou vstupovat na trh préce,
s tim souvisi zvySend popularita naucné literatury a seminafi na téma, jak fungovat
s milenialy, co od jejich vykonu mohou zaméstnavatelé ocekavat, jaka jsou jejich o¢ekavani,
dovednosti a jaké inovace mohou firmam pfinést apod. Clanek v Harvard Bussines Rewiev

se ptiklani k tvrzeni, Ze tato generace opravdu vykazuje nové rysy, na které neni pracovni

8



sféra zvykla, ale jeho autor Bruce Pfau namitd, Ze zminéné rysy nejsou nijak zasadné€ odlisné

od zmén, které se pfirozené vyskytuji s kazdou novou generaci (Pfau [online], 2016).

Kubatova (2013) vysvétluje, Ze tato generace preferuje volnou pracovni dobu mimo
aby ji napln zaméstnani doopravdy bavila, mohla dale rozvijet své schopnosti a v praci
kariérné rast. Neznamena to, ze by milenidliim nezélezelo na mzd¢ a jeji vysi, ocekavaji,
ze zamestnavatel jim zkratka nabidne dostatecné motivujici plat a vzhledem k situaci na trhu

prace, kde je nedostatek talentovanych zaméstnanci s tim mohou pocitat.

Nésledné odkazuje na vyzkum Pwc agentury orientovany na generaci milenialt
znaky, které vytvareji pfitazlivost zaméestnavatele, jsou jak prtilezitost pracovniho rozvoje,
tak 1 finanéni mzda a podpora rozvoje. Co se tyce faktort, které rozhoduji, zda pracovni
nabidku pfijmou, uvedli dotazovani nejCastéji ptilezitost k osobnimu rlstu, dobré jméno
zaméstnavatele, obsah prace a nastupni mzdu. Ze zminénych informaci se znovu potvrdil

fakt, Ze tato skupina lidi shled4va rtist osobni i kariérni velice dilezitym (Kubatova, 2013).

Zivotni styl

Milenialim zalezi na tom, aby si ze svych aktivit odnesli n¢jaky zazitek, chtéji si tak
vytvaret trvalé a Zivotni vzpominky. Salamander ve svém clanku uvadi k tomuto tvrzeni
ptiklad svatby, kdy za generace Baby Boomers bylo ¢asté usporadat velkou a drahou svatbu.
Milenidlové  obecné upfednostiiuji mensi, jednodus$si a intimné&j§i svatby,
svatbam siln¢ ovliviiuji svatebni prlimysl a toto ovlivnéni se bude prohlubovat
s pfibyvajicim vékem generace Z. Milenidlové se berou méné Castéji nez jejich generacni
pfedchiidci a také mnohem pozdéji. V porovnani z hlediska stejné vékové kategorie az 75 %
milenialt nikdy nemélo svatbu oproti 43 % zéstupcu Tiché generace, 52 % generace Baby
Boomers a 67 % generace X. Piesto, Ze se jejich nazor na manzelskou instituci, libanky
a samotny svatebni den 1i$i od néazoru jinych generaci, stidle dodrzuji tradi¢ni postupy

(Forbes [online]).



Dalsi dulezitou slozkou zivota mileniald, ovliviujici uréitym zplisobem trh jsou
hodnoty, které tato generace sdili a na kterych si zaklada. Net generace dodala vahu
zalezitostem jako je naptiklad Sikana a duSevni zdravi. Neboji se promluvit, vyjadfit svij
nazor a bojovat proti vécem, které podle nich nejsou spravné, tento fakt je mnohdy ptikladan
1 socialnim médiim. Jejich tolerantné&jsi postoje a nutnost sebevyjadieni zptsobily pokles
rasismu, rozSifeni povédomi o LGBT komunit¢ a obecné zménu nazord na diivejsi
Ltabuizované skupiny lidi. Ovlivnéni trhu je napiiklad takové, ze milenidlové se vyhybaji

nakuptim u spolecnosti, které néjakym zptisobem diskriminuji urcitou rasu ¢i sexualitu.

Nemén¢ dilezitym zajmem ménici stavajici hodnoty, je zajem o nasi planetu a jeji
budoucnost. Mnoho milenidlii zije ,,eco-friendly* tedy s ohledem na planetu. Trh to
ovliviiuje naptiklad tak, Ze se vice vyhledava udrzitelné zbozi, znacky postupné prestavaji
testovat na zviratech a vytvareji veganské varianty kosmetickych ptipravkt. Lidé piechazi
na zivotni styl s nulovym nebo alespont mensim plytvanim, recykluji, staraji se o Cisténi
oceant apod. Nehled¢ na vékovou kategorii se uvadi, ze spiSe recykluji lidé, kteti maji
vysokoskolské vzdélani nez ti, kteti takového vzdélani nedosdhli a jak uz jsem zminila,
milenialové jsou nejvzdélanéjsi generaci. Do recyklace se zapojuje az 78 % milenidlt
s vysokoskolskym titulem (Pew Research Center [online], 2010). Tato generace lidi
jednoduse chce se svym Zivotem délat i néco jiného, nez vydélavat si na Zivobyti a zakladat
rodiny. Zajima se o svétové problémy jako je globalni oteplovani a vyhynuti zvifat, rozsifuje
tyto informace k ostatnim generacim, chce byt zapojena a najit sviij zivotni ucel tim,

Ze se necha inspirovat zménou, kterou chce ud¢lat.

Posledni aspekt Zivota mileniald, ktery bych chtéla zminit a kterym se lisi
od pfedchozich generaci, je orientace na zdravé stravovani. Mnoho mileniald se povazuje
za vegetariany ¢i vegany a neboji se do takovych potravin investovat a ptiplatit si napiiklad
za nahrazky masa ¢i mléka. Specialisté doporucuji vyrobciim potravin a provozovatelim
restauraci brat tyto trendy vazné a reagovat na né. Mnoho tradi¢nich marketingovych
strategii téchto odvétvi se mohou rapidné stat nepouZzitelnymi ¢i zastaralymi a uspé$né budou
znacky, které se rychle dokazi adaptovat témto ménicim se skutecnostem (Eclincher

[online]).
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NaboZenstvi a spiritualita

Milenidlové jsou mén¢ vétici nez starSi generace, tento pokles vyvolal nejprve odpor
generace Baby Boomers k organizovanému nabozenstvi a ndsledné tento trend pokracoval.
Naptiklad méné, nez polovina milenidll tvrdi, Ze véfi v Boha s naprostou jistotou, a jen Ctyfi
z deseti tvrdi, ze nabozenstvi je v jejich zivoté velmi dulezité. Oproti tomu starsi generace
mnohem Ccastéji tvrdi, Ze ndbozenstvi pro né tvoii jeden z nejdilezitéjSich aspektl zivota.
Milenidlové v tomhle zaméfeni nebyli vétSinou ani vychovavani, ¢tvrtina z nich uvedla,
ze nebyla vychovéna v zadné konkrétni vife a pouze jeden ze tii dotazovanych uvedl,
ze se pravidelné ucastnil srodi¢i ¢i jinym svym zastupcem pravidelnych bohosluzeb

(Pew Research Center [online], 2010).

Da se tict, ze ¢im mén¢ se milenidlové orientuji na nébozenstvi, které jé podle
prizkumt jednou z nejnizsich priorit mladych dospélych, tim vice se orientuji na spiritualitu.
Vétsina z nich se identifikuje jako duchovni, spiritudlni ¢lovek, ktery véfi, ze existuje ,,néco
vic®, nybrz tim nemysli Boha. Zminény odklon od organizovaného naboZenstvi je stale vice
rozSifujicim se trendem v Zapadnich zemich. Amerika nadale zGstdvd pomérné
nabozenskym narodem, az 70 % Americani se povazuje za vérici, ve srovnani s Némeckem,
kde véftici populace tvoti pouze 22 %, v Britanii se vétici procento lidi pohybuje kolem 23 %

a ve Francii kolem 24 % (Mccrindle a Wolfinger, 2009).

Mileniédlové citi hluboké odcizeni od tradi¢niho nabozenstvi, at’ uz je to katolicismus,
judaismus ¢i buddhismus, i takova nabozenstvi je dualezité zminit, protoZe v poslednich
letech vzrostla popularita naboZenstvi pravé jako je hinduismus nebo vySe zminény
budhismus. Spousta mladych lidi vnima tuto situaci tak, Ze tradi¢ni naboZenstvi neprezentu;ji
jejich viru nebo jsou proti samotné instituci. I kdyz tedy milenidlové nejsou nabozensky
zaloZeni, stale touzi po tom, co ndbozenstvi nabizi, a to ve smyslu, ktery samotnou viru
ptresahuje. Je to spolecensky smysl, pocit Ze ¢lovék nékam patii, pocit sounaleZzitosti a pocit,
Ze ve vesmiru je néco vetSiho nez my sami a zkousi riiznymi zplisoby toto vSe najit, nékteti

to nachazi ve spiritualité, meditaci a jini zase v astrologii.
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Technologie a informace

Jak uz jsem nastinila v pfedchozi kapitole, milenialové maji velmi blizky vztah
k technologiim a v urcité mife je tato generace i technologickou zdatnosti ¢asto definovana.
Samotni jeji zastupci zastavaji ndzor, ze jejich moderni vyuZzivani technologii je to, co je od
ostatnich generaci odliSuje. Az 75 % z nich ma vytvofeny ucet na socialnich sitich, skrz které
probiha jejich socializace. Net generace vyuziva internetovou sit’ k osvojeni socializace
a k vytvareni své identity. Mnoho mladych lidi se raddo pohybuje na socidlnich sitich kvili
pocitu nedostateéného pftijeti ¢i pochopeni v realit€. Socidlni sit€¢ vytvareji tedy i jakési
utocisté, pokud je redlné prostiedi dle jejich nazoru néjakym zplisobem omezené.
Skrz online zivot si milenidlové vytvaieji nova ptatelstvi, rozviji svou identitu a interpretuji

socialni podnéty (Palfrey, Gasser, 2008).

Neodlisuji se svym online chovanim pouze od starSich generaci, ale rozdily panuji
1mezi nimi, naptiklad milenidlové navstévujici vysokou Skolu jsou vice online, Castéji
vyuzivaji socialni sité k seznamovani, chatovani a zjiSt'ovani informaci nez ti, ktefi nemaji
s vysokou Skolou zadné zkuSenosti. Tito mladi lidé byli mezi prvnimi, ktefi si osvojili
socialni média, vyuzivaji tyto stranky na vysoké urovni, nicméné v poslednich letech
vzrostlo pouzivani socidlnich médii 1 mezi starSimi lidmi. VétSina vefejnosti chova
na moderni technologie pozitivni nazor, i kdyZ existuje podstatnd menSina, ktera na né
nahliZi negativné. Samozfejmé& znacna ¢ast mileniali se vzhledem k jejich mife uZivani
priklada k tém pozitivnim, obecné jsou vSak rozdily vékovych skupin v téchto postojovych
otazkach relativné malé, vice nez polovina vefejnosti se shoduje na tom, ze moderni

technologie razantn¢ usnadnuji Zivot.

Vyzkumni agentura NMS Market Research ve svém priizkumu o milenidlech tuto
generaci rozdélila na dvé Casti, a to na mladsi a starS$i milenidly. Tento vyzkum uved],
ze 95 % mladsich zastupct této generace travi €as na socidlnich sitich, oproti 82 % starsSich
mileniald a 62 % ptislusnikl generace X. Znacny rozdil se vyskytuje ve sledovani televize,
milenidlové obecné radéji sleduji serialy a filmy na internetu, kdezto star§i generace preferu;i
koukani na televizi. V rozdéleni na mlads$i a star§i Cast milenidlti, vyzkum reflektuje
preferenci klasickych médii vzhledem k zaloZeni rodiny a trdveni Casu s ni. Velka ¢ést

pozornosti této internetové generace spadd na YouTube, Facebook a Instagram (Mediaguru

[online]).
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Co se tyce ziskavani informaci, data zprizkumu zbtezna roku 2020,
ktery se uskutecnil ve Spojenych statech ukézala, Ze nejCastéjsi platformou,
kterou milenidlové vyuzivaji jako zdroj informaci jsou socialni média, az 57 % respondentii
uvedlo jako sviij denni zdroj novinek a zprav socialni sit€¢. Men$i procento dotazovanych
uvedlo jako zdroj radio a televizi a jako nejméné Casty zdroj informaci zvolili noviny
a podcasty (Watson, 2020). Pro srovnéni, primarnim zdrojem zprav pro Baby Boomers

a Tichou generaci je z velké ¢asti televize a poté noviny. Generace X je na tom podobné¢ jako

milenidlové, primarnim zdrojem je pro n¢ internet, televize a radio.

Zdroje informaci milenialQ

60 57
50
40
30 28 25
20
10 - 8
: = o
socialni média radio televize noviny podcast

mRada 1l

Zdroj: Statista 2021, vlastni zpracovani

II. MEDIA

Digitalni média, nova média, socidlni média a masmédia, vSechny tyto terminy
vyuzivajici pojem ,,média“, oznacuji prostiedky komunikace a sdileni. Obecn¢ a nejéastéji
se pod timto slovem rozumi sdélovaci prostfedky masového dosahu. Plivodni vyznam slova
médium, které pochazi z latiny, byl zprostiedkovatel ¢i prostfednik a stfed. Aktualni vyznam
neni pevné uréeny pouze k jednomu vysvétleni, nybrz se stimto pojmem setkdvame
v mnoha riiznych oborech. Naptiklad v okultnich védach je toto slovo spojovano s osobou,
kterd ma schopnost komunikace s ,nadpfirozenem®, v pfirodovédném oboru znaci
pfenaSece a v socidlnich védach, jak uz jsem zminila, oznacuje slovo médium prostiedek
komunikace. I vySe zminény termin ,,nova média“ neni tak snadno definovatelny a absence
jednotné definice vyvolava mnoho nedorozumeéni a odlisSnych pohledii na véc. V soucasnosti

se timto terminem vsSak obecné rozumi elektronicka média rozsifené kolem rozmezi milénia,
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tedy jak osobni pocitac, telefon a tablet, tak i internet a jednotlivé weby a aplikace. DalS$im

moznym vysvétlenim je, Zze nova média jsou média zalozend na elektronické platforme,

vyuzivajici vypocetni procesor, jsou interaktivni a je u nich mozna pfima zpétna vazba

(Pavlicek, 2010).

Nova média

Nova média tvoii protiklad ,,starym/ tradicnim* médiim, kam patfi televize, radio a tisk.

Autor pohybujici se v Zurnalistice Stépan Kotrba (2004) charakterizuje hlavni vlastnosti

novych médii nasledovné¢:

Multimedialita-sjednoceni textu, obrazu, zvuku, animace a videa. Uziti raznych
médii ke zprostiedkovani informaci prostfednictvim pocitace a jejich kombinovanou
komunikaci po vice kanalech.

Interaktivita-umoziuje uzivateli okamzité reagovat na zprostfedkované informace,
zasahovat do sdileného obsahu, komentovat sdileny obsah a zasadné odliSuje nova
média od téch tradi¢nich.

Kolaborativnost-spoluprace ve virtualnich tymech odstraiujici lokalni bariéry.
Ptina$i moznost vybéru a moznost porovnani spolecné s konkurenci zdroji
informaci.

Virtulita-umoznuje vytvafet osobni virtualni svét, se kterym pak cloveék muze
nakladat a manipulovat dle libosti. Vznik virtudlnich spolecnosti rozsifuje moznosti
komunikace a ma i zna¢ny vliv na identitu jedince.

Komunikativnost-diky novym médiim je komunikace vyrazné jednodussi, rychlejsi
a pfistupnéjsi. Zarovein se ve virtudlnim svété podoba komunikace odliSuje a byva
vstiicnéjsi nez v realite.

Globalita-expanduje zminénou komunikaci po celém svété nehledé na geografické
¢1 jazykové bariéry, vzhledem k moznosti automatického piekladu textu apod.
Internacionalizace, distribuovanost, diverzifikace, mobilita-moznost ziskani
informaci nezavazné na mistu, case atd. Nova média piinasi cast svéta do naSeho

soukromi a zaroven Cast naSeho soukromi svétu okryvaji. Ve spojitosti s tim nove

definuji termin soukromi a jeho ochranu.
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Pavlicek uvadi jeste tii dalsi pojmy charakterizujici vlastnosti novych médii:

Prohledéavatelnost-tedy moznost rychle a jednoduse prohledat obsah s informacemi
za pomoci vypocetniho vykonu procesoru, umoziujici je dale selektovat a nachazet
mezi nimi spojitosti, shody apod. Tato inovace méla za vysledek zménu prace
s dokumenty a byla vyvinuta kldvesova zkratka Ctrl+F, kterd spousti univerzalni
vyhledévaci algoritmus napifi¢ mnoha opera¢nimi systémy, a takovou funkci
v papirové dokumentaci nenalezneme.

Hypertextovnost-prvni zminka o hypertextu pochézi uz z roku 1945 a byla pouzita
v ¢lanku As We May Think pod nazvem Memory Extender (Memex). O dvacet let
pozd¢ji predstavil spole¢nosti pojem hypertext Theodor Nelson, ktery ho nasledné i
jako prvni pocitatové realizoval. Nehledé na to, jak dlouho se o hypertextu vi,
povédomi o ném se plné rozsifilo az se vznikem webu. Hypertext je text na displeji
elektronickych zatizenich s hypertextovymi odkazy na jiny text, ke kterému ma
ctenar okamzity pristup. Od klasického textu se 1i$i svou nelinedrnosti, nema zacatek
ani konec. Dale se vyuzivd i pojem hypermédium, coz je hypertext s ptidanou
audiovizualni casti. Hypertextové programy meéni nase piijimani a ziskavani
informaci, osvobozuji od hranic textu, ale nesou s sebou i piipadné negativum,
a to ze by se nesoustifedény ¢lovék mohl v takhle neomezeném textovém poli a siti
znakl snadno ztratit a zapomenout sviij primarni zajem vyhledavani.
Otevienost-vyrazny rozdil mezi novymi a tradicnimi médii tkvi v plsobnosti
konzumenta. Nova média poskytuji ur€itou volnost, nabizeji vétSi demokrati¢nost
a ,,moc nad obsahem® je v rukou uzivatele. Co se tyCe napiiklad televize, mizeme
Ji pouze akceptovat a ztotoZnit se s jejim obsahem, nebo ji vypnout. Komunikacni
model tradi¢nich médii (televize, tisk, rozhlas) spoc¢iva v centralizovaném vysilani.
Tato klasickd média ptedstavuji jakousi dominantu ¢i autoritu zastupujici

mainstreamovy pohled na spole¢nost.

S nariistem popularity novych médii klesla piisobnost téch klasickych. Na internetu lidé

uZ nejen pracuji, ale travi i svlij volny ¢€as, pravé na tkor sledovani televize nebo ¢teni novin.
Oblibenost novych médii lze nalézt ve zminéné moznosti rychle reagovat, moznosti
komunikovat, vyhleddvat a vytvaret diskuze, jednoduse se uzivatel mize aktivné podilet

na jejich obsahu, a ne pouze ptihliZet, jak to dovoluji média klasicka.
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Revoluce novych médii ma vétsi dopad na kulturu komunikace nez leckteti jejich
pfedchtdci. Knihtisk ovlivnil pouze jednu ¢ast komunikace a tou je medidlni distribuce,
fotografie pouze nepohyblivé obrazy, oproti tomu nova média ovlivnila kulturni komunikaci
na vSech urovnich, jak akvizici, tak uz vyse zminénou distribuci, manipulaci a uchovavani.
Zaroveni ovliviuje i veskeré typy médii, od textu az po obraz a zvuky (Dvordk, 2010). !
Negativni strankou je nesoustiedénost a snizend pozornost, na internetu se udajné snadno
ztraci pojem o Case. SpoleC¢nou negativni strankou obou médii, jak novych, tak starych,
je riziko vypéstovani si zavislosti na nich, ktera miize z vysoké miry ovlivnit ,,normalni“

e 1 « s i
b 2 M
fungovani v zivoté, byt je ,,pouze‘ razu psychického

Socialni média

Socialni média jako jedna z podmnozin médii umoziuji nepfetrzity tok informaci,
jsou neodmyslitelnou soucasti dnesni spolec¢nosti a zivota mileniali. Jsou pocitacovou
technologii, kterd umoziluje a wusnadiiuje sdileni néapadii, mySlenek a informaci
prostfednictvim virtudlnich sitich a virtudlnich komunit. UzZivatelé socidlnich médii
se do téchto komunit zapojuji prostiednictvim chytrého telefonu, pocitace nebo tabletu skrz
webovy software ¢i aplikaci. Nejcastéji jsou socidlni média uzivana pro komunikaci mezi
lidmi, tedy posilani zprav, videohovory apod. Jejich sila tedy spociva ve schopnosti
celosvétoveé propojovat informace a lidi. Globalné existuje vice nez 3 miliardy lidi uzivajici
socialni média, kterd se neustdle méni a vyviji. Do této podmnoZiny médii se fadi socialni
sit¢ jako je napft. Facebook, Twitter a LinkedIn, sité pro sdileni multimedialniho obsahu jako

je Instagram, Snapchat a YouTube a diskuzni fora, kam patii napt. Reddit a Discord.

UZivatelé socialnich médii jsou pfedevsim z mladSich vrstev. Pew Research Center
uvadi, ze az 90 % Americanti ve véku od 18 do 29 let vyuziva alespon jednu formu socidlnich
médii a az 80 % z nich usind s mobilnim telefonem u hlavy, podobnych vysledkii bychom
doséahli nejspiSe tedy i v Evropé, vzhledem k tomu, Ze jsou socidlni média globalni
zalezitosti (Dollarhyde, 2020). V roce 2019 v Ceské republice pouzivala aktivné minimalné
jeden typ socidlniho média téméf polovina spole¢nosti (47 %) a od roku 2013, kdy tato data

zaCinala byt sbirdna, se procento firem vyuzivajici socidlni média ztrojnasobil. Nejvice

1
Obdobnym zptisobem se vyjadiuje i Friedrich Kittler (2018) ve svém dile Gramofon, film, typewritter.
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zastoupenym médiem v tomto piipadé¢ jsou socidlni sité, na nichz mélo zaloZeny profil 45 %

firem (Czsco [online]).

Co se tyce generace mileniald, byl dfive nejvice navstévovanym médiem Facebook,
tedy celosvétove rozsifena socialni sit’, usnadnujici komunikaci mezi lidmi s moznosti sdilet
informace, fotky a videa. Prizkum z roku 2019 ovSem ukazuje, Zze dosah Facebooku klesl
a platforma s nejvétSsim dosahem mezi uZivateli internetu generace mileniald, ale i generace
Z je YouTube, ktery je nejvétsim webovym serverem pro sdileni videosouborl. Z dat
vychazi, ze az 92 % zen a 95 % muzl vyuzilo tuto online platformu. Po YouTube nasleduje
Instagram, ktery byl vytvoren za ucelem sdileni a upravovani fotek, nyni tato bezplatna
online aplikace umoznuje i sdileni videi a vytvafeni Zivych vysilani, stejné€ jako to umoznuje
Facebook, pod ktery od roku 2012 Instagram spad4. Dosah Instagramu je znac¢ny hlavné
u zen, 79 % dotazovanych uvedlo uzivani této aplikace oproti 69 % dotazovanych muza.
Naproti tomu Facebook mél 70 % a 78 % dosah. Jako dalsi aplikaci uvedu jesté k porovnani
Snapchat, aplikaci spocivajici v zasilani fotek a videi. Diive byla velmi populérni,
ale obdobnou funkci pozdéji nabidl 1 Instagram a v naslednosti na to se dosah Snapchatu

snizil.

Dosah socialnich médii mezi uzivateli internetu generace
milenial(l a generace Z
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Zdroj: Statista 2021, vlastni zpracovani
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III.  SPIRITUALITA

Béhem poslednich desitek let se zacala objevovat nova forma religiozity ozna¢ovana
jako (alternativni) spiritualita ¢i duchovno, kterd nyni strhdva mnoho pozornosti a lze ji
povazovat za velmi diskutovany a rozsifeny pojem, zejména mezi ptislusniky ,,mladSich*
generaci, tedy generaci Y, Z. Je paradoxnim rysem zapadni spolec¢nosti, kde po ni vzrista
hlad, vedle upadajici tradi¢ni ndbozenské praxe. Samotny pojem spiritualita pochazi
z kiestanstvi, neni tak pojmem novym, ale s pfichodem milénia se zna¢né zmeénila jeho
podoba a poselstvi, které ssebou nese, také proto neni jednoduse vymezitelny.
Obecné respektovany americky specialista ve vyzkumu mystiky Ralp Hood (1996)
prohlasil, ze ,spiritualita je velmi popularni slovo, jehoz vyznam je vSak krajné¢ nejasny
a jehoz uzitecnost ve vyzkumu je omezend.* Jini z oboru povazuji ,,novou spiritualitu® jako
rychle se prosazujici kulturné historicky fenomén. Alternativni spiritualita byva vniména
jako jednim z nejvétSich nositeli zmén zapadniho pfistupu k ndbozenstvi, je vesmes
soukromym a neinstituciondlnim vyznanim. Odklani se od tradi¢nich forem viry a sméfuje

spiSe na osobni rdst, na vnitini ,,ja* a vnitini ,,harmonii‘.

Spiritualita a historie

Spiritualita vychézi z latinského kotfenu slova spiritus neboli duch a plivodné dech,
které¢ se snazi pretlumocit fecké substantivum pro ducha preuma a k nému souvisejici
adjektivum pneumatikos objevujici se v novozékonnich pavlovskych listech, znamena to,
Ze ten, kdo se odda Panu, s nim bude sdilet i jednoho ducha (Sheldrake, 2003). Prvni zminky
o spiritualité nachazejici se jiz v kiest’anstvi vysvétluji tedy to, ze se jevila jako vysledek
piisobeni boziho Ducha v lidské dusi a v lidském jednani. Ri¢an uvadi teologické vysvétleni
kiestanské spirituality nasledovné: ,Kiestanska spiritualita je sebepfesaznd vira,
v niz se spojeni s Bohem, v Jezisi Kristu skrze Ducha vyjadiuje ve sluzbé bliznimu a v ucasti
na realizaci Bozi vlady v tomto svété (Schneiders, 2002 in Ri¢an, 2007, s. 47). Spiritualita
v tomto pojeti reprezentuje vnitini zivot ¢lovéka, iniciovany ptisobenim Ducha, formovany
Bohem a jeho duchovni zivot. Zminéné formovani byva ovlivnéné néjakou ¢asti kiest'anské
tradice, je obvyklé tedy hovofit napt. o knézské spiritualité ¢i ignacianské a mystické

spiritualité apod.
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Se spiritualitou je spojena zalezitost duch versus t€lo, v pavlovské teologii termin
»Duch® a ,,duchovni* nestoji proti terminim ,,fyzicky* a ,,materialni“ (jejichz zakladem je
fecké soma a latinské corpus), nybrz stoji proti vSemu, co neni v souladu s Duchem bozim
(v fectin€ substantivum sarx, v latin€ caro) a tim muaze byt jak fyzicka stranka, tak 1 mysl
a vile. Kontrast z toho vychdazejici spoc¢iva tedy v zivotnim postoji. ,,Duchovni® je zde
opravdu pouze to, co je projevem boziho Ducha nebo to, co je jim ovlivnéno. Dualisticky
protiklad duchovniho a fyzického tedy neni podstatou toho, jak je v pavlovské teologii pojat
¢lovek a jsoucno. Proto je podle Shledrakeho ,,zcela neospravedlnitelné, jestlize uvadime
pavlovsky kontrast jako odtivodnéni pro télesné odtikani nebo pro odmitdni hmotné reality,
jako tomu bylo v jisté Casti klasické kiestanské spirituality* (Sheldrake, 2003, s. 44).
V klasické kiestanské spiritualité byla tato dualisticka myslenka zaloZena na platonském
protikladu télo versus duch, kdy je duch bran jako néco vyssiho a lepSiho, pfi€emZ na druhé
stran¢ je potfeba podiadné télo krotit, tuto mysSlenku nalezeme napt. v Platonové dile

Faidros.

Alternativni ,,moderni* spiritualita

Existence novych nabozenstvi sice neni Zddnym novym fenoménem, ale v poslednim
stoleti, a hlavné poslednich ctyficeti letech mizeme byt svédky rychlého nérhstd novych
naboZenstvi, sekt a forem alternativni spirituality. Jednim z divodu vysvétlujici takovy
narist je vznikani nadbozensky pluralitnich spolecnosti. To znamena, Ze vznika stale vice
spole€nosti, které jsou multikulturni a multireligiézni. Lidé se st€huji z mista jejich narozeni
do jinych zemi a do jinych kultur, a proto velké mnozstvi z nés Zije v naboZensky pluralitni
spole¢nosti. Na rozsifeném povédomi o existenci mnoha odliSnych kultur a naboZenstvi
se podili nejen moderni doprava ulehcujici cestovani a poznavani novych zemi, ale i masova
média jako je televize a dnes uZ i socialni média, diky kterym jsou informace o novych
nabozenstvi a kultufe Sifeny daleko rychleji, nejen mezi piislusniky mladsich, ale 1 starSich

generaci (Partridge, 2006).

Je nutné zminit, Ze ani pluralitni spole€nosti nejsou nové se vyskytujicim jevem,
ale s prichodem 20. stoleti se dosud nevidanym zptisobem vetejné piedstavilo a spolu s tim
1 vice porozumélo naboZenstvi jinych lidi, respektive zejména na Zapadé se toho védélo

o mimokiest'anskych naboZenstvi na pocatku 20. stoleti pomérné malo. Tato zména ptinesla
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nejen tedy gramotnost, co se tyka odlisSnych naboZenstvi, ale mnohdy i toleranci a z4jem
oné. Poté uz ani ukaz, kdy se lidi v modernich pluralitnich spole¢nostech odkloni
od tradic¢nich instituci a ptikloni spiSe ke spiritualité, neni tolik piekvapujicim, kiest'anstvi
na Zapadg¢ ztraci a alternativni spiritualita zaziva vyznamny rast, ktery mizeme zaznamenat
uz od Sedesatych let, ktera pfinesla zdjem o vychodni mystiku a do povédomi lidi se
dostavala naptiklad i joga, budhismus apod. Tato Sedesata 1éta 20. stoleti byla dobou zmény

od klasické moderny k moderné zépadni.

Na tomto ristu dale mélo od osmdesatych let 20. stoleti vyznamny podil hnuti New
Age, zalozené na ocekavani ptichodu blazen¢ho véku, ke kterému mélo dojit pravé diky
roz§ifeni spirituality. Ta je zde chapéna jako osobni, nedogmatickd zboZznost, zaloZena
na pfimém ndbozenském zazitku a vyhybajici se institucim a jejich autoritativnim narokim.
Novy vék ma nahradit ,,stary” vék dominujici kiestanstvim a s tim spojené dualité Boha
a Clovéka, ducha a fyzi¢na, dobra a zla, viry a védy apod. Spiritualita ma vést ¢lovéka
k vnitfni harmonii, k harmonii s p¥irodou a vytvafet sjednoceni namisto protikladi.
Popularita spirituality je tvofena na jedné strané¢ zdjmem o mimocirkevni ndbozenstvi
na Zapadé v druhé poloving 20. stoleti a na druh¢ stran¢ krizi nabozenskych instituci a s nimi

spojenou religiozitou (Vojtisek, Dusek, Motl 2012).

Pojem spiritualita se stal tedy nositelem nejen osobniho vztahu k posvatnu,
ale nésledné 1 pozitivniho ohodnoceni duchovniho zazitku. Spiritualita se stala oznaCenim
individualniho, nezdvazného, neinstitucionalniho nabozenského zajmu, ve kterém hraje
hlavni roli autenticky vnitini zaZitek na bazi denniho pouzivani rozsitujici lidské schopnosti,
zaméfujici se na vlastni ja, pfirodu nebo zkratka na samotny ,,zivot™ (Partridge, 2006).
Timto zpisobem se pojem spirituality postupné odpoutal od svého kiestanského plivodu
ajeho obsah se pieorientoval spiSe na duchovni zaleZitost, kterd neni svazani Zadnou
naboZenskou tradici, miZze v téchto mimokiestaskych tradicich sice nalézat inspiraci,
ale tyto zdroje inspirace uz nejsou nadale chépany jako autoritativni. Moderni (nebo
postmoderni®) & alternativni spiritualita umoZziiuje jedinci jakousi individualni cestu, a tuto

individualnost je uzitecné odlisit od toho, co se bézn€ povazuje za ,,ndboZenstvi®.

2
Obdobné predstavy o propojeni a splynuti téla a ducha ve sjednoceni se objevuji uz v 19. stoleti v obdobi romantismu.

Postmodernita zde chapana jako pluralitni, nevazici se na jeden smér a spiritualita tak nese rysy postmoderniho stylu.
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Spiritualita, naboZenstvi a sekularizace

»At uz pisobila jako nezbytny duasledek modernizace nebo spise jako jeji
sebenapliujici se proroctvi, sekularizace evropska i v dalsich ndbozenstvich vyrazné¢ zasahla
a vedla k upadku zajmu znacné Casti spolecnosti o cirkevni religiozitu.” (Luzny, NeSpor,
2007, s. 130) Nabozenska scéna se na Zapade promeénila zejména po druhé svétové valce,
kdy se poté zacal objevovat sekulariza¢ni trend?, ktery zapii¢inil ziZeni tradiéniho pojmu
nabozenstvi. 1 kdyz jsou tedy zapadni spolecnosti charakterizovany jako pluralitni,
nabozenstvi zde zaziva vyrazny upadek svého postaveni a své spoleCenské ptitazlivosti.
Tomuto procesu, kdy se spole¢nost stava vice ne-nabozenskou, nez nabozenskou se piezdiva

,sekularizace®.

»Sekularizace souvisi s modernizaci, v niZz moderni spolecnosti potlacuji rust
tradi¢niho institucionalniho ndbozenstvi.* (Partridge, 2006) Béhem poslednich staleti tedy
ztratily néboZenské instituce v rtiznych oblastech kontrolu nad hospodarskou moci,
vSe diilezité, co tehdy zfizovala cirkev, jako vzdélani apod. spada nyni pod svétské autority,
diky tomu vliv ndbozenskych autorit postupné slabl°. Doslo tedy k vyvlastiiovani cirkevniho
majetku do rukou necirkevnich. Snizovala se ucast na cirkevnich obtadech a zapocalo
1 odmitéani se identifikovat s ur¢itym cirkevnim seskupenim. Max Weber popsal sekularizaci

jako odkouzleni svéta.

Pojem sekularizace je tedy opét pojem, na ktery se da nahlizet z riznych smért,
ale pro tuto praci je nejvhodnéjsi vysvétleni, Ze tento proces lze uchopit jako prikopnika
poté ptichozi alternativni spirituality, a diky porozuméni sekularizujici se modernité 1ze poté
spravné pochopit postmodernitu, kterou s sebou nese. S moderni, alternativni spiritualitou
prichazi ruku v ruce diraz na individualitu, ve kterém hraje roli i zminéna postmodernita,
ktera je pohanéna konzumni kulturou®, vira se tak stiva spiSe soukromou zaleZitosti
nez verejnou, jak tomu bylo dfive, kdy spolecnosti sdilely jedno dominantni nabozenstvi

a hodnoty.

4 Kofeny sekulariza¢niho trendu nachazime v Evropé€ uz v dobé osvicenstvi, konkrétné&ji tedy piedevsim v dobé kolem Velké francouzské revoluce, jednim z dél, ve
kterém se tento trend objevuje je napi. Kapesni bohoslovi ¢ili Struény slovnik kiestanského nabozenstvi, jehoz autorem je Paul Heinrich Dietrich von Holbach (1957),
ktery patiil mezi pfedni francouzské encyklopedisty 18. stoleti. Cilem tohoto dila bylo rozlusténi vSech nesnazi, které by mohly vzniknout v oboru teologie.

5 Nebylo to oviem pravidlem, zalezelo na politické situaci a moci.

6 Této kultufe se prezdiva i spotiebni kultura, jejiz studiu se v domackém akademickém prostiedi vénuje sociolog Pavel Zahradka ve svém dile Spotrebni kultura:

Historie, teorie a vyzkum. Je to takova kultura, kde ve zkratce dochazi ke spotieb& materialt v ptemite nad zakladnimi potiebami.
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Fakt, Ze tradi¢ni institucionalni ndbozenstvi na Zapad¢ upada je zjevny, ale na druhou
stranu s sebou nese rozkvét novych, alternativnich duchovné zalozenych forem religiozity,
kter¢ jsou spiSe v soundlezitosti s moderni (postmoderni) zéapadni kulturou.
Nekteré vychazeji z hnuti New Age a vychodnich tradic, nékteré z okultismu, a nékteré jsou
Cisté zalezitosti zdpadniho svéta. Mize se tedy aktudlni situace pro nabozenstvi zdat velice
nepiizniva, ale podle Bergera, ktery je jednim z hlavnich striijci teorie o sekularizaci
je soucasny svét stejné nabozensky, jako kdykoli diive a ,,hledani smyslu, ktery ptesahuje
omezeny prostor empirické existence v tomto svéte, je trvaly rys lidstva... Uhasit tento
popud navzdy by vyzadovalo zménu druhu.“ (1999) Zapadni duchovnost se nevraci
k diivéjsim ndbozenskym tradicim, ale objevuje nové zpiisoby nabozenského zivota

ovlivnéné moderni (postmoderni) zapadni kulturou.

Spiritualita a média

Rozsifeni spirituality béhem osmdesatych let 20. stoleti, které mnoho sociologl
spojuje s pozdni modernitou (postmodernou), dalo za vznik velkému mnozstvi duchovné
zaméfené literatury, knihkupectvi, meditacni hudby a uzce na toto téma zaméfenym
obchodiim s riznymi meditaénimi pomuckami, ,,1é¢ivych® minerald, vonnych olejick,
vykufovadel apod. Na jedné stran€ se toto ,.hnuti stavi lehce kriticky k pozdni modernité
a pozaduje duchovni prohloubeni zdpadni modernistické perspektivy, ale podle Nespora se
na ni na druhé stran¢ ur€itym zplsobem pfizivuje, pravé diky vniknuti do masového trhu.
Tento fenomén nazyva ,,spiritudlni nakupovani, které se rozsifilo ze specializované¢ho
odvétvi do vetejné sféry, a to odpovida dle jeho nazoru predstavé Thomase Luckmanna
o vyskytu privatizace nabozenstvi a vzniku spiritudlniho trhu, diky kterému pisobi cirkev,
masmédia a jiné komer¢ni podniky tvofici posvatno jen jako dodavatelé (NeSpor, Luzny,

2007).

Spiritualita se v dnesni dobé samoziejmé nedrzi pouze v obchodni sféfe, ale s patiicnou
viditelnosti ovladla svét médii, od telefonickych vykladi karet v televizi po rizné medita¢ni
videa na YouTube, astrologické vyklady po Instagramu apod. Zda se, Ze ,,mladé* generace
jsou timto duchovnem fascinovany a velmi ovliviiovany. Jak uz jsem uvedla v kapitole
o milenidlech, vétSina se fadi pravé spiSe mezi duchovné nez nédboZensky zalozené.

V nasledujici kapitole se chei tedy vénovat dvéma hypotézam, pro¢ mladé generace,
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pfedevsim generace mileniall natolik podlehly ,.trendu‘ spirituality a jaké jsou jejich mozné

davody ztotoznéni se s ni.

IV. MOZNOSTI INTERPRETACE

Modernita

Prvni z hypotéz je spojena s pfedstavou o modernim a postmodernim svété, je tedy
nutné tyto pojmy definovat. Diivodem, pro¢ zminuji jak modernitu, tak i postmodernitu je,
ze se ruzné teoretické pohledy v této oblasti rozchazeji. Néktefi teoretikové odmitaji
oznaceni soucasnosti za postmodernitu, mezi néz se fadi napt. Zygmunt Bauman, Anthony
Giddens nebo Ulrich Beck. Soucasnost zafazuji do faze modernity ¢i pozdni a radikalni
modernity, oproti tomu napt. Jean-Frangois Lyotard velmi zfeteln¢ odliSuje modernitu

od postmodernity a fadi se mezi postmoderni filosofy.

Sociolog Anthony Giddnes definuje modernitu jako zplisoby a organizace
spolecenského Zivota, ktery se zacind objevovat v Evropé v 17. stoleti a postupné proplouva
do celého svéta. Podle néj s sebou piinasi i mnohé nespojitosti jako napt. historii postradajici
totalni formu, nariistajici pocit, ze jsou lidé vtazeni do situaci, které nemohou ovlivnit
nebo jim porozumét a postupnou ztratu divéry lidstva v budoucnost. Také rozliSuje tfi
zdroje modernity, které spolu bezprostiedné souviseji, a to oddéleni Casu a prostoru,

vyvazani a reflexivni pfivlastiiovani védéni. (Giddens, 2003).

Ulrich Beck charakterizuje modernitu ve vztahlim k riziktim, které tato doba ptinasi
a své pravdépodobné nejznamé;jsi dilo Rizikovd spolecnost napsal po vybuchu v Cernobylu.
Jeho hlavni argumenty spocCivaji vtom, Ze enviromentdlni rizika jsou pievladajicim
produktem industridlni spolecnosti, a ne pouze jejim neStastnym vedlejSim U¢inkem.
Tvrdi, Ze rizikova spolecnost je zplsob, jakym se moderni spolecnost organizuje v reakci
na rizika. Modernita, progres ¢i vyvoj se staly problémem, nikoliv feSenim a je toho nazoru,
ze v tomto svété rizikové spolecnosti zazivame skryté, neviditelné poSkozeni zptisobené
vyhrami modernity, tedy pfedevSim uspechu zépadni spole¢nosti v zamezeni materialni

nouzi. Mezi zminéna rizika tadi jak dopravu, tak elektrarny produkujici emise, pesticidy,
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plasty, klimatické zmény apod., které se ndm maji vratit zpét ve form& bumerangového
efektu, nehledé na spolecenskou stratifikaci ¢i hranice stati’. Zarovet je modernita ve vztahu
k rizikiim charakteristicka tim, Ze rizika v dob¢ pifed modernitou byla rozpoznatelna smysly

a nebylo tak naro¢né jako dnes je rozeznat (Beck, 2011).

Tekuta modernita

Bauman rozd€luje modernitu na pevnou a tekutou. Charakteristika modernity
tekutosti spociva v tom, ze tvar podléha zméné a na rozdil od pevnych latek si nedokazou
pouze na urcitou chvili. Pohyb kapalin je snadny a pohyblivost tekutin je tedy spojena
s urcitou lehkosti a rychlosti. Témito argumenty vyuzivd Bauman tekutost jako metaforu

modernity neboli metaforu pro soucasnou fazi déjin.

Cely proces modernizace dle néj mizeme chapat tedy jako proces zkapaliovani
tzn. rozpusténi pevnych téles, které odolavaji asu a jsou lhostejné vici jeho toku. Doba
pfed modernitou byla az moc ustrnuld, nehybna a resistentni vii¢i zméné, modernost volala
po rozbourani této ztuhlosti a v pevné fazi mélo toto taveni ¢i zkapaliovani vyklidit prostor
pro nova pevna télesa, kterd méla byt pevna trvale, kdezto v tekuté modernit¢ se télesa pouze
rozpousti. Toto zkapaliiovani miiZzeme povaZovat za radikélni zménu spolecnosti, jedince,
smyslu zivota a zivotnich cild. ,,Sily zplsobujici tekutost se ptfesunuly od ,,systému‘
ke spolecnosti, od politiky k ,,politice Zivota® —sestoupily z ,,makro* Grovné na ,,mikro*

roec

uroven spolecenského souziti.“ (Bauman, 2020, s.15) Vysledkem je individualizovana,
privatizovana, emancipovand a fragmentarizovana modernita, v niZ odpovédnost spada

na kazdého jednotlivce.

Ve spolecenské perspektive tato radikalni zména zaséhla do vzorct jednani a chovani
jednotlived. V pevné modernité bylo na misté tvofeni zivotnich pland, na rozdil od toho,
s preménou z pevné formy na tekutou tyto socidlni struktury nasledné ptestaly plnit svou
funkci. Spole¢nost v tekuté modernité podléha neustalym zménam, které pozaduji okamzité
akce a reakce, ptizpisobeni a flexibilitu, tudiz je zavaznéj$i planovani pravdépodobné zcela

nerealné. V pevné fazi byla nutnd soudrznost a spoluprace, v tekuté fazi uz je vse zavislé

7 x .
Napt. vybuch v Cernobylu neohrozil pouze Cernobyl ¢i Ukrajinu jako samotnou a rizika vybuchu nesly i zemé sousedici.
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pouze na jedinci a na jeho schopnostech, takze spolu s nutnou schopnosti flexibility pfichazi

1 podstatna nejistota, osamélost a v krajnich ptipadech i bezmoc.

Jedinec jiz postrada opérny bod, tim byl diive v pevném obdobi socialni stat (urcita
soudrzna ideologie), ktery se v obdobi tekutosti proménil ve stat bezpecnosti a spoluprace
v pevném obdobi, kterd se v obdobi tekutosti proménila v soutézivost. Lidé navazuji
doCasné vztahy tvoiené za urCitym cilem ¢i pod zédminkou néjakych vyhod znich
plynoucich. Nutnymi vlastnostmi, ktery si clovék musel v této rychle se ménici, hektické
dobé¢ osvojit jsou pruznost a zminénd flexibilita, je nezbytné, aby jedinec dokazal rychle
reagovat a prizpusobit se zménam, které tato doba s sebou piinasi. ,,Ve svété, kde hrubym
stavebnim materidlem identit, které jsou z nezbyti nestabilni, jsou imysIn¢€ nestalé véci, musi
byt clovek neustile ve stiehu. PredevSim si vSak musi hlidat vlastni flexibilitu a tempo
ptizptsobeni, aby dokézal hbité sledovat rychle se meénici vzory svéta ,tam venku®.

(Bauman, 2020, s. 116) Tyto schopnosti nahrazuji dfive pozadovanou konformitu,

tedy podfizeni se pravidliim a dominanci, ta se ale v tekuté form¢ do urc€ité miry vytréci.

Nejistota tykajici se pritomnosti a budoucnosti doprovazejici spole¢nost v tekuté
modernité souvisi se dvéma faktory, prvni z nich spocivd ve vymanéni se ze socialnich
vazeb. S timto procesem ziskali jedinci obraz otevieného a neomezeného svéta, ve kterém se
individualné mohou rozvijet a zdokonalovat. Ale to zaroven pfineslo ur¢itou zranitelnost
a slabost, pravé diky nepfitomnosti ochrany nékdejSich socialnich vazeb, ze kterych byli
jedinci vymanéni. D4 se tedy fici, Ze ona individualnost produkuje obavy sou€asné doby,
kdy mezilidské pouta byla tekutou modernitou zpietrzena. V pevné fazi byly socidlni vazby
zastupovany 1 riznymi svazy, které méli jedince spojovat ve smyslu spolecnych z4jmu
a solidarity, nicméné tim, Ze v tekuté fazi se solidarita rozpadla, rozpadly se mnohdy i tyto
svazy a sdruzeni. Nyni mame privatizovanou verzi modernity a pokud dojde k selhani,

odpovédnost pada na zada kazdého jedince.

Druhym faktorem, ktery souvisi s nejistotami soucasné doby, je strach
z nedostatecnosti, rozSifeny jiz vcelé spolenosti. Tato nedostateCnost spociva
individualni image, reklamu a sebeprezentaci, coz v pevné formé nebylo. Lidé patfili
do urcitych skupin ¢i vrstev, ve kterych sdileli spole¢nou image. Byli povaZzovani za jeden

celek. V tekuté fazi je vyzadovano, aby se jedinec prezentoval jako samostatna jednotka,
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jinak by hrozilo odsunuti na okraj spole¢nosti. ,,Ukol sebeidentifikace ma i své vyrazné
rusivé postranni Gcinky. Stava se ohniskem konflikti a podnécuje nutkani, jez jsou vzajemné
nekompatibilni. Jelikoz tento vSemi sdileny ukol musi kazdy realizovat ve vyrazné odlisnych
podminkach, rozdéluje lidi misto aby je v situaci, kterd inklinuje ke spolupraci a solidarit¢,
spojoval v jediny celek, podnécuje je k bezohledné soutézivosti. (Bauman, 2020, s. 123)
Zde se tvoti jakysi paradox, na jedné stran¢ je tedy strach z vyclenéni ze spolecnosti
a na druhé strané¢ je vlastné vse tak individualni, ze samotna spolec¢nost jako by neexistovala.
Klicovym aspektem modernity je ménici se vztah mezi ¢asem a prostorem, modernost
za¢ina, kdyz od sebe odtrhneme ¢as a prostor a stanou se z nich dvé nezavislé kategorie®

(Bauman, 2002).

Postmodernita

Pojem ,postmodernita® je wuzivan jako synonymum postmodernismu,
postindustrialni spolec¢nosti apod. ,,Postmodernismus, at’ to znamena cokoli, 1ze nejlépe
pochopit jako vyraz stylti a hnuti v literatufe, malifstvi, uzitém uméni a architektute. Tyka se
aspektli estetické reflexe povahy modernity.” (Giddens, 2003, s. 46) Giddens nesouhlasi
s tim, Ze by souc¢asna doba méla byt oznacovana za postmodernitu. Tvrdi, Ze k takové zméné,
k jaké dochazelo napf. pii prechodu z tradi¢ni spole¢nosti k moderni jesté nedoslo, a spise
neZ, Ze jsme se dostali za modernitu, proZivame fazi jeji radikalizace. Pokud bychom se totiz
dostavali do faze postmodernity, znamenalo by to, Ze nas trajektorie socialniho vyvoje tdhne
od instituci modernity k jinému a novému socialnimu fadu. Upozoriiuje, ze Zapad ztraci své
vysadni postaveni, a to kviili tomu, Ze se jeho instituce globalné rozsitily. ,,Jesté nezijeme
v postmodernim socidlnim svété, ale stale vice mizeme spatfovat zablesky vznikajicich
zplsobl Zivota a forem socialni organizace, které se odliSuji od téch, které byly podporovany

modernimi institucemi.* (Giddens, 2003, s. 51)

Lyotard uvadi, ze pojem ,,postmoderni* oznacuje stav kultury po modernistickych
proménach, které prodélala véda, uméni a literatura od konce 19. stoleti a tyto promény

pojimad ve vztahu ke krizi narativnich koncepci.’ ,,Véda je od plivodu s vypravénim

8 - . . - . A iz o x S "
Piekonavani velkych vzdalenosti od urcité doby trva kratsi ¢as. ,,Moc se dnes dokaze pohybovat rychlosti elektronického signalu - takze ¢as, potiebny pro piesun
jejich zasadnich slozek, byl redukovan na okamzitost. Moc se ve vSech praktickych ohledech stala skute¢né exteritorialni (nezavislou na mist¢) a neni jiz s mistem tésné
spjata ani neni zpomalovana jeho odporem.“ (Bauman, 2020, s. 19)

Zlomovym momentem jsou poté Sedesata a sedmdesata 1éta 20. stoleti a pfedevsim rok 1968.
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v konfliktu. KdyZ je pométuje svymi vlastnimi kritérii, vétSina z vypravénych piibcht se
jevijako bajky. Ale pokud se neomezuje jen na vypovédi o zuzitkovatelnych pravidelnostech
a pokud hleda to, co je pravdivé, je povinna legitimizovat sva pravidla hry. A tu se pak pro ni
jeji vlastni statut stava predmétem urcitého legitimiza¢niho diskurzu, kterému se dostalo

oznaceni filosofie.“ (Lyotard, 1993, s. 97)

Pokud se tento metadiskurz soustfedi na velka vypravéni jako je hermeneutika
smyslu, rozvoj bohatstvi nebo dialektika Ducha, oznacuje védu, které¢ hledd svou
legitimizaci v ném jako ,moderni“. Tvrdi, Ze pokud se védéni legitimizuje urcitym
metanarativnim pfibéhem, dochazi poté k otazkdm testujicim pravoplatnost instituci,

které tidi socidlni vazby a zarovenl zminéné instituce vyzaduji svou legitimizaci.

V postmodernit¢ nas uz velké metanarativni ptibéhy, které interpretovaly svét
pomoci riznych ndbozenstvi (respektive riznych velkych socialnich a politickych projekti)
neovliviiuji, spole¢nost se pfiklonila k univerzdlnim popisim svéta postaveném
na védeckych piredstavach o realité, a i ty postupné selhavaji, vzhledem k neustalé novym
poznatkim a kritickym reflexim, které se zaroven navzdjem konfrontuji. To vSe ma
za vysledek jakousi skepsi a pokusy o zrelativizovani téméf vSeho. Problém shleddva
ve smyslu dneSni konzumni doby piehlcené informacemi, kdy uz prakticky vymizel cil

hledani pravdy, nybrZ se objevuje tendence informace pouze pienaset a nadprodukovat.

,,KdyZ véci v krajni mife zjednodusime, je za ,,postmoderni* poklddana nedivétivost
vuci metanarativnim piib&him. Ta je bezpochyby vysledkem pokroku véd; tento pokrok ji
vSak zaroven sam uZz predpokladd. Tomu, Ze metanarativni legitimiza¢ni dispozitiv se stal
prezitkem, odpovidd zejména krize metafyzické filosofie a krize univerzalni instituce,
ktera na ni byla zavisla. Narativni funkce ztraci své funktory, velkého hrdinu, velka
nebezpeci, velka putovani myslenky a velky cil. Rozplyva se v shluky jazykovych prvk,
narativnich, ale i denotativnich, preskriptivnich, deskriptivnich atd., pficemz kazdy z nich je
nositelem pragmatickych valenci sui generis. Kazdy z nas Zije na kifiZovatce mnoha z nich.*

(Lyotard, 1993, s. 97-98)

Myslenky modernity byly zpochybnény mnoha autory, stejné tak jako myslenky

postmodernity. SpiSe, nez ze jsme se presunuli do nového a odlisného obdobi miizeme fici,
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7e modernita podrobila sebe sama kritice a analyze, stala se sama sobé& reflexivni'®. Pojem
postmodernity je kritizovdn napf. argumenty, ze modernita je mnohorozmérny proces
apostmoderni filosofové nenabizeji dobry zdklad pro politickou angazovanost
tzn. nenabizeji feseni k vztyCenym problémiim. Lyotard se misto zminénych ,,totalizujicich*
velkych vypravéni priklanél k zavedeni plurality malych vypravéni, které mezi sebou maji
uréitou konkurenci, a i vtom spocivd kritika postmodernismu, jako néceho az pfili§

relativistického.

Aktudlni cil d€jin neni zcela jasny, velkd vypravéni se roztfistila do individudlnich
pribéht a pro jedince z toho miize plynout jiz zmin€na nejistota, doprovazejici souasnou
proménlivou dobu. To vede mnohdy k hledani alternativnich zdroj jistot v tekutosti a jako
zachytny bod se mize jevit mimo jiné i alternativni spiritualita a s ni spojend astrologie.
Strach a nejistota ohledné budoucnosti, rychlost, se kterou pfichdzeji zmény v tekuté
modernité, neustala potteba byt prizptisobivy, flexibilni a s jesté vétsi rychlosti na tyto
zmény reagovat!!, to vie miize v jedincich vyvolavat stres. Dal3i stres mohou jedinci zaZivat

skrze rizika moderni doby, kterd zmiiioval Beck.

Milenialové jako stresovana generace

Podle udajti z prizkumu Americké psychologické asociace tvoii milenidlové nejvice
stresovanou generaci. Jak milenialové, tak 1 generace X a Z zaZivaji mnohem vyssi stres
nez generace jim predchdzejici. Prizkum této asociace zroku 2017 zjistil, Zze az 63 %
Americantl je vyrazn€ znepokojeno ohledné budoucnosti své zemé. DalSich 50 % uvedlo,
Ze Cteni €1 poslouchani zprav v nich vyvolava stres a tyto informace uvadélo vice mladych
lidi z generace milenidlli a generace X a Z, oproti starSim lidem. Vysoky stres nejcastéji
(krom problémi spojenych s osobnim zivotem) v posledni dobé v téchto generacich
vyvolavaji jak politické boje, zmény klimatu, tak 1 globalni krize a hrozby jaderné¢ valky
(APA [online], 2017). Dalsi vyzkum této asociace uvadi, ze 80 % z dotazovanych milenialt

zaziva stres kvuli financim, 52 % kvili (ne)stabilité v pracovni sféte a 34 % kvili osobni

10 Gilles Lipovetsky (2013) ve svém dile Hypermoderni doba-Od pozitku k uizkosti uvadi pojem hypermodernita, to je v jistém smyslu ekvivalentem tekuté
modernity, o které¢ hovofil Bauman. Myslenky téchto autori se ve zminéné problematice rozchazeji v negativech a pozitivech. Lipovestky nachazi na rozdil od Baumana
v ,,pozdné moderni dob&* i ur¢ita pozitiva.

! Bauman v dile Tekutd modernita uvadi citat jejiz autorem je Lewis Carrol, ktery zni: Jak vidis, tady musi§ bézet ze viech sil, abys setrvala na jednom misté.

Chces-li se dostat jinam, musi§ bézet alespon dvakrat tak rychle!
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bezpecnosti. Az 44 % dospélych lidi zapojenych do tohoto vyzkumu uvedlo, ze pocit'uji
zvySeni urovné stresu za poslednich 5 let, zejména milenialové (52 %) v tomto Casovém

useku zaznamenali vysoce rostouci hladinu stresu (APA, [online] 2011).

Dalsim stresujicim faktorem pro generaci milenialt mohou paradoxné tvofit socialni
média. Milenialové a generace Z jsou nejvice dlouhodobé vystavovani neustalym zpravam,
aktualizacim a svétu notifikaci nez kterdkoli minulé generace. Vzhledem k vysokému tlaku
tekutosti na individualitu si vétSina lidi zaklada na urcité osobni prezentaci. Socialni média
maji v dne$ni dobé znaény vliv na sebepojeti ¢lovéka a jeho myslenky na toto téma.
Negativni myslenky, spocivajici ve srovnavani své sebeprezentace na platformach
uvedenych v druhé kapitole s druhymi, mohou v milenidlech vyvolavat nespokojenost
se svym zZivotnim postavenim a osobni image. A protoZe milenidlové jsou generace digitalni,
neni pravdépodobné, Ze by se od svého online zivota kvuli této negativité oprostili, radéji
nez oprosténi se, tihnou k nalezeni jakéhosi zachytného bodu, kotvy, ke které mohou

prilnout v dob¢ hektické tekutosti.

Touto kotvou se pro mnohé muize stat astrologie, ktera se stava popularnim kulturnim
fenoménem skrze socidlni média. V kombinaci stresu a nejistot ohledné¢ budoucnosti
nachdzeji néktefi v astrologii utéchu, nebot’ tém, ktefi pocituji krize modernich nejistot
,»habizi* pfedstavu o ,,lepsi“ budoucnosti a jakousi jistotu, béznost, kterou tekutost postrada.
Astrologie, kterd je nad rdmec horoskopli pro znameni zvérokruhu v novinach,
je momentalné snadno dostupna na internetu a jedinci, ktetfi si osvoji jeji ,,slovnik®,

v ni mohou nalézt urcity zptsob reprezentace udalosti v jejich osobnim Zivoté a zkuSenosti.

Studie z roku 1982 od psychologa Grahama Tysona uvadi, Ze lidé, ktefi se ti€astni
konzultaci s astrology, tak €ini v reakci na stresové udalosti v jejich Zivote, zejména tedy
kvali stresu spojenym s osobnimi vztahy a socidlnimi rolemi. Celkovy obraz, ktery se
ze studie jevi, je ten, Ze ti, ktefi se U€astni sezeni s astrologem, jsou nejcastéji mladé Zeny
a konzultace bude pravdépodobné reakci na stres, kterému celi, spojeny se spoleCenskym

zivotem a jako sekundarni zdroj stresu se jevi finan¢ni problémy.

Podle Tysona, pokud se jedinec nachédzi ve vypjaté stresujici situaci, je ochoten
pouzit astrologii jako vyrovnavaci mechanismus, ackoliv pokud takovy vysoky stres

nezaziva, tak astrologii viibec nemusi ditvétovat. Divodem muze byt fakt, Ze ve srovnani
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s jinymi zplsoby zvladani stresu je astrologie velice ,,atraktivni“. Na jednu stranu poskytuje
lidem mnoho udajné objektivnich informaci o sobé, ale také ,ptedpovidd budoucnost*,
¢imz zmirfiuje pocity nejistoty a uzkost z budoucnosti. A na rozdil od ostatnich forem
vyrovnavani se se stresem, nevyzaduje takové usili a snahu ze strany jedince. Pokud to
srovname napf. s psychoterapii, jedinec musi béhem sezeni s terapeutem vynalozit svou
energii a psychicky pracovat, aby néfeho dosahl, zatimco u astrologické konzultace

poskytne jedinec ,,pouze* finan¢ni prostfedky a ptisluSné informace (Tyson [online], 1982).

Vzhledem k roku, v jakém byl uvedeny vyzkum vytvoien, jej miizeme oznacit jako
jiz vesmgés relevantni. I presto ona myslenka stresu, vychazejici z nejistoty z toho, co jedince
ceka, setrvava jako jeden z hlavnich faktor vedoucich k vyhledéni ,,astrologického vedeni*.
Zména zroku 1982 v souCasnost spocivd mimo jiné v piesunu zredlného sezeni
s astrologem na socialni sit¢. Diive byla tato sezeni ¢i vyklady ,,vyjimecné®, kdezto dnes
jsou astrologické vyklady jiz soucasti jakési popkultury, kazdodennich drobnych rituali,
typu sebeprezentace, nebo formou zabavy. Zrelativizovat se téZ mohla 1 divéryhodnost
v tyto vyklady a se zménou jejich funkce miize byt soucasna ditvéra o néco mensi nez diive.
Astrologie i pfes vykazovani nizs$i diveéryhodnosti i nadéle pro nékteré¢ dokdze slouzit jako

nastroj k tomu, dat Gasu urcity rytmus a fad.!?

Kultura individualismu

Ma druha hypotéza, pro¢ generace milenidlli tihne k alternativni spiritualité,
duchovnu apod. vychazi z teorie o kultufe individualismu. Instituce kultury individualismu
vytvaii ur¢ité podminky zkuSenosti jednotlivell, tzn. jednotlivei zakouSeji svou vlastni
odpovédnost za svlij Zivot a svobodu. Individualizace je jakousi formou socializace, jinak
feCeno, vytvaii kulturni aspekt ,,byti ve svété*. Individualismus je zndm ze dvou diagnoz ¢i

interpretaci, které se navzajem vylucuji.

Prvni pfedpoklad spojuje sou€asnou kulturu individualismu s chaosem
a pfedpoklada, Ze pfitomna ideologie egoistické ,,radosti ze zivota® a narcismus plynouci

z individualnich Zivotnich zdmérti vedou k naruseni socidlniho Zivota a jeho pout, coz ma za

12
O podobném pise i postmoderni francouzsky filosof Paul Virilio (2004) v dile Informaticka bomba, v némz kriticky prozkoumava socialni a kulturni fenomény
postmoderni doby, které reprezentuje pojmem technokultura. Uvadi, ze v souc¢asné dobé mé informace o situaci ¢i d&ji vétsi hodnotu nez udalost sama o sobé. Celé toto

bombardovani informa¢nim smogem jedince vycerpava, a proto néktefi hledaji v alternativnich nastrojich prostredky, jak dat svému ¢asu nejen fad ale i organizaci.
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vysledek ,,rozpad svéta®. Podle prot€jsi interpretace je individualismus dnes vice nez kdy
jindy donucovaci a oproti prvni interpretaci s sebou nepfinasi chaos ale urcity rad pro svét.
Za zivotnimi strategiemi, které si jedinci voli se neskryva narcismus, nybrz racionalizace

zivota, vedouci k ziskani §tésti, pen¢z, co nejvice sebevédomi apod.

Zlomovym pro individualismus byla Sedesatd 1éta a vznik ,,nové stfedni tiidy*.
Jacyno (2012) uvadi ¢tyti predpoklady pro pribéh procesu individualizace. Prvni proces
spojuje se vznikem jiz zminéného individualismu ,,nové stfedni tfidy* a interpretuje tuto
zménu jako obménu, ke které doslo v ramci puritanského étosu a ten ocekaval metodickou
kontrolu zkazenych lidskych povah. Pro puritdny byl doporuceny asketicky zptisob Zivota
a byl 1 urCitou interpretaci jejich predurceni. ,,Nova stiedni tfida* se stavéla proti téhle
askezi, pesimismu, bezuté$né zboznosti a nabizela nové hodnoty pro Zivot jako piedev§im
radost ze zivota a optimismus. ,,Po revolt¢ Sedesatych let se ,,symptomem® spasy
v sekularizovaném svété stalo vysoké sebevédomi. Tak jako se puritani prostfednictvim
askeze pustili do boje se zkazenou lidskou povahou, generace kontrakultury
a postkontrakultury zahdjily boj s lidskou pfirozenosti, ujafmenou tentokrat konvencni
a konformistickou spolecnosti, ,,0svobozenym® zptusobem zivota.” (s. 10) Obmeény,
ke kterym doslo v puritanském étosu reprezentuje predev§im zména investici,

jejichz ptredmétem se v ,,novém* individualismu stava ,ja“.

Druhy ptredpoklad spojuje s racionalizaci svéta. Tento proces zapfiCinil to,
ze se jedinci stali jak subjektem, ktery fidi svlij zivot uvédoméle, tak objektem vlastniho
jednani. Dochazi tedy k rozdvojeni role jedinct, ktefi jsou sice subjektem, ale aby rozpoznali
onu zkazenou povahu, musi sebe ur¢itym zpiisobem objektivizovat, tzn. brat sami sebe jako
pfedméty svého jednani. Takova dialektika autonomie umoznuje institucim, aby se jedinec
stal vlastné objektem jednani ostatnich. To vSe ma za disledek ego, které se identifikuje
v autonomii a které se zaroven podfizuje druhym. Tteti pfedpoklad souvisi se zménou
integrujici spolecensky systém, racionalizace dala za vznik piechod od fadu nabozenského

k medicinskému.

V Sedesatych letech doslo ke slucovani medicinského ¢i terapeutického
andbozenského motivu jedndni. Proces tohoto sluCovani potvrzuje posupujici
individualizaci a ,,odkouzleni své€ta“ o kterém hovofril Weber. V takovém slouc¢eném fadu,

jakym je tad terapeuticko-nabozensky ustupuji do pozadi Ccinitelé socialni povahy
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a strukturalni determinanty jako je napft. trh, nerovnost, nezaméstnanost apod. zacinaji byt
pfetavovany na roven ,,0sobnich problémut“. Pro jedince je tak jednodussi, pokud takovym
problémtim celi, pfipojit se k néjaké terapeutické skupiné a vizualizovat si své uspéchy.
,V obsahu doporuceni zprostiedkovanych poradenskymi ptiruckami a reklamou pievlada
vlastn€ postracionalni smés scientismu a esoteriky: jak racionalné vykouzlit préci, zdravi,

mladi, vydatfeny partnersky svazek a pocit seberealizace.” (Jacyno, 2012, s. 13)

Tento terapeuticky diskurz prorazil jak do médii, tak i do nékterych instituci jako je
napf. instituce vzdélani, instituci ndbozenstvi a sféra politiky. V tomto diskurzu si jedinci
utvareji a utvrzuji svou identitu, jsou jim nabizeny vzory, které nabadaji k ,,zabyvani se sam
sebou”“ a k ,praci na sobé“. Podnécuje své ,divaky“ k dosazeni hodnot svobody,
seberealizace a autenti¢nosti, takové hodnoty jsou totiz v kultufe individualismu velice
zadouci a dulezité. Knihovny nabizeji mnoho titull k ,,praktikdm doprovazejici fenomén
esoteriky*, pfirucky k meditacim, ke ,,spravnému‘ dychani, k ,,1é¢eni t¢la i duse* a nespocet
titulll zabyvajici se osobnim rozvojem ¢i schopnostmi lidského podvédomi. Jedinci da se
fict, jsou vedeni k poznavani svého ,,vnitiniho svéta“ nebo jim to je jakymsi zpisobem
i doporuovano. Zminéné praktiky umoznuji ,,odlepeni od zemé*“ a zaroven ,meckké

pristani* (Jacyno, 2012).

Ctvrty piedpoklad spo&iva s upfesnénim procesu kulturalizace socialnich odlisnosti.
Dusledkem této kulturalizace je jak zanikani tradi¢nich socidlnich nerovnosti, tak i nové
rozdéleni na ,,spasené* a ztracené*. Lidé bez zatfivé budoucnosti, nezamé&stnani, pasivni
apod. jsou odsouzeni rozsudkem spolecnosti na jeji okraj. ,,Nove se objevujici formy bidy —
pecliveé skryvané pred svétem — pfitahuji a sméSuji stud a pocit viny za ,,pasivni osobnost*
a ,,nepruznost“. Stud a pocit viny —tyto dva neoddélitelné pocity— nuti ¢lovéka k tomu, aby
se sdm v poslednim gestu autorského jednani exkomunikoval a vycouval z vetejného Zivota.
»Zatraceny* si tedy miize poblahoptat k presné autodiagnoze, protoze stud a pocit viny,
jez ho zadrzuji doma, mohou jen potvrdit ,,pasivitu osobnosti“- pfi¢inu prohry.“ (Jacyno,

2012,s.17)

Revolta roku 1968 vyvolavala pocity ,.civilizaéniho udivu®“. Nové technologie
a blahobyt podpotily ideu nového Zivota vyznacujici se ,konvencnim Stéstim* tvotfené
rodinou, domy, automobily, stabilnim zaméstndnim a jakousi rutinou, vyvolavajici pocit

jistoty a bezpeci. Postupné ovSem tato konvencnost zacala byti kritizovana a ,,konvencni
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Stésti““ zacalo byt oznacované za ubohé vzhledem k tomu, Ze je to vlastné néco, co systém
umoznuje a zarovein doporucuje a potvrzuje tim svou vSudypfitomnost. V Sedesatych
a sedmdesatych letech 20. stoleti se tedy tvotily protesty, které znamenaly pocatek tzv. Nové
politiky. Jednim z nejnépadnéjSich protesti bylo hnuti hippies, tedy hnuti, osvobozené
od uvédomeéni si v§eho konvencniho. Dlouhé vlasy, uvolnénost a jiné aspekty, kterymi bylo
jaké ustupky je jedinec nucen v takové spolecnosti podstupovat, aby konvencniho Stéti
dosahl. ,,Cenou, kterou je nutno platit za systémem zarucovany uspech, je konformismus,
uniformizace a rezignace na mnoho tuzeb. Takto zakouSené Stésti se z tohoto divodu

nakonec jevi jako ubohost a nedava pocit smyslu.* (Jacyno, 2012, s. 32)

Nova politika se pfesunula do sféry spotieby a hlavnim uspéchem revoluce
osmasedesatého roku se mél stat postmaterialismus. Posmaterialistickd orientace se ale stala,
posléze pro nékteré, pouze doplitkem k tomu byt konvenéné Stasten a ideou reprezentujici
spotfebu. ,,Masovou spotiebu nahradila po této revolté spotieba, ktera ospravedInéni a pocit
suverénnosti hledd ve volbé stylu. D4 se fici, ze v sedmdesatych letech se protest prosté
prenesl do sféry konzumu.* (Jacyno, 2012, s. 32) ,,Stara stfedni tiida“ definovana stiidmosti
a zdrzenlivosti byla nahrazena marnotratnosti ,,nové stfedni tfidy* a ta s sebou zaroven
ptivedla novou ekonomiku marnotratnosti. Spolu s témito novymi fenomény se vytvorily
profese ve sféfe mody, terapii, reklamy a ve sféfe medidlni, zivotni styl se tak stal vzorem
soucasné kultury individualismu. Dtlezitost tohoto zivotniho stylu dokazuje, ze tehdy
fungujici askezi dokazaly nahradit stejné tak fungujici aspekty ,,nové stiedni tfidy* jako je

optimismus, dynamicnost, vitalita, plivab a urcitd osvobozenost.

Novy Zivotni styl pfinesl nové vzory, jak ma jedinec jednat vic¢i sob&é samému
a jakého uspéchu by mel dosahovat. To, co vyhovuje, je osvobozeny a suverénni konzument.
»Ke ,konvencnim statkim®, jimiZz oplyval trh, pfidala ,,novad stfedni tfida* ,,statky
symbolické®. Jejich podstata ¢i prosté jen uzitecnost spo¢ivd v moznosti zdzracné promeény
»konvencniho zivota®, k némuz odsuzovaly ¢lovéka ,konvencéni statky®, ve vlastni styl,

a co vice- ,,v osvobozeny zivot®“.“ (Jacyno, 2012. s 36)

Alternativni spiritualita se v takové fazi kultury individualismu miiZze pro nékteré
jevit jako vykladni skiin, jako prosttedek, jak si proménlivost soucasnosti uréitym zptisobem

uzivat. Vzory zivotniho stylu v kultufe individualismu tvofi znac¢ny prostor
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pro sebeprezentaci jedince, prostor pro jeho autentinost, pro vykonstruovani sebe
samotného a v neposledni fad€ pro experimentovani. Toto experimentovani ma slouzit jako
nastroj k hledani novych zptisobu sebeprezentace a novych poznatki o vlastnim ja. ,,V tomto
kontextu se stava pochopitelnym pro soucasnou kulturu individualismu klicové presvédcent,
jez se da spojovat se zkuSenosti ,,nové stfedni ttidy* a z ni vyvodit, Ze svoboda se realizuje
v moznostech vybéru, tedy —v méné optimisticky vyznivajici verzi— ze ,,neni jina volba,
je nutno volit*“ (Giddens, 2005, s. 113 cit. dle Jacyno, 2012, s. 43). Z toho vyplyvajicim
faktem je, ze v tekutosti moderni doby a soucCasné kultufe individualismu, touha
sebeprezentace ne tak zcela sidli vjadru kazdého jedince, nybrz je nam systémem
a dopliujicimi aspekty podsouvana a vnucovana, spiritualita uz poté tvoti jen jeden z mnoha

prosttedk, jakym se takova sebeprezentace mize realizovat (Jacyno, 2012).
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ZAVER

V této teoretické praci Slo predevSim o propojeni fenoménu milenidlti, médii
a alternativni spirituality. Generaci milenidlii tvofi lidé narozeni cca od zacatku 80. let
minulého stoleti do cca doby pted poc¢atkem nového tisicileti, ¢asové udaje tykajici se
vymezeni generaci se v riiznych pramenech li$i a neni Zadné ustalené casové ohranicent,
dasledkem toho nelze byt vice konkrétni. Milenialové jsou generaci, kterda ma blizky vztah
k socidlnim sitim, médiim a obecné technologiim, valna vétSina z nich ma na socialnich
sitich vytvofeny ucet, ktery jim pomdhd s utvafenim jejich identity. Jednim z jejich
charakteristickych ryst je flexibilita a to, jak je pro n¢ dilezité sebevyjadieni, jak uz

v realném zivote, tak 1 ve sveté internetu.

V otazce ndbozenstvi a spirituality se vétSina mileniald priklani k identifikaci sama
sebe jako duchovniho ¢i spiritudlné zalozeného Cloveéka, ktery véii v existenci néceho
,»VEtsiho*, nez je on sam, ale nemysli tim Boha. Tato generace je méné véfici nez generace,
které milenialim predchézeji (tj, Tichd generace, Baby Boomers a Generace X) a o to vice

jsou orientovani na ,,praktiky a prostfedky* alternativni spirituality.

Cilem mé prace bylo rozpracovani dvou hypotéz tykajicich se alternativni spirituality
a jeji role na platforméch socidlnich médii. Prvni z hypotéz, zaloZend na mySlenkéch
o moderni ,,tekuté* dobé od Zygmunta Baumana vypovida o tom, Ze lidé jsou touto tekutosti
negativné ovliviiovani a musi byt neustale prizpisobivi a flexibilni. Tekutda modernita
je charakteristickd svou proménlivosti, a to mize byt pro jedince nepfijemnym faktem
vyvolavajicim urcitou formu stresu. Za zminéné jedince lze povazZovat pravé generaci
milenidll, kterd je, jak uz jsem zminila charakteristickd svou flexibilitou a zaroven
jeipovazovana za nejvice stresovanou generaci vubec, nejen kvili nejasné
budoucnosti vychazejici z ,,tekutosti, ale 1 kvili svétu médii, protoZze jsou neustéle
pod jakymsi ,,informa¢nim smogem®. Alternativni spiritualitu jsem zde pojala jako pevny
bod a ,,kotvu®, ktery mize jedinclim slouzit jako zdroj jistoty v této nejisté dob¢, a to miize
byt jeden z diivodii, pro¢ se milenialové ptiklani ke spiritualité, duchovnu a pro¢ se vlastné

cela tato sféra stava soucasti kazdodennosti.

Druhd hypotéza byla zaloZzena na mysSlenkdch o ,kultufe individualismu*

od Matgorzaty Jacyno. Milenidlové, jak uz jsem zminila, si zakladaji na své sebeprezentaci
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a sebevyjadreni vice nez jini, a to hlavné na socialnich sitich. Podle Jacyno soucasna kultura
individualismu uz neni tak zcela dobrovolna a spiSe nez to, jsme do urcitych zplsobu
sebeprezentace nuceni. Skrze socialni média jsou jedinci vice ,,na o¢ich® nez kdy jindy, véci
se staly vice vefejné a alternativni spiritualita zde muze piedstavovat jeden z prostiedk této
sebeprezentace, jakousi ,,vykladni skiin®, skrze kterou se jedinci mohou prezentovat a tvoftit

svou identitu.

Ptesto, Ze alternativni spiritualita je pro nékteré stale ,,pochybnym* tématem,
nelze popfit, ze se stdva vice a vice populdrni mezi mladymi generacemi lidi a dostava se
postupné 1 do povédomi piislusnikii starSich generaci. Je zna¢nou soucésti trhu a také
znacnou soucdsti internetového svéta. Rozpracovani téchto dvou hypotéz naplnilo cil, ktery
jsem si na zacatku psani této prace pfedsevzala a nadnesly alternativni spiritualitu jako

prostiedek a néstroj soucasné doby, jakozto slozku popkultury a kazdodennosti.
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