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ABSTRAKT

Prace se zabyva propojovanim gestalt pfistupu a supervize. Cilem prace je
mapovani a hledani mozného vyuziti principti a konceptli gestalt terapie v oblasti
poskytovani supervize, skrze vypovédi zkusSenosti, postojli, znalosti, jedinecné reality
Sesti ucenych supervizort, znalych teorie a praxe gestalt pfistupu. Nejprve, je gestalt
terapie predstavena, jeji zdkladni principy a koncepty pojmenovany. Poté je vymezena
supervize, vyjmenovany také jeji obecné principy, popsan jeji vztah k psychoterapii a na
zaklad¢ dostupnych zdrojii je na supervizi nahlizeno z gestalt terapeutické perspektivy.
Kvalitativni vyzkum, ktery je jddrem prace, kombinuje postupy fenomenologické metody
a zakotvené teorie. Vysledky zjisténé v pribehu vyzkumu jsou piedstavovany pomoci
paradigmatického modelu a grafického modelu, které vizualizuji gestalt principy a
koncepty vyuZivané v superviznim procesu. Vysledky jsou provazané zivymi vypovéd'mi
participantd, tak aby prace mohla inspirovat nejen supervizory se zajmem o gestalt terapii.
Na zavér jsou vysledky shrnuty, diskutovany a nabidnut dalsi postup.

Kli¢ova slova: gestalt terapie, supervize, tady a ted’, kvalitativni vyzkum, supervizor

ABSTRACT

The Thesis deals with the interconnection of the Gestalt approach and the Supervision.
The aim of the thesis is to map and search the possible use of the principles and concepts
of the Gestalt therapy in the field of offering the Supervision through the statements of
experiences, attitudes, knowledges and the unique reality of six wise supervisors who
know the theory and practice of the Gestalt approach. First, the Gestalt Therapy is
presented, its basic principles and concepts are named. Then the Supervision is defined,
its general principles are enumerated, its relation to the Psychotherapy is defined and
pursuant the available resources the Supervision is viewed from the Gestalt Therapy
pespective. Qualitative research which is the core of the work combines procedures of the
Phenomenological method and the grounded theory. The results found during the research
are presented by the paradigmatic model and the graphic model, which visualize Gestalt
principles and concepts used in the supervision process. The results are accompanied by
the vivid testimonies of the participants so the Thesis might inspire not only supervisors
with the interest in the Gestalt Therapy. Eventually the results are summarized, discused
and further action is offered.

Key words: Gestalt Therapy, supervision, here and know, qualitative research, supervisor

6



UvOoD

Jsem absolventem psychoterapeutického vycviku v gestalt terapii, studuji
supervizi na Katedfe fizeni a supervize v socidlnich a zdravotnickych organizacich
Fakulty humanitnich studii Univerzity Karlovy v Praze a zaroven za¢inam poskytovat
supervizi pracovnikiim v socialni oblasti. Gestalt terapeuticky pfistup je dnes, nejen dle
mého vnimani, na map¢ psychoterapeutickych smért jiz etablovanym piistupem a
supervize je ¢innost, kterd je v soucasnosti jiz béznou soucasti podpory a uceni v narocné
praxi pomahajicich profesi a sdm si bez ni ptisobeni v oblasti pomahani lidem jiz nedokézi
predstavit. Pfemysleni v gestalt pojmech, vlastni prakticka ¢innost, jak terapeuticka, tak
supervizni a uvazovani o propojeni téchto dvou svétl je mou pfirozenosti od zacatku
studia a odborného tréninku supervize. Béhem studia jsem nenasel literaturu, ktera by
vyhovovala mym potiebam, jak v oblasti teoretické, kde by byly vymezeny principy a
koncepty gestalt terapie, které je mozné v supervizi vyuzivat, tak v oblasti praktické, kde
jsem navody a inspirace postradal a hledal. Rozhodl jsem se tedy pro vlastni
dobrodruznou tvorbu takového textu, kde budu propojovat gestalt terapii a supervizi a
hledat souvislosti mezi teoretickymi poznatky a dopliovat praktickymi inspiracemi.

Moje diplomova prace ma za cil zmapovat moznosti vyuziti principl a koncepta
gestalt terapie v supervizi, vystavit tak zakladni kamen, odrazovy material k ptipadnému
dal§imu védeckému zkoumani a zaroven poskytnout inspiraci pro poskytovani supervize.
K naplnéni takového cile mi maji pomoci rozhovory se supervizory, ktefi jsou vzdélani
v gestalt terapii, sami gestalt terapii lektoruji, a jsou zkuSeni v poskytovani supervize.

Prace je rozdelena do Sesti kapitol. V prvni kapitole definuji gestalt terapii,
piinaSim informace o historickych souvislostech, vlivech a teoretickych vychodiscich pfi
jejim vytvafeni a vyvoji, a predev§im popisuji zakladni principy a koncepty gestalt
terapie. Ve druhé kapitole se vénuji supervizi, objasiiuji vyznam a jeji zakladni principy,
kladu si skrze odbornou literaturu prvni otazky tykajici se vztahu psychoterapie a
supervize a vyuziti gestalt terapeutickych konceptll v supervizi. Tteti kapitola se nazyva
vyzkum, zde popisuji svilj postup a vyzkumnou metodu uskutecnéného kvalitativniho
vyzkumu, reflektuji jeho priibéh, své interakce a limity. Ctvrta kapitola pfinasi samotné
vysledné zjisténi mého vyzkumu, kde jednotlivd zjisténi zaroven obsahuji dostatecné
mnozstvi informaci zité¢ zkuSenosti participanti vyzkumu. Paté kapitola pfinasi diirazy a
doporuceni zacinajicim supervizorim, ktefi chtéji vyuzivat gestalt pfistup v oblasti

supervize. V Sesté kapitole shrnuji a diskutuji vysledky vyzkumu.
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1 Gestalt terapie

Tuto kapitolu vytvaiime s pokorou a védomim, Ze teoreticky tvar gestalt terapie je
tézko uchopitelny, protoze tento zplsob terapie je spiSe praktickou disciplinou. Laura
Perls ndm vzkazuje: ,,Gestalt terapeut mize pouzivat jakékoli mnozstvi terapeutickych
intervenci, pokud jsou existencialni, experiencialni (prozitkové) a experimentdlni.*
(Roubal in Zinker, 2004: ix)

Kdybychom chtéli teorii i praxi gestalt terapie jednoduse shrnout do vzorce, pak
by mohl znit: ,,Tady a Ted’ — Ja i Ty*. (Chu: 2017: 14) a definovat ji jako experiencialni
a existencialni formu psychoterapie, ktera zduraziiuje ptfitomny okamzik a osobni

Také bychom mohli gestalt terapii definovat jako fenomenologicko-existencialni
terapii, kterd pomoci fenomenologické metody uvédomovani, odliSuje vnimani, citéni a
jednéni od vysvétlovani a interpretace, které povazuje za méné spolehlivé nez to, co je
vnimano a pocitovano piimo. Experimentace a nepietrzity dialog jsou ohniskem diky
rozdilnym subjektivnim fenomenologickym pohledim zucastnénych. Duraz v gestalt
terapii je kladen na pfitomné uvédomovani konani, mysleni, prozivani a byti, tedy na
proces toho, co se fady a ted’ déje nez na to, co by mohlo a mélo byt. Vylucnd pozornost
je na prozivani vztahu terapeuta a klienta v poli, které tvoii celek a jehoz soucasti existuji
v bezprostiednim vztahu a vzajemné reakci, neustale se ovliviiuji a nejsou oddélené a
izolované. (Yontef, 2009: 151)

Yalom (2007: 457) vnima gestalt terapii jako terapii vychazejici z existencidlnich
zakladl se zdjmem o problémy existence, sebeuvédomeéni, odpoveédnosti, moznosti a
celosti jak v rdmci jedince, tak v ramci jeho socialniho a materialniho svéta.

Definic, bychom mohli uvadét mnoho, nikdy by ale nebyly uplné stejné. Neni
sporu, Ze gestalt terapie je dnes uz etablovany psychoterapeuticky smér, ktery na mapé
psychoterapie ma své pevné misto. Pies to, Ze ji Norcross a Prochaska zatadili do své
stézejni knihy Psychoterapeutické systemy: priirez teoriemi (1999), tak neni Uplné mozné
ji jednoduse definovat. Chrastansky (2002: 9) zminuje, Ze teorie gestalt terapie
nepiedstavuje uceleny systém, je spiSe syntézou nckolika filozofickych a
psychologickych zdroji odlisného kulturniho 1 védeckého piivodu. Polék sd€luje, ze:
»...pordd plati, Ze pouze relativné malo lidi ma jasnou predstavu, o cem gestalt terapie
skutecné je a ¢im muze prispet k hlubsimu poznani cloveka, jeho zdravi a patologie®

(Polak in Perls, Hefferline, Goodman, [2003] 2020: 17). Roubal (2010: 164) také
8



zdlraznuje Siroké rozpéti gestalt terapie, které neumoziuje na jedné strané€ jednoduchou
definici, na druhé strané pfinaSi Sirokd zékladna gestalt terapii velky integrativni
potencial.

Tato kapitola tedy slouzi k jasnéjSimu vymezeni gestalt terapie, vénuje se

principiim, konceptiim a souvislostem, tak aby ¢tenat mél onu predstavu jasnéjsi.

1.1  Historické kontexty, zdroje a teoretickd vychodiska gestalt terapie

Historii vzniku gestalt terapie jako samostatného psychoterapeutického sméru
datujeme k prvni poloving 20. stoleti, kdy vysla kniha: ,,Gestalt therapy: Excitement and
Growth in the Human Personality”, napsand vroce 1951 Perlsem, Hefferlinem a
Goodmanem a vznikaly Gestalt instituty ve Spojenych statech americkych, odkud se
gestalt terapie rozsitila do celého svéta.!

V Ceské republice piedstavoval gestalt terapii Karel Balcar na svych seminafich
od 70. let minulého stoleti. V 90. letech vznikaji dva Ceské gestalt instituty a to Gestalt
institut v Praze? a Dialog - Cesky institut pro vycvik v Gestalt psychoterapii (Roubal,
2010: 170). Tyto instituty v soucasné dob¢ dopliuji Gestalt studia (Gestalt s.r.o0, 2021),
Instep - integrativni gestalt (INSTEP, 2021) a vzdélavaci platformy Gestalt plus —
iniciativa pro vzdélavani v Gestalt terapii (Gestalt plus, 2021) a Gestalt stream - platforma
pro rozvoj a Siteni metod Gestaltu v terapeutickém a socidlnim prostiedi. (gestalt-stream,
2021)

Obvykle je gestalt terapie spojovana predevSim s osobou Fredericka Salomona
Perlse, ktery gestalt terapii oznalil jako jeden ztypl existencidlni terapie, vedle
Franklovy logoterapie a Binswangerovy daseins terapie (Perls, 1996: 23). Né&kdy je
zjednodusSen¢ charakterizovana jeho metodou prazdné zidle a teatrdlnim, katarzné
orientovanym pfistupem, takzvanym bum-bum-bum stylem (Yontef, 2009: 36). Toto

vidéni je nepfesné a Mackewn (2004: 27) Perlse, ktery zpopularizoval gestalt svymi

I Clenové nejstarsiho institutu zalozeného v roce 1952 v New Yorku (I. From, P. Goodman, L. Perls, P.
Weiz) byli u zrodu gestalt institutu v Clevelandu (C. Harris, E. Kepner, S. a E. Nevisovi, E. a M. Polsterovi,
J. Zinker) a dalsi), ktery uvedl gestalt terapii do institutti v Chicagu a Bostonu a poté dal do svéta i mimo
spojené staty. Zatimco Laura Perls ziistala v New Yorku, Fritz Perls pfesidlil do Kalifornie a spolecné s J.
Simkinem zalozili gestalt instituty v San Fransiscu a Los Angeles (C. Naranjo, J. Rainwater, R. Resnick,
G. Yontef a dalsi). Odsud se gestalt terapie rozsitila do Mexika, Jizni Ameriky, Kanady a pfes mote do
Skandinavie, Velké Britanie, Francie a zbytku Evropy i do Austrélie a na Novy Zéland. Terapeutické styly
jednotlivych institutd se do urcité miry odliSovaly* (Yontef in Roubal, 2010: 170).

2 Dnes Institut pro vycvik v Gestalt psychoterapii
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terapeutickymi demonstracemi v 60. letech, oznacuje jako jednoho z lidi, praktikujicich
gestalt, jehoz styl nereprezentoval teoretickou a praktickou disciplinu, kterou vymysleli
zakladatelé gestaltu ve 40. a 50. letech nebo pokracovatelé v letech pozd¢jsich. Mackewn
sd€luje, ze novi teoretici gestalt terapie jako Wheeler, Kepner, Yontef, Greenberg a dalsi,
zdlraznuji prozkoumavani a vnimani kontextu ¢lovéka pred dramatickymi okamziky
terapie, ptikladaji dilezitost perspektive teorie pole a vztahovému a dialogickému pojeti.

Diky historickym kontextiim, si mizeme piedstavit i soucasnou podobu gestalt
terapie jako pomysiné kyvadlo, kde v jedné polarité tkvi podstata, styl, gestalt terapie
v experimentalnim, kreativnim, dramatickém pfistupu a druhou polaritu, styl, tvoii
existencialni stietnuti dvou lidi, dialogické byti (Yontef, 2009: 33). Tim, Ze pouzivame
metafory kyvadla, vidime pohyb, tedy proces, ktery vytvaii zitou zkuSenost, a to vSe se
déje v poli a je jedinecné.

Gestalt terapie se inspiruje jak v oblasti psychologické - psychoanalyza, gestalt
psychologie, reichiansky pfistup, humanistickd psychoterapie, Morenovo psychodrama,
tak filozofické - existencialismus, fenomenologie, vztahové pojeti Martina Bubera,
holismus, zen-buddhismus, taoismus (Chu, 2017; Roubal, 2010; Mann, 2010).

Prvni gestalt terapeuti se snazili asimilovat vSe hodnotné, co psychologie a
filozofie pfinasela. Nebyli benevolentné eklekticti, uméle nesyntetizovali, ale kriticky

discipliny organizovali do nového celku (Perls, Hefferline, Goodman, 2020: 21).

1.1.1  Gestalt terapie jako reakce na klasickou psychoanalyzu

Psychoanalyza byla zdkladnim vychodiskem pro gestalt terapii (Roubal, 2010,
Yontef, 2009). VSichni gestalt terapeuti, ktefi reagovali na rigiditu klasické
psychoanalyzy byli vycvi€eni psychoanalytici. Je tfeba si predstavit psychoanalyzu té
doby, kde analytici vedli seridézni debaty o tom, zdali potieseni ruky s pacientem nenarusi
normalni rozvoj ptenosu a koncili dlouhodobou spolupraci s pacientem, kdyZ analytikovi
»utekla® informace o sobé, Ze je fimsky katolik. Analytik musel dodrzovat absolutni
neutralitu a dlraz na interpretaci oproti aktudlnimu zazitku pacienta s analytikem a
analytikovi zavéry o chovani pacienta byli vnimény jako fakt. Psychoanalyticka teorie
zmény byla spiSe pesimistickd k moznostem rlstu, moznostem volby a vyzadovala
pasivitu pacienta. Dobra analytickd prace nezahrnovala fenomenologické zaméfeni.

Aktivni chovani pacienta v priibéhu sezeni a zmény v zivoté, bez toho, aniZ by analytik

10



dospél k tomu, ze ta konkrétni témata jsou jiz propracovana, bylo vnimano jako
odporovani a agovani analytické prace. Rani gestalt terapeuti zpisobili revoluci tim, ze
v jejich pojeti modelu terapeut i pacient rostou tak, ze jsou stejné jako ve svété aktivné
pfitomni a angazovani, a tim otevieli dvefe aktudlnimu prozivani, socialnimu a
existencionalnimu kontextu pted psychoanalytickou teorii, kde determinanty osobnosti
jsou ptfedem dané. Véfili v silu lidskych moznosti a vytvofili novou metodologii, ktera se
zaklada na tom, co lidé védi, soustied’'ovanim vlastniho uvédomovani nez prostednictvim
interpretace a analyzy ptenosu (Yontef, 2009: 30-31).

Hovofime o revolu¢nim nadSenim gestaltistli a zaroven psychoanalytikli Fritze a
Laury Perlsovych, Isadora Froma, Paula Goodmana a dalSich revidovat a mozna i
nahradit psychoanalyzu, coz pozdéji opustili a zacali vytvafet novy smér, tedy gestalt
terapii (Roubal, 2010: 168).

Tak apelovali, krom jiného, zakladatelé gestalt terapie: ,,Psychoterapie, kterou
navrhujeme, zdaraziluje soustfedovani se na aktudlni situaci, zachovani integrity
aktudlnosti nalézdnim vnitinitho vztahu sociokulturnich, Zivocisnych a fyzikalnich
faktorii, experimentovani, podporovani kreativni sily pacienta reintegrovat disociované

casti (Perls, Hefferline, Goodman, 2020: 38).

1.1.2  Gestalt psychologie

Metodologie gestalt terapie je z gestalt psychologie odvozena filozoficky, ackoli
se od sebe li§i v mnoha aspektech, pfedevSim klinickym, na strané jedné, a akademickym
kontextem, na stran¢ druhé. Gestalt psychologie i terapie usiluji o vhled do sil, které
vytvareji inherentni strukturu situace, procesu nebo uddalosti a berou vsechny udaje tak,
Jjak jsou prozivané (Y ontef, 2009: 265).

,Berlinskd Skola* gestalt psychologie, ktera wuplatihovala ve vyzkumu
experimentalni fenomenologii (Nakone¢ny, 1997: 313), inspirovala gestalt terapii

mysSlenkami a principy, na kterych gestalt terapie stoji dodnes:
e Vnimani je holistickym procesem, celek je vice nez soucet jeho ¢asti

e Organismus jako celek je schopen plastické adaptace v interakci

s nepfiznivym okolim
e Organismus je neoddélitelny od svého okoli (Roubal, 2010: 169)
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e Figura a pozadi a jejich dynamicky vztah (Perls, Hefferline, Goodman,

2020: 39)

Predstavitel¢ gestalt psychologie byli Koftka, Goldstein, Ko&hler, Wertheimer a
predevsim Kurt Lewin, jehoZ teorii pole gestalt terapie asimilovala a je magnetem, ktery
fidi kompas gestalt terapie a prostupuje celym teoretickym systémem (Yontef, 2009:

351).

1.1.3 Dalsi inspirace a zdroje

Roubal (2010: 168) zdlraziuje, ze u¢eni Wilhelma Reicha pfineslo gestalt terapii
pojeti prace stélem a ustfedni princip, samoregulace organismu (organismic self —
regulation). Zakladatel¢ gestalt terapie (2020: 23) pfimo zmifluji Reichovu teorii
svalového pancite.

Morenovo psychodrama mohlo dle Chu (2017: 12) inspirovat gestalt terapii
v téchto oblastech: experimentovani, zpfitomnéni a dramatické ztvarnéni zazitka
z minulosti, fe¢ téla, humor, moZnost objevit nevédomé fragmenty a integrovat je,
vymeéna roli, princip konani (akce), spontannost a kreativita, skupinova terapie, zadsada
prenosu a ptimy kontakt ja-ty.

Martin Buber, filozof existence, autor dialogického principu, se po léta snazil
psychoterapeutim pfibliZit svoje uc¢eni o Ja-Ty, J4-Ono a apeloval na vnitini postoj
naslouchani a klidu, kdy na sebe ¢lovék nechava plsobit své blizni, tedy pacienty a
nezatazuje jejich vyjadireni do kategorii urcitého systému. Apeloval, Ze k pacientovi je
nutno piistupovat jako k osob¢ a je nutné byt stale pfipraven na néco neocekavatelného,
jelikoZ ¢loveék neni véc, kterou miiZzeme jednoduse analyzovat a rozkladat (Storig, 1993:
439). U Laury Perlsové, kterd predevSim propojeni gestalt terapie a filozofie rozvijela
(Roubal, 2010: 169) a gestaltistii, mél uspéch.

Fenomenologie, rozvinuta E. Husserlem jako filozofie podstaty, pfimo uchopuyjici
podstatu pomoci ,,zfenim podstaty* (Storig, 1993: 426), je dle Roubala v gestalt terapii
upravena pro terapeutické U¢ely a nazyvana fenomenologicka metoda.

Chu (2017: 12) sdéluje, Ze mySlenky zen buddhismu, také ovlivnily Perlse a tedy
vyvoj gestalt terapie. Mann (2010: 265) informuje, Ze Goodman s Perlsovou méli znacny
zajem také o taoistické principy a ze myslenky zenbuddhismu a taoismu pfispély

k rozvoji a nasledné integraci paradoxni teorie zmény do gestalt terapie.
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Zen buddhismus je cesta, pri které jsou v meditaci smazany vSechny dualistické
rozdily jako ty-ja, subjekt-objekt. Spaleni duality je konecna zenova zkusenost (Mascetti,
2001: 4).

Chrastansky (2002: 17) zminuje, ze pokud myslenky zen buddhismu skute¢né
ovlivnily gestalt terapii, tak miZeme lépe porozumét nékterym terapeutickym otédzkam,
napiiklad, Ze v gestalt terapii jde vice o uvédomovani toho, co se v pfitomnosti odehrava
nez o pfimou zménu, anebo typicka je divéra v proces, setrvani v byti s tim, co se déje,
prozkoumavani pritomnosti a opousténi piedstavy, ze véci by mély byt jinak.

Yontef (2009) vnimé odliSnost gestalt terapie od ostatnich terapii, tim, Ze se
holismus té$i v gestalt terapii nefalSované ucté. Lideé projevuji svou tisen tim, jak se
chovaji, mysli, citi. ,,Gestalt terapie povazuje celé biopsychosocidlni pole, vcetné
organismu a prostiedi za dulezité, aktivné vyuziva fyziologické, sociologické, kognitvni
proménné, ze zakladni teorie neni vyloucena zadna relevantni dimenze* (Yontef, 2009:

114).

1.1.4 Soucasna gestalt terapie a jeji vyuZiti

Teoreticky rozdil mezi gestalt terapii, behavioralni modifikaci a psychoanalyzou
vidi Yontef (2009: 155) v tom, Zze zatimco pii behavioralni modifikaci terapeut méni
klientovo chovani manipulaci s podnéty prostiedi a pomoci kontroly téchto podnéti,
v psychoanalyze je pfi¢inou chovani nevédoma motivace, kterd se projevuje
v pfenosovém vztahu a analyzou ptenosu odhaluje pfic¢inu problému, tak v gestalt terapii
se klient uc¢i plné vyuzivat své vnitini a vnéjsi smysly, vedouci k sebezodpovédnosti,
sebepodporie a seberealizaci, prostfednictvim experimentace v ,,Tady a ted* zaméfeném
uvédomovani.

Soucasny integrujici gestalt pfistup je vice intersubjektivnim piistupem
vychézejicim z teorie pole, v jejimZ ramci je pruznym a pfizptisobivym k zahrnovani
konceptl a poznatkll z jinych terapeutickych pfistupti a védnich disciplin. (Mackewn,
2004:9)

Roubal (2010: 190) glosuje, ze soucasna gestalt terapie se odklani od technik a
konfrontujiciho perlsovského stylu a diraz klade na dialogické pojeti, podporu, péci
v terapeutickém vztahu, uvédomovani, kontakt a teorii pole. Vztahova povaha ¢loveka a

jeho propojeni se socidlnim prostfedi i pfirodou nas upozoriiuje na to, ze predstava
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izolovaného individua je fikci a identita se odehrava na hranici kontaktu s okolim, tedy i
s jinymi psychoterapeutickymi sméry i oblastmi mimo psychoterapii.

Miuizeme tedy spole¢né s Roubalem a Mackewn (2004: 25) konstatovat, ze gestalt
terapie, respektive gestalt pfistup ma vramci své dobré tradice velky integrativni
potencidl a nabizi riznym oblastem sviij konceptualni rdmec. Jeji vyuziti zaznamenavame
napiiklad v oblasti prace s lidmi zavislymi, psychotiky, depresivnimi, trpicimi poruchami
pfijmu potravy, obét'mi sexudlniho zneuzivani, slidmi s traumatickymi zazitky,
umirajicimi, mzeme ji uzpisobovat pii praci v psychiatrickych oddélenich, poradenstvi
obvodnich 1€katt, ve Skolstvi, v rozvojové terapii a poradenstvi, v kou€inku, pfi praci
s organizacemi, skupinami, tymy, pary, rodinnymi systémy i vétSimi komunitami ¢i
politickymi systémy. Levine Bar-Yoseph (2014: 31) dodava, Ze gestalt terapie svym
diirazem na subjektivni proZivani a setkdavani fenomenologickych zkuSenosti, na kontakt
a stazeni se na bazi prozivani, na vztahy z pohledu teorie pole, také nabizi prispévek ke
zkoumani interakci mezi lidmi odlisnych kultur.

Tyto Siroké moznosti nds inspiruji a davaji nadéji ke zkoumani jejiho vyuziti

v oblasti supervize.

1.2 Principy a koncepty gestalt terapie

Roubal (2010: 171) dle Yontefa srozumitelné¢ definuje tfi principy gestalt terapie
o kterych Yontef (2009: 226) ptisné prohlasuje, ze: ,,Kazda terapie, ktera se t€mi principy
fidi, je od gestalt terapie neoddélitelnd bez ohledu na pojmenovani, techniku nebo styl
préce terapeuta. Terapie, kterd porusuje kterykoliv z téchto tfi principi neni gestalt terapii
a kterykoliv z téchto tfi principil, je-li naleZité a pIn¢ pochopen, zahrnuje v sobé& ostatni

dva®. Tyto tfi principy jsou:
1. Procesové pojeti v ramci teorie pole
2. Experimentalni fenomenologickd metoda uvédomovani
3. Existencialné dialogicky pfistup: kontakt a vztah

Tyto principy zahrnuji 1 fadu podprincipt, koncepti, modelit a pojmu, které
prohlubuji a konkretizuji praxi i teorii gestalt terapie a jsou nedilnou soucasti naSeho
zkoumani. Predstavujeme je tedy nejen pro sezndmeni se s nimi, ale také s jazykem
gestalt terapie. Bylo by posetilé domnivat se, Ze koncepty a principy existuji zvIast’ a ze
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obsdhneme vSechny. Jsme si védomi toho, Ze gestalt terapie a jeji jednotlivé koncepty
jsou holistické. Jsme si védomi omezeni a rizik zjednoduseni, které to miize pfinést a také
jsme si védomi Perlsovy (1996: 23) poznamky, ze pokud analyzujeme a pitvame gestalt,
tak se stava nécim jinym.

Ano, rozbijime gestalt terapii jako vodu H2O na vodik a kyslik a délame to proto,
ze se chceme gestaltterapeutickymi koncepty inspirovat a hledat moznosti jejich vyuziti

v supervizni ¢innosti a pfijimame za to plnou odpovédnost.?

1.2.1 Tady ated

Tady a ted pfedstavuje velmi osobni, smyslové ukotveny prozitek v tomto
casovém okamziku a na tomto misté, kde jsme. Zinker (2004: 67) nam o principu tady a
ted svym tvofivym zplisobem (Obr.1) sdéluje, ze: ,, Skutecnost vzdy existuje
v pritomnosti, dokonce ani pri nejhlubSim a nejjasnéjsim uvédomeéni, vzpominkdach a
ocekavanich, neexistuje zpiisob, jak bych mohl zZit své vierejsky a zitiky, jsem ukotven
v tomto okamZiku, ukotven vlastnim télem, které nyni odpociva v kresle, zvukem oken
rachoticich ve véetru, zrakovym vjemem listu papiru, na ktery ted pisi, tepem mého
srdce... “ Poukazuje ndm, Ze zaméteni gestalt terapie na proces, ktery ¢lovek proziva jako
svij vlastni a jedinec¢ny, tedy fenomenologicky, v dimenzi tady a ted’, vede k osobnimu
fenoménu existencidlni bezprosttednosti. ,.Ja jsem tento clovék, Joseph, sedim na této
posteli, opiram se o dva polstare, Skrabu poznamky do zapisniku, citim jasno v hlave,
myslim si, Ze jakmile zemiu a moje uvédomovani navzdy prestane, cely josephiansky sveét
naveky skonci a fenomenologicky vzato, tento svét dospéje ke svému zaniku...* UEi nas,
Ze prozivani tady a ted’ zaCind vjemy a ze zkoumani sebe sama je aktivnim procesem
zametovani vlastni pozornosti prostym a naivnim zpusobem. ,,7ed’ sedim, hrbim se, citim
sve srdce, vnimam barvy hodinek, ted’ si chci lehnout, citim se plny Zivota...*

Zinker déle glosuje, Ze naSe prozivani a skutecnost se prostorové odehravaji, tam
kde jsme. Rozsah naSeho ,tady* je vymezen prostorem, které zaujimame a dosahem
nasich smysli. Vnimané véci nechavame do sebe dynamicky vstupovat a jsme jimi
ovlivitovani. Prozitkové vjemy, dynamické body, které se objevi jsou takzvanou hranici
kontaktu. Realita, jak ji ¢lovek, klient zaziva, neni statickd, je neustadle plynoucim

procesem, véetné obsahu prozivani a je jeho skutecnosti, nikdo jiny nemiize proZivat jeho

3 Vlastni volba a odpovédnost jsou zakladnimi fenomény, se kterymi se miizeme v gestalt terapii potkat
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vnitini zivot. Mize se nas dotknout néco, co je nam blizké, pokud bychom vSak
interpretovali, dle nas skute¢ny vyznam jeho vyroku o prozivani, ptisli bychom o ryzost
klientova prozitku. Prozivané ,ted a tady* je vlastnictvim self. Gestalt terapie nabizi
prostor jak k otevienému svobodnému byti, tak k pfijeti odpoveédnosti a k brani za vlastni
své prozivani, vypovédi a pozorovani ze zkoumani své fenomenologické reality v tady a
ted’. ,,Nikdo nés nenuti d¢lat, to, co délame, nikdo jiny nemtize nést odpoveédnost® sdéluje

Zinker. (2004: 72)
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Skutecnost existuje vidy v pritomnosti,

Obrazek 1 Zapisy a vzpominky minulosti a nadéje ¢i strachy z budoucnosti se odehravaji vzdy v
ptitomnosti (Mann 2010, Zinker, 2004).

Mann (2010: 15) sd€luje, Ze v gestalt terapii se soustfedime na vynotujici se
prozivani a skute¢nosti, které vznikaji v situaci ted’ a tady. Neni to odmitani toho, Ze naSe
zkuSenosti maji své kofeny v minulosti a neni to ignorovani nad¢ji a stracht smérem do
budoucnosti, ale tyto fenomény a prozitky jsou pravé tady a ted’ v pfitomnosti néjak
vnimany a zakouSeny. Soustfedéni se na bezprostfedni zkuSenost a zkoumani co a jak
vnima klient ted’ a tady, spi$ nezZ prokopavani se minulosti, ve snaze objevit proc¢ by mohl
takto svou situaci vnimat, je zdkladem gestalt terapie.

Dimenze minulosti a budoucnosti znamenaji uznani toho, co bylo, a toho, co miize

byt, ¢imz vytvaieji psychologické hranice pfitomného prozivani a také psychologicky
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kontext, ktery figuralni pfitomnosti poskytuje pozadi, na kterém existuje (Polsterovi,
2000: 24).

Opakujici se nefunk¢ni vzorec chovani a prozivani, takzvany ,,fixovany gestalt®,
ktery povétSinou privadi klienty do terapie, Ize ovlivnit a usporadat do jiného celku neboli
gestaltu, tehdy, kdyz je aktivovan. V gestalt terapii, kterd se zaméfenim na proces a
prozitek ,tady a ted* vyznacuje, se aktivuje implicitni(proceduralni) pamét, kterd ma
hlavni slovo v navyklych zplisobech chovani a prozivani. Terapeut vede klienta
k uvédoméni vlastnich potfeb pomoci otdzek, které se tykaji pfitomného okamziku a
vyplyvaji ze situace: Jak se ted’ citite?; Co nyni prozivate?; Co se ted’ déje ve vasem téle?

(Staemmler, Roubal, 2010: 174)

1.2.2 Uvédomovani

Bez uvedomovani neni nic, dokonce ani poznani nicoty.
(Perls in Mann, 2010: 31)

Pochopeni gestalt terapie se opird o pojem uvédomovani. Uvédomovani je
chapano jako forma prozivani, jako proces byti v bdélém kontaktu s tim nejdtlezitéjSim
dénim v individudlné¢ enviromentalnim poli, s plnou senzomotorickou, emocni,
kognitivni a energetickou podporou. Pokracujici a nepferuSované kontinuum,
uvédomovani (awareness)?, vede k Aha! zazitku, k ndhlému uchopeni zjevné jednoty
riznorodych prvka v poli. Uvédomovani je vzdy provazené zformovanim gestaltu
(Obr.2). Uvédomovany kontakt tvoti nové smysluplné celky. Uvédomovani samo o sobé

je tedy integraci problému (Yontef, 2009: 206).

4 Dle Roubala (2010: 165) procesualni charakter uvédomovani 1épe vystihuje anglicky vyraz awareness
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Obrazek 2 Mame ptirozenou potiebu dokoncovat vjemy ¢i nachazet smysl v podnétech, které vnimame.
Piklad nedokonceného tvaru, ktery automaticky dokonéujeme. (Mackewn, 2004: 29)

Uvédomovani v gestalt terapii je v nejlep$im slova smyslu vnimani ¢i védéni, co
se d¢je tady a ted. Nejde o nadmérné analyzovani sebe sama nebo premysleni. Jde o
védomi vlastni existence zde, nyni, v tomto téle. Chapeme jej jako kontinuum, kdy na
jednom konci je spanek, kde je uvédomovani minimdlni a na druhém konci je plné
sebeuvédoméni, takzvany plny kontakt. Fixované gestalty, rusivé vlivy vzpominek na
minulost a ocekavani do budoucnosti omezuji uvédomovani a zabranuji kontaktu
s prostfedim a se sebou. MiiZeme si vSak uvédomovat, to, ze ,,nyni premyslim o tehdy*.
Uvédomovanti je jak védéni, tak byti. Pokud klientovi naptiklad nabidneme, aby vénoval
pozornost svému dechu, tak mu tim navrhujeme, aby védél, Ze dycha a aby bezprostiedné
prozil zkusenost dychani. Ukolem gestalt terapie je prohlubovat uvédoméni a objevovat
preruseni, omezeni ¢i ztratu uvédomovacich schopnosti, toho, co klient citi, co si mysli,
jak se chova, co se d¢je v jeho téle, jak vytvari kontakt, jaké ma vztahy s druhymi a jaky
ma vliv na prostfedi a prostfedi na n¢j (Joyce, Sills, 2011: 40).

Osvojili jsme si a nechali hluboko zakorenit télesné, mentalni a emociondlni
vzorce-fixované gestalty, které diry v nasem uvedomeni uchovavaji. Zkoumani takovych
fixovanych gestaltii a obnovené uvédomeni si popiranych aspektii ja obvykle vyvola
uzkost a pocit ustrnuti ve slepé ulicce, ktera vznika jako vysledek vnitiniho konfliktu mezi

temi aspekty ja, které si chtéji ziskat védomou pozornost a castmi, které se snazi vyhnout
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bolestivym a neprijemnym pocitium, jez uvedomeni mnohdy doprovazi, sdéluje Mackewn
(2004: 125) a dodava, zZe rozvoj uvedomeni musi byt procesem zkoumani, nikoliv napravy

Rizené uvédomovani je dle Joyce a Sills (2011: 41) Gstiedni ¢innosti gestalt
terapeuta, ktery s opravdovym zajmem a aktivni zvédavosti se pokousi podpofit:

e Zustavani v situaci tady a ted’

e Zostieni a prohloubeni uvédomovani probihajici zkusenosti

e Rizeni &i zaméfeni uvédomovani na to, co klient podcetiuje nebo Gemu se
vyhyba

Perls pojmenoval tii zony uvédomovani:

e Vnitini zéna odkazuje k vnitfnimu svétu klienta, tady a ted’, ktery je pro
terapeuta malo vnimatelny se zaméfuje na subjektivni jevy jako visceralni
vjemy, buSeni srdce, svalové stazeni nebo uvolnéni, dech, télesn¢ afektivni
stavy i emoce

® Vnéjsi zona se tyka uvédomovani kontaktu s vnéjSim svétem, tady a ted’,
zahrnuje chovani, fe¢, Ciny, pohyb a smysly, které nazyvadme kontaktnimi
funkcemi

e Stfedni zéna jsou tady a ted’ mySlenky, vzpominky, fantazie, o¢ekavani,
potteby, smysl, ktery davdme vné&jSim 1 vnitinim podnétim, hodnoty,
soudy, nazory, pojmenovani prozitkd. Funkci této zony je organizovat
naSe prozitky scilem dojit kognitivnimu i1 emocnimu porozuméni,
uvédomit si své potieby, tvofit, planovat, pfedstavovat si nebo Cinit volby.
(Joyce, Sills, 2011:43-45)

Polsterovi (2000: 171-185) upozoriiuji na €tyti hlavni aspekty lidského prozivani,
na které lze uvédomovani zaméfit a ty jsou: uvédomovani pociti a akci, uvédomovani
citl, uvédomovani potieb a uvédomovani hodnot a hodnoceni.

Dle Mackewn (2004: 126) ma gestalt terapie fadu metod na podporu rozvoje
uvédomovani a k témto metodam patfi:

e Popis pomoci fenomenologické metody

e Spoluvytvafeni experimentl ¢i experimentalnich situaci

e Zaméfeni se na dialogicky vztah a proces souCasné interakce mezi

terapeutem a klientem
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Prace s neukonCenymi zalezitostmi z minulosti pomoci pozorovani

pritomného procesu

1.2.3 Fenomenologicka metoda uvédomovani

Fenomenologick4 metoda umoziuje zkoumat klientiv subjektivni prozitek a jeho

smysl v kontextu jeho zivota. Umoziiuje se ndm potkat s jeho skute¢nymi zdjmy, jeho

vnimani svéta, objevovat zpiisoby kontaktovani klienta se svétem i s ndmi a vnimat nase

vlastni reakce a vyuzivat je jako zdroj informaci o gestaltech klienta a celém poli. Tti

hlavni zplisoby fenomenologické metody, které zformuloval Roubal (2010: 175) jsou:

1)

2)

3)

Uzavorkovani (epoché). Terapeut védomé a docasné odklada své
pfedporozuméni stranou a sleduje situaci ¢i fenomén bez piedpojatosti,
jako by se snim setkal poprvé. Napiiklad: Klientka popisuje, jak
manzelovi ve vSem ustupuje, terapeut citi neklid a v duchu si rika, Ze
nemiize takovy vztah dlouhodobé vydrzet. Tuto svoji reakci uzdvorkuje,

odlozi stranou a zepta se: Jak se v takovych situacich citite?

Popis. Terapeut je pozorny k fenomenologickému procesu, bez hodnoceni
popisuje to, co je zjevné, co je dostupné smyslovému vnimdni, sleduje
fenomenologicky proces, jak se proméiuje v ase. Naptiklad: Slysim, Ze
jste se ted zhluboka nadechla. Vidim, Ze kdyz mluvite o manzelovi,

kousnete se do rtu.

Horizontalizace aneb zrovnopravnéni vyznami. Terapeut nehodnoti
zavaznost jednotlivych jevi. VSe, co se objevuje je potenciondlné stejné
dilezité. Spolu s klientem zvédomuje aspekty praveé ted’ pritomného

prozivani a nechava prostor k jejich uspotadani do smysluplného tvaru

Mackewn (2004: 72) shrnuje, ze k pouzivani fenomenologické metody v gestalt

terapii a poradenstvi potfebujeme:

Odlozit své dosavadni pfedpoklady

Sledovat a popisovat, to, co se prave déje

Zabyvat se vSemi aspekty pole, v¢etné téch, které ustoupily do pozadi a
vyvazovat je, nebot’ jsou vSechny stejné vyznamné

Zaujmout nezaujaty postoj
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1.2.4 Dialog

Dialog je v gestalt terapii specifickd forma kontaktovani se (nejen mluveni), ktera
se zabyva tim, co se ve vztahu déje mezi a co se objevuje v tom mezi. (Mann, 2010: 4)

Vztah je uddlost, ktera se déje, proces, ktery probiha mezi osobami a je postaven
na procesu kontaktovani (Yontef, 2009: 244).

Dialogicky vztah zahrnuje nékolik aspektii terapeutického vztahu, mimo jiné se
jedné o existencidlni rovinu, pracovni spojenectvi a prenosovy vztah. Charakteristické
pro gestalt piistup je tvrzeni, Ze potencial pro zménu a seberozvoj lezi v tom, co se
odehrava, vynofuje a objevuje v existencidlnim setkani, zkuSenosti a asimilaci té
zkuSenosti (Mackewn, 2004: 91).

Uvédomovani zptisobu, jak se klient a terapeut k sob€ navzajem vztahuji, pfinasi
nepieberné moznosti v terapeutickém procesu. Klientovi reakce na terapeuta ukazuji
zpisoby uvédomovani a vzorce a terapeutovo uvédomovani svych reakci na klienta
v situaci ted’ a tady je nejdulezitéjSim nastrojem, ktery pouziva ve prospéch klienta
(Joyce, Sills, 2011: 46).

Gestalt terapie klade diraz na jedinecny existencionalné dialogicky terapeuticky
vztah, kde setkani lidskych bytosti neni hlavné zaméteno k urc¢itému cili, ale cilem je sam
¢lovék. Horizontalni vztah® umozZiiuje pfijeti vlastnich prozitkii sebe sama tady a ted’
v autentickém a partnerském setkani, kde vice nez tlak na zménu je dilezité setkani Ja-
Ty, které pomaha prohloubit uvédoméni, smifit v clovéku znesvarené frakce, objevovat
navyklé vzorce proZivani a chovani a tim vytvofit prostor pro svobodnou a zodpovédnou
organismickou seberegulaci (Yontef, 2009, Roubal, 2010).

Zékladni charakteristiky existencidlné dialogického principu dle Yontefa a
Roubala:

Zaclenéni a stvrzovdni (inclusion and confirmation), ponoteni se do spolubyti.
Terapeut respektuje fenomenologickou realitu klienta, vziva se co nejvice do jeho
prozitku, jako by ho proZival sdm na sobé, ve svém téle, pfijima klienta, uznava jeho
potencidl rustu, jeho fenomenologicky svét jaky je, a pfitom se nevzdava vlastni

jedinec¢nosti.

5 Uplna oboustrannost v terapii neni, terapeut si je védom své role, ale gestalt terapeut své hierarchické
postaveni nepodporuje. Je si védom, Ze terapeutova prace je jen jeho praci. (Yontef, 2009: 250)
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Priitomnost (presence). Terapeut je autenticky ptitomen jako ¢lovek, jeho projev
je kongruentni s tim, co opravdu proziva. Projevuje své skute¢né self, svlj zajem o
¢loveka dava najevo vice upfimnosti, nez trvalou jemnosti.

Odevzdani se ,,tomu mezi“ (surrender to between). Terapeut nekontroluje

vysledek setkdni a je ochotny se oteviit tomu, co se neplanované v dialogu vynofi.

1.2.5 Kontakt, kontaktni cyklus a kontaktni styly

Kontakt neni pouze jednotnost nebo spojeni. Je zivotni nezbytnosti pro rust,
prostiedkem zmény sebe samého a prozivanim svéta. Zmena je produktem kontaktu. Od
prestiizeni nasi pupecni siliry jsme se staly oddélenymi bytostmi, které hledaji spojeni
s tim, co je jiné nez my. Kontakt je kvalitou, které si nejsme védomi o nic vic nez
pocitovani gravitace, kdyz kra¢ime nebo stojime. Funkcemi, prostfednictvim kterych se
tvori kontakt, jsou nase potencionalné senzorické a motorické funkce. Kontakt nezahrnuje
pouze pocitovani vlastniho self, ale v§eho, co naradZzi a co se vynoiuje na kontaktni hranici.
Kontakt je dynamicky vztah, ke kterému dochédzi na hranicich dvou neodolatelné
ptitazlivych, ale jasné odliSenych figur z4jmu, naptiklad mezi jednim organismem a
druhym, nebo mezi organismem a néjakym nezivym objektem, nebo mezi organismem a
jeho n¢jakou novou kvalitou. Aby entity se mohly stat kontaktovatelnymi a figuralnimi,
musi disponovat pocitem ohranicenosti (Polsterovi, 2000: 96).

Kontaktem v gestalt terapii nazyvame proces mezi organismem a jeho prostiedim.
Je to nepretrzity proces vzajemného piisobeni, tyka se tedy jak organismu, tak i prostiedi.
Odehrava se na hranici mezi organismem a prostredim (Meulmeester, 2010: 12),
takzvané kontaktové hranici, kterd neni soucéasti organismu, ale je v zdsadé organem
zvlastniho vztahu organismu a prostiedi, bodem, ve které ¢loveék proziva ja ve vztahu
k tomu, co neni ja a prostfednictvim tohoto kontaktu jsou oba proZivani zietelnéji (Perls,
Hefferline, Goodman in Polsterovi, 2000: 92).

Zpusob, jak kontakt vytvaiime se méni podle podminek pole v konkrétni
jedinecné situaci. Pfi zméné podminek nebo priorit modifikujeme chovani, abychom se
vypofadali s novou situaci. Zdravy Zivot je sam o sob¢ tvofivym pfizplisobovanim,
nepfetrzitou modifikaci, hledanim zptisobu, jak naplnit své potieby a najit soulad mezi
nasimi potfebami a potiebami druhych ¢i prostiedi. Jako ptiklad k lepSimu porozuméni

uvadi Joyce a Sills (2011: 139) piedstavu rostouciho ditéte, které jako nemluvné vyuziva
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ktik, ktery naplni jeho potfebu pozornosti a je pfirozenym vyjadfenim organismu v tisni.
V pozd¢jSim vyvoji mize dat tiseil do slov a vyhledat pfitele. Kdyz potteby trvaji, opakuji
se, nauci se zpusoby, jak je naplnit a zvladnout a stanou se navyklymi reakcemi. Problém
vwvstavd, kdyz navyklé zpiisoby nejsou aktualizovany pii zméné podminek pole. Clovek,
obvykle bez uvédomovani, opakuje reakci, kterd fungovala kdysi, jeho styl kontaktu nema
ptistup k svobodnému rozhodovani a volbé zpiisobu ptizptisobovani. Jeho, kdysi
piimétené tvotivé prizplisobeni se nyni stalo fixovanym gestaltem.

V gestalt terapii se potkdvame s graficky znazornénym modelem, ktery ukazuje
proces a jednotlivé faze vstupu do kontaktu a stazeni se z néj a pro nasi praci ho nazyvame
kontaktnim cyklem®. Obvykle se pouzivaji k popisu cyklu dva zptsoby. Kf¥ivka, ktera
ukazuje zmény v energii, které¢ béhem procesu dochazi (Obr. 3) a kruh, ktery zdlraziuje

cyklickou povahu procesu (Obr.4).

ENVIRONMENT

ACTION FINAL CONTACT

MOBILIZATION

SATISFACTION

AWARENESS Q
N
Y

SENSATION

WITHDRAWAL
WITHDRAWAL SELF

Obrazek 3 Zinkeriv kontaktni cyklus - uvédomeéni- vzruseni (Mann, 2010: 38)

¢ V literatuie gestaltistii se objevuje mnoho ndzvii tohoto modelu: Interaktivni kontakni cyklus, Kontaktni
krivka, Cyklus uvédomeéni, Cyklus utvarent a zaniku gestaltu, Proces navazovani kontaktu, Cyklus vzajemné
zavislosti organismu a prostredi, Cyklus proZitku, Cyklus uvédomeéni — vzruSeni — kontakt, Cyklus
formovani a destrukce figury, Cyklus tviiréiho procesu a jiné
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Obrazek 4 Clarksontv cyklus formovani a destrukce (Mann, 201: 39)

Zinker (2004: 78) sdéluje, Ze pohyb od vjemu ke kontaktu a stazeni se z né&j zpét
ke vjemu, je typicky pro kazdy organismus a ve zdravé podobé& je plynuly a
neprerusovany. Pomaha nam uchopit kontaktni cyklus a jeho jednotlivych fazi na velice
jednoduchém ptipadé uspokojeni potieb: ,,Vénuji se tieba psani této diplomové prace,
sedim v klidu na zidli a pracuji, najednou za¢indm pocitovat a vaimat fyzické projevy
v téle, néco se déje, uvédomuyji si, co se mi déje, Ze mam hlad a co potiebuji a mohu ud¢lat
pro to, abych se citil 1épe, mé t&€lo a mysl se mobilizuje, planuji, predstavuji si, co kde
mam k jidlu, zvazuji, rozhoduji se a jdu do akce, vyndam jidlo z lednicky a jim, jsem nyni
plné v kontaktu se svoji potfebou, ¢im vice jim, tim vice si uvédomuji uspokojeni a
naplnéni, prestavam jist, odpoc¢ivam, travim, citim k jidlu a hladu lhostejnost, stahuji se,
citim klid a za¢indm vnimat a uvédomovat si potiebu pokracovat v psani diplomové
prace.

Roubal (2010: 181) vystizné definuje kontaktni cyklus tak, zZe se jedna potieba
organismu stavd dominantni, vystupuje do popredi a organizuje vnimani i jednani
clovéka, utvari figuru na pozadi ostatnich, v tu chvili méné naléhavych potieb, po jejim
naplnéni se gestalt uzavira, figura ustupuje do pozadi, uvoliiuje misto jiné, dochazi
k plynulému vznikani a zanikani figur na hranici kontaktu clovéka (self) s prostiedim
(environment).

Jednotlivé faze kontaktniho cyklu:
1. StaZeni se (withdrawal) - klid
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2. Vnimani (sensation) — vynofeni vjemt, potieb, fyzickych prozitkli, k né¢emu
dochazi, na pozadi se objevuje nova figura, potieb

3. Uvédoméni (awareness) -rozpoznani a vyostteni figury, zhodnoceni

4. Mobilizace energie (mobilization) -vynofeni energie, vzruSeni, planovani,
rozhodovani, zkoumani, ptiprava

5. Akce (action) — ¢innost, vyjadieni, experimentovani, promysleni

6. Kontakt (final contact) - dokonceni, zivé setkani, prozitek J& - Ty, uskute¢néni
spojeni s figurou

7. Uspokojeni (satisfaction) — asimilace, integrace prozitku a zkuSenosti, pocit
spokojenosti, piehodnoceni nebo piijeti, gestalt (smyslupné prozivany celek) se
uzavira

8. StaZeni se (withdrawal) — uvolnéni, ztrata z4jmu, figura se stahuje do pozadi

9. Plodna prazdnota (fertile void) — rovnovéaha, spocinuti v nediferencovaném
poli, prostor pro vynofeni se nové figury (Joyce, Sills, 2011, Meulmeester, 2010,
Roubal, 2010, Mann, 2010)

Kontaktni cyklus mize byt mezi jednotlivymi fazemi narusen. Zde gestalt terapeuti
pouzivaji termin ,,naruseni kontaktu“. Zvédomovani vzorct, které deformuji plynulé
projiti kontaktnim cyklem je béznou soucésti gestalt terapie. Kontaktni cyklus jako model
muizeme vyuZivat jak pro préci s rodinami, organizacemi, skupinami. Zpusoby, jakym
lidé navazuji kontakt s okolim a podminkami v ném, jak jsou bud’ UspéSni anebo
netspeésni v uspokojovani svych potieb, jak fixované gestalty ovliviiuji a piipadné
deformuji kontaktovani v kontaktnim cyklu, v gestalt terapii nazyvame kontaktni styly
(Mackewn, 200: 41).

Nasledujici specifické zplisoby kontaktovani mohou tedy podporovat ¢i deformovat
kontakt, popisujeme jako kontaktni styly:

e Konfluence — splynuti, téma spojené s timto stylem kontaktu je blizkost a
vzdalenost, self splyne s druhym bez uvédomovaného odliSovani se

e Introjekce — proces, pomoci n¢hoz je postoj nebo piikaz bezpodminecné
pievzat z okoli, jako by byl pravdivy, introjekt je v jadru vétSiny fixovanych

modifikaci kontaktu
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e Projekce — odkazuje na odcizené Casti self nebo takové, kterych jsme se ziekli,
vlastni charakteristika, kterda neni pfijimdna a neni kompatibilni se
sebepojetim je bez uvédomeni promitana na okoli

e Retroflexe — zadrzovani impulsu k akci, obraceni energie proti sob¢

e Deflexe — odklon od pfimého kontaktu s druhym, ignorovani vnitiniho
podnétu nebo z prostiedi ¢i odvraceni se od néj s cilem zabranit plnému
uvédomovani

e Egotismus - zabyvani se vlastnimi mySlenkami, pocity, chovanim a
pusobenim na druhé oproti spontannimu kontaktu s prostfedim

e Desenzitizace - proces podobny deflexi, zplsob vyhybani se kontaktu
s podnétem z vnitini zony uvédomovani (télesné vjemy) (Joyce, Sills, 2011,

Roubal, 2010)

1.2.6 Figura a pozadi

Koncept figury a pozadi nam ptindsi informace, ze v lidském vniméni existuje
proces, kterym si vytvaiime z tidaji obrazce, struktury a davame jim smysl. Vybirame a
zamétfujeme svou pozornost dle naseho zdjmu a véci, lidi nebo procesy vynotuji jasné
identifikovatelnou figuru vic¢i pozadi. Na psychické Urovni uspofdddvame naSe
zkuSenosti 1 zazitky do smysluplnych celkii a mame pfirozenou potfebu nachazet a
vytvafet dokoncenou zalezZitost a t€ zkuSenosti dat smysl. Chceme vnimat dokoncené
emocionalni figury, které jsou patrné vici pozadi v celém poli a kdyz se nam to nedaii
muzeme citit nesoulad, ktery se projevuje na zplisobu naseho Zivota. Figura a pozadi
v poli se proménuji tedy dle zajmu a pozornosti. (Mackewn, 2004: 30) V kontextu figury
a pozadi hovotime také o nepfetrzitém procesu vynofovani poteb, kdy v se v kazdém
okamziku dostdva do poptedi naSi pozornosti urcita potieba, kterd se stdva figurou a
ostatni potfeby se ocitaji v pozadi, nezanikaji, existuji stale a jsou soucasti celého pole
(Evans, Gilbert, 2011: 25).

Klicovy koncept gestalt terapie pfinesli gestalt psychologové Wertheimer a
Koftka. Byva graficky znazorilovan pomérn¢ zndmou Rubinovou vazou (Obr. 5) i jinymi
ilustracemi (Obr. 6), které jednoduse zazitkove ukazuji proces formovani figury a pozadi
a jejich vzajemnou vztahovost, kdy figura, kterd se v dany moment vynoii, nemlze

existovat bez svého pozadi (Mann, 2011: 12).
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Figura, at' uz ma jednoduchou percepcni kvalitu, nebo obsahuje komplexnost
vyssiho radu, se vynori z pozadi na zpisob basreliéfu, posouvajic se do polohy, ktera
pritahuje pozornost, zvysuje jeji viastnosti ohranicenosti, jevi se v bohatych detailech a

vyzyva ke zkoumani, koncentraci az fascinaci (Polsterovi, 2000: 40).

Obrazek 5 Rubinova vaza (Mann, 2011: 12)

Zinker (2004: 79) sdé€luje, Ze gestalt terapeuté se zajimaji o figuru - pozadi ve
vztahu s veSkerymi funkcemi organismu. Zdravy ¢lovek je schopen prozivat a zietelné
odliSovat, to, co je pro n¢j diilezité, zakousSet pronikavost a zfetelnost figury. Mlze se stat,
Ze je tato schopnost naruSena, dochazi ke zmateni mezi figurou a pozadim, absentuje
schopnost oddélovat, vybrat si, sméfovat k tomu, co je pro ¢loveéka dulezité. Tim je
narusen pfirozeny rytmus Zivota. Snadny, plynuly, pfijemny a nerusivy pohyb od jedné
figuralni potteby k jiné, vede ke spokojenosti a souladnosti. Uvédomovani potieb a
jednani v souladu s nimi je jednim zcili gestalt terapie. Zijem gestalt terapie o
uvédomovani a naplnovani potteb nevede ani tak k filozofii hédonismu, nybrz k pfevzeti
zodpovédnosti za své jednani, kterym dosahujeme toho, co potiebujeme a co nas
uspokojuje. Pokud si uvédomujeme, co chceme, neprojikujeme tolik své potfeby na
druhé. Gestalt terapie nezduraziiuje to, Ze Zijeme pro tento okamzik, ale to, Ze Zijeme

v tomto okamziku. Pokud si uvédomujeme, co se v nas d¢je, jaké mame potieby a
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hledame zptisoby, jak je naplnit bez ublizovani druhym, tak mizeme mit ze sebe lepsi
pocit nez v realité, kdy uvédoméni nemame anebo uspokojovani potieb odkladame ci
blokujeme, pokud vsak toto odkladani neni védomou, svobodnou a zietelnou potiebou -

volbou - figurou.

Obrazek 6 Sloupy nebo postavy? (Mann, 2011: 12)

Polsterovi (2000: 42) ptipominaji, ze koncept figury a pozadi, jeho plynulost
v prozivani a moznost formace a bofeni figury v kazdém ptitomném okamziku neni
pouze o jednoduchych percepcnich aktivitdich. Vnimani kazdého ¢love€ka je ovlivnéno
aktualnim prozivanim, zkuSenostmi, motivaci a selektivnim slad’ovanim percepce se
svymi vnitinimi pottebami. Hladovy clovek bude s vétsi pravdépodobnosti vnimat
dvojznacné prezentovany podneét jako jidlo.

Cely zivot ¢lovéka miZeme nahliZet jako pozadi pro pfitomny moment. Oproti figufe
je neohrani¢ené, bez formy a jeho hlavni funkci je pfindSet kontext, perspektivu a hloubku
pro percepci figury. Sila pozadi je v jeho plodnosti a schopnosti byt zdrojem novych
figuralnich formaci.

Pozadi Zivota jednotlivce tvoti dle Polsterovych (2000: 42-49), tii zakladni slozky:

e Predchazejici Zivot — Reverzibilita figury a pozadi je pfi samém kotenu fluidity
zivota. V idedlnim svété neexistuje zadny zazitek existence, ktery by se nemohl
stat figurou. V prabehu terapie se Clovék miize dostat do kontaktu se vSemi
variacemi svého ja. RozSifovat a tim proménovat védomi ¢loveéka o svém pozadi,

tak, aby jeho nové zazitky skrz uvédomovani mohly byt v souladu ted’ je Glohou
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gestalt terapie. Kdyz se figura vynofi z hloubky pozadi, kde se ji pfed tim
nedostavalo pozornosti, pfichazi velké vzruseni. Mlzeme tfeba objevit, Ze jsme
laskavi a kruti zdrovenn a prozivat to v jednoté, souladu, ale také vzruSeni
z vynofeni se figury z pozadi, které nemiizeme z kapacitnich diivodl tolerovat
muze byt prozivané jako uzkost. Sexualni moralista miize prozivat nepohodu az
paniku pri vynoreni svych vlastnich sexudlnich myslenek a pociti. Podminky
vzajemného vztahu figury a pozadi, repertoar osobnich zkuSenosti, bohatosti
pozadi, podpory ¢i absence figuralniho vyvoje, rozmanitost ¢i plochost pozadi se
odehrava v pfitomném okamziku. Maze byt tedy moudré béhem zivota roz§ifovat
vlastni pozadi, protoze to vede k vétSi vnimavosti a responzivit¢ vici nasSim
zkuSenostem.

Nedokoncena zalezitost — Pokud si pfipomeneme obrazek 2 v nasem textu, tak
si pfipomeneme, ze mame prirozenou potiebu dokoncovat nejen vjemy, ale 1
zazitky. Kazdy zdzitek pretrvava, dokud ho ¢lovék nedokonéi, coz se lidskym
bytostem stava ¢asto. Mame kapacitu unést mnoho neukonéenych zalezitosti.
Zaroven ptirozenosti lidskou je zavrSovat a nezavrSené sméry o ono zavrSeni
usiluji a mizou se stat tak silnymi, Ze opakujeme stéle stejnou véc dokola a jsme
my a nase okoli témito neukoncenymi zaleZitostmi neustale ovliviiovéani. Pokud
je nedokoncend zalezitost v centru nasi existence, omezuje na$ psychicky zivot,
svobodu, spontannost, prozivani sama sebe a plynulost byti, mize zplisobovat
rigiditu tvorby figury a pozadi a nestabilitu vztahu mezi jednim okamzikem a
nasledujicim.

Tok pritomného prozivani — Tam, kde jsou cile, interakce a obsahy slozité je
velice t¢Zké koordinovat vlastni tok vztaht figury a pozadi s témi, které probihaji
mimo nds. Dnes a denné v interakci s druhou osobou pozdrzujeme naSe
komentafe mysleni a prozivani a potykame se s regulaci a volbou, kdy vstoupit
do konverzace. Vyuzivame své velkorysosti, kterd v sobé mlze také obsahovat i
pozadi, ze kterého se miZe vynofit figuralni vyvoj. Casova piihodnost ke
komunikaci a otevieni svych mysSlenek a pocitl,, vyZaduje velky cit, ktery se
ucime cely zivot. Oproti tomu stoji moznost absence regulace a otevieni se
pohybu od chaosu k jasnosti, jakozto soucésti kreativity. V terapii ddvame prostor
takovému chaosu a obnoveni svobodnéjSiho vztahu mezi figurou a pozadim a
zaroven jsme si védomi moznosti vybéru, lidské schopnosti odlozit néco pro
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pozdé&jsi pozornost, takovy proces nazyvame zavorkovani. Byt uptimny, souladny
k vlastnim myslenkdm a pocitim, nepotlaovat sebe sama a zaroven uzavorkovat
v interakci s druhymi tvoii pozadi nasich vztaht a pfitomného prozivani.
Tvorba figury a pozadi v gestaltistickém pojeti neignoruje holistické chapani ¢loveéka,
nesnazi se ho dichotomizovat na védomého a nevédomého. Gestalt terapeuté podporuji
neinterpretativni pohyb od figury k figufe, pfitomného prozivani, uvédomovani a
moznost volby. Figuralni momenty prispivaji k celkovému procesu prozivani pouze svym

dilem, tak jako jeden obrazek na filmu prispiva k neprerusenéemu plynuti filmu.

1.2.7 Teorie pole

Dle Cartwrighta (In Lewin, 2019: 47) je pole pro Lewina fenomenologicky
pojimany Zivotni prostor konkrétniho cloveka, tvoreny jeho osobou, vmitinimi stavy a
viastnostmi a jeho psychologickym prostredim tak, jak v daném case existuje prave pro
néj. Lewin jej vyjadiuje vzorcem B = f(P, E), tedy, ze chovani (B) je funkci jak osoby
(P), tak prostiedi (E).

Zakladni atributy teorie pole dle Lewina (2019: 48), definované ve 30. letech 20.
stoleti, kdy psychologie a socialni psychologie byly na zacatku dé&jin, jsou: vyuziti spise
konstruktivni nez klasifikacni metody, zdajem o dynamické aspekty uddlosti, spise
psychologicky nez fyzicky pristup, analyza zacinajici od celkové situace, rozliSeni mezi
systematickymi a historickymi problémy a matematické zndazornéni pole.

Dtiraz na znézornéni konkrétniho individualniho ptipadu v souladu s obecnymi
konstruktivni metoda. Psychoanalyza zase pfinasi psychologicky pfistup, ktery se zajima
o hluboké nikoli povrchni vrstvy chovani. Lewin z téchto pfistupli uznavanych v ramci
jinych teorii také vysel a zdlraznuje, Ze hlavnim znakem teorie pole v psychologii je
pozadavek na to, aby pole ovliviiujici jedince nebylo popisovano objektivisticky a
fyzikalisticky, ale z hlediska zpusobu, jak v dané dobé¢ existuje pro danou osobu. Jakykoli
popis skuteCnosti, ktery se tvafi jako objektivni a lezi mimo pole daného jedince povazuje
za nespravny, jelikoz se dopousti nahrazovani svéta daného jedince, né¢im jinym a podle
nékoho jiného. Analyza v rdmci teorie pole zdlraziiuje to, Ze si nevybirame izolovany
prvek, ale vénujeme se charakteristice vyznamu celé situace. Teorie pole se vztahuje

k minulosti a minulému poli jako ¢asti a jen jednim ze zdrojt pfitomného pole. Spojovat
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chovani s minulym polem ptedpoklddd védéni o minulém poli, védéni o zménach
v minulém poli a 0 zménach minulého pole udalostmi, které nastaly pozd¢ji, chovani je
tedy funkce pole v daném okamziku, ve kterém se odehrava a chovani Ci jind zména
v psychologickém poli zélezi pouze a jen na psychologickém poli v daném Case (Lewin,
2019: 47-56).

Topologickou povahu Lewinovy teorie pole pfipomind Drapela (2011: 92), ktery
Lewinovu teorii pole povazuje za teorii osobnosti, kterd pfedstavuje osobnost jako
dynamickou soustavou v silovém poli (Obr. 7). Zivotni prostor je ozna¢en (L-life space).
Zivotni prostor znamena osoba (P) a psychologické prostiedi (E), polem je osoba v jejim
zivotnim prostoru v daném case. VnéjSi obal, nebo také ,,non-psychological space*
(Mann, 2011: 112) je skute¢ny cely redlny svét, pro osobu v danou situaci

neuvédomovany, nezndmy.

VNEJSi OBAL
ZIVOTNi PROSTOR
(L=P+E)

E
PSYCHOL. OKOLI

0OSOBA

Obrazek 7 Lewinova topologicka struktura osobnosti (Drapela, 2011: 93)

Samotny Lewin vSak zduraziuje, Ze ackoli matematické a geometrické vyjadieni
psychologickych situaci pomahé uchopit védecky teorii, tak nemtize nikdy zcela vysvétlit
dynamiku osobnosti a celou pritomnou situaci v jeji konkrétni jedinecnosti.

Gestalt terapie Lewinovu teorii pole integrovala, vychazi zni a prohlubuje ji
dodnes. Je v jejim zakladu modifikovana pro aplikace a pfistup v praxi terapie Ci
poradenstvi. Vnimani a diiraz na vzajemnou propojenost udalosti a podminek, chdpani
situace jako celku, jako komplexu vSech interaktivnich jevii mezi jedincem a jeho
prostfedim, potvrzovani a respekt k celistvosti situace, neredukovani situace na jednotlivé
prvky je zakladem gestalt terapie a prostupuje vSemi koncepty. Parlett (In Mann, 2011:
113) integroval a pojmenoval 5 principii gestalt teorie pole:
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1. Princip organizace - VSechno je propojeno. Jednotlivé vyznamy lze
odvodit pouze z pohledu celé situace.

2. Princip soucasnosti - Usporadani a vztahy vsech vlivii v pritomném poli
vyobrazuje aktudlni stav. Zabyvame se podminkami pole v pfitomném
okamziku, nikoli udalostmi z minulosti ¢i budoucnosti.

3. Princip jedineCnosti - Kazdé pole osoby v situaci (Zivotni prostor) je
jedinecné. Jednotlivec je hlavnim tvlircem vyznamu, jakakoli zobectiovani
jsou pochybna.

4. Princip promény v procesu - Pole se stale méni, nic neni stalé. Proto je
potieba byt na pozoru ptred tendencemi kategorizovat.

5. Princip potencionalni dilezitosti — Kazda cast pole ma viiv na pole, a
proto zZdadna cast pole nemiize byt predem vyloucena jako neduleZitd.
Vsechny casti pole jsou potencionalné stejné relevantni jako ostatni.

V gestalt terapii lze nazvat polem vSechno - vSechny predméty, situace a vztahy
ve zndmém vesmiru. V uz§im slova smyslu zavisi pole na tom, jaké vlivy v dané situaci
jsou pro terapeuta a klienta povazovany za dilezité. Tti oblasti fenomenologického
zkoumani v gestalt terapii jsou: vnitini svét klienta, vnéjsi svét Cili prostfedi, véetné
terapeuta a stale se ménici vztahy mezi nimi. Clovék neni vnimam optikou izolovanosti,
nybrz pohledem holistické kombinace psychickych, fyzickych faktorti a kontaktu se v§im
ostatnim v ur¢itém kontextu, na kterém je zavisly vyznam vynotujicich se figur. Zptsob,
kterym osoba organizuje svoji zkuSenost a uvédomuje svoji skutecnost, svym zplisobem,
fenomenologicky a jedine¢né¢ muzeme nazvat v uz$im slova smyslu ,,zkuSenostnim
polem®. Sir3i pole zahrnuje $irsi kontext, ve kterém osoba existuje, véetné fyzického svéta
objektl, ktery si osoba bezprostredné neuvédomuje, latentni moznosti a potencial
rozvoje. Neustalé flexibilni pfesouvani pozornosti mezi zkuSenostnim polem a Sir§im
polem, mezi figurou a pozadim a zlstat v situaci otevieny vlivim a souvislostem je
dovednost gestalt terapeuta, ktery potiebuje pochopit, jak klient aktivné organizuje pole
svymi aktualnimi potfebami, fixovanymi gestalty ¢i nedokonenymi zélezitostmi
z minulosti, jaké vyznamy utvafi, jaké pruzné ¢i strnulé vzorce vyuziva ke kontaktu a jaké
oblasti Sir§iho pole jsou mimo dosah jeho uvédomeéni. Je to vzdy klient, kdo organizuje a
interpretuje vlastni pole a tim spoluvytvaii svoji zkuSenost a prohlubuje uvédoméni
(Joyce, Sills, 2011: 36-38), které poméha prohloubit kontakt s prostfedim a tim pomaha
vidét rizné moznosti a védomeé z nich volit. Plati se za to ndrokem otevienosti vii¢i novym
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zkuSenostem, tudiz vystavenim se zranitelnosti, kterou otevienost ptinasi (Evans, Gilbert,

2011: 25).

1.2.8 Experiment

Gestalt terapie je experimentalni ve své podstaté a zaroven je jejim dulezitym
pilifem tvorba experimentii. Samotna zkuSenost, otevieni se procesu v dialogickém
vztahu, umenSeni kontroly vzajemného vztahu, zkouméani, vynofovani a otevieni se
vysledkiim, které vyplyvaji z procesu ve vzijemném vztahu, bezpetné ohrozeni pii
hledéni, prozivani a divani se na své navyklé zplisoby a fixované gestalty, jimiz utvarime
sva pole, je svou povahou experimentalni (Mackewn, 2004: 140).

Roubal (2010: 176) sdéluje: Experimentem v gestalt terapii je nazyvana
intervence, pri které terapeut aktivné pretvari terapeutickou situaci tak, aby pomohl
klientovi zvysit jeho uvédoméni a zapojit jeho nevyuzivany potencidal. Terapeut navrhne
urcitou zmenu vyjadieni nebo chovadni a v dialogu s klientem spoluvytvari experimentalni
situaci. Diiraz je kladen na bezpeci a podporu, nebot pri experimentu klient vykracuje ze
znamého fungovani a riskuje zmeénu chovani. Experiment je vhodny zejména pri prdci
s fixovanym gestaltem, kdy rozvolnuje strnulé procesy a zvySuje moznost volby.
Zakladnimi vychodisky pfi tvorbé experimentu je zaméteni na pfitomny proces ted’ a tady
a schopnost terapeuta rezignovat na snahu dovést experiment ke konkrétnimu vysledku,
nebot’ cile experimentu v gestalt terapii smétuji k prozitkovym procesnim ciltim, které se
nedaji naplénovat: ,, MiiZeme to vyzkouset a uvidime, co se vynori, co to prinese za
prozitky a zkusenost “ nikoliv ,, Udélej to, aby ses zmenil “.

Experiment se vynofuje pfirozené z terapeutické prace klienta a terapeuta, kdy se
objevi slepa ulicka, neprozkoumané téma, neschopnost vidét jiné moznosti feSeni
problému, vynofuje se zdjem na strané klienta a terapeut svou tvofivosti, pfedstavivosti a
intuici nabizi nové moZznosti zkoumani. Klient je obezndmen s tim, Ze ma moZnost
kdykoliv odmitnout (Joyce, Sills, 2011: 121). Experimenty je nejen mozné klientem
odmitnout, ale 1 ddvkovat a predevSim tlumit. Terapeut si musi byt védom, ze pfi
experimentech 1idé d€laji to, co je pro né nezvyklé, mohou tak zaZzivat, pocity studu,

zahanbeni a zranitelnosti (Mackewn, 2010: 144).
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Experimenty se se v gestalt terapii se dle Joyce a Sills (2011: 122) pouzivaji:
o Ke zkoumani novych zpusobu byti a chovani
o K prohloubeni uvédomeni
o K aktivizaci sebepodpory
o K vyjadreni nevyjadieného, nebo toho, co je na hranici uvédomovani
o Ke znovuprivlastneni odcizenych casti self
o K dokonceni nedokoncenych zalezitosti

o K ndcviku a procvicovani nového chovani

Zinker (2004: 106) popisuje provadéni experimentu jako slozity tanec c¢i
spole€nou vypravu. Klient je aktivnim ucastnikem vypravy a terapeut si pfi
prozkoumdvani této cesty Spini ruce. Proces, jak se experiment rozviji je slozité popsat
v dokonalé posloupnosti, ackoli ur€ity fad a zékonitosti jsou pfitomny. Uvazuje nad
libovolnosti a zaroven zakonitosti posloupnosti vyvoje experimentu, nad tim, ZzZe
experiment je vlastné série experimentil, zplisobem premysleni, tviiréim dobrodruzstvim,
na rozdil od ptisn¢ strukturovaného védeckého postupu, experimenty dle néj jsou
zakladnim metodologickym zakladem gestalt terapie, jakozto tvurci terapie a rostou a
zanikaji v situaci ted’ a tady, nikoliv z pfedem nachystanych myslenkovych konceptt a i

my z tohoto diivodu pro srovnani uvaddime dvé takové posloupnosti, které se proces

tvorby experimentu snazi konceptualizovat.

Obecné rozvijejici se experiment podle Zinkera (2004: 107):
o Pokladani zdkladu
o yjednavani konsenzu
e Odstupniovani prdce podle obtiznosti
e Vynoreni klientova uvédomeni
e Nalezeni klientovy energie
o Zameéreni uvédomeni a energie smérem k rozvoji tématu
e Vytvoreni sebepodpory pro klienta i pro terapeuta
e Jolba urcitého experimentu
e Prehrani experimentu

o Vyslechnuti klientovy zpravy - vhled a zavrseni
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Teoreticka voditka procesu spoluvytvareni experimentii dle Mackewn:’

( A ( A ( A
Vychozi .y "Zuzeni" slepé
y , Slepa ulicka Sy P
podminky uli¢ky
\ J \ J \ J
( A ( A ( )
Uzemnéni a Doladovéni a Rozvoj
hledani tématu vyjednavani uvédomeni
. J . J . J
( A ( A ( )
Navrh a .
. (e oy, Asimilace a
Vyjednavani ujasnéni ]
. zhodnoceni
tématu
\ J \ J \ J

Obrazek 8 Voditka pro vytvareni experimentt (Mackewn, 2011: 144)

Neexistuje zadny gestalt autor, ktery by nezdlrazinoval, Ze tvorba gestalt

experimentu se odehrava v situaci ted’ a tady a vyplyva z procesu, vztahu a spontaneity,

7 V¥chozi podminky: Klienti se musi chtit podélit o to, co citi, na co mysli, co délaji, a pochopit pinos
uceni metodou pokus-omyl. Gestalt terapeuti opakované vysvetluji ditvody experimentovani a zacinaji je
aplikovat postupne.

Uzemnéni a hleddani tématu: Naslouchejte (holisticky) a patrejte po tématu, které se mezi vami a klientem
objevuje. Muize se jednat o néjaké jeho Zivotni téma. Nebo to miize byt zcela nové téma, které se objevilo
pravé ted behem vasi spolecné prace. Musi to vsak byt néco, co klienta skutecné zajima, ¢eho si je castecné,
ale ne zcela vedom.

Vyjednavani: Vyjednavejte s klientem, zda nalezené téma vnima i on jako skutecné dilezité a zda se jim
chce blize zabyvat. Uvitejte jakekoliv jeho navrhy ohledné zpiisobu, kterym by je chtél zkoumat.

Navrh a ujasneni tématu: Navrhnéte nebo spolecné vymyslejte experiment v pritomnosti, coz umozni
klientovi téma aktivné prozkoumat a uvédomit si riizné souvislosti, bez ohledu na vysledek experimentu.
Charakter experimentu se miize vyrazné lisit, ale jeho soucasti by snad vzdy méla byt vyzva klientovi, aby
prehnal ¢i zesilil soucasné chovani ¢i postoj, nebo aby toto chovani naopak prerusil a sviij postoj zménil.
Dolad’ovani a vyjednavdni: Pri vyjednavani s klientem doladujte ¢i davkujte experiment tak, aby byl pro
klienta dostatecnou a pritom bezpecnou vyzvou. Miizete také rizné pracovat s mirou vasi terapeutické
podpory.

Slepa ulicka: Kdyz je kontakt s popiranym aspektem tématu ¢i uvédomeni fixovaného gestaltu intenzivni a
Zivi, klient uciti vzruseni ¢i uzkost. V takovém okamZiku klienti Casto zazZivaji pocit ,, bezpecného ohrozeni *
Ci existencialni krizi a miize se jim zdat, Ze uvizli ve slepé ulicce, napiil cesty mezi vzrusenim a strachem.
wZuZeni“ slepé ulicky: Miizete s klientem ziistat ve slepé ulicce a podporit jej k tomu, aby svou strnulost ¢i
konflikt prozil naplno, zakusil vSechnu tizkost a zmatek, které ji doprovazeji. Gestalt terapeut musi viastni
subjektivné neprijemné pocity strnulosti ¢i uzkosti také umeét zvladat. Klienti by s vasi pomoci méli rovnez
dukladné prozkoumat odmitané ¢i vzdorujici sily a casti své osobnosti nebo podporit tu svou cast, ktera
chce slepou ulicku prorazit.

Rozvoj uvédoméni: V ramci experimentu, ktery je bezpecné ohroZujici, mohou potlacované nebo nevédomé
postoje viici zkoumanému tématu Ci slepé ulicce zcela ovladnout klientovo védomi a zménit tak jeho pohled
na sebe sama a vnimanou miru viastni odpovédnosti a svobody rozhodovani.

Asimilace a zhodnoceni: K této diilezité fazi experimentu se dostanete napriklad pobidkou klienta
k opakovanému ,,rozzvykani “ zazitku a rozhovorem o ném. Tak zjistite, co se klient naucil, co si uvédomil
a on ma moznost novou zkusenost asimilovat. (Mackewn, 2011: 143-144)
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nema jasny vysledek, a tudiz se diametralné 1isi od techniky, jakozto pfipravené¢ho
cviCeni, s cilem navodit urCity stav a nasmérovat klienta k ur¢itému cili, pfesto se
paradoxné nékteré experimenty staly klasickymi, tudiz technikami a metodami. Gestalt
terapie pfinasi inspiraci v konkrétnich kreativnich technikach a metodach znamé a méné
znamé jako: Prehravani, Zpétné prehravani, Prazdna zidle, Horké kieslo, Dveé Zidle,
Kolem svéta, Dialog top dog a underdog, Preadresovani, Hry na dialog, Beru na sebe
zodpovednost, Hrani/predvedeni projekce, Protichiidnost, Zkousky, Hry manzelského
poradenstvi, Mohu doplnit tvou vétu... (Zinker, 2004; Kalina, 2013; Prochaska, Norcross,
1999). Perls (1996: 9), jehoz konani a zapsani svych experimenti je pivodcem a hlavnim
inspirdtorem téchto ,,metod”, ndm vzkazuje: ,,Jednou z namitek, kterou mam proti
kazdému, kdo se nazyva gestalt terapeut, je to, ze pouziva technik. Technika je trik. A
triku by se mélo pouZzivat jen ve vyjimecném ptipadé. Existuje dost lidi, kteti shromazduji

triky, vic a vic trikd, a zneuzivaji je...*

1.2.9 Paradoxni teorie zmény

Gestalt teorie zmény se nazyva paradoxni teorie zmény. Gestalt terapeut odmita
roli ,,ménide*®, nebot jeho strategii je povzbuzovat, ba trvat na tom, aby klient byl tam,
kde je a tim ¢im je. Vé&fi, Ze ke zmén€ nedochdzi snazenim, tlacenim, piesvédcovanim,
interpretovanim. Ke zmén€ muze dojit spiSe tehdy, kdyz ¢lovek opusti, alesponi na chvili,
predstavu, ¢im by se chtél stat, a pokusi se byt tim, ¢im a kym je. Pfedpokladem je, Ze
¢lovek, ktery se zastavi na jednom misté, tak ma pevnou ptidu pod nohama a diky tomu
muze udélat pohyb a je obtizné nebo nemozné se pohybovat bez tohoto zékladu (Beisser,
1970).

Cilem gestalt terapie je poskytnout vétsi svobodu védomé volby v tom, co ¢lovek
dela, jak se vztahuje k okolnimu svétu a k sobé€ a jaké ma v téchto kontaktech k dispozici
nové tvofivé zplsoby zvladani. Dokud klient nepfijme skutec¢nost takovou, jaka je, tak
zména podle teorie gestalt terapie nemuize nastat. V gestalt terapii miZze byt snaha o
zménu Uspésna, pokud ustoupi do pozadi® a terapeut s klientem nechavaji véci plynout a

piijimaji to, co ptichazi, to, co se praveé nyni dé¢je, to, co prave je (Roubal, 2010: 167).

8 Téz agent zmény nebo Einitel zmény
9, Stésti nelze dosdhnout tim, Ze o né p¥imo usilujeme, ale tim, Ze se plné a védomé i¢astnime ¢innost,
pii kterych se Stésti dostavi jako “vedlejsi produkt’. (Crocker, Philippson in Roubal, 2010)
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Podpora klientova sebepfijeti, kontaktu, rozvoje holistického uvédomeéni sebe
samého, zivotniho pole, fungovani a jednani ve vztazich s ostatnimi, vede k rozvoji a
automatické zméne, pokud je kontakt zivy a uvédoméni asimilovano. Setkani se svym
skutecnym ja a oprosténi se od vlastniho sebeobrazu ,.kym bych mél byt* vedouci ke
zméng, je posunem v paradigmatu zmeény, které je zalozeno na snahy zménit se v souladu
s moralnimi, rodinnymi nebo kulturnimi hodnotami pomoci viile a odhodlani. Introjekty,
takzvané ,,melbychy* €asto pak vedou k vnitinimu konfliktu mezi védomou, kontrolujici
&asti(vili) jedince a jeho spontannimi, impulzivnimi ¢ nevédomymi ¢astmi.'” Polarita,
ktera je popirana, pak reaguje, ma velkou moc a v konfliktu ziskava navrch riznymi
formami. Klienti ¢asto pfichazeji s tim, Ze se chtéji zménit a Casto jsou v situaci, kdy
chtéji byt tim, ¢im nejsou a ocekavaji, ze za né tuto intrapsychickou bitvu, jakozto
poméhajici, vybojujeme (Mackewn, 2004: 78). Cim vice se klient snazi byt tim, ¢im nent,
zustava stejny, ¢im vice pomahajici tlaci na to, aby byl klient jiny, tim vic bude klient
zustavat fundamentalné stejny, jelikoz se objevi odpor viici tlaku a podpori se piivodni
odpor vici viastnimu organismickému fungovani. Jestlize se clovek meni v souladu
s tlakem terapeuta, nebude to na zakladé autonomie a sebepodpory a tyto ndstroje, tak
neziska. Gestalt terapeut, ktery chce klienta podporit v rustu a schopnosti sebepodpory,
tak musi byt schopen monitorovat vlastni protiprenos a pres tento protipienos se prenést
(Yontef, 2009: 52).

Pro gestalt terapeuta je tedy praktickym disledkem paradoxni teorie zmény
odmitnout klientem ptisuzovanou roli agenta zmeény a nepodlehnout pokusSeni ptidat se
na stranu usilujici o0 zménu, prestoze by to mohlo klientim piinést uspokojeni. Gestalt
terapeuti se veénuji lidské bytosti jako celku, a tak se strezi situacim a pristupu, kdy by
ulpéli pouze na jednom aspektu jejiho byti (Mackewn, 2004: 78).

Roubal'!(2021: 92) nis seznamuje snové rozpracovanym konceptem  tif
perspektiv, jak nahliZet na terapeutickou zménu v gestalt terapii. Konceptualizace slouzi
jako podpora terapeutovi k zvladani neuchopitelnych a komplexnich procesti zmény.

Perspektiva zamérena na ¢lovéka: Terapeut klienta pozoruje jako zépad slunce,
jeho individudlni bezpec¢né a zaroven limitujici fixované vzorce vnimé jako kreativni

prizpisobeni kdysi v interakci s jeho okolim. ZvySuje uvédomovani v podplirném i

19 Perls tyto dvé Easti osobnosti oznacil jako topdog a underdog
! Jan Roubal je v soucasnosti jednim z nejvyznamnéjsich prispévatelli teorie gestalt terapie, pfesahujici
Ceské rozméry
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narocném kontaktu. Podporuje ¢loveka a zpochybiiuje rigidni vzorce. Terapie smétuje ke
schopnosti svobodného a kreativniho prizptisobovani. Méni se klientovo fungovani tady
a ted’. Dominantni funkci self, takzvanou ego function, je to, co terapeut 1 klient délaji,
jak aktivné vstupuji do setkani. Terapeuta mizou podpofit modely fungovani clovéka
v kontaktu s okolim (viz kapitola 2.1.3.5).

Dialogicka perspektiva: Terapeuticky vztah se stava tancem, stary tanec a nové
kroky. Terapeut se ke klientovi vztahuje lidsky, otevien¢ a pravdivé, tim umoziuje
prozitek nové vztahové zkuSenosti, v niz klient vyjadiuje utrpeni ve vztahu, ve kterém
néco podstatného chybi. Mlize byt pravdive, sdm sebou ve vztazich. Méni se vztah klienta
s terapeutem, Dominantni funkei self, takzvanou personality function, je, kdo jsou klient
a terapeut jeden pro druhého. Terapeuta podporuji principy dialogického pfistupu (viz
kapitola 2.1.3.4).

Perspektiva teorie pole: Klient a terapeut spolu pluji v lod’ce, v proudu situace a
deformované funkce situace, terapeut uvoliiuje potencial situace diky transformaci svého
zpisobu byti s klientem. Méni se zpisob, jak se organizuje pole v pfitomné situaci ted’ a
tady, terapie smétfuje k pfirozenému plynuti od pfitomnosti k nasledujicimu okamziku.
Dominantni funkci self, takzvanou id function, jsou télesné prozivané potteby a smyslové
vjemy vyvstavajici ve sdilené situaci. Terapeut se opira o aktualni atmosféru a paradoxni

teorii zmeny.

1.2.10 Dalsi koncepty a shrnuti

Zakladni informace o gestalt terapii a jejich principech a konceptech, které jsme
pfinesli, bychom v tomto textu mohli jisté vice prohloubit a rozsifit, jelikoZ ponofeni se
jak do praktickych popist, tak teoretické konceptualizace gestalt terapie nabizi mnoha
dobrodruzstvi. Jesté nez tuto kapitolu dokon¢ime a budeme se vénovat vice supervizi a
moznostem vyuziti gestalt terapeutickych konceptl v supervizi, tak citime povinnost se
kratce zminit o self, polaritach, skupinové gestalt terapii, praci se sny a jinych kreativnich
postupech.

Zajimavy je vyvoj v pojeti self. Tradi¢ni gestalt totiz zdlraziuje, ze self neni
struktura, ale ménici se proces, ktery se méni v zdvislosti na neustdle se ménicich
podminkach pole v kontaktu s nékym nebo s né¢im. Self proziva a organizuje kontakt na

hranici mezi sebou a druhymi lidmi ¢i vécmi, je tedy intersubjektivni, self je proces
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kontaktovani a vztahovani se. Teprve ve vztahu s druhymi lidmi si uvédomujeme, kdo
Jjsme. Jsme schopni nést existencialni odpovédnost za sebe a za vyznam, ktery nasemu
Zivotu prikladame. Mdame vrozenou tendenci k seberealizaci a prvotni nasi potiebou je
uplatnit sviij jedinecny potencial, stat se tim, kym skutecné jsme. Self proziva, organizuje
a ovliviiyje proces kontaktu pomoci kontaktnich funkci (nasimi smysly) a funkei self
jako: funkce prozivani, sebepodpirné funkce, emocni reakce, funkce odliSovani se,
funkce asimilace a integrace, schopnost ovliviiovat své prozivani self, schopnost
dohodnout se na dodrzovani hranic apod. V 60. letech, vSak teoretici gestalt terapie nebyli
spokojeni s tim, Ze pozornost je neustale vénovana figuie kontaktu a uvédomili si, ze
proménlivé self také asimiluje a nékam se stahuje, ma tedy i1 své pozadi, trvalé rysy c¢ili
strukturu, kterd podporuje zptsob kontaktu ¢lovéka s ¢lovékem ¢i prostiedim. Takto se
nyni pohlizi na self v gestalt terapii, kdy pomahajici vénuje pozornost obéma polim
tohoto kontinua a vnima self jako proces i self jako strukturu (Mackewn, 2004: 83-90).

Prace s polaritami vSech aspekti cCloveéka prostupuje gestalt terapeutickymi
koncepty, nebot’ gestaltisté¢ véii, ze: ,,Kazdy clovék je nekonecnou tadou polarit.
Kdykoliv ¢lov€k rozpozna jeden aspekt sebe samého, je pfitomna i antiteze tohoto
aspektu. Spociva v pozadi, dava rozmér pritomné zkusenosti, a presto je dost mocnd, aby
se vynotila jako svébytna figura, pokud ziska dost sily. Kdyz je tato sila podpoiena, mize
nastat integrace” (Polsterovi in Joyce, Sills, 2011: 168). Zdravé fungovani obndsi
schopnost pruzné se pohybovat podél kontinua jakékoli polarity podle toho, co vyzaduje
situace.

U gestalt terapie miizeme také sledovat vyvoj a rliznost pojeti v rdmci skupinovych
terapeutickych sezeni. Jestlize Prochaska s Norcrossem (1999: 151) zdiraziuji, Ze
skupinova prace gestalt terapeuta probihéd piedev§im mezi nim a osobou na horké zidli,
nikoliv mezi ¢leny skupiny, pak Roubal (2010: 187) informuje, Ze od poloviny 70. let se
skupinova gestalt terapie zamétuje na prozitek ted’ a tady ve vztazich mezi vSemi ¢leny
skupiny a na skupinu se pohlizi v ramci teorie pole jako na svébytny organismus se svou
vlastni dynamikou, ktera je vice nez soucet dynamik jednotlivych ¢lenil. Terapeut v ramci
dialogického setkavani je facilitator procesu, ktery proménlivé, podle potieb situace, bud’
vystupuje do poptedi, je aktivni, pomdhd clenim skupiny zvédomovat piitomné
prozivani, objevovat navyklé vzorce, navrhovat experimenty anebo ustupuje do pozadi a

nechdva prostor a ¢as k vynofeni skupinové figury.
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Perls (1996: 76) také propracoval gestalt praci se sny, kde oproti psychoanalyze
neinterpretuje sen, ale pfivadi ho ,,zpatky do zivota“ pomoci experimentu zahrat ho znova
v ptitomnosti. Tak ¢lovék miize integrovat vSechny fragmenty své osobnosti, které sen
nabizi. Nejen gestalt terapeutické praci se sny, také ve skuping€, se vénuje v Ceském
prosttedi Jara (2004), ktery experimenty se sny piedstavuje ve své knize a seminafich.!?

Gestalt terapie je existencialni lidské setkani, které umoznuje cloveku se odkryvat
v procesu takového setkani a neosobuje si predem dany nazor na lidstvo, proto se dava
do sluzeb tvorivosti, je tvorivou terapii, dava svoleni pomahajicim byt tviirci, je
pritakanim nevazanosti, radosti ze Zivota, hie s moznostmi, které jsou pro nds nejlepsi
v nasem kratkém Zivote (Zinker, 2004: 15). Nabizi moZznosti a zpusoby, jak pracovat
s metaforami, imaginacemi 1 jinymi kreativnimi zpisoby a technikami v rdmci procesu,
které gestalt pfistup umi integrovat.
Implicitni cile gestalt terapie, které dle Zinkera (2004: 81) nelze popirat, jsou:
e Smeéfovani k vétsimu uvédoméni sebe sama - svého téla, svych pociti, svého okoli
e Uceni se piivlastnit si své prozitky a neprojikovat je na druhé
e Uceni se uvédomovani si své poteby a rozvijeni dovednosti, které vedou k jejich
uspokojovani, bez ublizovani druhym
e Smeéfovani k vétsimu kontaktu se svymi vjemy — uceni se ¢ichat, chutnat, dotykat
se, slySet a vidét, uceni se vychutnavat vSechny aspekty sebe
e Smeéfovani k prozitku vlastni sily a schopnosti podporovat sam sebe, misto
spoléhdni na druhé, nafikani, obviiovani nebo vytvareni pociti viny za ucelem
mobilizace podpory z okolniho prostiedi
e Stavani se citlivymi ke svému okoli, pfesto obrnéni pro situace, které jsou
potencialné destruktivni nebo Skodlivé
e Uceni se piijimat odpov€dnost za své Ciny a jejich disledky
e C(iténi se prijemné v uvédomeéni svého fantazijniho Zivota a v projevovani ho
navenek
Mackewn (2004) oznacuje gestalt poradensky a terapeuticky pfistup za Siroky a
paradoxni, za jednoduchy, elegantni i slozity, jelikoZ odmit4 redukcionismus a pfijima

sloZitost svéta. V této kapitole jsme se seznamili s jeho zakladnimi principy a koncepty,

12 Sny naZivo je nazev jeho knihy i seminafe, ktery je pofadany v ramci platformy Gestalt stream
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tak abychom jej 1épe uchopili a mohli zkoumat, zdali i gestalt terapie, jeji principy a

koncepty miizou nabizet modely a metody pro poskytovani supervize.
2 Supervize

2.1  Vyznam pojmu supervize

Havrdova s Kalinou (2003: 134) sd€luji, Zze “jednotnd, obecné uznavana definice
supervize v souc¢asné dob¢ neexistuje®, zaroven definuji supervizi jako ,,organizovanou
prilezitost k reflexi, ktera se zamétuje na riizné aspekty pracovni situace, s cilem zkvalitnit
préci a podpofit profesni rist pracovnika“.

Hawkins a Shohet (2004: 193) cituji Hesse, ktery definuje supervizi jako ,,nej€istsi
mezilidskou interakci, jejimz obecnym cilem je, aby se osoba, supervizor, setkavala s
dalsi osobou, supervidovanym, v usili o to, aby mohl supervidovany u¢inné¢ji poméahat
lidem®“. Na zédkladé této definice srozumitelné nabizi koncept ,,opatrujici triady*:
supervizor — pomahajici — klient, na ptfirovnani k matce, ktera miize byt dost dobra pro
dité, pouze pokud je sama podpotena (2004: 17).

Havrdova (2008: 17) klade diiraz na dé&jinné souvislosti vyznamu a ¢innosti, kdy
vyraz supervize odvozuje od anglického supervision - dohled a pfedev§$im vyuziva
latinského kotene slova a vyraz rozklada na super -nad a videre -vidét, ¢imz dava prostor
vyznamu nadhled ¢i dokonce ,nadvhled”. Zdiraziuje, Ze vyznam pojmu a formy
dohledu, se koSati v souvislosti s myslenkovymi proudy, odliSnosti kultury, trendd,
profesi a vyvojem povahy ¢innosti v uplynulém stoleti.

Venglatova (2013: 14) tika, Ze ,,supervize je proces, zaméeieny na reflexi profesni
role, ¢innosti a aktivit, spojenych s pracovni pozici, jehoz ucastnikem je tym, skupiny
pracovnikd ¢i jednotlivec a také zdiiraziiuje, Ze supervize se pouziva zejména v profesich
na praci s lidmi, tedy zdravotnictvi, socialni sluzby, fizeni lidskych zdroji i v oblasti
vzdélavani, ale nenachizime ji jen v oblasti poméhajicich profesi“. Cerméakova (In
Kalina, 2013: 83) se snazi o metaforu a o supervizi fika, ze ,.ten, kdo jde krajinou se svym
klientem, tymem, se miiZze dostat do mista, kde tape, bloudi, hleda orientaci, cestu, kudy
se vydat dal. V takovou chvili mu miiZe pomoci supervizor, ¢lovek, ktery stoji na kopci,
Clovek, ktery z nadhledu mize vidét krajinné souvislosti, které putujici nevidi. Takovy

supervizor mé mit k dispozici zkusSenosti, znalosti, modely, citlivost a lidskost, které mu
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umoznuji krajinné souvislosti nejen videt a orientovat se v nich, ale také bezpecnym a
nezahanbujicim zptisobem supervidovanému sdélit.*

Z vyse uvedenych vyznamii a fenoménli supervize jako shrnujici definici
nachazime Zze: ,,Supervize je odborna ¢innost, pfi niZ supervizor podporuje, vede a
posiluje pracovnika, skupiny nebo tymy v poméhajicich profesich k tomu, aby dosahl(i)
urcitych organizacnich, profesiondlnich a osobnich cilii. Obecnymi cili jsou zlepSeni
kvality prace a podpora profesiondlniho rastu. Konkrétni cile jsou ovlivnény celkovym
spoleCenskym a odbornym kontextem a pozadavky organizace a jsou predmétem
vyjednavani mezi supervizorem, zadavatelem supervize, zaméstnavatelem a pracovniky.
Hlavnim néstrojem supervize je vytvofeni prostoru pro reflexi pracovni ¢innosti a
pracovniho kontextu v bezpecném prosttedi supervizniho vztahu a podpora procesu uceni

a zmény* (Havrdova, Hajny, 2008: 40).

2.2 Principy supervize

V supervizi jde vzdy ptfedev§im o to, aby plnila konkrétni ucely odvozené od
jediného spolecného cile, kterym je udrzet i zlepsit kvalitu prace v profesi, ktera vyuziva
reflexi sebe sama. Principidlné rozliSujeme a rozdélujeme zakladni ¢innost supervize dle

faktorii na urcité druhy (Tab.1):

Faktory supervize Druhy supervize

Kdo supervizi provadi externi nebo interni

Faktor autority

S kym je supervize provadéna individudlni, skupinova, tymova/tymu

Faktory role, kompetenci a vztahu

O ¢em supervize je ptipadova, poradenska, programova
Faktor zaméreni

Jak je supervize provadéna administrativni, vyukova, podptirna
Faktor pristupu

Kdy je supervize provadéna pravidelnd, ptilezitostna, krizova
Casovy faktor

Tabulka 1 Faktory a druhy supervize dle Havrdové (2008: 47)
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Dulezitym principem soucasného pojeti supervize, ktery mtize byt ptehlizen, je
rozliSovat, zda se jedna o supervizi mimo organizaci a supervizi v organizaci. Zatimco
v supervizi odehrdvajici se mimo kontext organizace je v ohnisku zajmu trojuhelnik
supervizor-supervizant-klient, pak v supervizi v organizaci se jednda o Ctyfuhelnik
supervizor-supervizant-klient-organizace, kde kazda strana si zaslouzi respekt a potieby
organizace jsou piijimany a reflektovany (Havrdova, 2011: 21).

Kazda z forem supervizniho vztahu musi zacinat jednoznacnou smlouvou -
kontraktem, kterd rovnéz odrazi ocekavani zucastnénych organizaci a profesi. Smlouva
by méla obsahovat: 1)praktické stranky, 2)hranice, 3)pracovni spojenectvi, 4) format
sezeni, 5) organizacni a odborny kontext (Hawkins, Shohet, 2004: 63).

Tvorba kontraktu o pritbéhu a obsahu supervize, dle Venglarové (2013: 28) probiha
mezi vSemi zuCastnénymi. Zadavatel, pfijemce supervize (supervizant) a supervizor
dojednévaji supervizni kontrakt, kde nesmi chybét frekvence, misto a ¢as supervize,
forma supervize, cil a zaméfeni supervize, zptisob evidence pribéhu supervize, hranice
supervize, finanéni podminky, prdva a povinnosti vSech zucastnénych a zplsoby
hodnoceni a ukonceni supervize (Venglarova, 2013: 28-35).

Dle definic, které jsme uvedli vySe, vyplyva skutenost, ze neni supervize bez
reflexe, tudiz pritomnost reflexe v supervizi vnimame jako zakladni princip.

Havrdova (2008) uvadi, ze reflexe nastava, dojde-li k soub&hu ctyt podminek:
e Zastaveni u vyznamného momentu zkuSenosti
e Zameéreni se na néj (aktivni pozornost)
o Vystoupeni z obvyklého(zabéhaného) ramce nazirani a pristupu k véci
e Otevieni se néCemu novému, neocekdvanému, tomu, co se vynori (postoj,
pocit, mySlenka, zorny uhel, souvislost apod.) (Havrdova, Hajny, 2008: 20)
Faktory, které usnadnuji a podporuji profesionalni reflexi jsou:
e Osobnostni dispozice (schopnost reflexivity, schopnost obsahnout protiklady,
otevienost)
o Atmosféra bezpeci (nezbytna podminka reflexe, zahrnujici i bezpecné vztahy)
o ZkuSenost, ze reflexe prinasi Zadouci vysledky (pracovnik se miize reflexi ucit)
e Podpurna struktura pro reflexi (metody a nastroje supervize)
e Reflexe ve skupiné

e Podpora ze strany organizace (Havrdova, Hajny, 2008:21)
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Havrdova (2008: 21) sd€luje, ze: ,,Pokud se reflexe zamétuje Cisté na osobni témata
a vztahy, jde bud’ o vlastni rozvoj nebo o terapii, pokud je pfedmétem reflexe pracovni
kontext a pracovni proces, s cilem poznat a pochopit, a tim se dostat k lepSimu piistupu
ke klientiim, koleglim ¢i zptisobtim prace, jde o supervizi.*

Dle Polaka (2004: 132): ,,supervizni proces obsahuje 3 slozky: administrativni,
edukativni a konzulta¢ni. Administrativni se orientuje na poteby kontextu, edukativni se
soustiedi na supervizora, ktery poskytuje supervidovanému védomosti a konzulta¢ni se
orientuje na rust supervidovaného a pomoc se specifickymi problémy anebo otazkami,
tykajici se pacienta.*

Zajem supervizantli o dobrou praxi, nadéje, pravdivost a elementarni diivéra jsou
nezbytnou podminkou, aby mohl supervizor se supervizantem pracovat. (Havrdova,

2008: 40)

2.3 Otazky vztahu supervize a psychoterapie

Psychoterapeutické teorie nabizi supervizi poznani, metody, a pojmy Vv oblasti
mezilidskych vztahti. Havrdova (2008: 28-31) nas informuje o eklektickém vyuziti
psychoterapeutickych teorii, které supervize vyuziva. V superviznim vztahu je nezbytna
ditvera, ktera je podminkou uceni a reflexe a to diky moznosti sdilet vilastni nejistoty a
ziskat podporu k prekonani obtizi.

e Psychoanalyza a psychodynamickd psychologie ndm piinasi védéni o
defenzivnich (obrannych) mechanismech, které jsou béznou soucasti Zivota
a projevuji se jak na strané supervizanta, tak na stran¢ supervizora. Byvaji
vyvolavany nerovnovahou véku, moci a zkuSenosti mezi supervizantem a
supervizorem nebo pienosovymi a protipfenosovymi jevy.

e Humanistickd psychologie ndm piinasi védéni o otevfenosti, autenticité,
vielosti, empatii a sebeotevieni na strané supervizora, které pomaha vétsi
otevienosti supervizanta. Empatie a podpora je chdpana jako jeden
z prostiedki supervize, nikoli cil sdm o sobé.

e Systémova teorie upozorfiuje na to, ze vztah mezi supervizorem a
supervizantem je ovliviiovan tim, co se d¢je ve zdanlivé odliSnych
oblastech, pokud maji propustné hranice vii¢i superviznimu vztahu. Tato

rizika se promitaji do etickych pozadavkil v supervizi.
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e Rodinna terapie pfinasi koncept triangulace ve vztahu, kde poukazuje na
tendence manipulativné vtdhnout do nefeSeného konfliktu mezi dvéma
lidmi tfeti osobu.

e Teorie kognitivni disonance se zabyva fenoménem harmonickych vztaht
v trojuhelniku osob. Supervizor by nemél ptejit do koalice s zddnym
ucastnikem supervize, mél by dbat na svou neutralitu a podporovat reflexi.

e Transak¢ni analyza a jeji trojuhelnik pronasledovatel, zachrance, obét’ nés
informuje o neproduktivnim a nezralém feSeni problémi ve vztazich
supervizora a supervizanta, kde je obvykle supervizor tlacen do role
zachrance supervizantem v roli obé&ti vici tieti strané pronasledovateli
(napf. nadfizeny).

e Ego-analyticka teorie nds informuje o pojmu ,contain“, ktery se tyka
emocniho vzahu matky a ditéte. Mira schopnosti a neschopnosti matky
obsdhnout silné emoce ditéte ovliviiuje jeho schopnost ucit se silné emoce
obsdhnout. V supervizi je potieba, aby supervizor skutecné obsédhl emoce
supervizanta, aby byl schopen pfijimat emoce svych klientd (Havrdova,
2008: 28-30).

Psychologické a psychoterapeutické teorie a jejich jednotlivé principy a koncepty
mohou a jsou tedy v supervizi vyuzivany. My se ptame, jakym zpusobem miizou gestalt
terapeutické principy a koncepty prispét praxi supervize a inspirovat supervizory, kteri
Jsou v gestalt terapii znali i neznali?

Nachéazime piiklady rtznych inspiraci vyuZiti vlastnich konceptll v supervizi
v jinych psychoterapeutickych smérech, naptiklad v kognitivné behavioralni terapii, kde
jsou vyuzivany zakladni postulaty teorie uceni, jako je klasické a operantni podminiovani,
kognitivni u€eni a socidlni uceni. Supervize mize byt témito principy také vedena
(Prasko, Vyskocilova, Slepecky, Novotny, 2011). Dle Pluhatikové Pomajzlové (2011:
153) také systemicky pfistup a prace s reflektujicim tymem muZe byt inspirujici tieba i
pro vnéjsi supervizi. Hajny (2008: 125) informuje o moznych ptinosech psychoanalyzy a
psychodynamické psychoterapie a uziteCnosti pfenosu a protipfenosu v supervizi.

To, Ze se supervize inspiruje u psychoterapeutickych teorii, ale neznamena, Ze by
jeji ¢innost byla stejnd. Mize vyuzivat podobné metody, ale supervize ma vzdy svij ucel

spojen s pracovnim kontextem a kvalitou prace (Havrdova, 2008: 40).
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Dle Polaka (2004: 132) existuje paralela mezi psychoterapii a supervizi v tom, ze
supervize sleduje ve vSeobecnosti dvojaky cil, a to rist a podporu. Supervize ale neni
psychoterapii. Pfesto, Ze se supervizor zaméfuje na fungovani supervidovaného, jeho rust
je podfizeny cili zlepSit jeho fungovani ve prospéch rustu klienta. Rozdil, ktery spociva v
tomto strukturovani vSak neznamend, Ze se supervizor nemilze Vv supervizi fidit

terapeutickymi principy.

2.4 Otazky vyuziti principt a konceptl gestalt terapie v supervizi

Polak (2004: 131) sdéluje, ze supervize z gestalt terapeutické perspektivy, je
zaloZena snahou porozumét tomu, co se déje v procesu mezi terapeutem a klientem!'> nebo
supervizorem a supervidovanym a k tomu vyuziva fenomenologicky pfistup, kde je
supervidovany veden k vétSimu otevieni se tomu, co je pfitomné v terapeutickém c¢i
superviznim vztahu a k odkladani prekoncepci, domnének, predCasnych interpretaci a
teoretickych piesvédéeni. Cilem dialogického kontaktu'* je facilitovat dialog terapeuta a
klienta a vysledek setkdni supervizora a supervidované¢ho vyplyva z déje ,,mezi nimi®,
nikoliv z toho, co jeden ¢i druhy vi. Filozofie gestalt terapeutického pristupu, ktery se
zameéruje na dvé zakladni formy kontaktu: uvédomovani a vztah, poskytuje vhodny
integrativni rdmec pro terapeuty v supervizi, bez ohledu na jejich teoretickou orientaci.
(Polak, 2004: 132)

Tato Polakovo konstatovani nas vedou k otdzkam: Jakou pridanou hodnotu filozofie
gestalt terapie prinasi do supervize? Do jaké miry je vyuzivani fenomenologického
pristupu a odkladani predcasnych interpretaci a védeni uchopitelné pro supervizanty,
kteii nejsou vycviceni v gestalt terapii? Cim jsou uvédomovdni a vztah specifické
v supervizi? Do jaké miry nechavaji supervidovany a supervizor vynorovat déje tam: ve
vztahu supervidovaného a jeho klienta a do jaké miry se venuji vztahu tady: mezi nimi?
Jakym zpiisobem a kde je v superviznim sezeni zaméieni na proces a odkladani domnének
reflektoviano?

Congramova (In Bakchirova, Jackson, Clutterbeck, 2011: 121) pfinasi do kontextu
supervize 3 hlavni koncepty gestalt terapie a to jsou jako u Poldka dialogicky proces a

fenomenologickd metoda, ale pfedev§im rozSifuje nase poznadni o pozornost

13V origindle je uZito ,,pacientem*
4 Dialogicky kontakt, dle Poldka, znamena, Ze zkuSenosti druhé osoby se snaZime porozumét
prostrednictvim empatického priblizeni se jeho prozivani (2004: 131)

46



k holistickému poli. Tyto tii sloZky jsou vzajemné propojené a spolecné utvaieji
imaginativni a kreativni proces vedouci k reflexi a transformativnimu uceni. V ramci
konceptu holistického pole je vénovéana pozornost zpiisobu, jak supervidovany referuje o
piipadu i1 opakujicim se vzorciim a vztahové dynamice mezi nim a supervizorem. To vSe
je reflektovano, vnimano a posuzovano jako soucast ptipadu. Naptiklad ve skupinové
gestalt supervizi supervizor sleduje a objevuje chovani a prozivani ¢lent skupiny, kteti
reaguji na nepfitomnou pfitomnost klienta v mistnosti, kdy supervidovany referuje o
udalostech, které nejsou ted’ a tady. Supervizor spolecné s Gcastniky pocita s tim, ze
vSechny aspekty pole mohou mit pro ptipad vyznam. Sleduje a hodnoti paralelni procesy
supervidovanych, které mohou byt z perspektivy pole charakteristické pro klienta.
Perspektiva pole se v néfem miize podobat sedmiokému modelu supervize popsanému
Hawkinsem a Shohetem, podle n&jz ale supervizor spi§ krouzi nad rlznymi
kontextudlnimi poli proto, aby dosdhl vétSiho porozuméni. Gestalt perspektiva
holistického pole hlavné piedpoklada vzajemna propojeni vSech poli (Obr. 9), kdy zména
v jednom poli ma vliv na pole ostatni. Supervizor jako takovy dba na dynamiku pole,

ktera by mohla zistat nepovSimnuta.

Supervisor-Coach Coach-Client |

Obrazek 9 Vzajemné propojena pole dle Congram (2011: 127)

Sdéleni Congramove, tykajici se vyuZivani teorie pole v supervizi vnimdme jako
obohacujici, nicmén¢ bychom se radi dozveédéli jesté néco vic, totiz: Jak je konkrétné
vyuzivano propojenosti poli? Jak se to déje v supervizi? a Jak to, ze se Congramova
explicitné nezminuje o figure, ktera se diky vnimani propojenosti poli a soucasné i
informacim z pozadi, ziejmé vynoruje?

O teorii pole v ramci prace s organizacemi nds informuje také Meulmeester (2010:

30), ktery sd€luje, Ze: ,,Pokud pracujeme s ohledem na teorii pole, jsme otevieni tomu, co
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se v poli pravé odehrava, uvédomujeme si interakce a prozivani procesu, jenz praveé
probiha, pfipoustime, ze my sami jsme soucasti dané¢ho pole a miiZzeme mu porozumét
zevnitt tim, Ze prohlubujeme své uvédomeéni skrze vlastni zkuSenost, fenomenologicky
pristup k poli a fyzicky prozitek daného fenoménu. Jsme casti pole, které vedeme nebo
podporujeme a které ovlivitujeme tim, ze posilujeme uvédomeni jeho ucastnikii*

Dle Meulmeestera (2010: 30) perspektiva teorie pole pfedpokladd i princip
seberegulace organismu. V tomto smyslu se gestalt nesoustiedi na ovladani nebo fizeni
pole. Procesu seberegulace organismu muazou supervizoii divérovat, pristupovat k nému
oteviené, odhalovat a pfipadné odstranovat prekazky, které brani seberegulaci v poli,
tteba 1 na jejich strané. Spole¢né s Meulmeesterem se ptame Jak oteviené se odvazi
supervizori divat na to, co se déje v jejich viastnim poli a jakym zpiisobem s témito
informacemi v superviznim procesu pracuji?

Mann (2010: 257-258) sdéluje, ze ,,...funkci gestalt supervize neni poskytnout
supervidovanym arsendl technik a intervenci, ale asistovat pifi porozumeéni
spoluvytvarené dynamiky terapeutického vztahu. To, co se vynofuje mezi supervizorem
a supervidovanym je Casto paralelni se vztahem terapeut/klient. Paralelni procesy jsou v
gestalt supervizi vnimany jako pojmové mosty mezi supervizi a terapii. Tak jak gestalt
terapie vyuziva fenomenologicky pohled a experimentovani, aby objasnila zkuSenost
klienta, tak gestalt supervize pouziva fenomenologické metody k objasnéni zkuSenosti
supervizanta ve vztahu ke klientovi. Tak jak gestalt terapie vnima situaci, skrze teorii
pole, jako trvaly stav zmény, tak gestalt supervize se také vztahuje k celému Zivotnimu
prostoru a nehodnoti Zadny z aspektil jako vyznamnégj$i neZ jiny. Tak jak se gestalt terapie
zapojuje do dialogu v horizontalnim vztahu, tak gestalt supervize se snazi najit a
porozumét ztélesnéné Urovni klientovy zkuSenosti, skrze supervidovaného a skrze
existencialni dialog s nim...*

Tato tvrzeni v nas probouzeji otazku Jak a jestli se viibec [isi vztah v supervizi a
terapii?

Yontef (1996:1), sd€luje, ze ,,Gestalt terapie a supervize gestalt terapie vyuZzivaji
fenomenologicky pohled a experimentovani k objevovani ptesné zkusenosti supervizora,
supervidovaného a pacientl. Supervidovani jsou podporovani v uzavorkovani svych
zaveri, predpokladi, interpretaci, teoretickych domnének, aby mohli byt ovlivnéni tim,
co je zfejmé. Specidlni pozornost je vénovana uvédomovani o procesu uvédomovani,
zejména tomu, jak je uvédomovani omezovano nebo zkresleno a uvédomovani o tady a
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ted’ kontaktu mezi terapeutem a pacientem a mezi supervizorem a supervidovanym.
Supervizor pomaha supervidovanému vztahovat se k celému kontextu ve kterém funguje
a k riznym faktorim, které vstupuji do hry. Gestalt supervize se snazi zahrnovat tolik
celkového pole a jeho vzajemné propojenych aspektii, jak jen to je mozné (biologické,
socialni, individualni, rodinné, kulturni atd.)*

Zde se nam zacind ¢im dal tim vice objevovat otazka, zdali v supervizi ovlivnéné
gestalt pristupem je vitbec mozné vynechat anebo do jaké miry lze upozadit osobni
zkuSenost a Zivotni prostor supervidovaného a supervizora?

Resnick a Estrup (2000: 121-134) ptichazi s konceptem supervizniho kola gestalt
ptistupu (Obr.10), ktery Ize vyuzit jako meta model supervize v jakémkoliv
psychoterapeutickém sméru, nicméné gestaltistky Resnick a Estrup zduraznuji jeho
vyuziti skrze fenomenologickou metodologii. VSechny aspekty mlizou byt stejné ditlezité
a jsou soucasti celého kola. Osobnostni fungovani terapeuta, osobnostni fungovani
klienta, vztah terapeut/klient, vztah terapeut/supervizor, teorie psychoterapie, osobnosti,
vyvojové teorie, teorie zmény, klinické teorie, diagndzy a plan 1écby, profesionélni,
administrativni a obchodni aspekty (kontrakt mezi supervizorem a supervidovanym,
etika, finance, ptipadové plany, evaluace, rozvoj a uceni, profesni organizace a aktivity)
mohou byt v supervizi nahlizeny pomoci modelovani, vyjasiiovani, tdzani s otevienym
koncem, vzdé€lavacich instrukei, podporou a povzbuzovanim. Zaroven vse se déje v poli,
jak fenomenologickém, tak kontextudlnim. V centru déni je ziskani podpory, jak vnitini,
tak vn&j$i. Supervizor v gestalt ptistupu vedouci k podpofe a supervizantové piijeti
vlastnich prozitkl a zkusenosti vyuziva otazek: Jaké byly tvoje prozitky, kdyz ti to klient
tekl...? VS§imam si toho, ze tviij (hlas, ton, mimika, dech atd.) se zménily, co se d€je nyni?

Jaky je tvilj zavér a jak vis, co ted’ vi§? Jak jesté mizes uvazovat o tomto klientovi?
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Obrazek 10 Supervizni kolo gestalt pfistupu (Resnick, Estrup, 2000: 121)
Supervizni kolo gestalt pfistupu nds jako pokus o uceleny koncept zaujalo. Zviastni
pozornost vSak vyvolala absence osobnostniho fungovani supervizora. Z jakého diivodu

v superviznim kole chybi?

3 Vyzkum

3.1 Vyzkumné cile a otazky

Ackoli od 90. let 20. stoleti se vice prosazuji supervizni modely zalozené na
kompetencich a nahrazuji modely inspirované terapeutickymi piistupy (Bastecka,
Cermakova, Kinkor, 2016: 100), tak piesto jsem se rozhodl pro zakladni vyzkum (Hendl,
2008: 38), ktery ma za cil pfinést elementarni poznatky a porozuméni v oblasti vyuZziti
psychoterapeutického ptistupu v supervizi. Psychoterapeuticky ptistup, ktery nas zajima,

se nazyva gestalt terapie.
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Cilem vyzkumu je tedy hledat a mapovat moznosti vyuziti gestalt terapie, jejich
principti a konceptl v supervizi, skrze zkuSenost supervizort s gestalt terapeutickym
vzdélanim.

Vysledkem by mohly byt konkrétni postupy a inspirace pro supervizni ¢innost.

Vyzkumné otazky a podotazky:

1) Jaké jsou moznosti vyuziti principii a konceptii gestalt terapie v oblasti supervize?
Jak jsou koncepty gestalt terapie v superviznim procesu prenaseny a vyuzivany?
Jaké konkrétni principy nebo koncepty gestalt terapie to jsou?
Jaka specifika gestalt pristupu se objevuji v praxi supervizorii?
Jaké jsou postoje a zkuSenosti supervizorii ve vztahu k supervizantum, jejich
zakazkam a druhim supervize?
Jak vysveétluji supervizori moznosti a omezeni vyuzivani koncepti gestalt terapie
v supervizi?
Jaké koncepty nebo principy gestalt terapie jsou vhodné pro jaky druh supervize

a k cemu slouzi?

2) Jak supervizori vnimaji, rozumi a interpretuji jejich praktikovani gestalt pristupu
v supervizi?

3) Jak supervizori s gestaltterapeutickym vzdélanim interpretuji jejich poskytovani
supervize?

3.2 Popis metody vyzkumu

Vzhledem k tomu, ze se vyzkum tyka zivota lidi, jejich jednani a ptib¢ht a je
postaven na vypovédich zkuSenosti, postoji a popisu znalosti, jedine¢né reality
participantll a subjektivni dimenze problému, jednd se o kvalitativni vyzkum (Strauss,
Corbinova, 1999: 10, Disman, 2011: 290). Jsou kombinovany postupy fenomenologické

metody a zakotvené teorie.
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3.2.1 Vybér a charakteristika participanti

Vybér participantii byl konstruovan zamérné s ohledem na vyzkumny problém
(Skvaticek, Sedova, 2007: 73) tak, aby reprezentoval populaci problému a jeho

relevantnich dimenzi (Disman, 2011: 304), a byl urcen tiemi kritérii:

1) Osobni a profesni motivaci vyzkumnika vést rozhovory a tim se vzdélavat od

supervizord, které zna a je si jisty jejich kvalitou.

2) Podminkou, aby participanti byli zaroven supervizory, gestalt terapeuty a lektory

gestalt terapie v psychoterapeutickych vycvikovych institutech.

3) Zémérem podpofit validitu vyzkumu tim, ze oslovena skupina participantii

obsahne ucast hlavnich vycvikovych institutl v gestalt terapii v Ceské republice.

Informace o participantech (Tab.2) jsou limitovany v z4jmu principu zachovani
anonymity zucastnénych a zaroven podtrhuji relevanci participantti s ohledem na kritéria

vybéru.

Informace o participantech

Pocet: 6, z toho 4 muzi a 2 zeny

Psychoterapeutickd praxe: rozpéti 23-28 let

Supervizni praxe: rozpéti 15-20 let

Lektorskd ¢innost ve vycvikovych institutech a platformach gestalt terapie: IVGT,
Gestalt studia, Gestalt dialog, G PLUS, Gestalt stream
Jiné instituty: Instep, VIP, SUR

Supervizni vzdélani: 3x CIS, 6x vycvik v supervizi v gestalt modalité

2 jsou psychiatfi, 4 klini¢ti psychologové, 1 psycholog, vSichni jsou aktivnimi
psychoterapeuty a supervizory

Vék: 50-61 let

Tabulka 2 Informace o participantech (Karasek, 2021)
Pti realizaci vybéru bylo osloveno 7 potencionélnich participantli. 1 participant

odmitl s tim, Ze se neciti byt teoreticky fundovany, 6 participantii piijalo ucast ve

vyzkumu ochotné a se zdjmem o problematiku.
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Vramci zachovani anonymity a respektu k participantim jsou participanti
pojmenovani prezdivkami. PfindSime informace o jejich supervizni cinnosti a

zkuSenostech:

Doubravka - ptevazné skupinova a individualni supervize ve vycvikovych institutech,
individudlni supervize a skupinové supervize ve zdravotnictvi, individualni supervize

prevazné psychoterapeuti 1 jinych pomahajicich profesi v soukromé praxi

Karel — prevazné tymova supervize v socidlnich sluzbach i zdravotnictvi, individualni

supervize socialnich pracovnikl a psychoterapeutli, supervize ve vycvikovém institutu

Kristyna — ptevazné tymova supervize v oblastech socialni prace, zdravotnictvi i Skolstvi,

individuélni a skupinova supervize v ramci vycvikovych instituti i mimo nich

Ladislav — ptevazné skupinova a individudlni supervize ve vycvikovych institutech i

mimo nich, tymova supervize v socidlnich a pedagogickych organizacich

Roman — ptevazn€ skupinova a individudlni supervize ve vycvikovych institutech,
tymova supervize v oblastech zdravotnictvi a socialnich sluzeb, individualni supervize

pomahajicich profesi, prevazné psychoterapeuti v soukromé praxi

Otakar — ptevazné skupinova supervize ve vycvikovych institutech i mimo nich, tymova
supervize v socidlnich sluzbach i terapeutickych centrech, individudlni supervize

psychoterapeutli a vedoucich pracovnikli v socidlni oblasti

3.2.2 Metoda tvorby dat

Vyzkumnym néstrojem pro ziskavani dat byly polostrukturované rozhovory s
jednotlivci, nahravané na diktafon, pozdé&ji na mobilni telefon. Cas vSech 6 nahravek je
10 hodin: 5 minut: 51 vtefin. Rozhovory byly vedeny 3x v pracovné participanta, 2 x
v domacim prostiedi participanta a 1x ve vyzkumnikem zapijcené kancelafi. Doslovny
piepis obsahuje 154 stran textu.

Casy nahravek jednotlivych rozhovort (h:m:s): 1) 53:54, 2) 1:24:27, 3) 2:19:27,

4) 1:38:05, 5) 2:16:05

Terminy uskute¢néni rozhovora: 1) 3.6. 2016, 2) 10.7.2018, 3) 24.8.2018,

4) 1.9.2018, 5) 27.9.2018, 6) 28.11. 2018
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Pti vytvafteni struktury otdzek pfed prvnim rozhovorem jsem se inspiroval otazkami
Pluhatikové Pomajzlové (2011), které kladla svym participantim pfi zjiStovani vyuziti
systemického pfistupu v supervizi.

Prvni rozhovor, ktery jsem uskuteCnil, jsem piepsal a dikladné vyhodnotil i
s vyucujicimi na katedie FHS UK. Pfi vyhodnoceni a sebereflexi, jsem zaznamenal
nékolik fenoménd, které jsem potieboval uchopit jinak, a které ve zkratce formuluyji takto:

o Uzkostné drenti se otazek

o Tlak na participanta

o  Obrovské mnozstvi predporozument vyzkumnika

o Potvrzeni a ujisténi relevance tématu na zaklade vypoveédi a reflexe participanta

Mezi prvnim a druhym interview probéhl ¢asovy odstup 2 let, ktery jsem potieboval
a vnimal, ze tvorba dat potiebuje. Také se mi diky studiu literatury rozsifila vnimavost
viici dalsim tématim. Slo o otazky, které jsou rozpracovany v teoretické &asti v kapitole
2.3. a 2.4. Mezitim jsem upravil otazky k rozhovoru tak, jak jsou uvedeny v pftiloze ¢. 1.
Pro rozhovory jsem si pfipravil linku, kdy se nejdiive ptdm na pojeti gestalt terapie, potom
supervize a aZ potom na propojeni téchto dvou oblasti.

Do druhého rozhovoru jsem vstupoval jiz s mensimi naroky, vice jsem se zastavoval
u konkrétni vypovédi tykajici se daného fenoménu ¢i konceptu a principu, a zkoumal: co
to je a jak se to deje. Po tomto rozhovoru jsem si zaznamenal do svych field notes tyto
fenomény.

o Stdle se drzim otdzek
o Koncepty gestalt terapie nejsou vsechno, zajimavé je to, co délaji, co je
implicitni
o Eticky rozmeér — striktné zachovat anonymitu participantii
e Jsem zavalen zodpovédnosti za vysledek a za interpretaci dat téchto uzasnych
lidi
Vsiml jsem si, Ze kdyz se na gestalt terapeutické koncepty zeptam pitimo, tak je
pro participanty t¢zké odpovédét, ale kdyZ mi popisuji své vnimani reality, tak se diive ¢i
pozdéji gestalt princip ¢i koncept objevi. Toto mé pozorovani se potvrdilo jiz pfi tfetim
rozhovoru, ktery jsem jiz vedl vice dialogicky s akcentem na tady a ted’, vynotfovalo se
vice popist kazuistik, pfipravené otdzky byly spiSe kotvou nez majakem, daval jsem
prostor tomu, kam zajem a pozornost vede participanta, pak jsem poskytl nabidku

v podobé otazky a nechal jsem na participantovi, jakym zpiisobem na ni odpovi, vice jsem
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kladl diiraz na to, co se deje a diky uvédomovani svych predporozuméni jsem se na

jakykoli koncept, ktery se vynofil, zeptal otdzkou: co to je a jak to délas, jak je vyuzivas,

Jjak se to déje.

Druhy az Sesty rozhovor probehl v rozmezi Ctyf mésicti. Béhem téchto rozhovora

a jejich reflexe, jsem jiz objevoval fadu jinych pohledl na zkoumané téma. V§iml jsem

si u participantl nechuti a potizi pfi rozliSovani, toho, co je gestaltové, coz mi nejdiive

pfinaselo nesnéze, znejistovalo, dostavalo do kritickych fazi vyzkumného procesu, ale

nakonec pomohlo v otevieni se novému pohledu a snaze k hlubsimu porozuméni tomu,

co je ve vypovedich participantii implicitni.

1)

2)

3)

Citace ti riznych participant v kritické fazi vyzkumu:

., ...jakoze pouzivam pole treba...(dlouho ticho)...strasné mé to mrzi Dane, ale
nemiizu to vitbec jako uplnée... uplne to nemiizu...jako nemuzu odlisit, co je
gestaltové, co neni gestaltove... "

., ...co bych jesté Fekla, to neni nic typicky gestaltovyho to je hmm nevim...blbé se
mi vlastné odlisuje, co ty supervizi prindsi psychoterapie obecné vis a co
konkrétné gestalt terapie.

., ...jako ndstroje miizu pouzivat jako lecos, i klidné ndstroje, ktery pouzivaji jiny
smeéry... jsem se ucil v gestalt pristupu délat terapii a supervizi jsem se ucil jak
gestaltove, tak integrativni...takZe je to tam obtiskly néjak ten smeér, je to
supervize, kterou délam ja jako gestalt terapeut, ja to prosté nedokazu tohle
odlisit, ja si diky svoji praxi jsem samoziejmé nasbiral ruzny véci, riizné jsem se
ucil, gestalt terapii jsem se ucil nejvic, takze jakoby z toho obleceni nejvic ty latky
a nejvic nitek je posbirany v gestalt terapii, ale gestalt terapie sama taky vznikla
integraci v§eho moznyho, takze je to miij zpiisob jak pracuju, délam jak terapii,
tak supervizi svym zpusobem, kterej z velky miry je urcovanej, inspirovanej,
vytvarenej gestalt terapii, takze ja to klidné nazvu gestalt supervize, to co delam,
ale jako nedokazu z toho vypdrat jenom specificky gestalt kousky, ja to délam tak

I3

Jjak nejlip umim. *

Z tohoto obdobi jsem si odnesl do dalSich fazi tii zkuSenosti:
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a) Kdyz jsem se ptal anketnim zptsobem, jaké koncepty a principy gestalt terapie by
pouzili participanti v supervizi, tak jsem je dostaval do uzkych a dozveédél jsem

se velice Casto, ne vzdy, ptredchozi informace.

b) KdyzZ jsem déval vice prostoru k vypravéni, pristupoval jsem k rozhovoru vice
dialogicky, ptal jsem se na to, jak délaji supervizi, jak a co se tam déje, pak jsem

se dozvidal jak o konceptech, jejich uzivani, tak o vztahu k nim.

Posledni fazi tvorby dat bylo postupné piepsani vSech rozhovor. Posléze jsem opét

odstoupil od celého vyzkumu, abych se dostal do vétsi metapozice pro analyzu dat.

3.2.3 Zpracovani dat

Pfi zpracovani dat jsem se nejprve inspiroval procesem kvalitativni analyzy dat
dle Brownella (2011: 71), kde jsem pracoval v duchu syntézy a fenomenologické metody
k fazeni objevujiciho se materidlu. V pozd¢jsi fazi jsem vyuzil paradigmatického modelu
zakotvené teorie (Strauss, Corbinova, 1999: 72) pro nalezeni struktur a vztahu, které

v nich existuji.

0.faze — nejdrive jsem se pokousel o podrobné kdédovani dat (Obr. 11), délal jsem
to spiSe z uzkosti a nevédomosti, zdali se alespoil vzdalen¢ v datech objevuji néjaké
souvislosti s vyzkumnou otazkou. Spatfil jsem, Ze ptiliSna sebekritika a obava nemusi byt

na misté, Ze data jsou velice zajimava, tento zpisob mi ale nesed¢l, a tak jsem ho opustil.

e gestalboslovmesVojilreativitou, tak urcité u toho klisé taky mizu myjzy chvili pobyt a je to Daniel Karasek
schopnostIMBROMIZACE. abych dneska trochu zjemnil tu kreativitu, improvizace e v terapii Kreativita a gesfalt —A1
ktera je podle mé nezbytné nutna prévé protoze zohledimje . ¢ néco co mi piijde jak tak se

vyvijim jako terapeut ¢im dl tim DULEZITEISI a to jest SlbjeRtVItaNSUDjCktvitanjakie

s R e VS I S EVABARRHOY, =tk jo takse viastns ten gesfal Daniel Karasek

; P e . § ; Schopnost improvizace v gesfalty: AL
sice taky uz dneska ma néjaké kanony, néjaky manual, ale vzdycky je to nakonec hodné yg tom v N

EelERIe format-d [AlagY, tak to m& PORAD oslovuje, poiad jako zajima jakkoliv mé taky

dneska tfeba zajimd naproti ty, kreativité a naproti ty improvizaci taky tfeba fdka Daniel Kardsek

konceptualizace &ili premyleni v pojmech| coz mé . coz je taky vlastnd VZRUSUJICT a Subjektivita-Paradigma gestlt pristupu A1
kdy? se takhle do toho ¢lovék ZANORI A ZABORT tak fakt se dostane do hloubekjKiSimjson
feknéme i filozoficky. ..

Daniel Karasek
Setkani tady a ted ~A1

Daniel Karasek
Potvrzeni existence gestalt konceptii a pojmii —A1

Daniel Karasek
Filozofické hloubky -A1

Obriazek 11 Ukazka tfidéni dat v 0. fazi analyzy
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Zjistil jsem, ze m¢€ samotného to tdhne k vétsim celkiim. M¢l jsem potiebu se podivat na
data, ptes fenomenologicky popis skutecnosti, tahlo mé vidét a poznat, co tam skutecné

Jje, proto jsem byl mile piekvapen, kdyz takovy zpiisob nabizel Brownel (2011: 84)

1. faze - Ctéte tak, abyste ziskali povédomi celku. Sloudil jsem vSechny rozhovory do
jednoho celku. Precetl jsem vsechny rozhovory postupné i na preskacku a zacal jsem
rozdélovat text na zakladé intuitivni tvahy tak, abych se v tomto zna¢né¢ komplexnim
korpusu dat 1épe zorientoval, a také vyznacil priority ve vztahu k vyzkumnému zdmeéru-
vyuziti principti a konceptd gestalt terapie v supervizi.

2. faze - Rozdélte celek na smysluplné casti. Cely korpus vyroki jsem rozd¢lil na tfi ¢asti.
Prvni byla tvofena vyroky, které se pfimo vztahovaly k vyuzivani gestalt koncepta
v supervizi, a zachytily praci s nimi v supervizi. Nazval jsem ji Cervend skupina a takto
jsem 1 vyroky oznacoval barevné. Dalsi skupina - zelend- zachytila vyroky, které jsem
povazoval za mén¢ vydatné z hlediska vyzkumného zaméru, protoze obsahovaly spise
obecné mysleni o nastaveni supervize, gestalt koncepty obecné, ndzory, vidéni,
pfemysleni. Do posledni, Sed¢ skupiny, pak spadala smés ostatnich vyrokl - historie,
informace nesouvisejici s vyzkumnou otazkou, schované vzacnosti, odpad.

3. faze - Z jednotlivych casti textu vytvorte psychologicky nosna vyjadreni. V této fazi
jsem pracoval uz vyhradné s prvni, ¢ervenou skupinou. Ttidil jsem rizné vyroky do
mensSich skupin podle vyznamu. Téchto prvotnich kéda vzniklo 34. Zacinal jsem jim
davat nazvy. V8iml jsem si ale, Zze oznaceni jednotlivych skupin mé¢ tdhne k odbornému
nazvoslovi dle gestaltistického jazyka, u ¢ehoZ jsem se nechtél zastavit, a proto jsem je
déale dekonstruoval na vyznamové detailnéjsi skupiny. Tak jsem se dostal ke svym
budoucim analytickym jednotkam-podskupindm vyroki, kterych bylo 98, a s nimiZ jsem
dal analyticky pracoval. Nejprve jsem hledal v hovorovém jazyce co nejpfesnéjsi
vystizeni toho, co vyjadiuji, jakysi souhrn. K tomu jsem kvili pfehlednosti ptidal tuéné

struény popisek. Seznam popiskll jsem zacal nazyvat ,,nasténkou (Obr. 12).
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Nazev Datum zmény ) Velikost

{33 autenticita, Zivost, otevfenast, hravost, int. Dokument Micr:

{33 Gestalt experiment roste ze situace Dokument

I ]

@Y Gestalt- je obtiZny fict, jaky je to kafe ne#... Dokument M

@ informuji, edukuji, davaji naméty Dokument M

@3 Jaka supervize nas bere Dokument M
@ je té&zZké rozlisit co je gestaltové Dokument
{39 Jednotlive souhrny a field notes Dokument Micr
@3 kontaktni cykius

@3 kontraktovani-zakazky
@5 Kreativni Inspirace

@3 lidsky jazyk

@3 Limity

@3 neexpert-expert

Dokument M
Dokument M
Dokument
Dokument M
Dokument M
Dokument Micr
@5 Nechtéj zménu vic nez klient a byt sam s,
@3 paralelni proces

@3 podpora-frustrace Dokument Micr:
@Y pomalu budovat prostor Dokument M
@3 Potreby supervizord

@ Proces

@) prepinaé-kognitivni emoéni

Q
PR

Dokument M

g

Dokument Micr

Q

Dokument Micr

]

@3 Schované informaéni bohatstvi Dokument M

{37 supervize jako container Dokument Mi
1@ tady a ted’
@3 teorie pole

@ terapeuticka prace s tématem pracovisté ..

g

Dokument M

g

Q
R R R

Dokument Micr

Q

Dokument M

5 d

Q
"B on

{33 ukazovat viastni nedostatky-zkusenosti Dokument M

@3 uvedomeni Dokument M

g

ONONONONONORONONONONONONONONORONONONONCRONONCNONONONC]

Obrazek 12 Ukézka vynofujici se nasténky a pojmenovavani
U kazdého z téchto souhrnl jsem zaroven doplnil také své vlastni porozuméni, pracovné
nazvané field notes. Kazda vznikajici jednotka tedy obsahovala sviij souhrn a mé ,,field

notes* (Obr.13).

hledam tak to Jepodobny 'ale nahli
v supervizi uréité VIC posiluju

taky in ale v jinym gardu a vic se na to spoleéné my dva divame tady z mets ice, takze
samozi'ejmé tady hraje roli i e vztah terapeuta a supervizora Zgjo 1 ten mize samoziejmé
zreadlem toho co se déje tak ale vzdycky je to vztah, takZe za prvy to co je spole¢ny to je

supervizanty. Kdyvi miife pFindSet a vyuiivat sviij viastni proces, tak mitie obohatit supervizi
jeéste vice

PROCESEM v t¥ supervizi, to uz jako je ..to uz teprve jo

Obrazek 13 Ukazka obsahu, souhrnu a field notes v ¢asti: Vztah
Takto vytvofené jednotky byly jednak pfili§ dlouhé, abych s nimi mohl dale pracovat,
jednak jsem vnimal potiebu jesté jednou extrahovat jejich vyznam, vytvofit z nich
koncepty. Zde jsem postupoval tak, ze vSechny ptivodni vyroky v nasténce jsem vymazal,
ponechal jenom tuéné poznamky a fieldnotes, a k nim jsem zpracoval na samostatné
karti¢ky jakysi jejich extrakt. Tyto karticky nakonec zastupovaly analytické jednotky, u
nichz jsem jiz mohl zkoumat vystupujici vzdjemné vztahy.
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4. taze - Urcete strukturu. Na zjistovani, zdali se objevi spojeni a vzorce mezi kartickami
jsem se inspiroval paradigmatickym modelem dle zakotvené teorie (Strauss,
Corbinova,1999: 72) a provedl jsem selektivni kédovani. V mistnosti jsem rozhazel
karticky na zem, rozmistil jsem Sest matraci, které znazoriiovaly kdédovaci paradigma.
Zde jsem pomoci Spendlikt ptifazoval rizné karticky k danym ¢astem paradigmatického
modelu a hledal jejich vztahy. Jako ustfedni jev se vynofilo téma ,,zaméfeni na
supervizanta.” Od této ustfedni kategorie jsem potom odvijel usporadani karticek dle
nove¢ se ukazujicich vztaha. V této fazi jsem provedl zpétnou komparaci vznikajiciho
modelu a ptivodnich dat. Ke kartickdm viazenym do paradigmatického modelu jsem
vratil vyroky participantll a zkoumal, zda vSechny vyznamy a pozd¢jsi interpretace, resp.
vzniklé extrakty ,,sedi“, zda nedoslo k jejich zkresleni. Poté, co jsem toto ovéfil, jsem
v ramci kazdé¢ ¢asti paradigmatického modelu zpracoval material obsazeny v kartickach
a struéné jsem jej vylozil. Tento stru¢ny vyklad zastupuje ¢ast vysledkti vyzkumu. Ve
zpraveé z vyzkumu (viz kap.4 - Prezentace vysledkil) jsou pak zahrnuty i ukazky vyrok,
které k vysledkiim patfi.

5. faze — V této fazi jsem se jesté vratil k vyroklim, zatazenym do zelené skupiny, z nichz
jsem nékteré vnimal jako dulezité pro prokresleni nékterych ¢asti paradigmatického
modelu, zejména kontextu a intervenujicich proménnych. Zacleniovani a propojovani
skupin vyrokl ze zelené skupiny probihalo jiZ systematicky, selektivné. Cilil jsem jen na
podporu nasycenosti vztahil jiz pfitomnych v paradigmatickém modelu. Zde jsem tedy
veédél, ze potiebuji vice vyroki pouze v oblasti postojii, vlivu gestaltu na supervizni
¢innost a pojeti supervize. Vytvofil jsem malou nasténku, kde jsem data tfidil do 7 skupin
podle vyznamu. Z téchto 7 skupin jsem 4 odstranil, jelikoz se netykaly jiZ vzniklych
vztahll v paradigmatickém modelu. Ve 3 zbyvajicich skupinach se nachéazelo 31 vyroki.
Zde jsem opét redukoval opakujici se vyjadieni a zbyvajici jsem doplnil do casti
paradigmatického modelu. VZdy jsem kontroloval, zdali vyroky ze zelené Ccasti
vyznamné nezkresluji a vyrazné neovliviiuji paradigmaticky model, ale spi§ ho doplnuyji.
Pojmenovani konceptli a témat proslo svym vyvojem, odraZi autenticitu vyzkumu a vliv
fenomenologické metody.

6. faze — Pii psani zpravy o vysledcich muselo dojit k jisté redukci poznatkii o
vzajemnych vztazich mezi vSemi jednotkami v paradigmatickém modelu. V zajmu co
nejlepSiho vyjadieni hlavnich souvislosti, které¢ se tykaji vzhledem k vyzkumnému
zaméru vztahu mezi Gstfednim jevem a strategiemi a postupy participanti, jsem vytvofil
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jesté graficky model procesu supervize dle gestaltistii, kde vizualizuji hlavni vztahy a

dirazy, které z vyzkumnych dat vystupuji.

3.3 Sebereflexe vyzkumnika

Vznik tohoto vyzkumu ovlivnilo vice faktori. Moje osobni potieba propojit
gestalt pfistup a supervizi ma jak praktické, tak odborné motivy. Jako psychoterapeut
jsem absolvoval vycvik v gestalt terapii. V ramci studia na Fakult¢ humanitnich studii
studuji a ucim se poskytovat supervizi. Vyuzit znalosti a dovednosti gestalt terapie a
prevést je do prostoru supervize, jsem po celou dobu studia vnimal jako vyznamny osobni
zajem, na ktery zamétim pozornost. Vyucujici, kteti ptinaseli rozmanité modely a metody
supervize, neakcentovali gestalt pfistup, ktery je mi blizky, v takové mite, ktera by tehdy
uspokojila mou potiebu inspiraci a navodu, které jsem mél jako zacinajici supervizor.
Béhem studia na FHS UK jsem také nenaSel dostatek odbornych zdroju, ktera by inspiraci
pro supervizi, gestalt terapii, nabizela.

Citil jsem potiebu integrovat moje psychoterapeutické vzdélani do supervize tak
siln€, Ze jsem se rozhodl aktivné pfistoupit a vyuzit prostoru empirické ¢asti v ramci
diplomové prace. K hledani a zjistovani moznosti vyuziti gestalt pfistupu v supervizi
jsem se citil podpoien také faktem, Ze v Ceské republice neexistuje uspokojujici dostupna
literatura k danému tématu, (coZ mi pozdé&ji potvrdili i participanti v ramci rozhovoril) a
nadéji mi dodalo Roubalovo tvrzeni, Ze gestalt pristup ma velky integrativni potencial a
nepopisuje jen urcity terapeuticky postup. Je spise konceptudlnim ramcem, ktery je mozné
vyuzivat i v oblastech mimo psychoterapii. (Vybiral, Roubal, 2010: 164)

Vnimal jsem také vyznamnou podporu a divéru od garantky oboru a zdhy vedouci
mé diplomové prace doc. PhDr. Zuzany Havrdové, CSc. Vypracoval jsem vyzkumné
ambicidzni projekt, mél jsem ptedstavu o podobé, participantech 1 vysledcich, které to
muze pfinést, a ackoliv jsem vnitiné vnimal nejasné obavy, nevénoval jsem jim
pozornost, byl jsem motivovany.

Postupem ¢asu, ¢im vice jsem prohluboval védéni a piibyvaly zkuSenosti na
zaklad¢ rozhovorti a studia dané¢ho tématu, jsem ¢im dal tim vice citil zodpoveédnost a
respekt k danému tématu. Vybér participanti, zkuSen¢jSich kolegli, kde jsem
predpokladal vzajemnou diivéru a pravdivost, pfinesl predpokladanou kvalitu ve smyslu

otevienosti a davérnosti viici mé osobé pii sdélovani svych zkuSenosti jako
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vyzkumnikovi, tak limit v podobé ocekavani, které tato prace vzbudila. Také integrativni
povaha gestalt terapie a jeji filozofické pozadi ptindsely jak vzrusujici, tak té¢zké chvile v
podob¢ nutnosti ohrani¢enosti a redukce. Zodpovédnost jsem citil také k superviznimu
sveétu, ktery ma Siroky zabér. Proto jsem nékolikrat béhem vyzkumného procesu
potteboval poodstoupit, chvili se nedivat, poté se podivat z velké dalky, z metapozice
s pfimhoufenym okem a zahlédnout smysl tohoto pocinani, kterym je zjistit zakladni
informace o moznostech vyuziti gestalt piistupu v supervizi, aby se lidé, zaCinajici
supervizofi a vyzkumnici mohli inspirovat, abych se poté opét zanofil do hloubky a do
procesu pritazlivého a frustrujiciho badani. Tento pohyb vynofovani a zabofovani by
mohl byt patrny i C¢tendfi, ktery se mize vmém vyzkumném pocinani potkat
s jednoduchosti 1 sloZzitosti, svobodou a svéazanosti, motivaci 1 skepsi, zahlcenim a
hladovosti, védeckosti i obycCejnosti, akei a stagnaci, hloubkou a povrchnosti, vnimanim
celku i zabfednutim na okraji, potfebou zachytit co nejvice a zaroven potiebou stiidmosti.
Takovymi polarizujicimi pohyby v kontextu mé osoby a mého pocinani je vyzkum
ovlivnén a konstruovan.

Limitem vyzkumné metody jsem tedy ja sam jako zaCinajici vyzkumnik.
Kvalitativni vyzkum v takové mite jsem uskutecnil poprvé a samotné kombinovani dvou
pristupti mi zptisobovalo potize v oblasti konstruovani vysledkd, i pies to, ze takovy
zpisob vychazel z potfeb vyzkumu pfi analyze dat a mé interakce s daty. Bylo t¢Zké ustat
si vynofovani novych fenoménti v pribé¢hu vyzkumu, jestlize jsem chtél co nejvice
zmapovat a popsat zkoumanou realitu a zaroven chtél 1 objevovat implicitni jevy, pak se
moje zamé&feni neustdle prohlubovalo a proménovalo. Bylo tézké redukovat zajimavé
vypovédi participantil.

Mam piedstavu, ze pokud bych pracoval od zac¢atku do konce Cist¢ metodou
napiiklad interpretativni fenomenologické analyzy (Koutna Kostinkova, Cermak, 2013)
anebo pouze metodou zakotvené teorie, pak bych se mozna méné vystavoval nejasnostem
a tézkostem v analytické fazi vyzkumu. V pribéhu vyzkumu jsem také uvazoval o tom,
jak by data a vysledky vypadaly, pokud by se jednalo o pfipadovou studii anebo
etnograficky vyzkum.

V mém projektu vyzkumu (viz pfiloha ¢. 4) jsem mél z pocatku ambici, po
analyze rozhovort pokra¢ovat metodou focus group a vytvotit dvé ohniskové skupiny,
které by kriticky zhodnotili moje dosavadni vysledky. Jedna se méla skladat ze stejnych
participantl, se kterymi jsem vedl rozhovory, a druhd méla byt s jinymi supervizory.
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Jelikoz dat pro prostor v diplomové préaci jsem shledal dostatek, tak jsem od tohoto
zaméru ustoupil. Shledavam ale nyni, Ze moje pldny vibec nebyly chybné. Kritické
zhodnoceni mych vysledkl, eventualné¢ grafického modelu supervizniho procesu dle

gestaltistli, vnimam jako vice nez prospésné a vhodné, spise nezbytné.

3.4  Etické aspekty vyzkumu

Hlavnim etickym principem tohoto vyzkumu je zachovani a stiezeni anonymity a
bezpeci participantli. Proto jsou uvedeny v informacich o nich jen nezbytné udaje. Také
pti interpretaci dat bylo odstranéno cokoliv, co by mohlo participanty identifikovat.
participanti dostali informace o pfedmétu a podminkach vyzkumu, vSichni vstoupili
dobrovolné, se zdjmem o danou problematiku a souhlasili s podminkami a nahrdvanim.
Vzdy méli moznost z vyzkumu odstoupit bez udani divodu a kontaktovat m¢. Vsem
participantim jsem pfislibil, v pfipad¢ dokonceni vyzkumu, svou ucast na odbornych
aktivitich ve stejném tématu a adresné poskytnuti vysledkit vyzkumu. Zachovani

anonymity a bezpeci plati i pro osloveného supervizora, ktery ti€ast ve vyzkumu odmitl.

4  Prezentace vysledki

Jsme si védomi, ze nasledujici zprava o vysledcich vyzkumu na jedné strané
rozbiji holistické pojeti gestalt piistupu, jelikoz oddélujeme od sebe jednotlivé koncepty,
které k sob& patii a odd¢lit je dle gestalt teorie nelze. Na stran¢ druhé se ze stejného
divodu v jednotlivych popisech vysledki miZzeme potkdvat s ur€itymi piekryvy,
kategorie a pojmy spolu uzce vnitin€ souviseji, de facto se prolinaji.

V z4imu piehlednosti prezentujeme nejprve struény piehled vysledkii naseho
vyzkumu ve formé tabulky vzniklého paradigmatického modelu (Tab. 3). Tabulka
obsahuje nazvy vyslednych kategorii a jejich podskupin.

Déle ptikladdme Graficky model supervizniho procesu dle gestaltista (Obr. 14),
jimz vizualizujeme hlavni souvislosti, vztahy a dlrazy, které¢ z vyzkumnych dat vystupuyji,
a struéné vyklddame jeho komponenty.

Od kap. 4.2. potom vSechny kategorie a jejich podskupiny podrobné vykladame.
Vnimame jako dualezité, s ohledem na zdmér nasi prace, v ramci vykladu vysledkda, které

badani piineslo, prezentovat v co nejvétSim rozsahu zitou zkuSenost participanti a
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umoznit tak zdjemciim o konkrétni inspirace nahlédnuti do konkrétnich postupi a

smysleni participantt.

4.1 Dvamodely a jeden stru¢ny vyklad
Pfi¢inna Ustiedni jev | Kontext Intervenujici | Strategie, Nasledky
podminka podminky postupy
Princip Zaostfeno Supervizni | Proménné na | Zptsoby a | Dopady
tady a na proces stran¢ postupy vyuzivani
ted- supervizanta | aneb supervizora ovlivnéné | gestalt
staficky a jeho femeslo principy a | terapeutickych
nezbytny prozivani v supervize koncepty konceptl a
podprincip situaci na hrans gesta.lt prmmpu‘ .
. terapie V supervizi
terapie
podskupiny | podskupiny podskupiny | podskupiny
Supervizni | Pfistup Experiment | Uvédomeéni
i ini | a kreativita | _ .
‘remesl(‘) a |k poskytovanl Zisky a
jeho vliv | supervize Lidskeé byti | nevyhody
Na hrané | Pojeti ve vztahu
terapie supervize Paradoxni
Osloveni teorvle
gestalt Zeny
piistupem Piepinani
pozornosti
a
vyvazovani
Paralelni
proces

Teorie pole

Tabulka 3 Souhrn vysledki pomoci paradigmatického modelu
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Popis hlavnich zjisténi pomoci grafického modelu supervizniho procesu:

Zaostfeno na supervizanta a jeho proZivani v situaci

Lidské byti

Experiment

Supervizni kontext .

7
7/

/
/
/

Teorie pOIe \

\ Uvédomeéni

Paralelni proces

Pfepindni pozornosti Paradoxni teorie zmény

Tady a ted’

Obrazek 14 Graficky model supervizniho procesu dle gestaltistd (Karasek, 2021)

o Zaostfeno na supervizanta a jeho prozivani v situaci: Jako Ustfedni vynotujici se

jev naSeho vyzkumu a princip poskytovani supervize, je dle participantli zptsob,
Ze maji zaostfeno na supervizanta. Védomé zaméiuji pozornost na néj a jeho
prozivani, at’ uz v situaci s klientem anebo v situaci tady a ted’ v superviznim
procesu. Plnd tmava cara vedouci do cern¢ho kruhového stfedu znazoriuje
supervizorovu pozornost na supervizanta, nikoli na klienta.

Tady a ted’: Gestalt princip tady a ted’ objevujeme spole¢né s participanty jako
podiad, bez kterého nic nejde, je to princip, ktery je stale v zékladu jejich
supervizniho konani, ve kterém ho participanti neopousti. Princip tady a ted’ je
tedy vychozi podminka, jak ke zplisobu zaméteni na supervizanta, tak nezbytny
k uzivani gestalt terapeutickych konceptii viibec. Cara, ktera prechazi s ¢arkované

do plné a pak zpét do carkované, umisténd ve spodni ¢asti modelu znézornuje
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skuteCnost, Ze supervize je timto principem ovlivnéna a vedena. Zplsob
uvédomovani a byti tady a ted’ je uhlavni dovednosti a néstrojem supervizort,
kterou si piinesli ze své zkusSenosti a vycviku gestaltu.

Experiment: Gestalt pfistup pfinasi do supervize experiment jako pouzivani
tvofivého nastrukturovani supervizni situace. Experiment v gestalt pojeti vyrtsta
ze situace tady a ted. Zaroven jako nejCastéjSi experiment uvadi participanti
zpusob ,,vziti se do kuze klienta®. Plna Carova Sipka smétujici do stiedu nas
upozoriuje, ze experimentalni pristup a kreativitu je mozné vyuzit v supervizi pro
prohloubeni prozitkového uvédoméni na strané supervizanta.

Lidské byti: Existencialné dialogicky pfistup a horizontalné pojaty vztah, ktery je
urcujici pro gestalt terapii, se objevuje také v informacich o vztahovani se
v supervizi. Jednd se jak o kolegidlni pfistup, tak o ndstroj k prohlubovani
informaci. VSichni participanti uvadi, Ze jejich vlastni prozitky, uvédomovani,
fantazie a myslenky jsou soucasti pole a vyuzivaji je pro prohloubeni uvédomeni
a moznosti dalSiho intervenovani v superviznim procesu. Plna carova Sipka
smétujici do stfedu zndzorfiuje moznost vyuziti lidského byti a vnitiniho svéta
supervizora jako nastroje supervize.

Paradoxni teorie zmény: Supervizofi vyuzivaji v supervizi koncept paradoxni
teorie zmény, kterou shledavaji Zivou, uZitecnou, univerzalni a specifickou pro
supervizi v gestalt modalité. Plna carova Sipka smétujici do stfedu znazornuje jak
nastaveni supervizora, tak moznost edukativni intervence paradoxni teorie zmény
v ramci supervizniho procesu vedouci k uvédoméni, jinému pohledu a podpofte.
Paralelni proces: Fenomén uzivani paralelnich procesii v superviznim procesu
vnimaji participanti jako pfirozenou soucéast své supervizni prace a vyuZivani
paralelniho procesu je v gestalt supervizi kultivované. Vynofujici vztahové
vzorce a vztah supervizora se supervizantem vnimaji jako informaéni zdroj o
ptipadu. Supervizor spolecné se supervizantem se divaji na to, co se d&je tady a
ted’ mezi nimi, zkoumaji souvislosti s pfipadem a hledaji paralely, co se d¢je mezi
supervizantem a klientem. Plnd ¢arova Sipka sméfujici do stiedu znazoriuje
moznost vyuziti zkoumani paralelnich procest ve prospéch hlubSiho uvédomeni.
Ptepinani pozornosti: Pro participanty je pfirozené v superviznim procesu razné
pfepinat pozornost, balancovat a vyvazovat. Védomé si v§imaji a vynotuji to, co
muze byt v pozadi, toho, co supervizant nepfinasi a podle toho také intervenuyji.
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Plna céarova Sipka sméfujici do stfedu zndzorfiuje, Ze tento postup je mozny
vyuzivat k rozsifeni uvédoméni.

o Teorie pole: Participanti jsou ovlivnéni a pracuji, uvazuji 1 intervenuji
v supervizni ¢innosti v ramci teorie pole, kterou si prinesli z gestaltu. Vnimaji, ze
vSe ovliviluje vSe a zkoumaji, jak jsou spoluvytvaiené a vynofované jevy
organizovany a jak aktudlni stav celé pfitomné supervizni situace miize vypovidat
o jednotlivostech. Plna carova Sipka sméfujici do stfedu znazoriuje vnimani
supervizora v kontextu teorie pole a vyuzivani konceptii z néj vyplyvajici, napft.
vynofovani fenoménd, figur, kontaktniho cyklu, informaci o nevyic¢eném atd.

o Uvédoméni: Procesni ptistup, zpusoby, postupy a konani supervizori
v superviznim procesu vede k prohloubeni uvédoménti, které spoc¢iva v propojeni
kognitivni a emociondlni zkuSenosti na stran¢ supervizanta ve prospéch klienta.
Nepravidelny Sedy duty kruh zndzoriuje prozitkové uvédoméni supervizanta a
propojeni s ptipadem nebo pracovnim kontextem.

o Supervizni kontext: Carkovana kruznice znazoriiuje poznatek, ze i kdyz je
supervizni kontext propustny a ucastnici supervizniho procesu se mohou
pohybovat na hran¢ terapie, tak si kontextu supervize a jeho specifik supervizoii
jsou védomi a udélosti supervizniho procesu vztahuji zpét k ptipadu nebo

k pracovnimu kontextu.

4.2 Princip tady a ted’ - staficky nezbytny podprincip

Princip tady a ted’ objevujeme spolecné s participanty jako podiad, bez které¢ho
nic nejde, zjistujeme, ze je to princip, ktery je stale v zdkladu jejich supervizniho konani
a kde ho participanti neopousti. Princip tady a ted’ je tedy pti¢innou a vychozi podminkou
jak k ustfednimu jevu, tedy zplsobu zaméfeni na supervizanta, ktery pomoci grafického
modelu prezentujeme vyse a v nasledujici kapitole jej popisujeme, tak je dle Doubravky
nezbytny k uzivani gestalt terapeutickych konceptl vibec: ,,absolutné zakladni princip,
kterej musis pouzit, aby si napriklad pracoval s tou teorii pole, fenomenologicky,
v dialogu opét, zasadni je treba v tom experimentu, kdyz udélame ty Zidle, v tom vztahu
mezi mnou a tim kolegou, to neni nikde jinde, nékdy jindy, to je ted a tady...ten je
obsazenej, bych rekla, v téch principech, konceptech, aby se viitbec mohli uskutecnit nebo

abys vitbec o nich mohl uvazovat, tak tam je ta premisa toho ted’ a tady, uplné vespod a
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Jje setsakramentsky zdakladni. *“ Doubravka také jest¢ dodava, ze ho pouziva k tomu, aby
dobfe vidéla supervizanta a ze jeji poskytovani supervize je rdmovano ,,starickym
zakladnim procesem ted’ a tady, Ze jsme spolu ted a tady, supervizant mi povidda, ja tam
Jjsem, néco se s nama déje jo a my reflektujeme to, co je ted’ a tady .

Karel, jako integrativni supervizor si je védom svého elementarniho gestalt
nastaveni a vnimani toho, co se dé&je tady a ted’, prakticky uz od uvodnich slov
supervizanta, kde: ,,...stejné jako v gestalt terapii, tak stejné tak v gestalt supervizi,
vlastné pracuju s tim polem cili pracuju s tim, co tady a ted’ je a kdyz ten supervizant
prindsi néjakej pribéh, tak zaroven ho nejak prinasi... -

Ladislav vnima prostor supervize, ktery poskytuje svym supervizantim ve
skupinové supervizi jako koncentrovany, zazitkové silny, objevy vynofujici prostor
v pfitomnosti. O vyuZivani principu ted’ a tady sdé€luje, Ze ,,...ted a tady mame tu hodinu
a pil a pokusime se bejt kreativni a dostat se hluboko do toho pripadu, takova velka
koncentrace, to neni jako povidani, ale Ze se sami dostaneme do toho modu pritomnosti,
kterej je zazitkove velmi silnej a vydatnej pokud jde objevy jo, jsme v tom a Ze to ten
gestalt specificky podporuje...ted jsme tady, kdy jindy nez ted’ a kdyz to trochu prezenu,
kdo jinej nez my Ze jo a vSechno se da vyuzit, pravé v tomhletom case ... “

Doubravka nas informuje o tom, Ze ptitomnost nezbytného principu ted’ a tady
pomaha k objevovani opakujicich se vzorce, ,, kdy si pomahame tim paralelnim procesem
mezi nama, ze se snazime o nejaky porozumeéni ty véci, tim Ze vidime ten vlastni paralelni
proces, kterej ted se déje “, popisuje jeji vnitini proces tady a ted’ na jeji strané, tady a ted’
znamena nejit do minulosti ani do budoucnosti, ale dle supervizorky ani dovnitt ptib&éhu.
Ma z toho jiny druh informaci. Védomé zamétuje pozornost na supervizantku, odklani se
od ptib&éhu a snazi se zachytit i informace skrz své proZivani: , jd se snazim na sobé
zachytit, jaky to pro mé je, tak to muzu délat jedine, kdyz si strasné dam ted’ a tady, coz
znamend, ze nejdu do budoucnosti ani do minulosti ani do redlii téch pribéhu... dneska,
kdyz mi supervizantka vypravela o adoptovany holcicce a tak si Fikam, ja musim trochu
slyset, o cem ten pribéh je, ale né moc, protoze vim, ze ja bych se svoji mysli okamzité
dostala do toho biografu, dovniti do toho pribéhu tam a ja chci zustat tady s ni, s tou
holkou, co mi to Fika..za tii obratky vidim, Ze uz tam zase obé jsme, Ze uz nam to zase
vede, jak se tam ma maminka, holcicka, nekdo, Ze jsme jakoby mysli v jinym misté prosté,
Ze s tema lidma nékde obmejslime je...ne, si reknu, ona at' si chodi, kde chce ta
supervizantka, ale ja chci bejt s ni tady ted’ jo, abych ji videla prosté, mam z toho jiny

67



informace, z toho ted’ a tady, mam jiny informace nez z tech redlii a kdyz capneme ten
opakujici se vzorec nebo paralelni proces... ten hlavni je obvykle ten, kterej se déje mezi
nama, ted a tady i v tech jindy a jinde“. Doubravka nas timto zptisobem informuje o
uzivani Yontefovi klasifikace klientovi zkusenosti (Evans, Gilbert, 2011: 92), kde se ¢tyfi
kategorie: tady a ted, tady a jindy, jinde a ted a jindy a jinde, vyuzivaji v
gestalt terapeutickém procesu k diagnostice vztahovych a vyvojovych perspektiv.
V superviznim procesu pak spolecné se supervizantkou objevuji opakujici se vzorec
supervizantCiny zkusSenosti ve prospéch klientky. ,,...téch ruznejch vzorcit a procesii tam
leti miliardy, ale ten, kterej se ocitne ve vSech ctyrech nebo alespon trech téch chlivkach,
kterej se nam tam opakuje, vcetné toho ted’ a tady, ze se opakuje i mezi nama,..ten bude
zajimavej, Stavnatej, Ze vidim spolecnyho jmenovatele a to, v ten danej okamczik, to je dost

silna marka “.

4.3 Zaostfeno na supervizanta a jeho prozivani v situaci

Participanti vnimaji supervizanta jako klicovou postavu supervize, jejich védoma
pozornost a strategie v poskytovani supervize je zaméfit se na n¢j a na jeho prozitek.
Popisuji, ze Casto a védomé piepinaji pozornost od klienta k terapeutovi. Roman vnima,
ze specificky gestaltové to byt nemusi, zdroven si uvédomuje, ze: ,,...gestalt pristup tam
miuize prindSet hlavné to, Ze se pracuje s proZitkem toho terapeuta.“ Supervizni proces
chape nejen jako: ,,...mluveni o klientovi a co se asi déje s tim klientem a jak by mu asi
bylo dobry pomoct, “ ale v jeho ptipad€ se mu d&je, ze: ,, supervize se zacne u klienta, ten
terapeut prindsi klienta a velice brzo se to dostane k nému, je to hodné vilastné zamereny
na toho terapeuta, jako co se deéje s terapeutem, kdyz tam sedi a jak podporit toho
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terapeuta tam.” Dle Romana gestalt pfistup muze nabidnout diraz na prozitek
profesiondlil v supervizni situaci, a to mize piinést: ,, ...to, Ze jsou c¢asto opravdu fixovany
na ty klienty a na ty potize, ktery s nima maji a snazi se to vyresit tam a odclonit to zpatky
k nim a rict si, jak ja na tom jsem jako terapeut nebo jako socialni pracovnik, jak miv tom
Jje, jak se miizu postarat o sebe v tu chvili. *

Karel si uvédomuje a potvrzuje, ze: ,,... se tam casto snazim tak, Ze od toho cisté,
co je proces toho klienta, vlastné obohatit vic o vnimani co se déje mezi tim terapeutem a
klientem a co se déje v tom terapeutovi, vlastnée jaky je to pro néj jo, coz si myslim, Ze je

‘

diilezity v tom, Ze potom tam miize bejt vic plné s tim klientem. *
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Kristyna vyuziva a prohlubuje praci s emocemi supervizantli i v tymové supervizi,
sd€luje, Ze se sily emoci v supervizi neboji: ,, moje supervize je emociondalni, predstavuju
si, ze kdyz se jenom bavime, jako expertné jo a néjak do toho ty emoce nejdou, neprinasi
Jje ten supervidovany, nebo je nezkoumam, nebo taky nereaguju na svoje emoce, které tam
vznikaj, tak mam pocit, Ze ta supervize je o néco ochuzend, jdu po emocich a tymovéem
zaZitku...” V rdmci procesu supervize je prohlubovéani emoci jeji zpiisob, ktery ,.md
z gestaltu®. Na zakladé minikazuistiky supervizni prace s tymem, kde supervizantka
sd€lovala velmi tézkou situaci s klientkou a tym byl pfizvan a podpofen do ponofeni se
do intenzivni emotivni zkusenosti sd€luje, ze ,,na tym ma takovy zpiisob kohezni viiv:. Je
si védoma, ze pfi supervizni praci s emocemi uziva kontaktniho cyklu: ,,...Ze je mozné
mit intenzivni emociondlni zkusenost a nemusi se ji bat, coz si zase myslim, Ze je gestalt
princip, zZe vstoupim do emocniho zazitku, necham ho probéhnout, proziju ho a pak se
muzu z ty emoce vynorit... tady je vlastné ten kontaktni cyklus, Ze prosté ten tym byl vzat
do toho pribéhu, ale taky do ty emoce, dejme tomu ty hruzy, ale i néjakého takového
porozumeéni, soucitu s tou klientkou, ktera byla désiva, ale soucasné to byla prosté lidska
bytost, budici soucit soucasné, Ze to bylo prosté povidani se viemi ambivalencemi a tihou
ty socialni prace s tézkyma klientama, takZe byli ponoreny do toho povidani, do téch
emoci, které pak prosté odeznivaly v té integraci...“ Kristyna nds informuje o jejich
konkrétnich otdzkéach a o tom jak procesni emotivni zdzitek vratit zpét do pracovniho
kontextu: ,,...jsem koukala po tom tymu a treba se zeptala, jaky je to pro vas, zkuste byt,
zkuste si jenom uvédomit, co se ve vas deje treba emocionalné , kdo ma chut’ to sdilet,
pojdme to sdilet, tFeba, co to vyvolava jo nebo pak samozrejmé davam ty otazky: znate
to? zazili jste néco podobného? a tahle, to uz se tyka jako té prace...

Doubravka také uvadi, Ze jeji hlavni pozornost je na supervidovaného a supervize
je o ném, vté situaci, stim klientem. Pomoci existencidlniho dialogu a
fenomenologického pfistupu, ktery v supervizi vyuziva, neni dle Doubravky dilezité,
jestli je to supervize nebo terapie. Jde o to, jak se lidska bytost vztahuje k urcité situaci.
Sdélyje: ,,...Ze v momenté, kde ty lidi jsou jaty o priSernych vécech a bavime se o tom, Ze
oni existujou v ty situaci a neco se jim déje, kdyz jim prijde ten klient se vSemi sloZitostmi
co md, tak tam se naprosto stira, jestli jsou v individudlni terapii nebo v individualni
supervizi, jde o to jak to individuum jejich, ta jejich bytost, jak reaguje na néjakou
zaleZitost a leckdy udélame posun v tom poli, aby oni nebyli tak skiipli nebo ujarmeny
v nécem...zZe to ma dopad na jejich individualni Zivot, Ze ta stejna véc, jak reagujou, jakej
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maji oni sviij reakcni zpiisob, jak na néjakou udalost reagovat, protoze se opakuje, jak
v ty terapii, tak ve vsech moznejch jinych situacich Zivota, vzdyt to jsou lidi...ty zakladni
vzorce nosime pri sobé jo a kdyz jde do tuhyho, tak se ti tam prosté vynorej, at jsi tam
nebo tam jo, udelds to, takze pak pro mé ta otazka, jestli je to supervize nebo terapie uplné
ztraci smysl...tyka se to prosté zakladniho kontaktovani nebo zdkladniho vztahovani ty
bytosti k néjaky uddlosti a to nemd s profesnim kabdtkem mnoho spolecnyho, to je
opravdu bytostny jo... Doubravka nam piedstavuje sviij zptusob, kde opakuje, ze vidi
pied sebou ¢loveéka a potvrzuje, Ze v supervizi vyuziva principy gestalt terapie: “... ja
vidim tu bytost, ja nevidim tu profesni formu, ja myslim, Ze ten dialogickej vlastné k tomu
existencialnimu a fenomenologickymu, ze to vsechno je ten zpuisob, jak se pokusit zachytit
tenhle jev, zZe se pokousis bavit s tou bytosti jako jo no...“ Doubravka si je zdroven védoma
hrany supervize a terapie, informuje nas o védomi supervizniho settingu a metapozice,
kdy ,,...se setkavame ne uplné o nich, ale o tom pripadu, ale ja hrozné je matu, protoze
Fikam ono to je vlastné o vas, ale o vas v ty terapeuticky situaci, hranu tam mam v tom,
Ze my teda, kdyz to propatravame, miizeme sjet fakt do bytostnych véci, mejch, toho
kolegy, ndas, ale ta hrana pro mé je v tom, Ze to na konci vrdtime do toho pripadu...celou
tu Strapaci na sobé jsme udelali kviili tomu, abychom se, Ze to nekonci tam, ale, Ze to,
jeste musime se nazdvihnout a dotahnout to zpatky k tomu pytliku prosté na zacatku a
Fict: hele dobry a ted’ tohle cely jak to souvisi nebo kde to tam viastné je? “ Doubravka
nam poskytuje zpravu i o tom, Ze si védomé stopuje pozornost na klienta, kdyz
supervizant o ném vypravi: ,,ale vidim, Ze ten svod je obrovskej, Ze kdyz mockrat, kdyz
prijdou kolegoveé, tak mé zacnou vypravet o obtiZich toho klienta a jak to ma tézky a to
bejvaj priserny historie a uplné cejtim, jak by mé to tahlo taky k tomu se zacit zabyvat
spolu s nim a tim klientem, jak mu jeste lepsi pomoct a jak bysme na to mohli jit a tohleto
jo...tak tohle presné ne..tohle neni miij byznys jo a nékdy uplné mé to, kdybych se tam
divala, ale nenenene, musim se divat tady na Anicku nebo na Pepicka, jak jemu tam je,
takovejdle prisel k nemu clovek, takovydle je to setkani, takovejdle clovéek s takovymhle
ohromnym kolotocem hriizy, no a tedka, jaky to pro néj je, kdyz se s timhletim setka, co
on tam dela, jak mu vlastné je, co mize delat.

Otakar nam osvétluje svoje uhlavni nastaveni v poskytovani supervize, kterym je
také hlavné sam supervizant, ktery ma v sobé zapsané zapisy, které¢ si jesté nemél Cas
ptecist a v superviznim setkdni je objevuje a mé moznost je ptifadit k ptipadu: ,, ...zapisy,
ktery prisly pres to zastaveni, paklize se stane, paklize to neni zukostnujici zastaveni, ale
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je to bezpecny zastaveni... moznd prijdes na to, Ze si stydel, mozna prijdes na to, Ze ses
tlacil, mozna prijdes na to, ze te trochu stval ten klient, mozna prijdes na drobny véci, ze
jako rozsiris trochu a ted zkusime si Fict oukej: je tenhle tvij zdaznam, kterej tedka ty
vynorujes, rika ti néco o tom pribehu, mohl by ten hnevicek, kterej ted’ cejtis mohl bejt
hnevik tam, daval by ti smysl, cili vytahnem to, dame ti to prosté na plaz ty muslicky a ty
se kouknes, jestli ti nejak pasujou nebo nepasujou... “

Ladislav nas informuje, Ze situaci v superviznim sezeni predklada do ted’ a tady.
Jeho pozornost je na to, co se déje nyni a jaké pocity pravé ted’ vznikaji, nazyva to
zptitomnénim, pouzivd to jak v individudlni, tak skupinové supervizi: ,,fu situaci
prekladam do toho, jak to mame ted’ a tady, coz je treba zastavovani u pocitii, které prave
ted vznikaji a nejenom v individualni supervizi, ale tFeba miizeme dobre vyuzit potencidl
skupiny, kde ji ponorim do toho, co se prave ted déje a jestli to nemiize souviset s tim, co
se déje v ty terapii samotny cili zpritomnovani...

To, ze participanti maji zaostfeno na supervizanta a jeho prozivani, at’ uz v situaci
s klientem anebo predevsim v situaci tady a ted’ v superviznim procesu, vnimame jako
hlavni vynotujici se jev naSeho vyzkumu a princip poskytovani supervize. Tyto odpovédi
pfichazely v ramci riznych otdzek na rtznych mistech v rozhovorech, vynofily se
spontann¢, napiiklad z pozadi explicitniho zjistovani vyuzivani gestalt terapeutickych

principt a konceptl v supervizi ¢i otdzek smétujici k nastaveni supervizora v supervizi.

4.4 Supervizni proces aneb femeslo supervize na hrané terapie

4.4.1 Supervizni femeslo a jeho vliv

Participanti cCastokrat zminili rozdil v poskytovani supervize zacatecnikiim,
studentlim a zkuSenym kolegiim. Rozdil nevnimaji ani tak v tom, jestli je supervizant
z oblasti psychoterapie nebo socialni prace ¢i jinych oblasti, ale v mife schopnosti
sebeuvédomeéni. KdyZ je supervizant zaCatecnik, tak dostava vic ndméth a je edukovan,
Karel se snazi davat pozor: ,,abych nevzal prostor supervizantovi na jeho cestu, protoze
ono to miize bejt hezky, Ze to napadalo mé, ale jemu to nemusi viibec sedet, pokud Fikam
néjakej svej ndpad, tak se ho snazim vzdycky vétsinou relativizovat. “ Pokud je supervizant
zkuSeng¢jsi, tak se supervizofi jiz vice zamétuji na to, co se s nim déje. Zaroven vzdy

kladou duaraz na subjektivitu a individuélni ptistup.
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Participanti jsou si védomi kontraktovani, které je rozdilné v supervizi a terapii.
Popisuji, jak s nim v superviznim procesu zachédzi a jak vnimaji supervizni zakazku.
Roman sdéluje, ze: ,,jiny v terapii a supervizi na urovni toho domlouvani, lisi se to mirou
toho, je to vic kontraktovany jo proste, ze se vic domlouvame, je to vic vedomy, kolegialni
domluva o tom, jak budeme pracovat...to, co je v terapii pracovni aliance, tak v terapii
to je dost casto implicitni, a v ty supervizi je to dost hodné explicitni spoluprdce. *“ Zaroven
uz kontraktovani tématu vnimaji jako soucast procesu. Roman pitinasi informace jakym
zpusobem kontraktuje téma. Popisuje sviij vnitini pohyb uvazovani, kdy cekd, co se
vynoti. Sdéluje, ze: ,,co by ten terapeut dneska potieboval, s ¢im prichazi, tak sype ze
sebe pribéh, ja pak reknu, co jak by ta supervize by ti mohla pomoct tady, kdyz sedime
tady my dva spolu, takze to zacilim na tu domluvu, ted on premejsli, jak by mu to mohlo
pomoct, tak to néjak pojmenuju, takze asi teda na tomhletom budeme dneska pracovat jo
aonjo, alejako paralelné s tim tam bézi, to Ze se mi néjaka véc, néjaka cast toho pribéhu,
ktery on prindsi se zacne vynorovat, jako vyznamnd...ze to néjak upoutda moji pozornost,
a v tom ziistavam delsi dobu svobodné a pockam si, co z toho supervizniho pripadu samo
nabere néjakej tvar, obrys, néco zajimavyho a nesnazim se prili§ brzo chytit néjakej
problém, kterej se bude resit. *“ Ladislav tento zptisob popisuje podobné a dodava: ,,tak
ale pockam si, pockam si na tu vinu. " Ladislav poskytuje piiklad otazek, kdy uz pfti
kontraktovani prohlubuje uvédoméni: ,.dokonce mé bavi to stopovat jo a vracet toho
supervizanta do ty chvile a co té viastne primélo k tomu, Ze sis viastné rek, ze tohle si
vezmu na supervizi, co to tehdy bylo? “ Karel ptinasi svou zkuSenost z tymové supervize,
kde v kazdé¢ jednotlivé supervizi kontraktuje, sbird ocekavani, vytvori mapu témat a na
konci vzdy reflektuje. Co ale vyzdvihuje jako gro je supervizni proces: ,,ty zakdzky jsou
Jjednoduchy, takovy jenom...ja chci mluvit o tomhle nebo...ale potom se néco déje. *

Proces je pro Ladislava thlavnim kamenem gestalt supervize, jeho poskytovani
supervize je ovlivnéné virou, ze proces prinese uvédomeéni: ,,no vira v ten proces, reknu
to i na zaznam, proces je moudrejSi neZ terapeut...a i nez supervizor jo.“ Ladislav
otevien¢ sdéluje, Ze poskytovani rad 1 feSeni neni cilem supervize provadéné v gestalt
modalité, supervize v ramci procesniho pfistupu muze frustrovat, protoze nedojde ke
katarzi: ,jsem rad v supervizi, kdyz se vice svérime tomu procesu a ted myslim proces
versus reseni...je to velmi nékdy tezky ustat si ten proces a vsiml jsem si u sebe i u jinych
kolegii popravde receno, ze tak trochu vybocej z toho gestaltu, zZe prece jenom trochu
potom poskytnou néjakej navod a myslim, Ze je tézky udrzet se v tom procesné, protoze
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ten clovek si prichazi do supervize, co bychom si povidali, zpravidla pro néejakej
navod...je hruby slovo...alespon nejakou inspiraci a nékdy ale supervize miize prominout,
ale fakt se nic neukaze.* Otakar v superviznim procesu vyuziva dle jeho slov mnoho
béznych femesinych véci, na zéklad¢ potieb supervizantl: ,.takze reflektuju to deni
momentalni samoziejmé, vikam ti, co mi prijde nejzajimavejsi a okolo toho deélam fiiru
takovych téch beéznejch remeslnejch véci, Ze se tam dohadujem neboli pod vlivem
Norcrosse...chces abych?..jo ze na tom zacdtku rikam:chces abych Fikal, co si o tom
myslim...chces aby skupina vikala oukej, chces si to vvmodelovat oukej, cili ze je to furt
o takovy retézec minikontraktovani®, ale to, co je pro n¢j nejnosnéjsi je zkusenost a
prazdnota, z které se miize vynofit néco nového: ,,cili viastné to udélam, jako potom po
ty zkuSenosti, protoze vlastne, bych rekl, Ze poenta gestaltu je, Ze je obtizny Fict, jaky je
to kafe nez se ho napijes a to, co mi na tom prijde nejvic gestalt, to je ta prazdnota. *

Kristyna vyuziva a hlasi se ke vzdélavacimu aspektu supervize jako soucasti
podpory: ,,...nevim, jestli ja jako supervizor davam jenom podporu...castokrat tam kazu
a ucim jako vis, Ze dodavam néjaké informace treba, mam takovou tendenci...i ta edukace
je podpora, Ze jo.*

Ladislav sdé€luje v souladu s teorii, Ze principalné gestalt ptistup pfinasi snahu o
maximaln¢ symetricky vztah. Supervizor tak pracuje i se supervizanty: ,,v gestaltu my se
snazime o maximalné symetrickej vztah, i kdyz je vidycky néjak asymetrickej, tak tomu je
i v supervizi, je to vwhoda, kdyz jsme spis kolegialné nastaveni, ze tam nejsem v roli
chytiejsi autority a prave proto, mi to otevird i vlastné jesté i moje uvédomeéni, ktery tam
miizu jako ten supervizor vndset, a to uz je teprve fajnovka pracovat s vlastnim procesem
vty supervizi.“ Ladislav si také védom jiné dimenze vztahu v supervizi. Popisuje, Ze
rozdil vztahu v terapii a supervizi je v setkdni v metapozici: ,,nahliZim ten vztah z jinych
perspektiv v terapii a v supervizi, Ze v supervizi urcité vic posiluju metapozici, v supervizi
se spolecné my dva divame tady z metapozice, takze samoziejmé tady hraje roli i vztah
supervizanta a supervizora, ten miize byt samoziejmé zrcadlem toho co se déje tam, ale
vzdycky je to vztah, takze to co je spolecny je vztah terapeutickej, ale v supervizi je to jeste
ten vztah supervizanta a supervizora, ktery se potkdavaj v metapozici.

Zéaverecna reflexe a kognitivni uchopeni, je dle vétSiny participanti dilezitou
soucasti procesu supervize. Ladislav pfiznava, Ze splnéni zakazky je pro néj nadmiru
dalezité. Inspiruje nas otdzkami na konci procesu skupinové supervize: ,,chci slyset, jestli

se splnila zakazka, jestli se objevila jedna nebo dveé novy informace, o cem budou jesté
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premyslet, co budou zkouset a na co si daji bacha.* Doubravka si je védoma svého
vyrazného zaméfeni na supervizanta, vétSinou to na konci procesu vraci k ptipadu i kdyz
piiznava, ze jeji primarni zajem to neni: ,,udelam hrozny jako zoom na toho cloveka, kterej
tam je jo, pak se zase odtahnem a vratime to zpdatky do toho pripadu jo a samoziejmé to
beru jako jasny, ze to tam vina donese, to je nevyhnutelny, Ze se to tam dopravi, kdyz néco
v tom systéemu nékde porychtujes, ono to tam dolitne jo, ale, to jo, to s timhletim pocitam,

I3

ale, Ze tam primarni fokus na tom neni. *

4.4.2 Na hran¢ terapie

Participanti nas informuji, ze jsou si védomi, ze zpusob, kdy otaceji pozornost od
klienta na supervizanta, mize dostat supervizanty do osobnich procest i v kontextu
supervize.

Romantiv zptisob poskytovani supervize, kdy se nezamétuje na to, v ¢em ma ten
klient problém a co s nim d¢lat, ale na to, jak tam supervizantovi s klientem je, Casto vede
k tomu, Ze supervizanti tam muzou jit do osobnich procesl a supervize se blizi terapii,
., zazivaji tam véci, rozpldci se na supervizi, néco doklapne, Ze ma néco spolecnyho, taky
casto otdzku pouzivam, kdyz supervizant prichazi s tim, jak je ten klient tézkej, jak ho Stve,
tak se zeptdm, a co mate spolecnyho vy dva jako lidi, ty s tim klientem jo... a to bejvaj
momenty, kdy ten clovéek jde do osobniho procesu a ja se s nim domluvim, Ze ted’ na
chvilku to tam pustime, Ze to bude osobni a pak se vrdatime zase zpdtky na tu supervizni
rovinu, vykontraktuju, domluvim, ted se dostavame do osobniho procesu, dava ti smysl
v tom chvilku tedka bejt, pokud na to kejvne, tak tomu dame takovy okynko, kde se
pracuje, primo jako ten terapeut pracuje se sebou a pak se z toho jako vynori a ptam se
a jak to co si ted'ka zazil a objevil o sobé, jak to miizes prinést zpatky, jak to miizes pouZit
s tim klientem. *

Kristyna si je také pln¢ védoma hrany osobniho a pracovniho, bavi ji to a
podporuje na skupinové supervizi, propojovani osobniho a pracovniho zivota. Jelikoz
supervizanti i ona, spolupracuji tfi roky, citi stale vétsi bezpeci, pak mize dochazet k
intimnim sdélenim typu: ,,rozesla jsem se se svym pritelem a ted se velmi bojim, Ze budu
své klienty podporovat krozchodu. K tomu, aby se dala zkoumat a dobrodruzné

propojovat hrana, je dle Kristyny ,,zapotrebi uz velkého bezpeci. *
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Ladislav také popisuje riziko, ze supervize v gestalt modalité mize byt kolikrat
na hrané terapie: ,,aby se z toho nestdavala terapie nebo néjakd pseudoterapie na ty
supervizi, tak mné v tom osobné pomahd, zZe se zameruji vic na ty vztahy nez na lidi, Ze
Jjsem nékde vic v ty koncentraci na vztahy... co se déje v nasem vztahu, ne co se déje se
mnou nebo s tebou.

Kristyna na jiném kazuistickém piikladu dochézi k tomu, ze v tymové supervizi
v osviceném tymu v socidalnich sluzbach je velka podobnost s terapeutickou praci, pokud
supervizor jako ona podporuje otevienou a zodpovédnou komunikaci, naslouchani,
sd€lovani prozivani i aktudlnich pocitii. Supervizi z takového zplisobu d¢€la to, ze se to
,velmi tykalo toho pracoviste * a to se Kristyné podatilo udrzet.

Karel souhlasi s tim, Ze: ,,u tymu, se to vic podobd néjaky skupinovy terapii treba,
byt by to mélo bejt ohraniceny tou profesi, ja bych s nima asi nemél resit jako jejich
babicky...pokud babicka nezasahuje do tymu. “ V tymové supervizi klade diraz na to, co

je v pozadi ve vztazich, podporuje supervizanty v otevienosti, snazi se s nimi najit to,

¢emu se vyhybaji, co si potiebuji fict, zkouma, jaky styl kontaktovani spolu maji.

4.5 Proménné na stran¢ supervizort

Jako podminky, které vstupuji a ovlivituji zplisob poskytovani supervize vnimame

jako dulezité zahlidnout vlastni postoje a pojeti supervize a gestalt terapie.

4.5.1 Piistup k poskytovani supervize

Ladislav pecuje v supervizi primarné¢ o vztah mezi pomahajicim a klientem:
,whekdo by rekl, Ze to ma byt klient o néhoz pecujeme a Ze on z toho ma profitovat,
pochopitelné, ale pravé protoze terapeutickej vztah je tim hlavnim lécebnym faktorem tak
v tom vztahu ja hledam. “

Kristyna sdéluje, Ze ji nejvice zajima pii poskytovani individudlni supervize
zastavit se tady a ted’ a prozkoumdvat uvédoméni supervizanta a: ,,co se s nim déje
v kontaktu s tim klientem, co si o tom klientovi mysli, jak ho proziva, jak ho citi, jak ho
vnima, jaké ma hypotézy, prenosova nebo protiprenosova rovina moznd i toho pole Vis,
Jjako rozpoznavat, co patii kam, co patri klientovi, co patri jemu, co se v tom odrazi myho,
jak mé to ovliviiuje. “ Také sd€luje, ze ma nejrad€ji zakazky na prozivani supervizanta

v kontaktu s klientem a nema radda zakazky na intervence, ma k nim nechut’, nebot’ bez
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reflexe prozitku se na intervence nelze zaméfit: ,,ja se samozirejmé snazim respektovat tu
zakazku toho supervizanta, ale jenom si uvédomuju, mam nejradsi zakazky na néjaké
porozumeéni, co se mi to tam déje nebo jak to spolu mame nebo v kontaktu s timhle
klientem zazivam tohle, jo nevim, co s tim, zejména kdyz supervidovany zaziva v kontaktu
s klientem vztek nebo negativni emoce, citi svazan...to co mé treba neoslovuje je otdazka,
co mam s tim klientem délat, jo jakoze takovéto po tech intervencich jit jo, protoze si jako
predstavuju, Ze kazdy intervenujeme jinak.“ Kristyna oteviené sdéluje sviiy limit
v poskytovani supervize tymim neznalym supervize a nemotivovanym a neotevienym
supervizantim. Oceiluje socialni sluzby v neziskovém sektoru, kde supervize je pfijimana
jako normalni soucast prace a kde supervizi rada poskytuje: ,,po jistych zkusenostech uz
si vybiram, s kteryma budu pracovat, protoze zjistila jsem, Ze neumim ziskat pro supervizi
tym supervizi nepolibenej,ty obvykle nastvu, tam obvykle selzu a odeejdu...takze bavi mé
pracovat s tymy v socialnich sluzbach, v neziskovkach, kde to ma svoje misto, kde to ma
tradici, kde tam neprijde clovek, kterej Fekne: (pistive, sklebiveé) ja tady nebudu nic Fikaat
joo, protozZe to nesnadasim o sobé néco rikaat...jo, co jsem taky zazila,, jo to v mné budi
takovou agresi, Ze viibec jsem jako supervizor témeér nepouzitelna. Kristyna klade
predevsim v tymové supervizi velky duiraz na formu pfi konfliktech a sd€lovani emoci,
vypracovala a konceptualizovala si pro sebe metodiku, jak tymy pfipravit nez se zacne
sd€lovat néco problematického.

Doubravku na supervizi oslovuje emotivni setkavani s ,,dobrymi lidmi, kteri maji
dobrou viili.* Doubravcin hlavni postoj k poskytovani supervize je vyhradné zaméien na
supervizanta v situaci: ,,pomoc tomu, kdo pomdahd...ja se uplné moc nestaram o ty
klienty.“ Trochu jinak to ma ve vyukové supervizi, kde na klienta dava vétsi pozor a
supervizanta edukuje. Sebe jako supervizorku vnima jako: ,.servisnim technikem pro ty
lidi, co deélaj.” Védomé velkou praci ji da: ,, neposlouchat ty pribehy, viibec nevidet ty
klienty, vitbec, prosté uplné to vodstinovat a divat se jenom na toho kolegu a strasné
bedlivé posilovat, vytahnout si jenom to jeho byti v ty situaci, co von tam md za potiz, Ze
tam neni klidnej, svobodnej, neciti se kompetentni, efektivni, neni tam v dobry pohodeé.
Doubravku ¢asto vyhledavaji supervizanti, kteti dokazi pojmenovat, Ze: ,, se dostanou do
neceho, co zavani nesvobodou, délaj néco, co nevi proc délaj, nebo jsou nastvany a nevi
proc nebo cirkulujou, oznacujou, zZe ta bytost jejich se ocitla v néjaky situaci, kdy neni
volnd, jo a nemiize se volné kontaktovat, pohybovat, dychat, néco se jim tam prihodilo
ztisnujictho nebo nuticiho, nesvobodnyho az ndsilnyho...co my casto deélame, Ze se
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pokousime najit kousek vetsiho komfortu ve smyslu svobody a bytostnyho, klidnyho
rozpolozeni. “ Svoji supervizni ¢innost Doubravka oznacuje jako stardni se o bezpecnost
lidi: ,,aby tam s nima nelomcovaly ty véci, nebo, kdyz lomcujou, tak se snazime prijit na
to, jak tam miizou bejt efektivni, ale v bezpeci...aby nebyli efektivni za cenu vlastniho
zemreni. " Jeji zpusob je systematicky, promysleny a je motivovan také odpovédnosti a
hnévem na celé pole psychoterapie, kde se o bezpec¢nosti prace vi tak malo: ,, samozirejmé
se divas na toho klienta, aby jemu bylo pomoZeno, od toho se to déla jo...takhle asi taky,
do morovejch poli 5li, aby zachranili a pak teprve se zacali starat o sebe, ale zda se mi,
Ze uz se toho vi dost, jak pomoct tomu klientovi, primo tim doktorskym zpiisobem a Ze
myslim, Ze ten obor zacind jit do faze, jak to udelat jeste tak, aby na to neumreli ty..no
neumreli ne, ale aby nevyhoreli, protoze normalné to neni vithec videt, sedis pod stiechou,
nefouka na tebe, nezvedas zadny cihly jo nic, Ze tu..to vycerpani je blbe viditelny jo,
protoze to je takovej tichej, studem zabalenej fenomén, kterej tu profesi nasi provazi a mé

to fakt mrzi a Stve, takze se divam na ty neviditelny bolesti a tlaky.

4.5.2 Pojeti supervize

Otakar chape prostor supervize jako etickou profesni dohodu, kdy se setkavame
se zkuSené¢jSim kolegou a kterd je jednoduSe dobrd. VyuZzivd metafory auta, které
upozoriuje, Ze si ma clovék pripoutat bezpecnostni pasy: ,,fo jsem jako dlouhy doby
nemél a vlastné jsem se zacal pripoutdvat...abys délal néco, co Vis, Ze je dobry, tak
potiebujes takovy lehky kicky do zadku, to je véc, ktera mé ted’ hrozné zajima teoreticky,
pro¢ my lidi nedélame véci, ktery vime, Ze jsou dobry... jo a kdyz sednes do auta, tak vis,
Ze je dobry prosté se pripoutat, neni zadnej divod to nedélat, je to docela jednoduchej
pohyb, presto jsem to nikdy nedélal, dokud jsem nemél auto, ktery mé buzeruje...a ta
supervize ma takovej aspekt toho, Ze ti néco rika hele pripni se, vis, ze hejbani je dobry
Ze je to takova jako dohoda, ze si vlozime takovej malej buzerantskej budik do hlavy,
kterej Fika hele povidej si s nékym o tom, co délas, zvazuj Ze tvoje videni miize bejt, i kdyz
je okouzlujici a hrozné té to bavi, Ze miize bejt jenom castecny, zvazuj to, Ze tvoje
porozumeéni tobé samymu a vSechny tvoje protiprenosy jsou furt ve hie, cili je to dohoda,
Ze je dobry se pripoutavat.

Pro Kristynu je supervize podpora, kde se mlize vyznat v temnych koutech, které

objevi a do kterych se dostane v kontaktu s klientem. Supervize napomaha se zorientovat,
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jit do kontaktu s nécim tézkym v sobé€, zpracovat néco osobniho. Supervize je prostor, o
ktery se muze opfit i ,,dobrej container, kterej pomaha drzet container supervizanta
v kontaktu s klientem.

Pro Romana je supervize prostor, kde ,,v tom nejsem sam, s tema klientama jsem
sam* a je to Sance nebyt sam, byt v tom s nékym. Chéape supervizi jako kotvu, kdy
pomaha: ,,ze toho supervizora mam nekde, ze nekde nekdo existuje, kdo vi o my praci, kdo
mi fandi a komu o tom zase povim.*“ Supervizor je bezpecny Clovek, ktery nesoudi,
nepomlouva, je ochotny prozkoumavat, se kterym: ,,muzu jen tak poplkat o ty praci, ale
kdyz se pak néco déje, tak se ho miizu taky zeptat, co mam délat, nebo neni tohleto blbe,

¢

nebo ted’ se bojim, ze jsem to podeélal a je to bezpeci. *

4.5.3 Osloveni gestalt ptistupem

Ladislav popisuje, Ze ho gestalt pfistup oslovuje kreativitou, schopnosti
improvizace, setkdnim tady a ted’, subjektivitou: ,jak klientova svéta, tak myho sveta a
jesté navic naseho vztahu.” V posledni dobé ho zajiméd gestalt konceptualizace a
premysleni v gestalt pojmech: ,,kdyz se takhle do toho clovek zanori a zabori tak fakt se
dostane do hloubek ktery jsou reknéme i filozoficky: *

Pro Romana je to smér, ktery ho oslovuje svou svobodou a tvofivosti a ktery
pomaha lidem se napojit na své vlastni zdroje, byt radostnéjsi a svobodné&jsi. V praxi
shledava, Ze je to inspirujici metoda prace, kterd vede k rozvoji, poskytuje prostor, kde se
lidé prestavaji blokovat naroky, jaci by meli byt, uzivaji si Zivota a experimentuji se

3

sebou. Vymezuje se vici pojeti, které vnima gestalt jako ,,néjakou Zivotni cestu. *
je to hlavné o v§imani a pozornosti, o prozitku a zazitku setkani lidi, jejich fenomenologii:
»wsetkani se deje skrz pozornost vzdjemnou, si vénujeme tu pozornost a zaroven vénuju
pozornost sobé a tomu druhymu, preklapavam od sebe k tomu druhymu, takze v ramci
toho setkani, bych si mél bejt vedomej, jak sam sebe, tak toho, co vnimam u toho druhyho
a kdyz si to budeme sdélovat, tak se na tom miizeme potkat a miizeme si porozumet.* Jako
vyznamné koncepty vnima fenomenologii a teorii pole. Na gestalt pfistupu mu pfiijde
dualezité, ze: ,,nemusim jet po tom obsahu toho, co ten clovek rika, mizu se divat na to, co
se deje.” Oslovuje ho vztahova kvalita gestaltu, moZnost vénovat se pifitomnému

okamziku, vnimat to co je, byt sdm sebou a délat cokoliv.
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Kristyna také hovoii o interven¢ni svobodé v rdmci zékladniho nastaveni ke
kontaktu a dialogu, kterou gestalt ptistup nabizi: ,je to spojeni pro mé intervencni
svobody a jakési pro mne discipliny v ramci té svobody, discipliny terapeuta jo pro to, co
dela a jak to dela v kontaktu s tim klientem. *“ Gestalt terapie ji také oslovuje svobodou a
moznosti, kdy terapeut mize byt v kontaktu s klientem hodné sam za sebe, Ze terapeut:
,,je to teda trosku jako klisé jo, Ze neni expertem, na néco expertem nepochybné je, ale
miij terapeuticky styl se blizi v posledni dobe normalnimu reagovani a kontaktovani se
mam tam samozirejmé to védomi, Ze jsem v té terapeutické roli, mam tam to védomi, Ze je
potiebné byt disciplovand, nemiizu rikat uplné mozna vsechno samozrejmé hodné
zvazuju, co rikam, ale reaguju na toho clovéka, na to setkani a delam v néem néco, kdy
vychdzim z toho néjakého terapeutického tance, Ze si uvédomuju, co se ve mné déje, co se
v ném déje a ze vSechny moje akce nebo reakce smérujou k tomu, aby to bud’ sedélo do té
chvile, anebo se rozhodnu provokovat anebo se rozhodnu byt velmi spontdanni, ale Ze to
ma vzdycky néjakou uroven toho, ze si uvédomuju, co delam, vzdy néjakym zpiisobem se
rozhoduju pro to, co delam a néjakym zpiisobem jsem vice nebo méné autentickd, ja
myslim, Ze tohle asi je pro mé v tom gestaltu atraktivni, Ze se to v uvozkovdach miize, ze to
miuize mit néjakou terapeutickou hodnotu a ze to v tomhle miize fungovat. *

Doubravce poméha gestalt pfistup nasvitit skrze srovnani smérd v ramci
integrativniho rdmce. Dle ni m4 gestalt pfistup obrovské mnozstvi poznani ve vztahovych
déjich, vztazich mezi klientem a terapeutem, v prohloubeni uvédomeéni a soucasny gestalt
ve vécech teorie pole. Gestalt terapie ji oslovuje existencidlnim setkdnim, tajemstvim a
badanim vSech mozZnych souvislosti, na stran¢ klienta, na stran¢ terapeuta, tak i na strané
spolecného vytvareni pole: ,,to setkani s tou druhou bytosti, kdyz to beres, Ze potencidalné
by mohlo bejt pro néj zajimavy to setkani vztahovy, né to jak ho porovnas, protoze z myho
pohledu je porovnanej, vzhledem k tomu co Zije, velice dobre jako jo, at uz to znamenad
cokoliv, at uz to zvenku vypada blbé, tak vzhledem k tomu, kde je, urcité je porovnanej
nejlip, jak miize bejt, takze mné prijde hrozné zajimavy to setkani, protoze ja taky nevim,
co ja tam budu delat nebo jak to na me zapiisobi, nemam nad tim kontrolu a je to i pro
mé dobrodruzstvi, co to znamend to setkani s tim druhym a jeste vétsi jizda je zustat néjak
duchapritomnej, kdyz nds oba to nékam bere, to jsem zvédava hrozné, co to jako ma bejt
a jak si s tim poradim...takZze mé vlastné bere to, to co je neviditelny vis, to jakoby

tajemstvi pod tim nebo ta moznost toho velikyho badani s tim clovekem a radost, kdyz na
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to kapnete a néco se stane nebo kdyz se setkdte a ulevi se jednomu nebo druhymu, jo tak
tohle mé bere.

Otakar se v soucasné¢ dob¢ citi byt s gestalt terapii rozvedeny. Vnima ji jako:
Wprval manzZelstvi, jednu kytku na louce psychoterapie, ke které nahodou pricichl,
materskou lod’ nebo jako dilezitou bytost,” ktera ho ovlivnila, naucila, orientovala a
propustila. Diva se tedy na gestalt terapii jako na jeden fragment z psychoterapeutického
celku. Pro Otakara byla také vzdy dileZitd psychoanalyza a dynamicky svét SUR. Ceho
z gestalt terapie nejvic Cerpa dodnes je teorie pole: ,,vyuzivam to, cemu nejmin rozumim,
coz je ta teorie pole nebo vlastné ta predstava, ze nejsme izolovany objekty. Otakar
sdéluje, ze gestalt terapii mizeme charakterizovat jazykem a ze vysledoval, ze na gestalt
terapeutech je vidét , jistda mira svobody “. V souc¢asné dob¢ dle Otakara neni takové pnuti
mezi psychoterapeutickymi sméry a spi§ vyzyva ke spolupraci, nebot’ ,,o0 lidském nitru
toho vime viastné hodné malo . Kdyz se ale vraci do historie, tak nachazi, ze tenkrat byl
osloven gestalt terapii, ktera byla unikatni svym pfimym ptistupem k emocim: ,,jo tehda
byli psychoanalytici, jo a tehda byl SUR, jo a tehda jsme sedéli a povidali si furt na prdeli
a nikdo se té nikdy nezeptal hele co cejtis nebo hele vidim, Ze nebo hele kdyz tady sedis
ve mné to déla tohle, cili to byl Sok, zZe jsme se poprvé vidéli plakat za ty ctyri roky nebo
poprvé jsme videli emocionalitu, poprvé jsme videli terapeuta, kterej treba ekl ja nevim,
nebo, kterej vibec rekl ja.* Gestalt terapie dle Otakara vznikla z protestu ,,zrozend
s mecem v rucicce. “ Opét vyuZziva metafory, kde se dle n¢j nachazi gestalt terapie dnes:
ten gestalt, kdyz je to kytka, takze nejdriv je poupé nebo néco, pak rozkvete, pak uvadne,
pak schnije, pak znovu zas nékam vyroste, to uz je treba jina, nebo se smichala
s néjakejma jinejma pylama a uz ma jiny barvy jo...ale to, co nds porad spojuje je jazyk.
Otakar také sdéluje, Ze vi, Ze ,, nemiize byt celou tou loukou, “ protoze na to nikdo nema
kapacitu, pojmout v§echny sméry, takze miiZe byt psychoterapeut ven a gestalt terapeut
dovnitf. Kromé teorie pole zminuje Otakar jesté kontaktni cyklus, kterému, dle jeho slov,
zaCind rozumét: ,.kdyZz jsi exponovanej terapeuticky situaci, tak tvuj impuls, tvoje
nastaveni je, ze jdes do akce, rozumeét, podporit a ten model, té vede abys zacal od
zacatku cili u prostyho vnimdni fenomenologickyho, nebo u prostyho vnimani a
prozkoumavani téch viemit mi prijde hrozné bozi, zZe vidycky na zacatku ty terapie nebo
na i na zacatku supervize mé to vede jako dozadu, ze nékdo zacne néco rikat a ty cejtis,

Jjak té to tahne o tom premyslet a vytvaret.
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4.6 Zpisoby a postupy ovlivnéné principy a koncepty gestalt terapie

Participanti uvadi na zakladé svych zkuSenosti a postoji své strategie konani

v supervizi, kde jsou vice ¢i mén¢ ovlivnéni gestalt terapeutickymi principy a koncepty.

4.6.1 Experimentalni pfistup a kreativita

Postoje

Roman oznacuje, Zze gestalt pfistup pfinasi do supervize experiment ,,jako
pouzivani tvorivyho nastrukturovani supervizni situace. .., naptiklad experiment vzit se
do kiize klienta ptinasi prozitkové uchopeni a vétsi uvédomeéni. Na strané supervizanta
muze probéhnout aha-moment a mlize dojit také k vétSimu pochopeni klientovych potieb
»---2€ to najednou tomu terapeutovi dojde, docvakne, prozZitkove, kdyz mu nabidnu, at' se
vzije do kuze svého klienta treba jo, zkuste chvilku bejt jako vas klient, a to casto samo
staci, ze vlastné najednou on si to chvilku a rekne: aha to je jasny ja potiebuju vic casu
treba jo.* Karel zdlraziuje, ze experiment vyrusta ze situace ,,co se ted déje s ucelem
lepsiho uvedomeni si, co se to teda déje tam* a je pro néj dulezité zvyraznit postoj k
rozdilu mezi technikou a gestalt experimentem, ktery popisuje v souladu s teorii: ,, ...miize
bejt technika, pouzita pro experiment, ale technika sama o sobé miize bejt taky pouZita
prosté neorganicky nebo tak jako tupé jo... nic jinyho mé nenapada, tak tam dam dve
Zidle a vy néco délejte a nemusi to vyristat z ty situace a kdyz tu techniku budu pouzivat
otrocky, tak to neni v gestaltistickym slova smyslu experiment.” Karel zdlraziuje
svobodu, zivost, kreativitu, volnost, improvizaci a také dulezitost spoluvytvareni se
supervizantem pii tvorbé experimentu: ,,... pokud se mi to hodi, tak miizu treba vyuzit
néjakou techniku, ale ne proto, zZe jsem si naplanoval ve ctvrtek, Ze v utery tu techniku
udelam, ale protoze ted’ je tady néjakej prostor, néjaka situace, na kterou se mi to hodi
anebo nemusim pouzit tu techniku, muzu vymyslet néco uplné jinyho anebo to miizu zkusit
tvorit s tim supervizantem, co by se mu ted chtélo udélat tieba jo, ale ten experiment si
myslim, Ze je hodné definovanej tim, Ze vyrusta z toho aktudlniho deni, z toho, co tady ted’
fakt je, co vnimame, ja, ten supervizant a dohadujem se o tom a zkusime to néjakym
zpusobem zesilit nebo... a zase muzu mit jako zasobnik deseti technik a mydlit je tam at
prijde, kdo prijde a ono se to nékdy trefi, je to takova stielba na slepo jo, ze nékdy se to
trefi nekdy se to netrefi a ten experiment je vic takovej zivej nebo myslim si, Ze by mél bejt

Zivej, aby se tomu dalo Fikat experiment“. Doubravka zase zdUraziiuje, Zze experiment
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roste ve vztahu, potvrzuje, Ze experiment v gestaltu je nastroj k prohloubeni uvédomeéni
., to neni experiment ve smyslu ndcviku, jak by se treba mohl definovat v KBT nebo
v normalnim béznym jazyce, Ze je to zkouSka néceho“ a je k nému zapotiebi vztahové
bezpeci, ,, kdy se ten experiment da udélat a jaky dalsi ma dopady, strasné souvisi s tim
vztahem, kterej mas, protoze kdyz neni dobrej ten vztah, cili kdyz neni slusnej dialog, tak
se ty experimenty vitbec nedarej, ty se darej, kdyz je bezpecnej ten ramec mezi lidma...na
experimentu je taky zajimavy, Ze casto pouziva direktivnéjsi vztahovej modus, coz miize
bejt velmi necekany a velmi nevitany, cili jenom chci Fict, Ze to prohloubeni uvédomeéni
skrze experiment ma docela jako zajimavou véc tech podminek jako jo, z nichz si myslim,
asi ze ta nejvetsi je ten vztah, aby byl dobrej ““. Participanti obtiznost reflektuji, naptiklad
,, byt svym klientem ““ v rdmci experimentu v superviznim procesu je narocné, vyzaduje to
zkuSenost, odvahu a dovednosti. Karel sdéluje, Ze: ,, néktery si to chtéj zkusit, jako treba
si zahrat toho klienta, coz je pékna véc, néktery se toho bojej, jak Cert kifize a v Zivote by
to neudelali jo . Ladislav sdéluje svoje nabidky v supervizi v situaci tady a ted’, ,,Ze fen
klient ten supervizant treba prehraje svyho klienta jo to je takovej hardcore teda do téch
roli. “ Kristyna sdéluje, ze: ,,ja viastné v ty supervizi malokdy experimentuju... “, pro ni je
v supervizi hlavni existencialni dialog, je si také védoma obtiznosti a vhodnosti, potieby
bezpeci a dovednosti v uzivani experimentli v supervizi: ,,fo, co mozna vyuzivam i v ty
supervizi je, ze necham toho supervidovaného, aby se vzil do toho klienta, aby byl tim
klientem treba, ale tohle je néco, co se da vyuzivat moznd u téch terapeutii, to se neda

vyuzivat v socidalnich sluzbach, protoze na to uz je potieba byt tak néjak otevieny. *
Vzit se do kize klienta

Participanti popisuji své konani, kdyZ experimentuji s hranim roli v supervizi.
Cast&ji vyuzivaji termin vZit se do kiize klienta nebo také viézt do bot klienta. Napiiklad
Roman: ,,necham toho terapeuta, at' si zkusi, jaky to je v kuZi toho klienta vlastné, co on
by potreboval a tam se to vlastné casto najednou ukdze, ze nepotrebuje terapeuta, kterej
na néj bude tlacit, aby se zmenil, ale potrebuje nékoho, kdo ho bude prijimat a bude
trpélivej. “ Participanti popisuji tento experiment jako nejcastéjsi, vhodny pro rozsiteni
uvédomeéni, pro otevieni nevédomych kanald, které supervizant mé o vztahovych déjich,
motivacich a potfebach klienta, nevyuzivaji ho pro nacvik intervenci. Doubravka dava
najevo udiv, ze informace, které se vynofuji diky této forme jsou obsahlejsi: ,,... pro mé

fakt jako strasné zajimavy, jak to ty lidi vi, kdyz si viezou do bot toho klienta, jak vi
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takovejch veci, informaci o tom poli a o prozivani, o cely ty situaci, prosté neuveritelny
mnozstvi, veci, ktery nezaznély, strasneé moc jo, cili predpokladam, kdyz jsme vty
terapeuticky pozici, Ze musime vnimat ty situace na mnohem vice rovinach nez jenom
uchem a okem, Ze vime o ty véci proste milionkrdat vic véeci nez si myslime.* Pouze
pfedstavovanim piipadu a komunikaci, informace dle zkuSenosti Doubravky nejdou
oteviit: ,, ...kdyz mame povidaci supervizi. tak viastné se o ty zalezitosti s tim klientem
dozvidame jenom to, co je schopnej ten kolega, svym filtrem, vidét a jesté povédet, ze my
pak vlastné nevime, co se tam déje, my vime jenom to, co on je schopnej z toho videét a
Fict, jenze to nékdy nestaci k tomu, aby to davalo néjakej smysl, ani jemu, ani nam,
nikomu, kdo tam jsme, nebo mné, takze poprosime vétsinou o pomoc toho klienta vnitine,
Ze si vétsinou postavime dve zidle, a kolega si vleze do bot toho klienta, jo a Fekne nam,
Jjak se ma a co je ten vztahovej déj mezi nima “. Supervizant v kiizi klienta, dle Doubravky,
napiiklad sdéluje: ,,...jak mu tam viastné je a kwili cemu vlastné prisel a co ten jeho
terapeut, co déela opravdu skvélyho, co mu medi a co fakt, ale by teda nemél jo, no a tim
se to cely jako vyjasni, proc on je v pasti, nebo co tam déla a v jaky pasti je ten druhej *“.
Tento experiment obvykle pfinasi velké informacni bohatstvi. Je vhodny jak
v individualni, tak skupinové supervizi, coz potvrzuje vétsina participantii. Roman ¢astéji
vyuziva tento zpiisob experimentu ve vyukove superviznich skupinach, kde vysledkem
ma byt vétsi uvédomeéni o prozivani a potiebach klienta: ,,...nékdo prinese, toho svého
klienta, kteryho chce supervidovat, takze si ho zahraje a nekdo jinej mu déla terapeuta
treba a potom se pak vSichni bavime, co se tam délo... myslim si, Ze vyuzivam dost
takovyto balintovsky schéma, nékdo prezentuje klienta a ted mu tam reknou vsichni
néjaky volny fantazie, Ze jo napady, co je k tomu napada, nebo jesté vic je tieba instruuju,
predstavte si, ze by jste byli vy ten klient, co byste vy v tu chvili citili, potiebovali, ale ten
experiment je spis, Ze jako navodim néjakou situaci a pak jsem zvédavej co se stane a
zkoumame, co to prinese za uvédomeni, takze reknu, zkuste si tady ted'ka vzit do pozice
toho klienta, jaky to asi je, v ty skupiné, kazdej za sebe a ted reknéte, jak jste se v tom
cejtili, tak se pak zkouma, co kdo jako prinese a vysledkem je to vétsi uvedomeni jo.*
Karel vymezuje, Ze gestaltové na tom, Ze nékdo hraje klienta, je to, Ze experiment vychazi
ze situace, odehrava se ted’, ucastnici jsou otevieni prozitkovému uvédomeni tady a ted’
a tak je s tim experimentem zachdzeno: ,,...no on to muze pouzit kdekdo jinej, ale je to
v tom, Ze se to odehrava ted, Ze tam jdu né pres interpretovani téch véci, ale Ze si zkousim
uvedomit ty aspekty ty situace a toho kontaktu, tak casto je tam uvédomenti si, ja se cejtim
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Jjinak nez jsem predpokladal, a pres uvédomovani si tady a ted, to si myslim, Ze tam je
gestaltovy v tomhletom hrani. * Ladislav k tomuto experimentu dodava, ze dobra gestalt
supervize predpoklada, Ze toho klienta vidim, je to takovej maximalni zazitek, Ze je tady

s nama, takovy fantasma. “
Inspirace, jak pomoci experimentu se vzit do skupinového déni

Ladislav popisuje situaci, kdy supervizant chtél supervidovat déni ve skupiné,
kterou terapeuticky vedl. Nabidl mu experiment, kdy rozd¢lil, dle vypravéni supervizanta,
15¢lennou skupinu do tii frakci, a to pomoci tfi osob. To, jak dosel k tomu experimentu
nazyva svou metapozici, kdy jiz pii expozici ptibéhu se dival jinak na to, co supervizant
sd¢luje. Napad, ktery vznikl tady a ted’, ndm nechava nahlidnout do vzniku gestalt
experimentu a inspiruje nas, jak miizeme reagovat na supervizni zakazku ve skupinové
supervizi, kdy chce supervizant supervidovat skupinovy proces. Timto zplsobem se
supervizant mohl vzit do celé skupiny a reflektovat jeji déni. Ladislav tedy sdéluje, Ze:
»---SUpervizant v supervizi prinesl koncept skupiny co se tam déje a metapozice je pro mé
zména uhlu pohledu, Ze prestanu vnimat treba to jak lici ty jednotlivce v ty skupiné i treba,
Jjak prestanu vnimat tu skupinu jako celek a vim Ze jsem tehdy nabizel a to je pro mé
uzitecna metapozice...takovej vobrat..., ze jsem rek, a co kdybychom rozdélili tu skupinu

na tvi frakce a jak bychom s temi tfemi osobami my tady mohli jako pracovat. *
Prazdna Zidle

Karel si je také védom gestaltové techniky prazdné zidle, kterou v supervizi
vyuziva: ,, gestalt ultra klasickej experiment se zidli prazdnou na ktery jako nékdo je a ja
mluvim k nému, tak to je treba jedna z veci se taky da pékné pouzit, Ze ten terapeut mluvi
treba k tomu pacientovi, kterej tam neni a mluvi k nému uplné bez cenzury, prosté i veci,
ktery mu nerika, protoze v terapii by se treba ehm nemély nebo nevi jak a Ze si to viastné
ujasni pro sebe, jo to je jako gestaltova v podstaté technika, ale vychazi z konceptii

uvedomovani si sebe, kdyz se vystavim néjaky situaci.
Prace s metaforou a otevienost kreativnim technikdm v supervizi
Doubravka sd€luje, Ze je oteviena kreativnim technikdm v supervizi: ,,...no a

Jjinak si riizné modelujeme po stole, ty bytosti rizny, co tam jsou a co tam délaj a kam si

stoupaj, no takovy asi nejobvyklejsi viastné obycejny experimenty. “
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Roman pfinasi sviij postup pii praci s metaforou, kdy supervizant pfichazi se
zakéazkou, ze by rad néco zménil. Roman mu nejprve nabizi: ,,at si predstavi toho klienta
jako néjakou bytost pohadkovou nebo jako zvire a sebe jako terapeuta taky zase jako
bytost pohadkovou nebo zvire a tam se casto ta dynamika na tom uz ukaze, Ze prosté ten
klient je néjakej vystrasenej kralicek, co vystrkuje hlavu z nory jo a sebe vidi jako vozku
s bicem, kterej pohani, treba, z ty polarity najednou uz se to ukdze, Ze vlastné tomu
supervizantovi to dojde, no je to prece blbost jako na vystrasenyho kralicka chodit,
pohanét ho s bicem, Ze jo:* Supervizantovi nabizi pomoci metafory prozkoumat
dynamiku vztahu, skrz pfitomny prozitek zjistit potfeby, jak svoje, tak klienta a zménit
pole a tim sviij ptistup v procesu s klientem, diky uvédoméni: ,,skrz tu metaforu mu pak
pomaham pochopit tu polaritu jako, co by ten vystrasenej kralicek by asi potreboval spis,
on si tam sedne a bude cekat az pomalinku bude moct vylizt a viastné se to stane uz ta

«

zmena.

4.6.2 Lidské byti ve vztahu

Existencialn¢ dialogicky pfistup a horizontalni ptistup ve vztahu, ktery je urcujici
pro gestalt terapii, se objevuje také v informacich o vztahovani se v supervizi. Vnimame,

ze se jedna jak o kolegialni ptistup, tak o néstroj k ziskavéani informaci.
Clovek z masa a kosti

Roman sd¢€luje, Ze jeho pfistup k supervizantim je takovy, Ze se snazi nebyt
odtazity expert, otevira se, sdéluje své zkuSenosti, pfekazky, jak se s nimi potykal: ,, jako
supervizor se snazim tam bejt lidskej v tom smyslu, zZe treba mu uvedu, Ze jsem se potykal
s nécim podobnym nebo se potykam, nebo Ze tam rikam svoje selhani, co se mi nepovedio,
Ze se jako naladuju, to tak jako trochu normalizuju, Ze je bézny, Ze se s takovyma vecma
potykam, nejsem uplné odtaZitej expert. *

Kristyna, zdliraziiuje, Ze se vnima jako integrativni supervizor, ale identifikuje, Ze
v superviznim procesu ¢astokrat ¢erpa z toho, co se v tom gestaltu naucila: ,.,t7eba, Ze ma
smysl Fikat véci otevirene a soucasné, zZe ma velkej smysl davat si diiraz na tu formu, kterou
to Fikam, v tom gestaltu jsem se naucila, Ze na to, abych mohla byt skutecné autenticka,
musim mit jeste tu dovednost taky prijmout tu autenticitu toho druhého, kdyz to ma mit
smysl, kdyz to ma mit dobrej tvar . Ptedstavuje si, Ze gestalt do supervize mize pfinést

hravost, obraznost, metaforicnost, pohyb, zivost. ,, ...jako ja jsem Zivd jako i bez gestaltu
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Ze jo, ale mam pocit, ze ten gestalt mé naucil jako tu Zivost pouzivat ve prospéch toho
terapeutického nebo supervizniho procesu a udelat z toho néjaky funkcni aspekt ty
prace. ““ Kristyna popisuje, ze jeji autenti¢nost, otevienost a odstup od expertni pozice, ve
které¢ by mohla vzhledem ke svému vzdélani a zkuSenostem byt, tak supervizantim
nabizi bezpe¢i a pfina§i moznost byt vice svobodnymi, otevienymi a zaroven
zodpoveédnymi, coz je gestalt princip: ,,...uvédomuju si, ze v tech socidalnich sluzbach, ta
pripadova supervize je fakt tézka v tom, zZe ten clovek tam jde z kiizi na trh, v nécem,
v ¢em se mu nedari a ta autenticita, moznad expresivita, stiidat koncentrovanou praci
s velkym odlehcenim a humorem, sebeodhalenim v tom smyslu, kdyz je tam néco, co se
nevede, tak jak mné se to nevedlo nebo jak ja jsem néjakou kvalitu nebo dovednost hledala
nebo jak jsem se k tomu jakoby dostdvala, tak zda se mi, ze tem tymum, to néjak dava
prosté bezpeci jo, zZe nékdo, kdo je povazovany za experta, kdyz jsem ta doktorka a
psychiatricka, zZe jsem tam néjak hodné za sebe a to muze byt funkcni i v komunikaci mezi

¢

nima.

Human being jako néstroj supervizora pro rozsifeni informaci

Vsichni participanti uvadi, ze jejich prozitky, uvédomovani, fantazie a myslenky
jsou soucasti pole a je to jeden z hlavnich ndastroji supervizniho procesu.

Doubravka podrobné popisuje svoje vnitini procesy, kdy ona a jeji vnitini svét
jsou nastrojem supervize. Svoje prozitky a uvédomovani otevien¢ vynasi ve prospéch
supervize a tim ji obohacuje. Své nastaveni nazyva human being: ,, prosté normalné je
necham to vypravet, co delaj, snazim se vidét je a snazim se vzdycky si cas od casu
pripomenout... uvédom si, ze ted’ je tady s tebou druhej clovek, kterej ti vypravi, ze ma
néjaky trapeni se svym byznysem, co tam déla jo, Ze ma néjaky trapeni a co to déla
s tebou...vlastné pouzivam terapeutickej koncept, ze kazdou chvilku to na sebe necham
lejt, snazim se soustredit na né, necham to na sebe lejt a kontroluju se, co na tom mym
platné se zachytava a po néjaky chvili, at je to sebeabsurdnéjsi, co tam miize bejt divnéjsi,
to vynesu a divame se spolu na to, jestli nam to muze pomoct jo prozitky, ktery tam
zachytdvame. “ Doubrav¢ino sdéleni a zpiisob vnimame velice zasadné, jako ptidanou

hodnotu kultivovanou v gestalt pfistupu.
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4.6.3 Paradoxni teorie zmény - byt sdm sebou a nechtit zménu vic nez druhy

Roman s Kristynou popisuji, jak vyuzivaji v supervizi gestalt terapeuticky
koncept paradoxni teorie zmény. Roman shrnuje jeji teorii, kterou shledava zivou,
uziteCnou, univerzalni a specifickou pro supervizi v gestalt modalité: ,, fen fenomén je
zalozenej na tom, ze kdyz se clovek snazi zmenit, tak v zdsadé se neprijima jakej je, takze
se nikam nedostane jo... ménit se zacne az ve chvili, kdy prijme sebe jakej je... ve chvili,
kdy se prestane snazit ménit a prijme se, tak v tu chvili teprve ta zména prijde... mé to
prijde jako princip, kterej se mi zda, Ze funguje jak v terapii, tak i v supervizi a kterej
vyuzivam casto. “ Gestalt paradoxni teorie zmény se objevuje v raznych perspektivach
uzivani. Kristyna ji chape jako své zdkladni vnitini nastaveni i intervenuje a podporuje
supervizanty ve smyslu: ,, co kdyz to, jak to mate je néjakym zpiisobem v poradku.* Spise
s nimi prozkoumava, pozoruje, popisuje, v§ima si a hled4, co oni potiebuji v duchu gestalt
pristupu. Je si védoma, svého vnitfniho nastaveni, ze také ona nepfinasi narok a tlak na
to, aby supervizant byl jiny a mél to jinak: ,, fohleto jsem se naucila v gestaltu a z mého
hlediska je to viastné paradoxni teorie zmény a forma existenciondalniho dialogu, kde fakt
jenom zvedomujeme, jak to kdo md, ucime se akceptovat ty odliSnosti mezi ndma,
uvedomujeme si odlisnosti, spolecné véci, a soucasné byt v tom spolu pri védomi téch
odlisnosti, to je to ja-ty bych rekla.” Roman zvyraziuje, ze v ramci paradoxni teorie
zmény, kterou jako fenomén ma velmi odpozorovanou intervenuje a edukuje i diky tomu,
ze se prave dozvi od supervizanta jeho proZitek: ,, casto to jde od proZitku toho terapeuta,
kdyz on mi Fika, Ze ten klient se neméni, zda se mi, Ze tam uz chodi dlouho a furt nic jako
mu to nepomohlo, tak se zeptam a jak se ty s nim cejtis, a kdyz on rekne, Ze délam, co
miizu, snazim se, ale jsem vlastné frustrovanej, protoze to nejde, tak uz tam viastné je
vidét ta snaha o tu zmenu.“ Roman pak supervizantovi nabidne polarizujici koncept,
vramci paradoxni teorie zmény, kde mu sd€luje: ,ten klient jde do terapie
s polaritou...néjak se mi Zije Spatné, chci se zmeénit a zaroven se nechci zménit, protoZe se
toho bojim... a tohleto napéti ma v sobé prosté a tak si promitne tu polaritu, kterad se chce
zmenit na toho terapeuta, vikd, pomozte mi, hazi to na néj vlastné, nechdva si tu cast,
ktera se boji zmenit a ten terapeut prevezme na sebe tu cast, ktera chce zmenu, takze
vlastné to co puvodné byla jakoby ta vnitini dynamika toho klienta- chci se zménit a bojim
se zmenit, tak se dostava do toho vztahu, ten terapeut je ten, kdo chce zménu a tomu
klientovi zuistava ta polarita, toho kdo se boji zmény.* Supervizant, ktery spolené se

supervizorem nahlidne, Ze on je ten, kdo tlaci na zménu, méa pak mozZnost tenhle postoj
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pustit, odlepit klientovu projekei, vratit mu kompetenci zmény: ,,najednou viastné se mu
ulevi a jde jako posilenej do ty dalsi prace s tim klientem...ja nevim, jak to tam dopadne
potom dal Ze jo, ja doufam, Ze to dopadne, Ze klient si tu polaritu, ktera chce zménu, Ze si
Ji vezme zpatky a zacne se snazit,ale to ja uz nevim, ale vidim ten efekt toho, zZe kdyz ten
terapeut se prestane snazit o tu zménu, tak ze najednou ho to uvolni a je v tom svobodnéjsi
své supervizanty, ktefi jsou nejisti, pochybuji o svych dovednostech, maji pocity
nedostatecnosti, podporuje: ,,...at" si najdou sviij viastni zpiisob, jak to délaj, at se
osvobozujou od téch introjektii a od tech naroku vnitinich, ze by méli délat néco spravne
podle néjakyho pristupu, ale at proste vyuzivaj to, co maj, at hrajou s kartama, ktery maj

v ruce a ne tak jak by to méli délat nebo jak to videli délat néjakyho svyho ucitele.

4.6.4 Paralelni proces - opakujici se vztahové vzorce a vnimdni organizace supervizni
situace

Fenomén uZzivani paralelnich procest v superviznim procesu vnimaji participanti
jako pfirozenou soucast své supervizni prace. Roman sdé€luje, Ze vyuzivani paralelniho
procesu je v gestalt supervizi kultivované. Pojem paralelni proces je dle né&j neurcity
pojem a nemd ho rad. Je to spi§ vypozorovany fenomén o podobnosti supervizni a
terapeutické situace, kdy ,.ted’ a tady v supervizni situaci se da néjak i zahlidnout i néco
z terapeuticky situace, fenomén, kterej pozoruju, zZe se proste déje, Ze supervizni situace
se zorganizuje tak, Ze pripomina tu terapeutickou situaci a ten terapeut a jad se dostavame
do hodné podobnyho néjakyho vztahovyho vzorce, jako ten klient a terapeut. Dodava, ze
paralelni procesy jsou i jinde, ale ze v gestalt supervizi ,,se da primo pracovat na tom
vztahu superviznim a z toho se pak ten terapeut miiZe néco ucit pro ten sviij vztah
s klientem. “ Ladislav potvrzuje, Ze zakladni nastaveni gestalt supervize je, Ze to, co se
dé¢je v supervizi, tak Gzce souvisi s tim, co se d¢je v ptipadu a ze paralelni procesy vnima
skrz princip teorie pole: ,,s nimz hodné pracuju aktivné, to znamend, zZe verim tomu, Ze co
se presadi do supervizniho formdtu tizce souvisi nebo plus minus néjak replikuje nebo
vodrazi, to co se deje v ty terapii samotny, kterou supervidujeme a Ze ty fenomény, které
se tam vynori s nimiz se da néjak taky aktivné pracovat, jsou obsahem samotny terapie,
tak to mé pripada jako vyjimecny vty supervizi, to co se treba oznacuje zvenku za
Jeden pristup supervize, to je paralelni proces, tak v tom ja prosté jedu, to je ta gestalt

vina, kterou ja pouzivam v supervizi. “ Roman popisuje piiklad vnimani paralely, jak to
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déla, jak pii supervizi vevniti uvazuje a co si uvédomuje. Miize pak toto uvédomeni
ptinést do supervizniho procesu a zvédomit: "... Ze se prosté miize stdt, ze s nekym delam
supervizi a zZe zjistim, ze jsem v roli odtazityho experta, no tak mé to pak zajima, vytvarim
si hypotezu, jestli treba néco podobnyho se nedéje i tomu terapeutovi, ze je tam s dobrym
umyslem bejt tam za sebe a pomahat, ale s tim klientem se z néj stava odtazitej expert, Ze
ten paralelni proces, Ze ty dva vztahy, jakoby se zrcadlej, supervizni a terapeutickej, tak
to asi takhle tam miizu prinést: “ Doubravka spole¢né se supervizantem se diva na to, co
se d¢je tady mezi nimi a jestli se to ndhodou nedéje i tam vtom pfipadu. Vztah
supervizora se supervizantem vnima jako informacéni zdroj o ptfipadu, vnima, ze oba:
., Spoluvytvarej tu situaci na ty supervizi anebo viibec celej ten pripad, Ze paralelni proces
v ty supervizi je normalni integralni soucast...nékdy se uplné nadherné vykrystalizuje ten
paralelni proces mezi tim supervidujicim a tim supervizandem, Ze se jim to tam vyobrazi
uplné nadherné, kdyz to zachytéj beze studu jako: ty vole, co to tady jako podnikame jo-
nemiize to néjak souviset s tim, o co tam jde, ta energie nebo to téema nebo co-no jo
Covece..ze skoro bych rekla, kdyz to dobre jde, Ze by to mélo tak bejt, Ze ten vzorecek se
néjakym zpiisobem ukdze i mezi téma dvema.* Zéaroven Doubravka uvazuje, ze téma

I3

opakujicich vztahovych vzorct ,, prindsi supervizi psychoterapie obecné.

4.6.5 Teorie pole - vSe ovliviiuje vse, spoluvytvaiené a vynofované jevy

Participanti jsou ovlivnéni a pracuji, uvazuji i intervenuji v supervizni ¢innosti
v ramci teorie pole, kterou si pfinesli z gestaltu.

Doubravka uvazuje nad souvislostmi a rozdily konceptu paralelnich procesii a
teorie pole. Dle ni se: ,,paralelni procesy prendsej skrze to pole, které je spis hlubokou
organizaci néceho, ktera tam je a do ni se dostavaj ty lidi a ukazujou ty paralelni procesy,
fungovani pole je vidét na tom, jak se tam déjou ty paralelni procesy, jakoby to byla
projekce pole.

Ladislavovi poméha ,,uvazovat v kategoriich pole‘ v&ti ve vynotovani hlavniho
tématu v kaskadé procesu: ,,néco se déje, onehdy se udalo tam v ty terapii, pak ten clovek
o tom premejslel, pak se objednal na supervizi, pak na tu supervizi dosel, ted se tady néco
déje a zZe porad to téma tam miize Zit jo.* Karel pracuje s polem i v supervizi, pfinési
informace o tom, jak pole vnima a co pro néj znamena: ,,no ono pole je viastné vsecko,

co tam je, véetné véci uvedomovanych, neuvedomovanych, veskery zalezitosti, ktery tam
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v dany situaci jsou, spis§ mluvime o néjakym fenomenologickym, uvedomovanym poli,
protoze to celkovy pole se nerozsiruje, ale miize tam bejt, Ze se rozsifuje ta cdast pole,
kterou vlastné vnimam a to mize bejt duleZity, protoze, kdyz budu s tim klientem sedet a
nebudu se na néj vitbec divat, budu si to jenom poslouchat co rika nebo budu si to jenom
Cist, tak prosté je tam spousta viemii z pole, ktery ignoruju, ton hlasu, to, Ze se mu meéni
oblicej, to, ze se meéni, jak sedi a ze smrdi nebo zZe tam muze bejt spousta takovejchhle
véci a potom zaroven si miizu uvédomovat, co se déje se mnou s tim supervizantem, nebo
si uvedomovat tu terapii i s tim, co se deje pred ni a co se déje po ni jo, to taky mize bejt
fajn se na to podivat a to je zase néco s polem. *

Doubravka oznacuje teorii pole jako hlavni pfinos gestaltu do supervize: ,,teorie
pole je obecné pro supervizi, Fekla bych covece, nejvétsi for z gestaltu, kterej tam
pomaha...si predstavuju, uvazovat, se podivat na to, ze tam nejsou ty lidicky ohraniceny,
ale ze jsou tam ty vlivy, ktery spoluvytvarej to pole a potom védeni o tom, jak se ty, kdyz
by si se chtel podivat timhle zpiisobem, jak se jednotlivec kontaktuje s tim prostiedim a
Jjak to prostredi kontaktuje jeho, tohle ten proces...organismus prostiedi nebo bytost a
prostredi...

Karel sdéluje, ze fenomenologickd metoda je v supervizi uzita stejn¢ jak v gestalt
terapii, ,,to znamend vSimani si toho, co je v tom poli, co ja vidim a vracim to zpdatky do
toho pole, Fikam, ceho si v§imam tieba, co se tam odehrdlo, kdyz o mluvi o klientovi, Ze
si treba vSimam, Ze se zarazi...

Doubravka objevuje, ze supervizor se mize vnimat jako soucast pole ne jako
nekdo vné, kdo pozoruje. Skrz sebe a své té€lové vjemy, mysleni, prozivani zachycuje
fenomény pole: ,,...ten supervizor sam miize jit do pozice, zZe se nechdpe jako expert, ale
Jjakoby soucdst ty veci, Ze neni mimo toho, Ze miize vyuzit svoji pritomnosti v tom poli na
to, aby v tom paralelnim procesu s tim kolegou vytahl ten hlavni vzorec jo a to si myslim,
Ze mnoho supervizorii nedeéld, ze si casto prijdou jako nékdo vnéjsi, kdo néco pozoruje,
Ze jdou na to jako lékarsky a z hlediska gestaltovyho pristupu, tam miizes prijit jako nékdo,
kdo tam jde oteviené do toho a uvedomuje si sam sebe, zachytit fenomény, ktery tam jsou,
ktery se tam déjou, to taky miize bejt dobra inspirace treba od gestaltovyho pristupu, Ze
nejses vné toho pole, Ze jsi soucasti, ze jsi v dialogu a zaroven jses tim branej.*

Otakar ndm objasiiuje pfitazlivost a slozitost konceptu teorie pole, fika, Ze:
»-.teorie pole je jeden z nejnosnéjsich konceptii...premysleni o fenoménech, ktery se
z toho pole vynorujou, to mi jako prijde jako jeden z nejcennéjsich pokladit a zarover ten
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koncept je trochu jako zneklidnujici, protoze pole nemd margo, jak vikaj fenomenologové
neboli okraj, porad ho miizes rozsirovat prosteé, takze, co na ty teorii pole je prosté
namahavy, je ze za chvili jses rozpusténej, prehlcenej a viastné je v rozporu s hledanim
ty metapozice...divat se na néco jako na strukturu, jo, Ze dokud se muzes na klienta, na
skupinu, organizaci divat jako na strukturu, tak to je pohodicka, ale jakmile vidis, zZe jses
toho soucast, tak je to vzrusujicné frustrujici...dokud si zachovavads tu predstavu
objektivity, tak je to vlastné fajn, protoze drzis v celku, ale kdyz viastné si reknes, Ze jsi
soucast pole, tak jses v takovym jako divnym ee obrazu, kterej je tezko uchopitelnej...je
mnohem jednodussi...néco pozorovat nez bejt soucast a pozorovat, cili v tom je vlastne
ta teorie pole permanentni vyzva jako si ji néjak promyslet a vosahavat..a tim se dostavam
k teorii tech paralelnich perspektiv, kde jse$ jednak to pole, jednak jses ta struktura,
Jjednak jsesS ten vztah a miizes v jakoukoliv chvili se na tu situaci divat..jako z riznejch
prostor,ze i na pole se mizes divat, na skupinu, na organizaci se mizes koukat jako na
strukturu, zdaroven s ni miizes bejt v nejakym vztahu a definovat se navzdajem... néco
spoluvytvarime a pak vsichni plujem na stejny lodi a vlastné tenhle neustalej kolobéh mezi
tim, divat se na néco jako na strukturu, divat se na néco jako na interakci mezi mnou a
tebou a divat se na to, Ze ty i jd jsem toho soucasti je hrozné uZitecnej ndstroj, ale zaroven

‘

energeticky té mize vysat jo, ...tak to je z gestaltu.

Inspirace pii vyuZivani konceptu teorie pole v supervizi 1 — zachyceni fenoménu z pole

Doubravka nés na kazuistickém piipad€ seznamuje a inspiruje, jakym zplisobem
vyuziva koncept teorie pole v individudlni supervizi, jak 1ze zachytit fenomén, vztahovy
vzorec, prohloubit uvédoméni a poskytnout zménu v emocnim nastaveni supervizantky:
.. jsme pracovali tim zpiisobem, Ze mi ta kolegyné vypravéla o rodiné, prisernd historie,
ona se prichytla pri urcitym prozivani, zZe to sekd, nebo ze ma chut tam nékoho seknout,
byla z toho perplex, protoZe ji to neni viastni jo, jsem si vazila, Ze mi to rekla i kdyz se za
to stydela, Fikala si no to bych neméla, presto, ze tam cejtila jesté véc toho studu, tak jsme
to zacaly zkoumat jako fenomén pole, ona to nejdriv brala, Ze to je néjakej jeji osobni
problém, ze se na nékoho rozciluje, Ze ji to pripomina néco z domova, ja nevim, co
vSechno a kdyz jsme zpresnily, to co se jim tam déje, tak jsme zacaly hledat, povidaly si o
tom vzorci, ona mi pomohla pochopit, za jakych okolnosti se rozciluje a ma chut seknout
a bylo to v situaci, kdy ona se dostala do bezmoci, Ze se dostala do situace, kdy byla uplné
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paralyzovana a bezmocnd a pochopila, Ze pak chce nabyt tu moc zpatky, aby se vyvazila
ten hnusnej prozitek bezmoci, chce uchopit tu moc a néco strasné, razantné a jasné
ovlivnit tim, Ze prosté to rozhodne, a Ze vidéla ten mechanismus v jakym to je, trosku,
malinko Sireji, videla kousicek z toho, Ze se zlobi a pak vidéla trosku, jak se to cely
rozbaluje, ze jsme videly procisek, nebo malinkej vzorecek, jak se dostava do bezmoci a
Jjak tam ma chut se nadejchnout a tafnout. “ Zde také zahlizime velmi cennou a ndzornou
ukazku toho, jakym zptisobem supervizorka odstupuje od ptibé¢hu klientky a zaostiuje na
supervizantcino prozivani, védomeé prohlubuje jeji uvédomeéni o jejim vzorci prozivani a
jednéni v zivoté 1 v tom ptipadu a zaroven u toho nekonéi: ,...jsem rikala, jo to muze
bejt, asi tam néjakej hacek bude za kterej se to chyti, ale pojd’ se podivat jestli to nesouvisi
s necim jinym, a jak mi to povidas, miize to bejt jesté jakoby jinde...no ty jo, no jasné, no
tohle je prece, to je cely, co déla ta mama, a vidyt je to cely, co déla ta holka, prosté
najednou to tam zacala videt, Ze to je fenomén, kterej se tam opakuje na riiznejch mistech
a pak zjistila, Ze se to deje mezi ni a tou mamou...takze jsme vlastné roztahly ten fenomen,
kterej poklddala piivodné za svuj viastni a zacaly uvazovat jako o nécem, co je tam
pritomny v ty uddlosti na vice mistech, coz nam ale udélalo velkou sluzbu, protoze ona se
zbavila toho pocitu studu, kterej by ji blokoval v tom, to prozkoumadvat dal, protoze
v momente, jak si rekla, ja jsem tady hromosvod anebo kandl skrz, kterej to pole
promlouva, tak to je pro ten sebeobraz takova komfortnéjsi pozice, kterd to umoznuje vic
Jjako lip prozkoumavat, nebat se toho tolik a divat se na to hloubéjs. “ V tomto momenté
sleduyjeme zménu uwhlu pohledu supervizantky na sebe vtom piipadu, rozSifeni
uvédomeni piindsi také rozSiteni kapacity, jak obsahnout ptipad samotny a sebe v ném.
Doubravka déle sdéluje, ze: ,tak tohleto délam casto, Feknu: hele jo, miizeme to vzit jako
fenomeén pole, jako néco, co miiZe bejt na strane toho klienta, nebo ani né na strané toho
klienta, Ze to jde jesté dal...v tomhletom pripade to bylo klasicky pole uplné jak z partesu,
Ze ten fenomén toho seknuti, vlastné strasné silnym zpiisobem udélala bytost, ktera v tom
poli vitbec neni realné pritomnad, Ze v ty rodiné se jednalo o adoptivni dité a viastné ten,
kdo tohle poprvé udélal byla ta maminka, ktera to dite odlozZila k ty adopci jo, Ze to sekla
a byla strasné bezmocna a v momenté, co mi ta kolegyné, jenom takhle o tom mluvime,
kde to tam vSude je a ona uplné najednou zazelenala a rikad, hele mné jde upiné husi kiize
ja jsem si najednou vybavila situaci ty mamy, ty biologicky a rikd, co ja o tom vim, ona
byla uplné bezmocna, a udelala takovyhle reseni, Ze to dite dala do kojendku prosté a
jesté se moznd i stydela jako pes, najednou jsme tam vidély osobu, ktera dneska v celym
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to amsablu uplné chybi, o ty pani nikdo nic nevi viibec, ta je v cudu jo, ale ten jev toho,
Ze odlozis svy dite, cela ta bolest strasna toho prosté jo, jak to mohlo rozvirit to pole cely
a kam az to dosahne jo...tenhleten tichej, tajnej, vespod udélanej cin, kterej tady neni
vitbec videt, tady jsou videt jen ty dopady jo, ale v momenté, jak jsme k tomuhle prisly a
videly jsme obé, ona mi to rekla, jeste tedka mé z toho mrazi, a tak Fikam, to jsme asi
prstem na tepu, to asi opravdu néco bude, kdyz to s tebou takhle hazi, s celou bytosti jo a
Jji se strasne ulevilo.* Nabidku prozkoumat piipad skrz teorii pole chapeme jako piinos

gestalt terapie do supervize, nebot” gestalt pristup ma nejvetsi védeéni o tomto konceptu.

Inspirace pfi vyuzivani konceptu teorie pole v supervizi 2 - dialog s polem, vynotfovani

figury a kontaktni cyklus v rdmci supervizniho procesu

Otakar nam v obsahlé kazuistice obtizného supervizniho kontextu popisuje, jak
v poskytovani supervize vyuziva teorii pole, jak pole Cte, jak s nim komunikuje, vede
s nim dialog, jak méni perspektivy, jak vyuziva kontaktniho cyklu a jak zachazi s ¢tenim
a vynofovanim figury. Na své kazuistice popisuje svoje ,,déeldni pole*, zminuje kontaktni
cyklus. Priblizuje ndm informace, Ze pole je skutecné vse: ,,supervizorovi vnitrni deje,
supervizni kontext, vydychany vzduch, supervizni setting, vSechno.“ Ptinasi pohled na
supervizni praci pomoci tii perspektiv: strukturdlni, vztahové a perspektivy teorie pole.
Oteviené popisuje své vnitini pochody a dialog. Informuje nas, jak skrz teorii pole vytvafi
bezpeci supervizniho prostoru, mapuje, naslapuje po kiehkém prostoru, je si pln¢ védom
sebe, svého prozivani a zodpoveédnosti supervizora. Také nés uci, jak vnimat supervizi,
kde se nepodaftilo vytvofit bezpe¢i. Otakar nam odpovida na otazku, jakd je moZnost
pracovat s konceptem teorie pole v supervizi. Pro obsahlost kazuistiky citujeme ukazky

v priloze €. 2.

4.6.6 Ptepinani pozornosti a vyvazovani

At uz se jedna o kreativni motivaci nebo pfirozenost gestaltistli vynotfovat to, co
je v pozadi anebo vést supervizanta k uvédomeni, ze vSe je Casti pole, tak zachytavame,
Ze je pro participanty pfirozené, riizné€ piepinat pozornost a balancovat.

Roman popisuje, Ze Casto a védomé piepind pozornost od klienta k terapeutovi.

Sebekriticky postoj supervizanta se snazi skrze uvédomovani a piijimani vést spise ke
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zvédavosti o vztahu, ptipadu a celém poli: ,,v 1y supervizi, co si myslim, Ze delam odvratit
pozornost, otocit pozornost od klienta k osobé terapeuta a potom, kdyz uz tam ta
pozornost je uprend, tak pretransformovat ten kritickej postoj k zvédavosti a zdajmu,
pojdme se na to podivat, to je zajimavy, co se to s tebou déje, co nam to dava za zpravu
o tom vztahu, kterej spolu mate, kdyz jses frustrovanej, nespokojenej, sebekritickej, co se
to viastné s tebou déje jako s tim klientem, co to rikd o jeho vztahovym vzorci, Ze tieba
ten klient je narocnej na vsechny kolem. “

Yontef (2009:81) nam sdé€luje, ze v gestaltterapii je cilem zralost. V gestalt terapii
terapeut neni pasivni, jak je tomu ve starsi rogerianské terapii, nybrz je zcela aktivni.
Gestalt terapeut napomdaha dosazeni zZivotaschopné rovnovahy podpory a frustrace.
Takové zjiSténi nachdzime 1 u participantl, kdy Ladislav podporuje supervizantovo
uvédomeéni ,,i za cenu mensi konfrontace.” 1 pies to, Ze si mysli, Zze dobry ucitel i
supervizor vic podporuje nez frustruje. Roman nam podava zpravu a vyvazovani podpory
a frustrace jako svého védomého jednani: ,.,to co hodné delam v supervizi je vyvazovani
podpory a néjaky vyzvy a frustrace, Ze ta supervize je podpiirnd, ale jako celek jo, Ze dost
balancuju na hrané, aby to pro toho terapeuta zaroven byla vyzva, aby tam zazil, dostal
se do chvile, kdy viastné nevi co dal, kdy teprve musi néco vymyslet, musi néco objevit
néco novyho, treba predstav si metaforu. jako kdo tam je ten tviij klient pro tebe a kdo
jses tam ty pro néj jo, tak tohleto kdyz reknu, tak vétsinou ten terapeut v prvni chvili rekne
no jd nevim, tak mu reknu, zkus jeste chvilku pockat, tFeba néco prijde néjaka predstava,
Ze ho trochu dotlacim k nécemu, v podstaté frustruju, néjakou vyzvu dam pred néj jo ale
zase vidim, kdyz je toho na néj moc, tak uberu a spis ho jako podporuju viastné... Ze to
vyvazovani podpory a néjaky frustrujici vyzvy si myslim, Ze tam taky néjak patii k tomu
gestalt pristupu.

Karel si v urcité ¢asti supervizniho procesu védomé v§ima toho, co supervizant
nepiindsi a podle toho doplituje informace a ptepind pozornost: ,,jd si napred necham rict
zdkladni pribeh, abych védél o co jde a ted reaguju na to, co tam je a co tam neni, kdyz
mi tam néco chybi, tak se na to doptiam vcetné jeho stranky...jsou lidi, ktery budou
referovat o pripadu a budou referovat jenom o tom klientovi anebo budou referovat
dokonce jenom o obsahu a ted’ je potreba teda doplnit ty ostatni véci, co se tam teda déje
na téch sezenich, jak se tam cejti, jakou dostava zpétnou vazbu, co mu rika ten klient, jak
se cejti, co to dela s nim jo a tyhlety, takze se doptavam na ty véci, ktery tam nejsou, je to
podobny tomu sedmiokymu modelu.
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Roman popisuje svou zkuSenost se supervizanty, kdy si je védom piepinani
pozornosti od prozivani k porozuméni a naopak. V§imame si informace o konceptu case
formulation. Uvazujeme zde o supervizorové citlivosti a také o individualnim pfistupu:
»SPIS vyvazuju, co tomu cloveku chybi, jsou lidi, ktery jsou moc v tom zahrabany a furt
Se snazej prijit na to v cem je problém, proc jim to tam nejde s tim klientem, jak pomoc,
Jjsou v tom analytickym, tak tém nabizim tu druhou moznost viastné spis prozitkovyho
propojent, aby se uz vykaslali na ten mozek, kterej jim do toho keca moc, nebo rozum,
kterej jim to moc analyzuje, moc tidi a spis na to koukli prave pres néjakou metaforu na
prozitek ty situace a doplnili si to, no a pak jsou ti, ktery chodej a jsou ponoreni v tom
prozitku hluboko a.. treba si i hodne uvédomujou, co tam s tim klientem prozivaj, ale
nevyznaj se vtom, tak tém pomdhdm to zanalyzovat a pochopit to kognitivné, casto
pouzivam ten koncept case formulation jako porozuméni tomu pripadu, Ze to vlastné

vyvazuju, ze tam pro nékoho to porozumeni ty situaci je dilezity, pro nékoho, nékdo ma

vvvvvv

4.7 Dopady vyuzivani gestalt terapeutickych konceptii a principl v supervizi

47.1 Uvédomeéni

To, co mize supervizant dostat, zazije-1i supervizi s gestaltistou je uvédomeéni,
kter¢ dle Karla, ktery pouziva gestalt terapeuticky termin uvédomovani — awareness, neni
jen o védeéni: ,tam je docela diilezity to, Ze to neni jenom o hlaveé, Ze to je zase néco celyho,
Ze uvédomovani neni ja uz vim jak to je...ze to je zdzitek, prozitek toho, co viastné délam,
co si uvedomuju, co Ziju..takze ono to uvédomovani nékdy svadi k tomu, Ze to jen jako ta
hlava, je to néjaky vetsi ztotoznéni se s tim zazitkem nez jen to digitalni uvedomeni.

Roman velice podobné sd€luje, Ze v supervizi je kliCové uvédomeéni, které je na
S tim, Ze to uvédomeni neni jenom cisté véc jako porozumeéni, to neni jen tak kognitivni,
uz jsem pochopil o co tam Slo, v cem byl problém, to je cast toho a nékdy to tak je, ale
nekdy to uvedomeni je spis prozZitkovy, aha takhle to tak je, treba prave, kdyz si vieze do
ty kiize toho klienta a najednou zjisti aha takhle on to vlastne cejti, takhle on to proziva a
ze mu to doklaplo a nemusi to bejt porozumeéni analyticky.

Karel pomoci lidského byti, dialogického vztahu a vyuzivanim fenomenologické

metody, tedy zplisobu, kdy nabizi v superviznim procesu sebe a vnima sebe jako soucést
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pole, umoziuje supervizantovi rozsifeni pole, bohatsi uvédomeni, otevirdni moznosti
z kterych supervizant mtze Cerpat: ,,... poslouchdam, co prinasi, divam se, jak to prinasi
a zaroven se koukam, co napada mé pri tom, s tim, Ze vim, Ze to neni to, Ze ja to vidim lip,
ale, Ze mé miize napadat jesté néco dalsiho treba, protoze néejak to oslovuje moje
zkuSenosti, mé jako clovéka, jsem tam ja, muj vztah k tomu supervizantovi, mij vztah
k tomu klientovi, kteryho neznam, ale taky tam je a viastné se to obohati a tim padem
najednou sedime s tim supervizantem v bohatsim poli, rosireném poli, tak se miiZou
otevrit dalsi zpiisoby, jak pracovat s tim klientem, takze to je o poli a o rozsireni a je to o
uvedomovani si toho terapeuta, sebe jako terapeuta a sebe na misté, sebe v roli terapeuta,
co se mi to tam déje Cili je to zase o prindseni svych veci, svych prozitkii, svého uvédomeéni
do prace.

Ladislav potencuje uvédoméni, zpomaluje, nenabizi rychla feSeni, tim prohlubuje
prozitek, prozitkové uvédomeéni na strané supervizanta: ,,nenecham se zlakat rychlym
resenim, ze reknu pockej chvili pojdme si vSimnout co se déje, tak to je vraceni a
zpomalovani, prohlubovani uvédomeni...kdyz si ted’ zavies oci potom co si vypravel o ty
terapii, co se v tobé déje, tak tyhlety zdleZitosti ktery vedou k tomu, Ze si ten supervizant
prosté vic prozZije, prozije na misté, co to s nim déla a co je taky urcité obsahem ty
terapie: “

Kristyna sdé€luje, ze zvédomovani jako forma existencidlniho dialogu je zakladni
gestalt princip, ktery jako supervizorka v supervizi uziva. Supervizanti, tak maji moznost
se zastavit, prohloubit sebereflexi, sebeuvédoméni. Opét dochazi k prozitkovému
uvédomeni, diky kterému si supervizant miize uvédomit, co pottebuje a co chce d¢lat.
Sdéluje, Ze: ,,kdyz si uvédomuju, co se se mnou déje, vim, co potiebuju a co prozZivam a
néjak tomu rozumim, pak mam volbu, se rozhodnout, co s tim udelam, jo... kdyz si to
neuvedomuju a castokrat to udelam automaticky, ve smyslu néjakych svych nevédomych,
automatickych a moznd jiz nefunkcnich scénaru jo, zatim, kdyz vim nebo kdyz se zastavim,
uvedomim, co se ve mné déeje jo, to okoli mi jesté pomiize prohloubit tu uroven toho myho
zvedomovani, tak muzu jeste lépe premyslet, co udélam, jestli, kdyz jsem nasrand na tu
Sefovou a udelala mi tohle a tohle a tohle jako odejdu jo anebo budu pracovat na tom,
abych byla schopna ji to Fict jo anebo ee se budu ucit prosté jako drzZet pusu, protoze
tohle je pro mne prilis nebezpecné... reflexe, prohlubovani, sebereflexe, sebeuvédomeni

patii do supervizni prace:
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Tim, Ze je gestalt supervizor dle Otakara v nepfetrzittm uvédomovani,
sebereflexi, tak to pfinasi také moznost uceni pro supervizanta, ktery muze rozvijet
sebeuvédomeéni a otevienost. Otakar také Casto zmifluje uvédomovani skrz télesné
prozitky supervizanti: ,,miizes o tom mluvit, jak se cejtis cili tvoje uvédomeni zacina
zvySovanim energie, dychanim, pohybem, kotvenim, cili jako dodavas do toho systému
energii a ty excitace zase jseS zavalenej, nemiizes o tom, takZe zase pres podobny
mechanismy jako divas se, kotvis se, dychas, uklidiujes se, poslouchas, jako vsichni
obcas, vzdalujes se, jdes si dal redlné od toho mista, uklidnujes se a zacinas se divat, cili,
Ze nejdiiv hledas prostor pro to uvédomeni energetickej, kterej znamenda obvykle néco
pridat nebo néco ubrat...hledani toho optimalniho vypolovani excitace a disociace od
situace, cili néktera supervize mize zacinat v disociaci, Ze je tézka, je o smrti, dotykalo se
to tvwho tématu jo..” Uvédoméni je dle Otakara misto, kde: ,muZe clovék zarovern

premyslet a citit“, mize skrz to zachycovat nové informace a tim ,,rozsifovat displej “.

472 Zisky

Otakar sdéluje, ze dobry prozitek ze supervize ma tehdy, pokud supervize zrodi
novy pohled a supervizantovi pfinese uvédomeéni a propojeni emoc¢niho a kognitivniho:
kdy vidis, Ze se néco rodi novyho, kdy ten terapeut ziskava novej pohled nebo integruje
nebo najednou zahlidne a rekne tyjo ono to fakt funguje, ono je to fakt pravda nebo
co...cili kde je spojeny, jak to kognitivni, tak to emocionalni proziti, tak to myslim, Ze nads

I3

vzdycky nejvic bere.
uchopit.

Roman sd¢luje, Ze pozitivné vnima v supervizi zménu v postoji supervizanta.
Supervize miize byt i zdrojem motivace. ,,ta zména, ktera se tam udéje s tim terapeutem,
Ze na zacatku prijde a rika ja tady mdam takovej pripad, prosté nevim co s tim, ten clovek
uz chodi dlouho, néjak jsme na misté, néco tam nevidim, neni to ono jo, takovy rozpaky,
nejistota, dost casto otravenost, ze lidi nosi pripady, ktery jsou zasekly nebo klient, kterej
mé Stve, obtizny pocity kolem toho..no a ted’ si spolu tii ctvrté hodiny povidame a ten
clovek odchazi a Fika jako hele, ja se na néj tesim tedka...jo a tenhleten proces zmeény,

kterej behem vlastné kratky doby tam nastane, ten presmyk toho, Ze to je nékdy s timhle
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klientem tezky obtizny narocny atakdal, k tomu-to jsem zvedavej, jaky to bude, tésim
se...no tak tohle me na tom asi nejvice bavi.

Ladislav sdéluje, ze dobréd supervize potencuje uvédomeéni a nejveétsi odmeénou
supervizora je, kdyz ,, supervizant zvola aha. “

Roman s Doubravkou také vicekrat pfinasi sviij pohled, Ze supervizant dostava
podporu, kdyz jsou zaméfeni na négj, tak je supervize taky o ném: ,,tam neni sam v tom
prosté nechanej, Ze tam ma nekoho k sobé. “

Doubravka tim, ze je v obrovské mife zaméfend na supervizanta, tak mu nabizi
prostor k nadechnuti se a uvolnéni z vjemového pole piipadu. Supervizant, pokud je
v pasti, miize zazit sebe jako uvolnénou a svobodnou bytost: ,.spis nez svobodnéjsi, tak
duchapritomnéjsi, Ze to je lepsi, zZe ta duchapritomnost, aby byl opravdu jako pri sobeé,
aby si byl vedomej svy existence, i kdyz kolem litaj hromy blesky, prosté vsechno jo, aby
jo, aby si dovolil tu existenci “ a z této perspektivy se supervizant miize podivat jinak na

ptipad a vidét jiné véci jinak.

4.7.3 Nevyhody gestalt pfistupu v supervizi

Ladislav hovoii o tom, ze gestalt terapie je terapii pritomné situace, ve které se
vynofuji jevy a Ze pozornost na pfitomnou situaci aplikuje 1 v supervizi, vnima to jako
vyhodu gestalt pfistupu a zaroven jako limit, nebot’ v supervizi je kontrakt, objednavka:
»Z2€ Se na tu pritomnou situaci vsichni fakt maximalné soustiedime je na jedné strané
vwhodou, ale na druhou stranu je nevyhodou, Ze jsme vsichni tim ovlivnény a to miize
zpiisobovat konflikty s ocekavanimi, pochopitelné.* Sd€luje, ze: ,zlata zila gestaltu je
proces ““ a timto nastavenim jsou supervizofi, pokud chtéji délat Cistou gestalt supervizi,
limitovani a zaroven takovym nastavenim mohou ovliviiovat a limitovat ten proces
supervize: ,,...si dame kontrakt a kdyz ten clovék jako si u mé objedna, rekne na zacatku,
ja bych rad tri dobry rady...tak dobre prisel sis jako do restaurace, objednal sis, tak
dostanes jo, ale uprimné receno mé to vidycky nekde jako uchch, zatizi jo, Ze si Fikam, Ze
to oslabuju tu zlatou Zilu toho gestaltu.

Kristyna reflektuje, ze si je védoma, ze je v supervizi ponoiend do procesu, chtéla
by kultivovat metapozici, sd€luje, zZe: ,,odvrdacena strana spontaneity, Ze nékdy se
ponorim do procesu a méné nez bych si prala pripominam, délam to vynoreni...jo, kde

Jjsme, co deélame, je to to co chcete...ten nadhled a mozna i dobré shrnuti toho, co se déje
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Jjo a znovu se tieba i ponorit, ale tenhleten pohyb potiebuju propracovat jo a moznd tu
metapozici zkultivovat anebo ani nezkultivovat...kdyz uz to udélam, tak mam pocit, Ze to
udelam dobre, ale ze to nedelam dostatecné casto.

Otakar upozoriiuje, ze jako gestalt terapeut v supervizi podporuje ,,vztahovost,
kontakt a sdélovani emoci”, ale ze udélal zkuSenost v tymové supervizi, kdy na to
supervizanti neméli kapacitu, ,,v ramci kontaktniho cyklu nedoslo k asimilaci* a vedlo to
k jejich pietizeni. Bohatost vnitfnich d€ji supervizora mtize byt nékdy limitem pro
supervizni proces: ,ze jako nékdy musim mnohem min, uvédomuji si, Ze to vnitini

‘

gestaltovy nastaveni vilastne déla kulisy toho supervizniho déje.

5 Dtrazy a doporucéeni supervizora

Participanti odpovidaji na otazky vyzkumnika, na co by kladli diraz, kdyz by méli
supervizi nékoho naucit a jaké by bylo doporuceni supervizoriim, ktefi chté&ji vyuZzivat
své znalosti a dovednosti gestalt terapie. Odpovédi zpeviuji predchozi vysledky, davaji
nahlidnout nejen na praktické rady, ale dle nas, i na hodnotovou orientaci participanta.

Ladislav promlouva spise k za¢inajicim gestalt supervizorim, kladl by diraz na to,
aby byli stylové spis Cisti, aby si pohlidali, Zze gro je ted’ a tady v pfitomnosti, aby méli
davéru k tomu, ze feSeni se tam objevi: ,.kdybych ucil tak bych urcité podporoval ditveru
naproti frustraci, obaveé, uzkosti jestli se dneska néco stane...uvolnit tu moznost, ze se to
stane na misté, aby tomu prosté vérili a jenom pouzivali, to co uméj sami dobre z terapie,
ale sedli si na tu jinou zidli toho supervizora, ditveru v ten proces, to bych asi zdiiraznoval
nejvic, no a samozirejmé na druhy zase, aby to bylo vyvdzeny tak jako dobrou orientaci
v konceptech, aby se mnemichali v hlavé toho supervizora, ale ani v hlavdach téch
supervizantu, abychom byli srozumitelny a asi jediny co mé napada doporuceni, aby si
to nastavili tak, Ze ta supervize pro né samotny miize byt zrovna tak takovy dobrodruzstvi
Jjako terapie kterou deélaj.

Roman by doporucil supervizoriim, aby se nenechali fascinovat ptibéhem klienta,
kdyZ s tim pfichazi supervizant, ktery je na néj zaméteny, aby zkusili pozornost rozsifit
na vztah supervizanta a klienta a na osobu supervizanta. Aby v pozici supervizora véfili
své intuici, aby skoro zamérn¢ méné fixovali detaily, nechali ho to fict, protoze to
potiebuje, ale poslouchali hodné z dalky, v mlze, nechytali se na konkrétni problémy
supervizanta o klientovi a svobodné ¢ekali na impuls v nich a za tim impulsem pak §li, o

ten se s tim supervizantem podélili, zajimali se o n&j a prozkoumavali: ,, takova rybarina,
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mam nahozeno, ale necham to tak volné a najednou pak néco zabere a zatim jdu.*“ U
zacCinajicich supervizori by Roman kladl diraz hlavné na to: ,,aby v supervizorsky pozici
davali bacha na sebe, aby tam sedéli dobre usazeni a svobodny a netlacili se do toho, Ze
maji néjak pomoct, s tim, Ze oni jsou tam k dispozici s tim, co umi, snazi se domluvit na
spolecnym dile s tim terapeutem, ale co nejvic kompetenci davali tomu terapeutovi. *

Karel sdé€luje, ze nevidi zadnou piekazku ve vyuzivani gestalt terapeutickych
konceptl v supervizi: ,,Zdadnej zadrhel, kdyz si vezmu ty koncepty gestaltterapeuticky a
uvedomim si kontext supervize, no tak je prosté v tom kontextu miizu pouzit..myslim, Ze
tam neni Zadnej, se kterym by byl néjakej problém.* Supervizorim, ktefi by gestalt
terapeutické koncepty chtéli pouzivat vzkazuje: ,,Ze si s tim nemaj délat hlavu a klidné je
vyuzivat. *

Kristyna, kdyby supervizi ucila, tak by kladla diraz na hranice supervize: ,,aby
byl védomej té role a rozdilu mezi supervizi a terapii, asi bych mu kladla na srdce, aby
néjak komentoval ty odchylky od toho kontraktu, kdyz uz ho uzavre. “ Déle by zacinajiciho
supervizora ucila,jak moc je uzite¢né a velmi podptirné sebeodhalovani a kladla by diiraz
na to, aby vnimali kolik emoci je Ucelné do supervize vnéset a jak je ucelné emoce
podporovat na strané supervidovaného, aby to pro néj bylo bezpecné a pro cilového
klienta prospésné

Doubravka by pii ufeni supervize kladla diiraz na zaméfeni na bytost
supervizanta, s védomim toho, Ze se zména dopravi ke klientovi. Kladla by diiraz, na
stazeni vlastni pozornosti supervizora na tady a ted’ a davani prostoru supervizantovi
k nadechnuti a vydechnuti. Vyuziva metafory jezu, kdy se klient topi a terapeut tam pro
néj skoci a mele se s nim ve vodnim vélci: ,.,kladla bych diiraz na to pochopeni a ocenéni
toho a vyuziti blaha toho, Ze ty lidi do toho jezu skocili, ty kolegové, Ze tam jsou, aby
pomohli supervizantium pochopit, co je to za dar, co vsechno diky tomu videj, aby jim
poskytli videni bohatstvi intenzity toho vzorce. Doubravka by supervizorovi kladla na
srdce: ,,dobre, nejdriv se podivej na viechno to blaho, ktery diky tomu ziskal, co vsechno
ziskali timhletim manévrem, Ze jim do toho ujel nohy a ze je tam ten vir prosté vzal a néjak
Jje tam otocil, co vSechno vi, co vSechno pochopili, aby to neztratili, protoZe to jsou hrozny
cennosti...pro pochopeni ty véci...no a pak se rekne...dobry, ale jestli tam takhle budou
krouzit jeste dal, tak za chvilku tam zdechnou taky a to nema vitbec Zadnou cenu, ty se

nesnaz v tom s nima krouzit...pomaha to, zZe se divas na né a ne na ten vir a pak hledej na
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co se miizou privdzat a ty lana, za ktery se privazujou, ty brehy, ty bejvaj velmi zajimavy
a nekdy to jsou nadherny brehy, za ktery se lidi miizou jako privdzat.

Kdyby za Doubravkou pfisel supervizor a chtél by doporuceni, jak by mohl
vyuzivat svych znalosti a dovednosti gestalt terapie v supervizi, tak by doporuceni nedala,
ale zeptala by se ho: ,,a prosim té, kterej z téch konceptit gestaltovejch ty mas rad? “ a
doty¢ny by hledal a odpovédel a Doubravka by mu tekla: ,,oukej, hele v tom jses doma
jo, to je tvoje proste, to, co mas rdd, to k tobé promlouva, tak pojdme premyslet o tom,
Jjak muzeme dostat ty koncepty nebo ten zpiisob do supervize. “ Doubravka by tedy kladla
daraz na to, co je v doty¢ném zivé, co je mu blizké, aby se neptizplisoboval teorii, ale
z nabidky teorie si ur€il, co mu pijde ptirozen¢ a pomohla by mu premyslet, jak gestalt
terapeuticky koncept, princip nebo zplsob chytfe vc€lenit, aby mu to poméhalo v jeho
supervizni praci.

Otakar by supervizora se zajmem o gestalt ucil viru, Ze fenomény jsou v poli
pritomné, Ze v§echno uz je pfitomné v poli jo a jenom to neni vidét. Sd€loval by: ,.kele
sedni si, nehejbej se a jen se koukej, jestli mas ted chut néco vict, tak drz zobadk, mic,
dejchej a pockej...ne jesté cekej furt cekej...vidis ted néco, zacina se ti néco objevovat
cili ucil bych to, co jsem se naucil, Ze jsem na zacatku myslel, Ze tam nic neni a ja to tam
musim dat, to jsou moje myslenky, ze ja musim ukdzat tomu supervidovanému, ze prosté,
Ze ja jsem ten...a ted bych ucil nevyplasit pole, netlac reku, neplas pole. “ Kladl by diiraz,
aby na konci supervizniho setkani supervizor umoznil prostor pro asimilaci, integraci a
reflexi: ,,Jesté bych k tomu jako dodal...a na tom konci, vzdycky se zeptej supervizanta
bylo ti to k nécemu, davalo to tobé smysl, integrujes to, co se tu délo néjak uzitecné pro

sebe? “

6  Shrnuti a diskuse

V ramci vyzkumu jsme se zabyvali zjiStovanim a mapovanim moZnosti vyuZivani
konceptli a principi gestalt terapie v supervizni praxi. Zamérem k takovému zkoumani
nam mély byt vypoveédi a zkuSenosti supervizord, ktefi maji gestalt terapeutické vzdélani
a zaroven gestalt terapii lektoruji. V této kapitole shrnujeme a diskutujeme vysledky
vyzkumu, pouZzitou vyzkumnou metodu a doporucujeme dalsi postup.

Jestlize gestalt terapeuté pracuji vztahove, tady a ted, fenomenologicky,

experimentalné, télesné a jsou citlivi na vnimani holistického pole, (Fogarty, Bhar,

101



Theiler, O"Shea, 2016: 35), tak diky nasim vysledkiim mizeme konstatovat, ze takovy
pfistup je mozné uplatilovat i v supervizi.

To, co zustalo v pozadi celého zkoumani a bylo opusténo, je vymezovani se viici
jinym sméram, jelikoz participanti takovy pohled odmitli a spiSe zdiraznovali
skuteCnosti, které jsou v gestalt ptistupu kultivované a charakteristické. Dokonce i
samotné¢ pojmenovavani, co ztoho, co d¢laji je a neni gestalt pfistup, nevnimali
participanti jako mozné. Samotné oznaceni gestalt supervizor neshledavali jako urcujici
pro své konani. Vyjimkou budiz informace od jednoho participanta, ktery oznacil, ze si
je védom své snahy o Cistotu metod gestalt pfistupu v ramci vycvikové supervize v gestalt
institutu. Tento citlivy, zraly a kompetentni pfistup participanti akceptujeme a
vysvétluyjeme si dvojim zplsobem. Na strané¢ jedné se jejich rozliSovani stalo
samoziejmosti, v jejich superviznim kondni je nenucenost, jejich uceni a reflexivita je
prirozenou soucasti a jedna se tedy o neuvédomovanou znalost. (Havrdova, 1999: 23) Na
stran¢ druhé je fakt, ktery jsme uvedli v teoretické ¢asti, ze gestalt terapie se nerada $tépi,
je ptedevsim praktickou disciplinou a syntézou filozofickych a psychologickych zdroji.
Jsme si také védomi, ze do pozadi ustoupilo rozliSovani, zdali se jedna o supervizi v rdmci
organizace ¢i mimo ni. Toto jist¢ mlizeme vnimat jako limit. Ne, Zze by se takové
informace neobjevovaly, ale vnimali jsme omezeni vlastni kapacity, kdy by mohlo dojit
k otevieni prostoru tak, Ze bychom ho nemohli obsahnout (Koutnéd Kostinkova, Cermak,
2013 :12) amohlo by dojit k roztfiSténosti a vzdaleni se hlavni vyzkumné otézce. Hlavnim
zamérem naSeho zkoumani bylo zmapovat a zjistit zdkladni informace o moZném
vyuzivani principt a konceptl gestalt terapie a tyto informace ziskat na zaklad¢ zptsobt
a konani supervizorti. Také vnimame jako potfebné zduraznit, Ze vysledky jsou
produktem ziskanym skrze pohledy supervizorl, nikoliv supervizantl, ¢i dokonce
zadavatelll supervize nebo klientll. Na zakladé nasi zkuSenosti miiZzeme pouze uvazovat
a predstavovat si, z jakého diivodu se nikdo v Ceské republice do takového vyzkumu
nepustil pred nami.

Vysledny graficky model a vysledky samotné se tedy tykaji pfedevSim
supervizniho procesu a pies paradigma subjektivity, které je pro gestalt pfistup ptiznacné,
v ramci naplnéni cile a povahy prace, zobeciiujeme. Dovolujeme si tvrdit, Ze kromé
védecké povahy, o kterou jsme se pokusili, tak skrze vysledky pfinaSime i1 praktické

poznani a inspirace pro supervizory.
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Nas velice inspiruje zjiSténi, ze hlavnim néstrojem k jinému pohledu, je prozivani
supervizanta. Nejedna se tedy pouze o emoc¢ni podporu v ramci supervize, ale o hlavni
komplexni nastroj k naplnéni jejiho smyslu. Dalo by se tedy ve zkratce fici: Diky
prozivani jinak vidim, diky uvédomovani toho prozivani se jinak divam. Supervizantovy
emocCni zapisy, které se objevuji tady a ted’ se supervizorem, jsou vnimany jako relevantni
k ptipadu a klientovi. Nabizi to volnost a svobodu v tom, co se bude v supervizi dit,
poskytuje to prostor pro dobrodruzstvi z moznych objevi a zazitkd, zaroven to klade
naroky na ob¢ strany. Na stran¢ supervizora je zapotiebi zkuSenosti, citlivosti a
zodpovédnosti, na stran¢ supervizanta je zapotiebi vysoka mira sebereflexe. Participanti
nékolikrat zdlraznili, Ze ani tak nejde o to, zdali je supervizant socialni pracovnik nebo
psychoterapeut, ale ze je dilezitd jeho mira otevienosti a sebereflexe. To je také
inspirativni a uklidnujici, nebot’ rozdily mezi socidlnimi pracovniky a psychoterapeuty
vnimdme hlavné v metodach ¢innosti, nikoliv az tak v narocich na jejich kompetence.

Princip tady a ted’, ktery je urcujici pro gestalt terapii, je podstatny také v supervizi
a je jednoznacné participanty do supervize pfendSen a zit. Na ném stoji vétSina toho, co
je vnas$i praci feceno. Nikdy nezapomeneme na objev, ktery uskutecnila jedna z
participantek spole¢né s vyzkumnikem, kdyz si toto uvédomili. Ne jenom, Ze je to urcita
vychozi podminka k tomu, aby se mohlo vibec hovofit o gestalt terapeutickych
konceptech, ale i na vice mistech se objevuje fakt, Ze je pfimou strategii méné vnimat
supervizantovo vypraveéni a pribeh o klientovi, nenechat se strhnout do ptib&hu, ale ziistat
tady a ted’ a pocCkat si na informaci ¢i fenomén, ktery se vynofi, a ten zase uvést do
supervizniho procesu. Miizeme tedy konstatovat, ze jak gestalt terapie, tak participanti,
jsou vice orientovani na to, co se déje a jiZ mén¢ na obsah.

To, co nase prace piinasi, a co bychom chtéli oznacit jako pfidanou hodnotu
gestalt terapie do supervize, je zplsob, jak supervizofi vyuZzivaji svou osobu pro
supervizni proces. VSichni nasi participanti bez vyjimky sd¢lovali, Ze se v souladu s teorii
(kap.2.4) vnimaji jako ¢ast pole, své prozivani, mySleni a zachycovani skrz sebe je jejich
nastrojem a vkladaji to do procesu. Odpovéd’ na otazku, kterou jsme si kladli v teoretické
¢asti 1 v prubchu analyzy dat, a to: ,.Jak oteviené se odvazi supervizori divat na to, co se
deje v jejich viastnim poli a jakym zpiisobem s témito informacemi v superviznim procesu
pracuji? “ mame ale zodpoveézenou jen ¢astecné. My vime, Ze nasi participanti se otevienc
divaji na to, co se déje s nimi, a i vime, Ze je jejich néstrojem to odvdzné a otevienc
pfinaset zpét do procesu, at’ je to sebeabsurdnéjsi, ale nezndme limit, nemame data,
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abychom mohli v tomto ohledu cokoliv relevantné tvrdit. Urcité jsme si ale v§imli velké
otevienosti, ale nekladli jsme opacnou otazku, v jakém ptipadé by uzavorkovali své
uvédomeni a prozitky, které v situaci tady a ted’ piichazi a mohlo by byt supervizantovi
napomocné. Dovolujeme si tvrdit, Ze k tomu, aby supervizni proces fungoval, je zapotiebi
velké miry otevienosti i na strané supervizora. Lidské byti, v supervizni situaci tady a
ted’, v co nejveétsi mife, celou svou osobou, je ale ur€ité zjisténim, které nase prace prinasi
a které stoji za pozornost.

Na zacatku vyzkumné cesty jsme predpokladali vétSi miru zafazeni gestalt
experimentu do supervize. Je pomérné ptekvapujici, Ze experimentovani, ackoli je stale
soucasti vétSiny participantli, neni thlavnim fenoménem. V souladu s teorii participanti
zdiraziovali, Ze experiment musi vychazet ze situace tady a ted’. Vyrazné panovala shoda
na experimentu vzit se do kiize klienta. UZ jen ndzev ndm piinasi opét zjiSténi o potiebe
prozivani a vyuziti prozivani jako nastroje k vétsimu uvédomeéni. Také zkuSenosti s timto
experimentem potvrzuji skrze sdéleni Doubravky, Ze supervizant nese v sob¢é zapisy o
pfipadu a klientovi. Tvofivou povahu supervize, vyvazujici existencidlni rozmér, také
doklada prace s metaforou a jiné kreativni techniky.

Jestlize Orlansovéa s Edwardsovou (In Carrol, Tholstrup, 2004:59) maji upienou
pozornost na supervizni vztah a paralelni proces v supervizi a ptaji se: proc nejsou faktory
supervizniho vztahu a paralelniho procesu vice zkoumany, tak miizeme nabidnout nase
zjiSténi o tom, Ze paralelni proces, vnimani a aktivni hledani paralelnich vzorcl je
prirozenou soucasti supervize nasich participantd. A i kdyz paralelni proces, jakozto
koncept, neni ptimo gestalt konceptem, pak ale zjisStujeme, Ze jeho uzivani je v gestalt
terapii kultivované a v supervizi také.

Mozna je to tim, Ze participanti prenasi do supervize uzivani teorii pole. Paralelni
procesy jsou ¢asti pole a jsou jim organizovany. V rdmci teorie pole zjiStujeme, Ze se
vyuzivaji dalsi koncepty jako kontaktni cyklus a vynofovani figury. Nicméné¢ citime, Ze
teorie pole si zaslouZi samostatny vyzkum a Ze je uchopitelné spiSe pii praktickych
ukazkach, které také nabizime. Zaroven jsme si védomi rizika redukce a zjednoduseni,
podobné jako u gestalt terapie samotné. Ukazuje ndm to na moznou skutecnost, ze
pracovat s teorii pole nebude pro supervizora neznalého gestaltu obtizné. Také to muze
na druhou stranu byt pouze véc jazyka. Nicméné gestaltisté prohlubuji poznani v oblasti
teorie pole stale vice a domnivame se, Ze 1 sdélené supervizni postupy jsou na této teorii
zalozeny.
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Jako dal§i pfidanou hodnotu, kterou filozofie gestalt terapie muize ptinést do
supervize, je paradoxni teorie zmény, kterd je v ni, dle zjisténi, kultivovand. Paradoxni
teorie zmeény ma dle nas vice piinost do supervize. Na jedné strané rozsifuje informacni
pole o ptipadu. Pokud supervizor nabidne supervizantovi tu moznost, ze to, co se s nim
déje je v poradku a mize byt soucasti ptipadu, pak se mize dozvédét mnoho o klientovi
a jeho organizaci vztahii a disledcich jeho plisobeni skrz pomahajiciho na své okoli. Na
druhé stran¢ to miize pfinést také ulevu na stran¢ supervizanta, kdy se od supervizora
dozvi, Ze to, co d¢la je v poradku. Na tfeti stran¢ to pomaha klientovi, jelikoZ supervizant
— pomahajici mu také miize dovolit byt vice kompetentni, diky supervizorov¢ intervenci,
kdy s nim prozkoumad, jestli ndhodou nechce zménu vic nez klient

V teoretické ¢asti jsme se vénovali konceptu figury a pozadi. Dozvidame se, Ze
supervizofi vénuji pozornost nejen tomu, co je patrné, ale i tomu, co by mohlo byt a
vynofuje se z pozadi. Piepinaji pozornost a nabizi supervizantovi se divat na to, co v tuto
chvili oni zahlédli a supervizanti zatim ne. Rozumime tomu tak, ze to, co se nedéje a o
¢em neni fe€, ma na supervizi také své misto, pokud se to objevi v poli i tfeba jen na
strané supervizora. Také se dozvidame, Ze ptistup k supervizantiim je urcité partnersky a
co nejvic horizontalni, zaroven aktivni a nékdy i frustrujici. Dynamika takového vztahu
by mohla byt n¢kdy i znepokojujici.

Participanti také uvadi uzivani gestalt konceptl ve skupinové a tymové supervizi.
Ve skupinové supervizi nase zjisténi je v souladu s teorii Congramové (2011), které jsme
piinesli v teoretické casti, kdy jednotlivi ¢lenové mohou rezonovat s pfipadem a
predstavovat tak casti pole (podrobné viz piiloha €. 3). Opét zde shledavame jako hlavni
faktor proZivani supervizantl v situaci. Vyzkumnik nékolikrat zazil takovy zptisob na své
vlastni supervizi.

To, co diky zptsobu, ktery nam participanti pfinesli, miiZze supervizant ziskat, je
prohloubeni uvédoméni. O sobé, o klientovi, o jejich vztahu atd. Participanti ale
zdiraziji, ze se jedna o prozitkové uvédomeni, jehoz priivodnim jevem je aha, nejedna
se o analytické mysleni. Takovy dopad supervize a jeho explicitni vyjadieni v takové
mife, které nam participanti pfinesli, vnimame jako posun oproti teorii.

Také nas zaujala vypovéd jedné z participantek, ktera se hlasi k tomu, ze jako
Supervizor je v supervizi se supervizanty s nimi a pro n¢, nejen pro uvédoméni, které ma

slouzit klientovi, ale také jako bezpecnostni pracovnik. Jako supervizorka vnima
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pomahajici profesi jako velmi rizikovou a ndro¢nou, kde péce o pracovnika je neustale
umensSovana pied péci o klienta. Takové sdéleni nds zasahlo a zastavilo.

Tim, Ze je supervize provadéna se zaméfenim na prozivani supervizanta, tak se
dle participantli pohybuji na hrané terapie, jsou si toho védomi. Pokud osobni invence
pfesadhne hranici supervizniho kontextu, pak supervizofi délaji okénko a kontraktuji ho.
Jsou si ale supervizniho kontextu védomi a vraci spolené se supervizantem zazitek do
kontextu ptipadu a vedou k reflexi.

Kdyz ztistaneme jesté chvili u supervizniho kontextu, pak si dovolime tvrdit, ze
participanti nepiluji zakdzku supervizanta. Dle nas, v rdmci toho, co jsme zjistili, ani
nemohou. Vice nez na to, co pfesn¢ supervizant pfinasi, tak vnimaji, jak to pfinasi, také
v ramci fenomenologického ptistupu povazuji vse, co se déje, za stejné dilezité a zaroveil
uz vnimaji, co se vynotuje, jiz pfi vstupu supervizanta do mistnosti. Také by supervizant,
ktery jde na supervizi za nasimi participanty, mé¢l védét, ze neradi davaji rady, nejsou moc
zaméfeni na zakdzky typu: co mam délat a nejsou zaméteni na rychla feseni, coz je také
pfenaSeno z gestalt ptistupu a v souladu s teorii. V teoretické ¢asti se dozviddme (Mann,
2010), ze funkci gestalt supervize neni poskytnout supervidovanym arsendl technik a
intervenci, ale asistovat pri porozuméni spoluvytvarené dynamiky terapeutického vztahu.
Nase zjisténi to potvrzuje a pridava zjisténi o vnitinim nastaveni nékterych supervizora,
kteti zakazky na intervence nemaji radi anebo vnimaji, Ze takova supervize je ochuzena.
Reseni a piipadné intervence se dle nich miize objevit az po proZitkovém uvédoméni, kdy
0 sob¢ supervizant zjisti vice a miize se svobodné a odpoveédné rozhodnout, jak s tim
nalozi. I proto ma gestalt pfistup v supervizi 1 konfliktni potencial. Ocekavani
supervizantl a zpusoby supervizorii mize byt kolizni. Takové ptipady se dle zjiSténi d&ji
pfevazné v tymové supervizi, kdy vztahovost a zaméfeni na emoce piesahnou bud’
kapacitu samotnych supervizantli anebo i kapacitu Casu, kde je pak umenSena reflexe
supervizniho procesu.

Doporuceni a dirazy supervizorii (viz kap. 5) chapeme také jako vypovédi o
hodnotach v superviznim vztahu, které nemusime mit vzdy v ruce, ale miZzeme o né
neustdle, jako supervizofi, supervizanti i pracovnici, usilovat. Zde v diskusi si
dovolujeme interpretovat jejich doporuceni, také jako zpravu o divéte, trpelivosti,
odvaze, sebediivéfe, svobod¢, volnosti, zodpovédnosti, otevienosti, podpote,

samostatnosti a respektu.
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V kontextu odborného diskursu vysledna zjisténi potvrzuji Poldkovo (2004)
tvrzeni, Ze supervize z gestalt perspektivy je zaloZzend snahou porozumét tomu, co se déje
v procesu mezi supervidovanym a klientem nebo supervidovanym a supervizorem.
Participanti uvadi konkrétni piipady takového pocindni a nazyvaji to zkoumanim
paralelniho procesu, ktery je dle participanti v gestalt terapii kultivovany a pfirozenou
soucasti prace.

Odkladani prekoncepci, domnének, predcasnych interpretaci a teoretickych
presvédceni, jakoZto vyuzivani fenomelogické metody neni diky nasSim zjisténi ploché. Ve
vypovédich participantli se odkladani objevuje spise jako zptisob, kdy nejdou po piibehu
klienta, nejdou po rychlém feseni, nechavaji vynofit fenomén ¢i vzorec, potiebuji si
vSimnout také svého prozivani, uvédomovani, dat supervizantovi prostor atd.

Souladné zjisténi s teorii také nachazime v Mannové (2010) tvrzeni, Ze gestalt
supervize se snazi najit a porozumét ztélesnéné urovni klientovy zkuSenosti, skrze
supervidovaného a skrze existencialni dialog s nim. Participanti toto potvrzuji ve velké
mife, Gstfedni jev naSeho vyzkumu je na tomto tvrzeni zalozen, doplnén o konkrétni
postupy toho, jak to supervizofi dé€laji a zpfesiuji, ze zapisy o klientovi zkoumaji skrz
prozivani supervizanta.

Kromé toho, Ze supervize a terapie ma jiné cile a strategii, tak nase zjisténi nemtize
jednoznaéné tvrdit, Ze vztah v supervizi a terapii je jiny, zalezi totiz z jaké perspektivy a
v jaky moment v superviznim procesu se ptadme. Na jedné stran¢ stoji Doubravka, ktera
tika, ze skrze existenciadlni dialog a fenomenologicky ptistup je jedno, jestli jsme v terapii
anebo supervizi, protoZe jde o to, jak se lidska bytost vztahuje k urcité situaci a na strané
druhé je Ladislav, ktery supervizni vztah oproti terapeutickému oznacuje jako setkani
Vv metapozici.

Sdéleni Congramové (2011), ze v ramci konceptu holistického pole je vénovana
pozornost zpiisobu, jak supervidovany referuje o pripadu i opakujicim se vzorciim a
vztahové dynamice mezi nim a supervizorem. To vse je reflektovano, vnimano a
posuzovano jako soucdst pripadu potvrzuje nd§ vyzkum do slova a do pismene.
Propojenost poli jako termin, ktery uzivd Congramova, neni explicitné citovan. Podobné
tak, jako pojem figura, kterému jsme se v€novali v teoretické Casti, a na ktery jsme
zamétovali svou pozornost, nebyl zminén tolikrat, jak jsme predpokladali. Vice jsme se
potkavali s terminem: vynofujici se jev nebo fenomén. Hlavné diky Otakarovi se
dozvidame, jak pracovat s vynoiujici figurou v poli ve skupinové supervizi.
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Meta model dle Resnickové a Estrupové (Obr. 10) jsme rozhodné neptekonali. Na
zaklad¢ nasich zjisténi jsme schopni potvrdit, ze supervize se déje, jak v kontextualnim,
tak fenomenologickém poli.

Také se oproti naSemu ocCekavani neobjevily informace o kontaktnich stylech
supervizantl (viz kap. 1.2.5), nebo alespoii ne v takové formé, Ze bychom je zaznamenali.
Pted zacatkem vyzkumu jsme méli predstavu, ze alespon v supervizi tymu by mohl byt
takovy koncept uplatnitelny. Zaroven nas piekvapilo, ze se ve vyslednych zjiSténich, i

kdyz v malé mife, za¢ina objevovat pomérné novy koncept tii perspektiv (viz kap 1.2.9).
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ZAVER

Cilem mé diplomové prace bylo mapovani a zjistovani mozného vyuziti principt
a konceptl gestalt terapie v supervizi. Prosttedkem k tomuto cili mély byt rozhovory se
zkuSenymi supervizory, ktefi jsou zaroven v gestalt terapii kovani a lektoruji ji. Nedilnym
zamérem mé prace bylo poskytnout dostatek inspiraci pro zac¢inajici supervizory, kteti
chtéji vyuzivat svych znalosti a dovednosti, které se naucili v gestaltu, tak jak jsem to
potieboval kdysi ja, a tento zamér se odrazi v neobvyklém zptsobu prezentace vysledkd,
které jsou doplnéné mnozstvim citovanych vyrok. Jsem si védom, Ze to miize byt limit
ve srozumitelnosti a piehlednosti mé prace. VEfim, Zze se mi povedlo pfinést zakladni
zjisténi k fenoménu propojeni gestalt ptistupu a supervize a Ze je tak zdkladni kdmen pro
dalsi badani vystavén. Také véfim, Ze diplomovd price mulze byt inspiraci pro
supervizory i z jinych psychoterapeutickych a superviznich skol, nebot” gestalt piistup je

ve své podstaté integrativni.

Jako hlavni pfinos mého vyzkumu vidim v:

1) Nalezeni ustfedniho jevu, ktery nazyvam zaostfeno na supervizanta a jeho
prozivani v situaci.

2) Zprostiedkovani zité zkuSenosti supervizora s gestalt terapeutickym vzdélanim.

3) Vytvoreni grafického modelu supervizniho procesu, ktery miize slouzit
k inspiraci, doplnéni, konfrontaci ¢i odmitnuti pfi dal§im zkoumani.

4) Potvrzeni skute¢nosti, Ze principy a koncepty gestalt terapie se mohou v supervizi
vyuZivat a Ze se supervizofi t€mito zplisoby mohou inspirovat.

5) Potenciondlnim informacnim piinosu také pro supervizanty, at’ uz budouci ¢i

r

stavajici

Jako ndméty pro dalsi vyzkum vzeslé z mého badani navrhuji:

1) Pokud bych pokracoval ve vyzkumu dal sam, tak bych rad v souladu s ptivodnim
vyzkumnym projektem nabidl vysledky vyzkumu a graficky model supervizniho
procesu, ktery jsem vytvoril, ke kritickému posouzeni dvéma ohniskovym

skupinam metodou focus group a ptal bych se:
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Do jaké miry jsou vysledna zjisteni ve shodé s Vasim poskytovanim supervize a

s Vasi predstavou o vyuzivani gestalt pristupu v supervizi?
Jakym zpiisobem jsou dana zjisteni prinosnd pro praxi supervize?

Co Vam ve vysledcich chybi, s ¢im se ztotoZnujete, s ¢cim nesouhlasite, cemu

nerozumite?

2) Jelikoz jsem si uvédomil, Ze teorie pole zasluhuje vétsi prostor, pozornost a

erudici, tak proto doporucuji v samostatné praci zkoumat:
Jak aplikovat teorii pole v supervizi?

3) Jelikoz jsem shledal supervizni pristup gestaltistli jako velice osobni, pak nabizim

jako mozné zkoumat:

Jaké jsou limity v otevienosti supervizorii s gestalt terapeutickym vzdélanim

v superviznim procesu?

Jak prozivaji a hodnoti supervizi ovlivnénou gestalt pristupem supervizanti?

Na zacatku této cesty jsem si nemyslel, ze se pokusim o pojmenovavani
implicitnich jevi, které se v praxi supervizora s gestaltistickym vzdélanim objevuji. To,
ze je vytahuji na svétlo a pojmenovavam, ¢inim s velkym respektem k participantim i

oblastem gestalt terapie a supervize.
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