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Formulace a vstupni diskuse problému

Uzivatelé¢ navykovych latek tvoii velkou cast celkové vézenské populace, pficemz studie
ukazuji, Ze vétSina uvéznénych osob béhem zivota nelegalni latky uzivala a u mnohych doslo
k rozvinu problematickych vzorii uzivani a snimi spojenych chronickych problémad.
Nelegalnost drogovych trhii a ndklady na uzivani drog, ¢asto financované z trestné Cinnosti,
zvySuji navic riziko uvéznéni (EMCDDA, 2012). Divody pro uzivani drog ve véznici jsou
ruzné. Patii mezi n€ nuda, pokus o mentalni Unik ze situace, snaha uvolnit se a zbavit stresu,
zlepSit spanek, pfedchdzet projeviim odvykaciho syndromu, nebo prostd dostupnost drog
(Penfold et al., 2005). Jako latky nejvice dostupné hodnoti odsouzeni léky bez lékaiského
piedpisu, alkohol vyrobeny ve véznici, konopné latky a pervitin (NMS, 2017).

Dle udajii Narodniho monitorovaciho stfediska ma zkuSenost s uzitim drog vcetné alkoholu v
tuzemské vézenské populaci 71,4 % dotazanych. S jakoukoliv nelegélni latkou pak 52,3 %.
Injekéni uziti drogy ne¢kdy v zivoté uvedlo 31,4 %, béhem pobytu ve véznici pak 8,5 %
(NMS, 2016). Vice nez tietinu osob nastupujicich do vykonu trestu odnéti svobody lze
oznacit za problémové uzivatele. VétSina (94 %) uziva navykové latky injekén¢ (NMS, 2017).
Mira uzivani navykovych latek je ve vézenském prostiedi vyS$i nez v obecné populaci.
Odsouzeni maji Castéjsi zkuSenost s nelegdlnimi latkami, zejména s pervitinem a heroinem
(NMS, 2017). Naptiklad v ptipad¢ tabdku je prevalence uzivatelll ve vézeiiské populaci tiikrat
vy$§i ve srovnani s obecnou populaci (Urbanova a Mrav¢ik, 2019).

Uzivani drog ve véznici je nelegalni a pfinaSi mnozstvi problémit. Kromé vymahatelnosti
prava jsou to také zdravotni disledky pro uZivatelé, spoleCenské naklady spojené
s problematickym uzivanim drog a zné& plynoucich Skod a v neposledni fadé zvySena
recidiva. Uvéznéné osoby uZivajici drogy intravendzné€ zejména Celi vysokému riziku pienosu
HIV a hepatitidy typu C v disledku vysoké prevalence téchto onemocnéni v prostredi véznic
a absenci harm reduction programil, coZ mize uzivatele pfimét ke sdileni injekéniho vybaveni
cast€ji a mezi vice lidmi (UNODC, 2019). Vyzkumy ukazuji, Ze urcité typy adiktologickych
programli mohou mit pfiznivy dopad na miru recidivy, ale také na sniZeni miry morbidity a
mortality uzivateld ¢i ochranu vefejného zdravi (Fazel et al., 2006; EMCDDA, 2017; Haviv a
Hasisi, 2019; Bukten et al., 2020). Pies tuto skutecnost je adiktologickych programi pro
cilovou skupinu stale zna¢ny nedostatek.

Vézenska sluzba CR ziizuje pro osoby zavislé nebo zavislosti ohrozené sluzby. Poradny
drogové prevence, jejichz zfizeni, ¢innost a povinnosti vymezuje NGR &. 36/2010, poskytuji
informacni servis a individudlni poradenstvi. Dale jsou zfizovany bezdrogové zony, upravené
v &asti tieti NGR ¢&. 26/2010, se standardnim &i terapeutickym zachézenim a specializovana
oddéleni zaméfend na dobrovolnou €1 natizenou lé€bu zavislosti (Ministerstvo spravedlnosti,
2016). Ve vybranych véznicich jsou zavedeny substitu¢ni centra a detoxifika¢ni jednotky
(NMS, 2016). Substitu¢ni centra od svého zavedeni v roce 2008 stagnuji, rocné¢ je do
programu zapojeno v celé republice asi 50 véznénych osob, pficemz potencidlné vhodnych
k zatazeni do substitu¢niho programu je asi 1200 (NMS, 2017). Specializované oddily
k dobrovolnému lé€eni zavislosti byly v roce 2019 zfizeny v 11 véznicich z 35, s celkovou
kapacitou 349 mist (NMS, 2020). Vyménny injekéni program v tuzemskych véznicich
zavedeny neni. V roce 2013 provedla Vézenska sluzba Analyzu moznosti pilotniho zavedeni



distribuce harm reduction materialu ve veznicich. Vysledkem analyzy je nemoznost
distribuce sterilniho injek¢niho materialu vzhledem k soucasné platnému zékonnému ramci
(Ministerstvo spravedinosti CR, 2016). Evropské vézetiské systémy se k zavadéni injekénich
vyménnych programu zpravidla stavi odmitaveé, nebot’ se objevuje obava z nartistu konflikta,
nasili a moznosti ohrozeni personalu. Z poznatkli ziskanych ve vybranych véznicich se
zavedenymi programy vSak nevyplyva, ze by k podobnym jeviim dochazelo (Lines et al.,
2004; Stover a Nelles, 2003 In Utad vlady Ceské republiky, 2006).

Do tuzemskych véznic maji pfistup nckteré nestatni neziskové organizace, poskytujici
zejména individudlni poradenské sluzby a case management. Jejich poskytovatelé jsou
obvykle soucasti sit¢ adiktologickych sluzeb a podléhaji pozadavkim pftislusnych resortt,
zejména socialniho a/¢i  zdravotniho. Adiktologické sluzby jsou mezioborové a
multidisciplinarni, v CR funguji v ramci bio-psycho-socio-spiritualniho  modelu,
zachycujiciho podstatné aspekty vzniku a vyvoje zavislosti a zavislostniho chovani. Ugelem
sluzeb je poskytovat specializovanou odbornou péci cilovym skupindm pomoci souboru
intervenci a postupil uplatiovanych s cilem zlepSeni zdravotniho a socidlniho stavu (Kalina,
2015). Sluzby jsou poskytovany zejména v siti socidlniho, zdravotniho a Skolského systému.
Koordina¢nim organem na statni Grovni je Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
(RVKPP), kterda mimo dal§i ¢innost vydava Standardy odborné zpisobilosti pro zafizeni a
programy poskytujici adiktologické odborné sluzby, definujici odborné stanovené pozadavky
na jednotlivé typy sluzeb, kterych je v soucasné dobé deset (RVKPP, 2015). Naplnéni
Standardti a ziskand Certifikace odborné zpusobilosti je zarukou statu, ze sluzby jsou
poskytovany na odborné urovni dle evidence-based poznatki. Desaty Standard je v€novéan
adiktologickym sluzbam ve vézeni, pfi¢emz jde o sluzby extern¢ poskytované. Standard tedy
definuje pozadavky na civilni adiktologické sluzby, jejichz zastupci v uréenych intervalech
navstévuji klienty ve véznicich a ptipadné s nimi pracuji dale po propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody.

Od roku 2016 jsou v Ceskych véznicich zifizovany pozice adiktologa. V tomto piipadé je
adiktolog zaméstnancem Vézeniské sluzby, poskytujicim ambulantni nebo staciondrni formu
péce cilové skuping, zpusobily k samostatnému vykonu zdravotnického povolani bez
odborného dohledu dle vyhlasky MZ ¢.99/2012 Sb. Vyhlaska upravuje rovnéZz pozadavky na
provozni zabezpeceni ordinace a jeji minimalni persondlni zajisténi. Pracovni pozice
adiktologa je podminénd dostupnosti psychiatra nebo lékate se zvlastni odbornou zptlisobilosti
v navykovych nemocech.

Analyza a rozvijeni stavajiciho systému odborné péce je jednim ze specifickych cili
Koncepce vezenstvi do roku 2025 (Ministerstvo spravedlnosti, 2016). Dle Vyro¢ni zpravy o
stavu ve vécech drog v Ceské republice pracovalo v uplynulém roce 15 adiktologt ve 13
véznicich z celkovych 35 (NMS, 2020). Jednotlivé véznice disponuji svymi specifiky, vstup
adiktologli tedy nebyl jednotny. V nékterych véznicich je adiktologicka sluzba koncipovéana
ve staciondrnim modelu, v jinych spiSe v modelu adiktologické ambulance. V nékterych
véznicich se adiktolog stal aktivnim ¢lenem poradny drogové prevence, jinde jsou tyto dve
sluzby (poradna a adiktologické pracovisté) propojeny minimaln¢. Taktéz podoba pracovisté



¢i zpusob préace s klienty nejsou standardizované. Sluzby resortné piislusi k Ministerstvu
spravedlnosti a nepodléhaji financovani z RVKPP, tudiz nemusi spliiovat naroky certifikace.
Vstup oboru do prostfedi véznic je dilezitym krokem racionalni drogové politiky. Neobvykla
situace vSak stavi adiktologicka pracovisté pfed mnoho vyzev, mezi né€z patii naptiklad
definice cilové skupiny, nastaveni systému zajisténi kvality poskytovanych sluzeb ¢i
nastaveni zpiisobu prace s klienty.

Monitoring problému spojenych s uzivanim navykovych latek u lidi vstupujicich do véznic,
doprovazeny 1é¢bou zaloZzenou na dikazech a opatfenimi ke snizovani Skod, mé potencial
zlepSit zdravi uvéznénych lidi, a také zdravi komunit, do nichz se vraceji (Bukten et al.,
2020).

Cil prace

Mira uzivani navykovych latek je ve véznicich vyssi nez v obecné populaci. Kapacita pro
1écbu a prevenci dlouhodobé neodpovida prevalenci uzivatelii navykovych latek. Ztizovani
specializovanych adiktologickych pracovist' je tedy raciondlnim krokem, avSak vzhledem
k velikosti cilové skupiny je stavajici pocet adiktologl stale nedostate¢ny. Popis zkuSenosti se
zavadénim nové sluzby poskytne sondu do pocatku fungovani a soucasné podoby
specializované adiktologické péce ve specifickém prosttedi véznic. Prace predstavi podrobné
zkusenost konkrétniho pracovisté (nastavovani procesti, definovani a osloveni cilové skupiny,
fizeni zmén, nastaveni interniho systému zajiSténi kvality, reakce na Covid-19) a také
poznatky nékterych dalSich pracovist. Timto zplGsobem dojde ke zmapovani uplynulého
obdobi (2018 - 2020), coz mize byt uzite¢né pii budoucim rozsifovani sité adiktologickych
sluzeb ve vézenském prostiedi. JelikoZ pracovisté nepodléhaji oborovym pozadavkim na
zajistovani kvality, mize byt vzijemné sdileni inspirujici i v tomto ohledu. Podobné
vyzkumy by v budoucnu mohly pfinést poznatek o nejvhodnéjSim typu pracovisté a nastaveni
sluzeb tak, aby napliovaly potieby cilové skupiny. Adiktologové ve véznicich jsou
specifickou skupinou, a proto neptijde o plosné¢ zobecnitelné vysledky. Vstup oboru na pole
vézenstvi je vSak vyznamnym a je tfeba mu vénovat pozornost. Na mikrourovni mohou
vysledky poskytnout uzitecné sdileni a tim vést ke zlepSeni procesii, vzajemné inspiraci,
sdileni dobré praxe a tim v kone¢ném dusledku ke zvySeni kvality sluzeb poskytovanych
klientim. Na makrotrovni mize byt prace sondou do zavadéni nové sluzby ve specifickém
prostiedi.

Vyzkumna otazka

Cilem vyzkumu je pfinést poznatky o tom, jaké jsou zkuSenosti adiktologli se zavadénim nové
adiktologické sluzby ve vézeniském prostiedi. Vyzkumnou otdzkou je tedy Jaké jsou
zkuSenosti se zavadénim a fungovanim nové adiktologické sluzby ve specifickém
prostiedi véznice? K zodpovézeni vyzkumné otazky poslouzi zejména rozhovory
s adiktology a také analyza dokumentl. Tento vyzkum je specificky pozici autorky préace
uvnitt systému péce, kdy od roku 2018 plsobi na ¢astecny uvazek jako adiktolozka v jedné
z véznic. Vyhodou je pfima zkuSenost se zavadénim nové sluzby a jejim dalSim vyvojem,
pfistup k datim a znalost zkoumaného terénu, moZnost pozorovani sluzby v kontextu,
snadnéj$i navazani spoluprace s informanty a bliz$i vztah s nimi. Nevyhodou je urcitd mira



zkresleni dané absenci odstupu od zité praxe. V rozhovorech s informanty Ize dosdhnout vyssi
miry davéry a sdileni, avSak zaroven je na autorku kladen véEtSi ndrok na dodrzeni vSech
formalnich naleZzitosti a procest tak, aby byl napInén cil a neslo pouze o neformalni rozhovor
bez obsahu klicovych dat. K tomu mohou slouzit techniky jako reflektivni naslouchéni a
shrnovéni.

V piipad¢ interpretace dat rovnéz muze dochéazet ke zkresleni objektivity vlivem osobni
zkuSenosti a aktivni pozice v systému, proto je tfeba s omezenim védome pracovat.

Metodologie

V prvni etapé vyzkumu probéhne kvalitativni analyza dokument. Analyza dokumentl je
technikou tvorby dat v empirickém vyzkumu, kterd umoziuje ziskat data a informace
z dokumentii nesoucich zdznam o realité (Buridnek, 2018). V tomto ptipad¢ ptjde zejména o
analyzu vykaznictvi a statistickych dat. Ambulance vede od roku 2019 vykaz cinnosti o
kazdém pracovnim dni, v niZ je zdznam o klientech a intervencich, které cerpali. V mési¢nich
intervalech je zpracovavana statistika, reflektujici ¢innost ambulance a charakteristiky cilové
skupiny. Statistika nese zdznam o tom, kolik klientl (muzi/Zeny) proSlo programem a kolik
z nich je prvokontaktem, tedy pfichdzi do programu v daném meésici poprvé. Dale statistika
zobrazuje, jaka je primarni navykova latka klientl, zda jsou intravendznimi uzivateli drog, ¢i
zda jsou zafazeni v substitu¢nim programu. Zpracovavana budou v tomto piipadé data za rok
2019 a 2020, protoze bchem roku 2018 dochazelo k nastavovani procesi a zavadéni
ambulance do chodu. Béhem prvni poloviny roku navic nebylo moZzné poskytovat sluzby
kvili nedostatecnému personalnimu zajiSténi ambulance, protoZze nebyl dostupny Iékat
s nutnou specializaci.

Analyzou zminénych dat lze ziskat obraz o poctu klientd v programu, o typech Cetnosti
jednotlivych vykont a charakteristikach cilové skupiny. V ptipadé konkrétni ambulance, jiz je
autorka soucasti, je vstup do programu na dobrovolné bazi. Ziskana data tak mohou ukazat,
jaci klienti péci vyhledavaji a jak co nejvhodnéji program koncipovat, aby napliioval potieby
cilové skupiny a byl atraktivni pro z4jemce o sluzbu.

Ve tazi druhé probéhnou polostrukturované rozhovory s adiktology. Vzhledem k soucasné
celosvétové pandemii Covid-19 se na provoz pracovist vztahuje mnoho opatfeni, vetné
omezeni veskerych hromadnych akci. Plivodnim zamérem autorky byla realizace rozhovori
v rdmci pravidelného seminare, kterého se adiktologové icastni, a jeZ je za béZnych podminek
konan dvakrat ro¢né. Za soucasné situace pfipada v uvahu realizace rozhovori
prostfednictvim Skype ¢i podobné platformy. Osloveni budou adiktologové pusobici ve
véznicich v daném case, tedy absolventi minimalné bakalarského stupné oboru Adiktologie,
pfipadné adiktologové uznéani na zakladé délky praxe béhem piechodného obdobi. Kritériem
vstupu do vyzkumu bude piitomnost na pracovisti od roku 2018', tedy v ,prvni vIn&“
obsazovani pracovist adiktology. Osloveni probéhne e-mailem a poté telefonicky.

" Do roku 2018 byl v ramci Vézenské sluzby zaméstnan pouze jeden adiktolog. Nebylo by tak mozné
rozhovor anonymizovat.



Respondentiim bude zasldn e-mail, jehoz soucast muze byt informovany souhlas, protoze
vzhledem k soucasnym podminkdm pravdépodobné nedojde k osobnimu setkani.

Vyhodou polostrukturovanych rozhovorl je ¢astecnd mira formalizace slouzici pfi analyze
ziskanych dat, a pfitom pomérn¢ velkd volnost umoziujici pokladat dopliujici otazky
(Miovsky, 2006). Hendl (2005) doporucuje pii piiprave interview navrhnout obecné téma a
poté pokracovat detekci podtémat a zajimavych okruhii, usporadat témata dle dalezitosti.
Obecnym tématem jsou v piipadé tohoto vyzkumu zkuSenosti pracovist se zavadénim
adiktologické sluzby ve specifickém prostfedi. Okruhy budou tvofeny dotazy na roli
v systému péce o cilovou skupinu v dané véznici, na typ pracovisté (stacionarni/ambulantni
forma), na prekdzky a pftilezitosti pfi zavadéni sluzby, na zplisob definovani a navazovani
kontaktu s cilovou skupinou, na zplisob managementu kvality poskytovanych sluzeb ¢i na
charakteristiky klientt.

Casovy harmonogram

Zpracovini 'l;fljpr:lar:,'zlh Zpr ani | Analyza dat Finalni

Termin teoretické vyzkumneno Sbér dat pracov wnatyza a i
Sisti prace nastroje pro dat interpretace usporadani

sbér dat

01/2021 X X

02/2021 X

03/2021 X X

04/2021 X

05/2021 X

06/2021 X

07/2021 X

Struktura prace

Prace bude &lenéna do &asti teoretické a praktické. Utelem teoretické &asti je predstavit
systém civilnich adiktologickych sluzeb, systém péfe o osoby zavislé nebo zavislosti
ohrozené v prostredi tuzemskych véznic a uvést informace o povaze uzivani navykovych
latek ve vézenském prostiedi. Déle teoreticka Cast piedstavi praxi a vybrané koncepty prace
s cilovou skupinou osob zavislych nebo zavislosti ohroZzenych v zahrani¢i a zmapuje pozici 1
vychodiska ¢eského vézeniského systému.

Prakticka ¢ast si klade za cil poskytnout sondu do fungovani pracovisté, jehoz je autorka textu
soucasti. Ve fazi nasledujici je ucelem praktické casti zodpoveédét vyzkumnou otazku, tedy
jaké jsou zkuSenosti se zavadénim a fungovanim nové adiktologické sluzby ve specifickém
prostfedi véznice.
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