UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE

FAKULTA HUMANITNICH STUDII

Studium humanitni vzdélanosti

Moralni pfijatelnost konzumace tabaku a alkoholu v CR

Bakalarska prace

Autorka: Tereza JaroSova

Vedouci prace: Ing. Inna Cabelkova, Ph.D.

Praha 2021



Prohlasuji, Ze jsem praci vypracovala samostatné. VSechny pouzité prameny jsou naleZité

uvedeny v seznamu zdrojt. Prace nebyla vyuzita k ziskéni stejného nebo jiného titulu.

V Praze dne 30. 7. 2021



Podékovani

Mnohokrat dékuji pani Ing. Inné Céabelkové, Ph.D. za vedeni mé bakalaiské
prace, cenné rady a cas, ktery mi vé€novala. Dale chci podékovat svym spoluzédkim

a prateliim za trpélivost a podporu.



Abstrakt:

Tématem této bakalaiské prace je moralni piijatelnost konzumace tabaku a
alkoholu v CR. Teoreticka &ast se vénuje genderovym rozdilim v konzumaci, pfi¢inam a
disledkim konzumace navykovych latek. Dale také postojim muzi a zen k ndvykovym
latkam, co tyto postoje ovliviiuje a jak se za posledni léta tyto postoje zménily. Vyzkumna
¢ast prostfednictvim sekundarni analyzy zkoumad, zd4a se nazory na moralné pfijatelnou
frekvenci konzumace alkoholu a tabaku u muzi a Zen lisi, a zda souvisi i s vékem. Analyza
nazorti respondentid nasledné potvrdila, Ze ndzory na moralné pfiijatelnou frekvenci
konzumace alkoholu a tabaku se u muzi a zen liSi, a ze u alkoholu s v€kem souvisi.
Prokazalo se tedy, Ze muzi jsou ktabaku a alkoholu tolerantnéjSi nez zeny a ze

s nariistajicim vékem se tolerantnost k alkoholu snizuje.

Klic¢ova slova: tabak, alkohol, moralni pfijatelnost, gender

The abstract:

The topic of this bachelor thesis is the moral acceptability of tobacco and alcohol
consumption in the Czech Republic. The theoretical part deals with gender differences in
consumption, causes and consequences of substance use. Furthermore, the attitudes of men
and women to addictive substances, what influences these attitudes and how these attitudes
have changed in recent years. Through a secondary analysis, the research part examines
whether opinions on the morally acceptable frequency of alcohol and tobacco consumption
differ between men and women, and whether it is also related to age. The analysis of
respondents' views subsequently confirmed that opinions on the morally acceptable
frequency of alcohol and tobacco consumption differ between men and women, and that
they are age-related for alcohol. Thus, it has been shown that men are more tolerant of

tobacco and alcohol than women, and that tolerance to alcohol decreases with age.
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UVOD

Jako téma své prace jsem si zvolila ,, Mordlni prijatelnost konzumace tabdku a
alkoholu v CR*. Divodem, pro¢ jsem si toto téma zvolila, je hlavné to, Ze se jednd o téma,
jez je soucasti naSeho zivota. Pojmy jako alkohol, tabak, drogy ¢i ndvykové latky nas
provazi kazdodennim zivotem. Setkat se s nimi mizeme téméi vSude. Informace o téchto
latkach se dozvidame z médii, z dostupnych knih ¢i Casopisti, v ramci prevence od Iékait,
ve Skole apod. Pojmem névykova latka 1ze oznacit 1 nékteré predméty (napt. pocitac, herni

automat) ¢i ¢innost (napf. nakupovani). Navykové latky lidstvo provazi od nepaméti.

V této préaci se budu zabyvat konkrétn¢ alkoholem a tabakem. Fenomén uzivéani
alkoholu a tabaku rovnéz souvisi s kulturou a jiz dlouhou dobu je béznou a denni soucasti
Zivota obyvatel Ceské republiky. Napiiklad alkohol znali jiz staii Egyptané a tabak byl
v Americe znamy také dlouhou dobu pied naSim letopoctem. Alkohol a tabak tak provazi
¢lovéka jiz velmi dlouho a funguiji jako jeho pomocnici pro tnik z tvrdé reality. Clovék od
nepaméti vyuzival latek z riznych rostlin a pozdéji uméle ziskanych latek, jejichz ucinky
mu napomahaly ke zklidnéni ¢i naopak k povzbuzeni nebo navozeni piijemnych pociti.
Alkohol a tabak slouzily a stale slouzi jako prostiedky uvolnujici psychické napéti.
Pouzitelnost téchto latek v minulosti souvisela se spolecenskymi a kulturnimi zvyklostmi 1
nabozenstvim jednotlivych kultur. Naptiklad vino se vyuzivalo a dodnes vyuziva jako
soucast nabozenskych obtfadl. Alkohol ¢i tabdk se tak vyuzivaly 1 v léCitelstvi €1 jako
dovolené pochutiny. Dnes alkohol spolu s tabakem patii mezi nejrozsifenéjsi navykové
latky. Vetejnost alkohol ani tabdk nepovaZuje za drogy. Alkohol a tabdk jsou tak
povazované za legalni drogy. Uzivani obou téchto latek je tak soucasti bézného Zivota a

zébavy.

Piijatelnost navykovych latek je stale diskutovanym tématem. Neustdle probihaji
studie, které potvrzuji jejich Skodlivost i pfi jejich obCasném uzivani. V této praci se budu
zajimat o ndzory a postoje lidi k uzivani alkoholu a tabdku a o pfijatelnost jejich
konzumace. Zajimat se budu také o rozdilné nadzory muzi a zen na navykové latky.
Zkoumat budu rovnéz nazory na navykové latky a jejich piijatelnost ve spojeni s riznym

vékem muzu a Zen.



Prace je rozdelena do dvou ¢asti. V teoretické ¢asti, kterd se sklada ze ctyt kapitol,
bude feSena terminologie a klasifikace vybranych ndvykovych latek a popsana situace
v oblasti jejich uzivani. Popsany budou také rozdilné dopady konzumace alkoholu a tabaku
na zeny a muZze. Jedna z kapitol teoretické ¢asti pak bude vénovana nazortim a postojiim na
konzumaci alkoholu a tabadku a zméndm ve vnimani téchto navykovych latek za posledni

roky.

Ve vyzkumné ¢asti se budou zkoumat nazory a postoje na konzumaci alkoholu a
tabaku. Bude m¢ také zajimat piijatelna mira konzumace téchto povolenych navykovych
latek. Rozebrany tu budou i jednotlivé faktory, které mohou ovliviiovat ndzory uzivani
alkoholu a tabaku a pfistup k této problematice. Hlavnimi faktory budou vék a pohlavi,
ostatnimi faktory budou vzdélani, pocet nezaopatienych déti, domacnost sdilend
s partnerem. Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila dotaznikové Setieni, kterym budou
ovefeny stanovené hypotézy. Zda se ndzory na moralné ptijatelnou frekvenci konzumace
alkoholu a tabadku u muzd a Zen lisi a zda souvisi s vékem. V zavéru pak bude shrnuta

soucasna situace v této oblasti. Uvedu zde i mozna uplatnéni tohoto vyzkumu v praxi.

I. TEORETICKA CAST

Teoretickd cast bude vénovana popisu situace v oblasti moralni pfijatelnosti
alkoholu a tabaku, se zaméfenim na Ceskou republiku. Budou zde vysvétleny pojmy
tykajici se této problematiky, trendy v konzumaci téchto vybranych navykovych latek,
nastinény rozdily mezi muzi a Zenami v pfijatelnosti alkoholu a tabaku a postoje ke

konzumaci téchto navykovych latek.



1.1 HISTORIE, CHARAKTERISTIKA A UCINKY
ALKOHOLU A TABAKU

vvvvvv

tabaku a jejich vliv na uzivatele.

1.1.1 HISTORIE ALKOHOLU

Alkohol lidstvo provazi témétr od jeho pocatku. Jiz v prehistorickém obdobi lidé
zjistili, jak funguje proces pfirozeného kvaseni. Velmi brzo tak zacali z cukernatych a
Skrobnatych rostlin vyrabét pivo a vino. Tyto ndpoje se od pocatku vyuzivaly
k nabozenskym a spolecenskym ucelim. Uz v této dobé se védelo o ucincich alkoholu.

Pozdéji lidé pfisli 1 na to, Ze alkohol ve vétsSim mnozstvi lidskému organismu skodi.

Ptesné informace o tom, kdy konkrétné zacali lidé pfipravovat alkohol uméle, zatim
nejsou. Historici pfedpokladaji, Ze zpocatku lidé nechavali zkvasit med. Byly totiz
objeveny jeskynni malby z konce starsi doby kamenné zobrazujici sbér medu. Samotny
sbér medu zapocal jiz pied 30 tisici lety. Nejznaméj$im nalezist€ém, je malba stara 12000
let v Pavouci jeskyni (Cueva de Aranas) u Span¢lské Valencie. V oblastech Blizkého
vychodu se jiz 5000 let pfed naSim letopoctem vcely chovaly v hlinénych dzbanech.

Chovaji se tam takto dodnes (Rehan, 1994).

Pivo znali jiz Babylotiané, Sumerové, Egyptané &i Germani. Vino se pilo v Recku a
Rimé v dob& pocatku naseho letopoétu. Rekové vino prevazné dovazeli. Naopak Rimané
JiZz vino péstovali. Vino zryZze se velmi dlouhou dobu vyrabi v Japonsku. Aztékové
ziskavali alkoholicky napoj zagave. Zkvasend S§tdva pojmenovand pulque a
podobna dneSnimu mezcalu ¢i tequile se pila jen pfi ndbozenskych obtadech. Jeji piti jen
pro zabavu bylo trestdno. Inkové ziskavali alkoholicky népoj nazyvany chicha (Cica)
z kukufiénych zrn. Z kvaseného medu ziskavali medovinu Vikingové ¢i Slované (D¢&jiny

psané alkoholem, 2016).

Prvni svétové znaCky alkoholu se zacaly objevovat v 80. letech 19. stoleti.
Souvislost 1ze hledat v rozvoji dopravy i vyroby skla a lahvi. Rozmohlo se tak masové

uzivani alkoholu. Alkohol zacal byt uzivan ve vétSi mife, a predevSim pro obyvatele
3



nizsich tfid se stal béznou soucasti zivota. ZvysSoval se i pocet prestupkll a trestnych ¢ind
zpusobenych pod vlivem alkoholu. To bylo pfi¢inou toho, Ze jednotlivé staty v Evropé 1
v Americe na alkohol zavedly dan, omezily prodej alkoholu i provoz pohostinstvi.
V nékterych zemich dokonce doslo ve 20. letech minulého stoleti k prohibici. V Americe
byl v této dob¢ prodej alkoholu k piti nelegalni. Alkohol, ktery se vyrabél, tak nebyl uréen
ke konzumaci. I tato nafizeni se vSak obchazela a alkohol byl k dostani od rtznych
piekupnikti. Aby se konzumaci alkoholu zabranilo, byly do néj pfidavany rtizné jedy (napf.
formaldehyd, metylalkohol apod.). Alkohol se vSak konzumoval i nadéle, ackoli mélo
mnoho lidi z takto upravovaného alkoholu zdravotni nésledky (slepota apod.). Dost jich
také zemielo. Vzhledem k velkému rozsifeni piti alkoholu zacala také vznikat prvni
abstinenéni hnuti. Ve svétd vznikala jiz ve druhé poloving 19. stoleti. V Cechach se

objevila aZ na pocatku 20. stoleti (Drogova poradna, 2009).

V Cechach bylav dob& komunismu zavedena prohibice pii kazdych volbach.
Dokonce jesté v roce 1992 byla na dobu parlamentnich voleb vyhlaSena ¢astecnd prohibice
(z prohibice byla vyjmuta jen deseti a mén¢ stupfiova piva). V roce 1994 byla v Praze
vyhldsena prohibice na dobu konani komundlnich voleb. V souCasnosti je nejznaméjsi
prohibice z poloviny zaii 2012, ktera souvisela s vlnou otrav metylalkoholem. Ministerstvo
zdravotnictvi vyhldsilo mimofadna opatfeni, kdy byl zakazan prodej a distribuce napojt

s obsahem 20 % a vice (D¢jiny psané alkoholem, 2016).

Boj s alkoholem za pomoci prohibice probiha v nékterych zemich i v soucasné
dobé. Naptiklad v Rusku a na Ukrajin€ plati v no¢nich hodinéach zakaz prodeje a distribuce
vodky a dalSich lihovin v prodejnéch a ve stancich. S omezenim konzumace alkoholu se
mizeme setkat i v nékterych islamskych a budhistickych statech. V nékterych zemich je
prodej ¢i konzumace alkoholu regulovan (napf. prodej jen v uréitych prodejnach, presné
vymezeni mista pro alkohol v prodejné, ur€ené baleni alkoholu apod.). Ve vétSin€ stath
plati prohibice prodeje, distribuce a konzumace alkoholu pro déti a mladez do veku

dospélosti (Tamtéz).



1.1.2 CHARAKTERISTIKA ALKOHOLU

Alkohol je sloucenina ziskand kvaSenim cukru. Chemicka latka, ktera je
intoxikujicim prvkem v pivu, vinu, lihovindch, které jsou tak Casto v naSi spolec¢nosti
uzivané, se jmenuje ethylalkohol (ethanol). Mluvi-li nékdo o alkoholu, ma na mysli napoje,
které jsou z nejvetsi Casti smesi ochucené vody a lihu. Jedné se o latku, kterd ma vliv na
psychické i fyzické funkce. Alkohol lze povazovat za hrani¢ni navykovou latku mezi
lehkymi a tvrdymi drogami. Alkohol se zda byt méné nebezpecnou latkou, nez jakou ve
skute¢nosti je, nebot’ jeho konzumace probiha peroralng, je znacné rozsifeny, dostupny a
obecné tolerovan. V Cechach je alkohol tolerovan a také lehce dostupny (Drogova

poradna, 2009).

1.1.3 UCINKY ALKOHOLU

Alkohol je toxicky, pisobi na neurotransmiterové systémy a velmi dobie prostupuje
biologickymi membranami a travicim traktem. Alkohol je rychleji odbouravan muzi nez
zenami. Uginky alkoholu na jednotlivce mohou byt rozdilné. Alkohol tak miZe mit
povzbudivé i tlumivé ucinky, miize vyvolavat zvraceni i bolesti apod. Pfi nadmérném uziti
alkoholu miize u jedincti dochézet ke snizeni zabran, ztraté motoriky a télesné koordinace,
ke zvySeni agresivity, zkreslenému vnimani, bolestem hlavy, nevolnostem apod.
V ptipadé, ze je alkohol konzumovan rychle, mize u jedince dojit ke zvySené Unavé.
Nadmérna konzumace alkoholu miiZze u jedince zpisobit i bezvédomi ¢i smrt. Zavisi na
mnozstvi vypitého alkoholu, rychlosti konzumace, télesnych dispozicich i vlivu prostredi.
Obecné lze tvrdit, Ze v menSich davkach piisobi alkohol jako stimulant, ve vysSich pak

mivé tlumivé G¢inky (Kalina, 2015).

Podobné nahlizi na Gc¢inky i1 Popov, ktery uvadi, ze ucinky alkoholu na jedince
zavisi na mnozstvi vypitého alkoholu a psychickych a biologickych dispozicich. Nelze

tedy jasn¢ urcit mnozstvi alkoholu, kter¢ je jiz pro organismus Skodlivé (Popov, 2001).

Konzumace alkoholu zasahuje do vSech oblasti ¢lovéka. Piti alkoholu ma vliv na

fyzické 1 psychické zdravi, na chovani i mezilidské vztahy. Pfi poZivani alkoholu muze



dochazet k riznym zdravotnim problémim (napi. k poskozeni traviciho traktu, zanétim
zaludku ¢i stiev, cirhdze jater, poskozeni kardiovaskularniho systému, riziku mozkové
mrtvice, rakovinnému bujeni rGznych organti, hormonalnim zménam apod.) (Kolektiv

autorti sdruzeni SANANIM, 2007).

Piti alkoholu ma vliv také na psychické zdravi clovéka. Konzumaci alkoholu
dochazi k ni¢eni mozkovych bunék. U dospélych miize dochazet k naruseni vyvoje
mozkovych bun€k. Pfi dlouhodobém piti mize dochazet k naruseni emocni citlivosti, ke
zmeénam v projevovani emoci i k rozvoji deprese. Dlouhodobé zavislost na alkoholu miize

koncit i alkoholovou demenci ¢i dokonce smrti (Tamtéz).

Konzumace alkoholu se odrazi také na chovani ¢loveéka. Z poc¢atku ma konzumace
alkoholu podplirny vliv, kdy mize dochazet k euforii. Pozd¢&ji pfichazi utlumujici etapa,
kdy dochdzi k tnavé ¢i spanku. Pitim alkoholu dochazi ke zménam nalady, ke zvyseni
agresivity 1 k poruchdm spanku. Snizuji se také intelektudlni schopnosti ¢lovéka a
schopnost uceni. Nadmérnou konzumaci alkoholu pak dochazi ke snizovani soudnosti,

schopnosti jasné¢ myslet apod. (Tamtéz).

Alkohol ma vliv také na mezilidské vztahy. Jak uvadi Nespor (2006), lidé holdujici
alkoholu mivaji vztahové problémy v rodin€ i v SirSim okoli, setkavaji se s nedlivérou
okoli, trpi pocity viny, nezvladaji vychovu déti, zanedbavaji svou rodinu, odcizi se
partnerovi, mohou se stat ucastniky trestného Cinu (obét ¢i Uto¢nik), ztraci partnery i

pratele apod.

Navykovost na alkohol lze srovnat stvrdymi drogami. Vzhledem k lehké

dostupnosti a toleranci alkoholu je velmi jednoduché si na ném vypéstovat zavislost.

1.1.4 HISTORIE TABAKU

Pocatek kouteni tabdku je spojeny s civilizaci Mayld v Mexiku pfiblizné 500 let

pfed naSim letopoctem. V nékterych pramenech se miZzeme dozveédét, Ze koufeni



tabakovych listi holdovali jiz Indidni z kmene HuronG v ramci ndboZenskych rituald.
Tabak se vyuzival jako 1ék na rtizné nemoci a problémy. Koufeni tabaku bylo ritudlem a
melo velky vyznam. Indiani si pro koufeni tabaku zhotovovali dymky z palmovych list.
Ty nésledné plnili suSenym tabakem. Postupné doslo k utlumu nébozenského vyznamu a
koufeni se stalo spise prozitkem. V Evropé¢ se tabak nepéstoval az do prelomu 14. a 15.
stoleti. Tabdk se sem dostal az diky objevu Ameriky KryStofem Kolumbem. Prvnim
Evropanem, ktery tabak vyzkousel, byl ¢len Kolumbovy posadky Rodrigo de Jérez (Hrych,
1996).

Koufeni tabdku za pomoci dymky se rozmohlo v 16. stoleti. Tabadk se zacal vice
Sifit. Dokonce doslo k zakazovani koufeni panovniky. Za koufeni padaly rizné tresty
(napf. roziiznuti nosnich direk, bicovani apod.). I ptfes hrozbu trestii se vsak koufilo dal.
Situace vedla k tomu, Ze panovnici chtéli mit koutfeni pod kontrolou. Byly tak zakladany

statni monopoly. Ty byly pro stat velmi vyhodné (Gilman, Xun, 2006).

V 18. stoleti bylo moderni Stiupani tabaku (odtud také pochazi prezdivka ,,stoleti
Sfupdni‘). Postupné se pieslo na koufeni doutnikli. Dymky se tak staly zboZim pro chudsi
vrstvy. Teprve v poloving 19. stoleti se v Londyné zacaly koufit cigarety v t€ podobé, jak
je zname dnes. Koufeni cigaret odkoukali britsti vojaci béhem krymské valky od ostatnich
vojaku, ktefi koufili fezany tabak zabaleny v papirku. Prvnim, kdo zacal se strojovou
vyrobou cigaret, byl Ameri¢an James Bonsack. Ten si v roce 1900 nechal stroj na vyrobu

cigaret patentovat (Tamtéz).

V Cechach se koufeni rozmohlo vice az v dobé tiicetileté valky. V této dob& na§im

uzemim prochdzelo velké mnoZstvi Zoldak, ktefi tabak koufili.

1.1.5 CHARAKTERISTIKA TABAKU

Na rozdil od jinych ndvykovych latek je tabdk ve spolecnosti celkem tolerovany.
Dtivodem tolerance tabdku muze byt jeho dostupnost i to, Ze koufeni nevede k nasilnému

chovani (Nespor, Pernicova, Csémy, 1999).

Pojmem tabdk se oznacuji suSené listy rostlin rodu Nicotiana. Tabak patfi mezi

rostliny z ¢eledi lilkovité. Jedna se o rostlinu pochazejici z ostrova Tobago (jizni Amerika),



kterd je vysokd az tfi metry. Pro péstovani tabaku je potfeba teplé prostiedi se stfedni

teplotou nad 15 °C a primérnymi ro¢nimi srazkami okolo 650 mm (Gilman, Xun, 2006).

Prvnimi, kdo tabakov¢ listy koufili, byli ameri¢ti Indiani kmene Huronti. Pivodné
se tabak vyuzival jen v ramci naboZenskych a 1é¢ebnych ritualt. Casem se tato rostlina
rozsitila do ostatnich oblasti mirného pésu po celém svété. Do Evropy dovezly v roce 1492
tabak lodé Krystofa Kolumba. V Cechach se tabak objevil az ke konci 16. stoleti za vlady
Rudolfa II (Tamtéz).

Navykovou latkou, kterou tabak obsahuje, je alkaloid nikotin. Nazev ziskal, podle
obchodnika s tabakem Jeana Nicota, ktery dovezl Stiupaci tabdk na francouzsky dvir a

Katetina Medicejska jej vyuzivala jako 1€k (Tamtéz).

MozZnosti, jak tabdk vyuzivat, je n€kolik (napf. Sfiupanim, Zvykanim, za pomoci
dymky, koufenim doutniku ¢i cigaret). Nejcastéji se nikotin dostavd do téla pomoci
kouteni, kdy se vdechuje tabakovy kouf, kterym se do téla dostdva velké mnozstvi
chemickych latek. Koufeni je diagnézou uznanou Svétovou zdravotnickou organizaci
(diagnéza F 17). Diky vdechovani koufe do plic se nikotin a ostatni latky rychle
vstiebavaji do krve. Jako napli do cigaret jsou vhodné listy ze dvou druhii tabaku —

Nicotiana tabacum (Tabak virginsky) a Nicotiana rustica (Tabak selsky) (Tamtéz).

Obr. ¢. 1 Nicotiana tabacum, zdroj: https://www.biolib.cz/cz/image/id278881/


https://www.biolib.cz/cz/image/id278881/

Obr. ¢. 2 Nicotiana rustica, zdroj: https://www.biolib.cz/cz/image/id151409/

1.1.6 UCINKY TABAKU

Uz v obdobi 17. stoleti se vedly diskuse o tom, zda koufeni neni Skodlivé. V této
dob¢ se fesila spiSe moralni skodlivost. V 19. stoleti se zaCaly objevovat studie, které se
zam¢etovaly na dasledky kouteni. Teprve v roce 1950 byla v British Medical Journal
vydana epidemiologickd studie Richarda Dolla, ktera prokédzala, ze koufeni muze
zpusobovat rakovinu plic. I pfes prokdzané negativni disledky koufeni nedoslo ke snizeni

poctu kuiak.

Ke zvyseni poctu kufdkti neodmyslitelné napomahala také reklama podnikil
tabakového prumyslu na cigarety. Tabakovy primysl si chtél 1 pies informace o Skodlivosti
koufeni udrzet a nadale zvySovat sviij zisk. I proto probihaly snahy o znehodnoceni studii
tykajici se Skodlivosti pasivniho koufeni. Dochazelo tak k ovliviiovani tisku ¢i zabranovani
vytvareni legislativy podporujici nekutactvi apod. Tabakové podniky také dlouhy cas
popiraly navykové ucinky nikotinu. K postupnym zménam v ptistupu tabakovych podnikt
zacalo dochéazet az v poloviné 90. let minulého stoleti, kdy byly podany ze strany statd
Unie a federalni vlady USA Zaloby na tabakovy primysl (napi. na tabakové spolecnosti
Philip Morris Inc., Brown & Williamson a R. J. Reynolds) za prokazatelné¢ klamani

vefejnosti s dopadem na lidské zdravi a Zivoty (Kralikova a kol., 2013).


https://www.biolib.cz/cz/image/id151409/

K nartstu poctu kurdki také prispéla strojova vyroba cigaret, kterd se na pocatku
20. stoleti postupné rozsitila. Ke zvySeni po¢tu timrti na nasledky koufeni v konkrétni zemi
dojde po n€kolika desetiletich od doby, kdy se v konkrétni zemi nejvice koufilo. V zemich,
kde se nejvice koufilo diive, projevily se také diive Skodlivé disledky koufeni.
V soucasnosti v téchto zemich dochazi ke snizeni poctu kufdkl. K témto statim patii
napiiklad Kanada ¢&i Velka Britanie. V Ceské republice se za¢alo koufit pozdgji. Bude tak

jeste néjakou dobu trvat, nez i u nas dojde ke sniZzeni poctu kuraki.

Jasnym dikazem o souvislosti koufeni a rakoviny plic byla jiz zminénd studie
Austina Hilla a Richarda Dolla. S vyzkumem, ktery byl provadény na britskych lékatich,
se zapoc€alo v roce 1951. Plivodné bylo v planu po dobu 5 let zkoumat Zivotni styl vybrané
skupiny a mé¢la tak byt zjiStovana souvislost mezi koufenim a rakovinou plic. Nakonec
doslo k tomu, ze studie misto 5 let probihala po dobu 50 let. Vyzkumem bylo prokazano,
7e koufeni nesouvisi jen se vznikem rakoviny plic, ale i se vznikem dalSich zdravotnich
rizik (napf. rakoviny hrtanu, rakoviny jicnu, infarktu myokardu apod.). Krom¢ toho byla
vyzkumem prokdzana spojitost mezi koufenim a délkou zivota. Délka zivota kutaka je

oproti délce zivota nekuraki kratsi (Tamtéz).

1.2 TRENDY V KONZUMACI ALKOHOLU A TABAKU

Tato kapitola se vénuje trendiim v konzumaci vybranych navykovych latek ve svété
i v Ceské republice. Jak je viditelné ze zahrani¢nich i eskych statistik, konzumace
alkoholu a tabaku je v soucasnosti velkym problémem. V této kapitole se tak budu vénovat
situaci v oblasti alkoholu a tabaku ve svété, v Evropé i v Ceské republice na zakladé
vyznamnych vyro¢nich zprav. Budu mapovat hlavné pocet lidi uzivajicich ndvykové latky
(alkohol a tabak) a jimi uzivané mnozstvi vybranych latek. Zajimat mé bude také ucast lidi
v 1é¢ebnych programech pro zavislé na alkoholu a imrtnost zptisobena uzivanim alkoholu

a tabaku.

Diky globalizaci, novym technologickym moZnostem a novym moZnostem
produkce se neustale rozriista trh s alkoholem i tabakem. V soucasné dob¢ pocet uzivatel

alkoholu a tabdku roste 1 diky tomu, Ze se stale rozsifuje nabidka alkoholickych napoji i
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tabakovych vyrobkl. VSeobecné uzivaji alkohol a tabdk spiSe muzi. VéEtsi genderové
rozdily mizeme sledovat u adolescentti (v€k 12-17 let), kdy alkohol a tabak uzivaji spise

dospivajici divky (National Survey on Drug Use and Health, 2017).

1.2.1 TRENDY V KONZUMACI ALKOHOLU A TABAKU VE SVETE

Trendy v konzumaci alkoholu

Existuji velké rozdily v konzumaci alkoholu mezi jednotlivymi regiony i mezi
specifickymi skupinami v populaci. Diky tomu existuji i rozdily v charakteru Skod pro
uzivatele ipro jeho okoli. Nejvyssi spotieba alkoholu je méfitelnd v ekonomicky
rozvinutych zemich svéta. Mensi spotieba alkoholu je pak v v rozvojovych oblastech
(napt. v Africkych zemich ¢i v nékterych oblastech Asie). Je zjisténo, Ze k oblastem
s nizkou konzumaci alkoholu patii Indicky kontinent a muslimské zemé&. NejvéEtsi spotiebu
alkoholu na osobu maji zemé zapadni Evropy a Rusko. Vysoka spotieba alkoholu na osobu

je zjisténa také v nékterych oblastech Latinské Ameriky (Babor a kol., 2010).

Podle Svétové zdravotnické organizace v ekonomicky méné rozvinutych zemich

vice hrozi mortalita a morbidita zptisobena alkoholem (WHO, 2014).

Zvysena spotieba alkoholu na osobu =zapfiCiiuje zvySovani poctu osob
konzumujicich velké davky. S tim také roste mnoZzstvi Skod souvisejicich s alkoholem.
Celkové mnozstvi spotfebovaného alkoholu v dané Ilokalit¢ je vpifimé uUméie se
zdravotnimi i socidlnimi problémy vyplyvajicimi z nadmérné konzumace alkoholu v dané
lokalité. Je prokazano, ze alkoholu holduji spi§ muzi nez zeny. Také jsou to pfevazné muzi,
kteti konzumuji nadmérné davky alkoholu. A jsou to také muzi, ktefi konzumuji velké

mnozstvi alkoholu béhem jedné ptilezitosti (Babor a kol., 2010).

V Evropé konzumuje alkohol v mirnych davkach pfiblizné¢ 266 miliondt dospélych.
Nad tuto miru konzumuje alkohol pfiblizn€é 58 miliont dospélych. Zavislych na alkoholu
je pak 23 milioni obyvatel, coz tvoii 1 % zen a 5 % muza. Velké mnoZstvi alkoholu

b&hem jedné piileZitosti konzumuje 16 % uzivateli (Stastnd, 2014).
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Kazda osoba starsi 15 let zkonzumuje pftiblizné 6,2 1 Cistého alkoholu roc¢né.
Vzhledem k tomu, ze velka ¢ast populace alkohol viibec nepije, je primérné mnozstvi
vypitého alkoholu na osobu o dost vétsi. Kazdy rok na zdravotni problémy souvisejici

s alkoholem zemfe 3,3 milionu lidi (WHO, 2019).

Na vzorce uzivani alkoholu maji vliv biologické, psychologické i socialni faktory.
K hlavnim faktorim patii pohlavi, vek, genetické dispozice, rodinna situace, kultura,
vzdélani, zaméstnani a socialni role. Piti alkoholu je podle odborné literatury rozliSovano
podle mnozstvi a frekvence uzivani alkoholu. Lze rozliSovat abstinenci (nulové piti
alkoholu), mirné uzivani (nevede k poskozeni jedince ¢i spolecnosti), epizodické piti a
nadmérné uzivani (zpusobuje zdravotni komplikace ¢i zvySuje pravdépodobnost jejich
vzniku). Mezi jednotlivymi staty 1 mezi etnickymi skupinami jednoho statu se mizZeme
setkat s riznymi postoji k problematice alkoholu i vzorci uzivani alkoholu. Tyto rozdily
jsou zpusobené typem preferovaného népoje v dané lokalité¢ 1 mnozstvim, které je v dané

lokalité povazované za piijatelné (Holcnerova, 2010).

Rozdéleni spole¢nosti podle kulturnich postoji k alkoholu:

- Abstinujici kultury — piti je v téchto kulturach zakdzano z nabozenskych a pravnich
davodi, jedna se prfevazné o muslimské zemé

- Kultury sritualizovanym uzivanim alkoholu — jednd se naptiklad o Zidovskou
komunitu, mezi tyto kultury vSak nepatii sttedomoiské zemé (zde je zamySlena
konzumace velmi malych davek alkoholu)

- Kultury s dennim konzumovanim — sem patfi jizanské zemé konzumujici vino

- Kultury uzivajici o vikendech a svatcich nadmérné davky alkoholu (Room, Mékila,

2000)

Podobnou typologii vytvoril i doktor Jelinek. Ten uvadi 5 typt konzumenti alkoholu.
Kazdd spolecnost ma vSechny typy konzumentd. Ne&ktera skupina konzumentl je

nejpocetnéjsi a lze si tak udélat jasny obraz o alkoholismu v dané spole¢nosti.

- Alfa — konzumenti uzivaji alkohol o samoté, alkohol jim slouzi jako prostiedek

zbavujici tenze a uzkosti, jedna se o problematické piti
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- Beta — alkohol je konzumovan ve spole¢nosti, jeho konzumace je vazand na
prilezitost, t¢émto konzumentlim hrozi somatické poSkozeni

- Gama — konzumenti holduji nejvic destilattiim, dochazi u nich k porucham kontroly
a zvysuje se u nich tolerance alkoholu

- Delta — konzumenti nejéastéji sahaji po vinu, vétSinou jej konzumuji denné,
nedochdzi u nich k tplné opilosti

- Epsilon — u konzumenti se stfidd epizodické piti s obdobim abstinence (tzv.
kvartalni pijactvi), u takové konzumace nedochazi k vyrazné opilosti, piesto mize

dochazet k chronickym onemocnénim (Skala, 1987).

Trendy v konzumaci tabaku

Konzumace tabdku s sebou nese rizika vzniku riznych onemocnéni (onemocnéni
kardiovaskularniho systému, rakoviny apod.). Pfesto se stidle jedna o legalni a lehce
dostupnou navykovou latkou. Je dostupny ve vSech oblastech svéta. Je také pti¢inou umrti
u mnoha kufdkl. Koufeni ma podil na smrti pfiblizné poloviny kufdkd. Ro¢né€ tak zemfte
piiblizn¢ 7 miliont kuidka. Velka ¢ast jich umira v disledku pasivniho koufeni (WHO,

2019).

Celosvétove dochazi ke sniZzeni poctu kufakli. Velmi tomu napomohly vlady
jednotlivych zemi, které bojuji proti koufeni a snazi se o sniZzeni globdlni tabdkové
epidemie. Jest¢ na prelomu tisicileti konzumovala tabdkové vyrobky pfiblizné tfetina
svétoveé populace. Postupné zacalo dochéazet k poklesu a v roce 2015 to uz byla jen Ctvrtina
populace (piiblizn¢ 1,4 miliardy uzivateli). Do roku 2018 byl zaznamenan pokles na
priblizné 1,3 miliardy uzivatelii. Do roku 2025 by mél pocet kutdki poklesnout o dalSich
37 miliond. Nejvétsi spottebu tabdkovych vyrobkl v soucasnosti vykazuje jihovychodni

Asie, kde kouii 45 % tamni populace (CT24, 2019).
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1.2.2 TRENDY V KONZUMACI ALKOHOLU A TABAKU V CESKE REPUBLICE

Trendy v konzumaci alkoholu

Ceska republika se fadi ke statim s nejvyssi spotiebou alkoholu na osobu za rok.
Dle udajit CSU se v roce 2019 v Ceské republice spotiebovalo 7,1 1 lihovin na osobu, 20,3
1 vina na osobu a 146 | piva na osobu. Celkem se v roce 2019 v Ceské republice

spotiebovalo 1734 1 alkoholu na osobu (viz. Graf &. 1), (CSU, 2021).

Graf ¢. 1: Spotieba alkoholickych napojii na 1 obyvatele v Ceské republice (zdroj: Cesky
statisticky urad)

Spotieba alkoholickych napojti na 1 obyvatele v Ceské republice
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Spotteba alkoholu se u nas sleduje jiz od roku 1921. Je doloZeno, ze spotieba
alkoholu vykazuje rostouci trend. Jediny pokles byl zaznamenany v dobé hospodaiské
krize (30. 1éta 20. stoleti) a v dobé€ pribehu protialkoholni kampané zamétené na omezeni
konzumace alkoholu v pracovni dob¢ (polovina 80. let 20. stoleti), (Kubicka a kol., 1998 v
Kohoutova, 2013).
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Dle screeningové $kaly CAGE je v Cechach 18,1 % obyvatel ve véku 15-64 let
povazovano za rizikové konzumujici a 9,9 % za vysoce rizikové konzumujici. V piepoctu
na dospélou populaci se jedna o 1,6 milionti osob, u kterych hrozi riziko vzniku problému
souvisejicich s konzumaci alkoholu a o 900 tisic osob s hrozicim vysokym rizikem vzniku
takovych problémi. Dle statistik alkohol konzumuje denné pfiblizné 600 tisic osob.
spotifeba je pak prokdzana u osob ve véku nad 65 let. Jak bylo zjisténo, vliv na konzumaci
alkoholu nema bydlist¢ osob (mésto €i vesnice). Naopak prokazatelny vliv na konzumaci
alkoholu ma vzd¢lani. Lidé s vysokoskolskym vzdélanim a s maturitou konzumuji alkohol

mén¢ nez lidé vyuceni ¢i se zakladnim vzd€lanim (Vanova a kol., 2017).

Tolerance viici pravidelné konzumaci alkoholu ma negativni vliv na mladistvé a
déti. Ti tak povazuji konzumaci alkoholu za bézné a spolecensky schvalované. Primérny
vek vyzkouSeni alkoholu je v soucasnosti 12,6 let. ZkuSenost s alkoholem m4 jiz vétSina
tiindctiletych déti. Nekteré déti jiz piji alkohol pravidelné (alespon jedenkrat tydné) a
s rostoucim vékem je pravidelné piti stale Castéjsi. Je prokdzana souvislost mezi brzkym
pocatkem konzumace alkoholu a pozd¢jSimi problémy. Dospivajici ve v€ku 14 a 15 maji
Jiz zkuSenosti s opilosti. U n&kterych se jiz dokonce jedna o rizikové piti (Sovinova a kol.,

2014).

Konzumace alkoholu mladistvymi mé negativni vliv na jejich skolni vysledky, sexualni
chovani, miize byt spojena s narusenim vztaht s rodinou i okolim, s urazy, dopravnimi
nehodami, s trestnou ¢innosti apod. ZvySuje se u nich také riziko, ze propadnou dalSim

navykovym latkam.

Trendy v konzumaci tabaku

V Ceské republice je zavislost na tabadku nejroziitendj§i mezi zavislostmi na
navykovych latkach. V soucasnosti zde kouii téméf tietina dospivajici a dospélé populace.
Koufeni je Casté také u déti. Tak jako vSude ve svéte, 1 u nds v poslednich letech dochézi
ke snizovani poétu kufakt napii¢ viemi vékovymi skupinami (viz. Graf ¢&. 2), (CSU, 2021

a Rasova a kol., 2020).
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Graf ¢&. 2: Spotieba cigaret na 1 obyvatele v Ceské republice (zdroj: Cesky statisticky Gfad)
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Dle statistik bylo v Ceské republice 24,9 % kufakid star§ich 15 let. V porovnéni
s rokem 2018 doslo k poklesu 0 3,6 %. Téméf tfi ctvrtiny kurdkid kouti denné. Oproti roku
2018 doslo také k poklesu pasivnich kutdki v doméacim prostiedi. Velkou ¢ast pasivnich
kuraki tvori také zaméstnanci, ktefi jsou na pracovistich vystaveni tabdkovému koufi.
Cesti kufaci vykouii pfiblizng 10-14 cigaret dennd. V poslednich letech roste podet
uzivatell elektronickych cigaret a vyrobkil zahtivajicich tabak (naptf. IQOS nebo GLO).
Snizovani poc¢tu kufdkd mize souviset s vyS$i informovanosti kuidki o zdravotnich
rizicich s koufenim souvisejicich. Velmi tomu napomahaji média. Napomahaji tomu také
legislativni opatieni. MenSi ¢ast kuiaka diky protikurdckému zakonu piestala koufit tplné,

vyrazna &ast pak koufeni alespon omezila (MZCR, 2020).

1.3 ROZDILY MEZI MUZI A ZENAMI V OBLASTI
NAVYKOVYCH LATEK

V této kapitole se budu vénovat genderovym rozdilim v konzumaci alkoholu a
tabaku. Je tedy dulezité vysvétlit pojem gender. Tento pojem byl piejaty z feCtiny, kde
znamena rod. V ¢estin€é ma tento pojem vice vyznami (napf. pohlavi ¢i rod), proto se tento
termin nepfekladd a pouzivd se v pivodnim jazyce (Siklova v Vé&sinova-Kalivodova,
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Marikova, 1999). Gender je instituci i procesem a vychdzi z ocekdvani spoleCnosti, ze

chovani jedincti ma byt v souladu s jejich pohlavim (Ettorre, 2001).

v 7w

1.3.1 ROZDILY MEZI MUZI A ZENAMI V PRICINACH KONZUMACE
NAVYKOVYCH LATEK

Nejcast¢jSimi psychosocidlnimi faktory ovliviiujici Zeny a vedouci je ke konzumaci
navykovych latek, jsou mezilidské vztahy. Stava se, ze je k navykovym latkdm piivede
pravé partner. Casto je sam partner navykovymi latkami zasobuje (Kauffman a kol., 1997).
Dal$imi pfic¢inami pro uzivani navykovych latek u Zen jsou napiiklad traumatické udalosti

(nemoci, nehody, rozpad rodiny, fyzické utoky apod.) (Brady & Randall, 1999).

Mezi biologické pticiny vedouci ke konzumaci navykovych latek patii genetické
dispozice a také rodinna anamnéza. Je prokazané, ze zeny zavislé na ndvykovych latkach
vétSinou pochézi z rodin, kde je alespon jeden Clen zavisly. Moznou pfic¢inou vzniku

zéavislosti muze byt také stres, pocity bezmoci apod. (Kauffman a kol., 1997).

Pfi¢iny vzniku zavislosti na navykovych latkach u Zzen mohou souviset s jejich
postavenim ve spolecnosti. I v sou¢asné dob¢ existuji oblasti, kde jsou Zeny utlaCované
anemaji moznost to zménit. Navykové latky tak mohou slouzit jako moznost uniku

z nelehké situace. Bohuzel ji jen zhorSuji (Nelson-Zlupkoakol., 1995).

Zeny vétsinou uZivaji navykové latky z diivodu uniku od probléml, od samoty i pro
posileni sebevédomi a ztrdtu zabran. Muzi uzivaji ndvykové latky spiSe rekreacné.
Névykové latky jim pomdhaji odbourdvat stres. Mivaji také tendence ndvykové latky

kombinovat (Boys, Marsden & Strang, 2001).

1.3.2 ROZDILY MEZI MUZI A ZENAMI V KONZUMACI NAVYKOVYCH
LATEK

Na rozdil od Zen konzumuji muzi navykové latky Castéji jen rekreac¢né. U Zen byva
vypéstovan vétsi navyk. Castéji jim jsou navykové latky piedepisovany lékafem (napf.

sedativa, hypnotika, stimulanty apod.), nebot vic trpi rOznymi psychickymi
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onemocnénimi. Diivody, pro¢ Zeny vyuzivaji moznost ziskat navykové latky legitimné
(napt. od Ilékafe), mohou souviset se socidlnim stigmatem 1 s odsuzovanim zZen
narkomanek (Nelson-Zlupko a kol., 1995). Je prokazano, ze nelegdlni navykové latky
uzivaji vice muzi nez Zeny. Muzi je vyuzivaji dokonce dvakrat vice. U muzu je také 2-3 x
krat vyssi pravdépodobnost, Ze se rozvine zavislost. To, Ze jsou muzi v pievaze v uzivani
navykovych latek, souvisi pravdépodobné s piistupem zen k zivotu (napt. méné riskuji,

maji vyssi pud sebezachovy, ziji zdravéji, vice daji na nazor okoli apod.), (Nespor, 2000).

Velkou roli hraje tzv. ,telescoping* (zkraceni). Telescoping je také jednim
z genderovych rozdili v oblasti konzumace navykovych latek. Jedna se o zkraceni procesu
od pocatku uzivani navykové latky k vytvofeni zdvislosti na ni anastupu lécby.
Telescoping byl zjistén nékolika vyzkumy u zen uzivajicich opioidy, alkohol, konopi ¢i
kokain. U Zen se vytvari zavislost rychleji 1 pfes to, ze uziji mensi davku za delsi obdobi.
Je také prokdzano, Ze se Zeny potykaji s horSimi disledky uZivani navykovych latek nez
muzi. Také unich vznikd tézka zavislost ndhle. Oproti tomu u muzi je nastup tézké

zavislosti postupny (Nelson-Zlupkoakol., 1995).

1.3.3 ROZDILY MEZI MUZI A ZENAMI V NASLEDCICH KONZUMACE
NAVYKOVYCH LATEK

RozliSujeme nasledky fyziologické a nasledky socialni. Nasledky konzumace
navykovych latek u muil a Zen jsou riizné. DuleZitou roli hraje fyziognomie téla. Zeny
maji na rozdil od muzi vice tuku, méné vody v téle a mensi svalovou hmotu. To vede
k pomalejsi absorpci navykovych latek. Diky tomu je vyssi koncentrace téchto latek
v krevnim obéhu. Ty tak pusobi rychleji a silngji. Zendm tak hrozi rychlejsi a vétsi
zdravotni nasledky ¢i predavkovani nez muzim. Rychleji se u nich projevi napt. vysoky
krevni tlak, poruchy traviciho systému, gynekologické ¢i reprodukéni komplikace (napf.
infekce, neplodnost, potrat apod.) (Nelson-Zlupko a kol., 1995). Kromé fyzickych
nasledk konzumace navykovych latek se u Zen projevuji také nasledky psychické potize
(napt. poruchy afektivity, uzkosti, deprese, pocit viny apod.). Mezi psychické nasledky u
muzu patii spiSe schizofrenie ¢i ADHD (Kauffmana kol., 1997).
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Rozdily mezi zenami a muzi lze vysledovat i v 1é¢bé zavislosti. V 1€cbé zavislosti
jsou zeny mén¢ UspeSné a hrozi u nich vétsi riziko recidivy. Divoda je nékolik. Roli v tom
hraji napf. financni situace, socialni izolace, pée o déti apod. (Nelson-Zlupko a kol.,

1995).

1.3.4 ROZDILY MEZI MUZI A ZENAMI V KONZUMACI ALKOHOLU

V soucasné spolecnosti se stale zvySuje tolerance ke konzumaci alkoholu. Stejné
tak se méni postoje k alkoholu a jeho konzumaci. To je divodem, pro¢ dochdzi
k masivnimu nartstu konzumace alkoholu i1 ke zvySovani poctu zavislych na alkoholu.
Tento trend mizeme sledovat jiz od konce druhé svétové valky. ZvySeni konzumace
alkoholu 1 poctu zavislych na ném se bohuzel netyka jen muzi. Pivodné byla spotfeba
alkoholu u Zen nizka. Diky tomu, Ze spolecnost jiZ nezaujima ke konzumaci alkoholu
odmitavy postoj, ale vnima jej jako normalni a béznou véc, doslo k vyraznému nartstu
poctu zen holdujicich alkoholu. Zvysil se pocet Zzen konzumujicich alkohol 1 Zen jiz na
alkoholu zavislych. Na zvySeni nartstu osob konzumujicich alkohol se podili také kulturni
a socialni zmény spole€nosti. Po prohibicich, kdy byla distribuce i konzumace alkoholu
uplné zakézana, dosSlo k tomu, Zze alkohol je béznou soucasti Zivota a spiSe je zvlastni
alkohol nepit. Krom¢ toho, Ze roste spotfeba, méni se také nahled na osoby zavislé na
alkoholu. Pavodné byli tito lidé povazovani za hiisSné a byli spolecnosti odsuzovani.

V soucasnosti jsou povazovani za nemocné (Jancovi¢ova, Nociar, 1993a).

wrwe

ptic¢iny konzumace alkoholu spise spolecenské, kdy muzi v alkoholu hledaji spiSe zabavu a
odreagovani. U zen naopak prevladaji pric¢iny individualni, kdy je alkohol pro zeny tinikem

z raznych problému (Zaskodna, 2004).

Nékteré Zeny maji sklony ke konzumaci vyssi nez jiné. Méné€ jsou konzumaci

eey

alkoholu a pfipadnou zavislosti na ném ohroZeny Zeny Zijici v klidném a vyrovnaném
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prostiedi. Naopak alkohol ve vétsi mife konzumuji zeny z problémového prostiedi, které

prochézi téz§im obdobim (Jancovicova, Nociar 1993a).

Muzi vedou ke konzumaci alkoholu jiné diivody. U muzi je konzumace alkoholu
povazovana za normu a je u nich tolerovana. Ba naopak je raritou muZz abstinent.
Konzumace alkoholu u muzii mé spolecensky charakter a ma vést ke zlepSeni nalady a

odbourani stresu (Tamtéz).

Pfi¢inami ke konzumaci alkoholu je soubor riiznych okolnosti. Pfi¢in vedoucich ke
konzumaci alkoholu lze rozliSovat n€kolik. Jednotlivce nemusi ovliviiovat jen jeden
z faktori. Jednotlivé faktory, které vedou ke konzumaci alkoholu, se mohou rGzné

kombinovat (Skala, 1988).

Faktory vedouci ke konzumaci alkoholu a ptipadné i k zavislosti:
Spolecenské pri¢iny konzumace alkoholu, které mohou vést z k zavislosti:

- nespravné vyuzivani volného ¢asu a nevhodnd forma jeho traveni — riziko je vyssi
hlavné u dospivajici mladeze

- alkohol jako prostfedek sblizovani — nékdy podcenované riziko

- nedodrzovani zakonl a nafizeni tykajicich se podavani alkoholu — riziko je hlavné
u déti, mladistvych a podnapilych

- absence hlubsiho smyslu zZivota — konzumni zptsob zivota (Skala, 1988)

Individudlni pfi¢iny konzumace alkoholu, které¢ mohou vést k zavislosti:

- konzumace alkoholu v pivodni rodiné — Spatny ptiklad, velmi casto vede
k napodobovani

- nepfijemné zazitky z détstvi, nevhodné pivodni rodinné prostfedi — jedinec mize
byt nevyrovnany, s kiehkou psychikou, citové nezraly

- odbourdvani problému a ut€k od nich — alkohol je vyuzivan jako pomoc pfi

uzkostech, napéti ¢i nezdarech (Skala, 1988)
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Genetické faktory hraji také velmi dualezitou roli v ptistupu k alkoholu. Genetickd vybava
ovliviiuje to, zda bude mit jednotlivec sklony ke konzumaci alkoholu. Na zaklad¢ studii
bylo zjiSténo, ze geny maji u jedince vliv ze 40-60 % na tom, zda bude mit sklony
k alkoholismu. Podobné vysoky podil ma také prostedi, ve kterém jedinec vyrlsta a ve
kterém zije. Je nutno dodat, Ze genetické dispozice jesté neznamenaji, ze se jedinec bez
vlivu prostfedi stane na alkoholu zavislym. Stejné je to i1 naopak. Jedinec se nestane na
alkoholu zavislym jen vlivem prostiedi. Roli tak hraje kombinace vice faktor (Dédi¢nost

latkovych zavislosti, 2007).

Vychova v détstvi je také jednim z faktorh ovliviiujicich konzumaci alkoholu a ptipadny
vznik zavislosti. Na jedinci se podepiSe autoritaisky vychovny pfistup, kdy je vyzadovan
uspéch (Casto i nerealny) a automatickd poslusnost. Jedinec ¢asto nema naplnény citové
potieby a je pfipraveny o samoziejmou rodicovskou lasku. Je u néj potlacovano uspokojeni
potfeby osamostatnéni. Vznikaji u néj pocity ménécennosti, osamélosti a viny. To mlze
v dospélosti vést k riiznym chybnym Zzivotnim navykiim (vcetné skloni ke konzumaci
alkoholu). Alkohol u téchto jedincti mize byt pomickou pro uvolnéni a zapomenuti na

problém (Skala, 1988)

V soucasné dob¢ nariista konzumace alkoholu u obou pohlavi. Roste také pocet
jednotliveln zavislych na alkoholu. Vzhledem k pfiblizovani zivotniho stylu muzi a Zen
dochézi 1 k nariistu Zen zavislych na alkoholu. I pfesto, Ze se postupné smazavéa genderovy
rozdil v piti alkoholu, nadale holduje alkoholu vice muzi nez Zen. U Zen je méné Casté
kazdodenni piti. Pfesto je konzumace alkoholu tolerovanéjsi u muzi nez u zen. Pohled na
zenu alkoholi¢ku vzbuzuje odpor vice nez pohled na muze alkoholika. U Zen jsou také
zpracovani alkoholu v téle, rychlejsi rozvoj zavislosti, zdravotni rizika apod.), (NeSpor,

2000).

Stejné jako v Evropé tak i v Cechach roste poéet zen holdujicich alkoholu ve vétsi
mife. To mize vést k jejich zavislosti na alkoholu 1 k poSkozeni jejich zdravi. Nartst Zen
alkoholicek je dle statistik alarmujici a ma i nadale tendenci se zvySovat. SniZuje se pomér

mezi muzi alkoholiky a zenami alkoholickami. Naptiklad v 70. letech minulého stoleti byl
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tento pomér 20:1, na pocatku 80. let jiz 13:1. Nadale dochazi ke stirani rozdilného poméru

alkoholikt mezi jednotlivymi pohlavimi (Nociar, Jancovi¢ova, 1993b).

Alkohol je pro zeny vétSim rizikem nez pro muze uz jen diky jejich fyziologii.
Stavba téla a organi i jejich funkce je u muzii a Zen rozdilna. Zenské télo je oproti
muzskému mensi a mé niz$i hmotnost. Rozdil je také v obsahu tuku (Zeny ho maji vice) a
jeho rozlozeni i v produkci a aktivité hormontl. Zeny maji oproti muzim také mensi jatra,
presto jsou u nich vice zatizend vys$si mirou metabolismu hormont. Existuji samoziejmé i
dalsi rozdily ve fyziognomii. Diky tomu alkohol ptisobi na Zeny mnohem vice nez na muze

(Nespor, 2007).

Vzhledem k fyziognomii i psychice se zeny lehce opiji. K opilosti jim sta¢i méné
alkoholu neZ muzim. Pfi stejném mnoZstvi vypitého alkoholu maji v krvi o 30 % vice

alkoholu vice nez muzi (Skala, 1987).

v

Zeny jsou ve vztahu k alkoholu zdrzenlivéjsi. To souvisi s jejich ptistupem k Zivotu
(vice se staraji o rodinu a déti, dbaji na zdravi Zivotni styl, vice dbaji o sebe, vice akceptuji
spolecenské normy, zajima je nazor okoli apod.). VétSina zen hleda v alkoholu moznost
uniku od problémt a starosti 1 tnik ze samoty. Velmi ¢asto se u nich projevuje tajné piti,
kdy konzumuji alkohol v soukromi. Naopak muzi konzumuji alkohol vice ve spole¢nosti a

hledaji v ném uvolnéni a zdbavu (Zaskodna, 2004).

Diivodem piti Zen o samoté miize byt Castd stigmatizace Zen konzumujicich
alkohol, ktera je vyvolana zménami chovani zen po uziti alkoholu (potlaceni jemnosti a
Zenskosti, agresivita, hrubost apod.). Naopak konzumace alkoholu u muzi je tolerovana a

povazovana za normalni (Kalina, 2008).

Riizné jsou také fyzické dopady konzumace alkoholu u muzl a Zen. Vzhledem ke
své télesné konstituci jsou zeny ndchylnéjsi k chorobam zpisobenym alkoholem (napf.
cirhoza jater, gynekologické obtiZze apod.). U téZkych alkoholicek je pfiblizné o polovinu

vys§i umrtnost nez u tézkych alkoholiki (Tuchman, 2010).

Dopady alkoholu jsou u muzi bagatelizovany vétSinou do té doby, dokud se

nedotknou jejich okoli (neschopnost plnit pracovni povinnosti, vyraznd zména chovani
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apod.). Diky této bagatelizaci okoli nejsou rodiny muzii alkoholikli podporovany pii snaze

o snizeni ¢i odbourani muzovy konzumace alkoholu.

1.3.5 ROZDILY MEZI MUZI A ZENAMI V KONZUMACI TABAKU

Ve vétsi mife koufi muzi. V posledni dobé dochazi ke stirdni tohoto rozdilu. Roli
vtom muize hrat celkové stirdni genderovych rozdilt, vétsi svoboda Zen, jejich touha
vyrovnat se muziim i reklamy na tabakové vyrobky a jejich dostupnost (Zakiniaezis &
Potenza, 2018). Rozdily jsou i v poctu vykoutfenych cigaret, kdy Zeny vykouii méné
cigaret nez muZi. Zeny si obvykle vybiraji cigarety s niz§im obsahem nikotinu a

nevdechuji kout tak hluboko (Tuchman, 2010).

Metabolismus Zen je pomalejsi. T€lo zeny zpracovava latky pomaleji nez télo
muze. U Zzen tak miize byt v t¢le stejna hladina nikotinu jako u muzl i pfes to, ze vykoufi
méné cigaret. Nikotin v téle Zeny zistdva déle. Napacha tak vice Skody a mohou se tak u
nich projevit vét§i zdravotni nasledky nez u muzii (Brady a Randall, 1999). Zeny snaze
propadaji zavislosti na tabaku nez muzi. Pti koufeni u nich dochazi rychleji ke zlepSeni
nalady nez u muzii, a naopak se potykaji s vétsim poklesem nalady v ptipad¢ abstinence

(Tuchman, 2010).

Je prokazana souvislost mezi koufenim a depresemi. Lidé trpici timto
onemocnénim koufi vic nez jedinci zdravi a hiife se tohoto zlozvyku zbavuji. Vzhledem
k tomu, Ze zeny Castéji trpi riznymi psychickymi problémy, i ony maji vEétsi problémy
piestat koufit nez muzi. Velkou roli pfi ukonceni kouieni hraji také zenské pohlavni
hormony. Zeny se také vice obavaji, Ze v p¥ipadé abstinovani p¥iberou na hmotnosti. U Zen
kufacek jsou vyssi rizika vzniku kardiovaskuldrnich onemocnéni a rakovin nez u muzi

kufakt (Brady & Randall, 1999).
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1.4 POSTOJE KE KONZUMACI NAVYKOVYCH
LATEK

V této kapitole se budu vénovat postojim a nazortiim veiejnosti ke konzumaci
navykovych latek, divodim raznych postojii ke konzumaci navykovych latek i trendiim

v této oblasti v Ceské republice. Popisu zde také postoje k alkoholu a tabaku.

1.4.1 POSTOJE A NAZORY KE KONZUMACI NAVYKOVYCH LATEK A
PRIJATELNOST JEJICH KONZUMACE

Nazory na konzumaci navykovych latek se li§i. Nekteti s uzivanim navykovych
latek souhlasi a jejich konzumaci povazuji za pfijatelnou a vidi v téchto latkach uzitek.
Mohou je povazovat za uzite¢né napiiklad v ramci naboZenskych rituali, diky relaxaénim
¢i povzbuzujicim u¢inkim. Néktefi je povazuji za ptinosné pii potiebé uniku z reality a od
problémt. Existuje také skupina lidi, kteti s ndvykovymi latkami souhlasi, jen aby zapadli
do svého okoli. Jini naopak povazuji navykové latky za Skodlivé a umi si predstavit
negativni nasledky, které uzivani takovych latek s sebou ptinasi. Poukazuji naptiklad na
souvislost uzivani navykovych latek a vznik psychdz, poruch kardiovaskularniho systému,
rakovin, ale 1 vznik poruch afektivity, ndsilnych a trestnych ¢inli a vycClenéni ze slusné

spole¢nosti (Bush, 2012).

1.4.2 POSTOJE KE KONZUMACI NAVYKOVYCH LATEK Z MORALNIHO
HLEDISKA

Vzdy je nutné rozliSovat mezi moralkou osobni a moralkou spolecenskou. Osobni
moralkou jsou mysleny piedstavy jedince o tom, co je spravné a co spravné neni, a také
piedem osvojend pravidla, jak se v dané situaci chovat. Naopak spoleCenska moralka
odrazi predstavy jedince o tom, co si spole¢nost zada, aby jedinec v dané chvili d¢€lal a jak

se mé& chovat (Amonini & Donovan, 2006). Je tak dualezité rozliSovat a vnimat mozné
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rozdily mezi moralni pfijatelnosti konzumace névykovych latek pro jedince a v moralni
piijatelnosti konzumace navykovych latek pro spolecnost. Piikladem mtize byt rozdil mezi
moralni pfijatelnosti obCasného piti nadmérného mnozstvi alkoholu pro jedince a moralni
piijatelnosti ob¢asného piti takového mnoZstvi alkoholu pro jeho okoli. Diivodem moralni
nepiijatelnosti mize byt to, Ze si pak jedinec neplni své pracovni zavazky, a to si tfeba

jedinec ani neuvédomuje.

Spolecenskd moralka je dulezitd. Jedinec diky ni zapada do spolecnosti a jeho
spolecenska role napomaha k fungovani spolecnosti. Je tedy nutné, aby jedinec mél urcité
skupinové hodnoty osvojené a nasledné se podle nich choval a jednal. Cilem pak je udrzeni
spolecnosti a jeji spravné fungovani. Uzivani navykovych latek je proto povazovano za
moralni problém, nebot’ zplsobuje nejen problémy jednotlivei samotnému, ale také

ohrozuje chod spole¢nosti (Mikesell, 2000).

Moralni usudek a vnimani jeSté nezarucuje moralni chovani. Pokud si je jedinec
védom moralni nepfiijatelnosti konzumace navykovych latek, nemusi to nutné znamenat, ze
je nebude konzumovat. Moralka a jeji vnimani souvisi také s naslouchanim legitimnim

autoritdm (Kohlberg, 1981).

1.4.3 DUVODY POSTOJU A NAZORU KE KONZUMACI NAVYKOVYCH
LATEK

Nazory jedinci na navykové latky jsou velmi ovlivnéné riiznymi védeckymi
vyzkumy a studiemi. Vyzkumy nékolika drog bylo prokazano, ze nejvétsi negativni dopad
na uzivatele ma alkohol. Ptesto je alkohol pro vétsinu jedinct ptijatelnéjsi, nez jiné mekké

drogy (napt. konopi), (Nutt, King & Phillips, 2010).

Postoje a nazory na konzumaci navykovych latek i jejich pfijatelnost velmi souvisi
s osobni zkuSenosti s takovymi latkami. Negativni ndzory a jejich nepfijatelnost je typicka
pro jedince, kteti navykové latky nikdy nevyzkouseli. Uznani urcitych pozitiv navykovych
latek 1ze ocekavat od jedinct, ktefi jiz n€jakou osobni zkuSenost s navykovymi latkami
maji, ¢i se alespon setkali s nékym, kdo je vyzkousSel. Pro tyto jedince je také piijatelnd
obCasnd konzumace (napt. alkoholu, tabdku ¢i marihuany). Velka ¢ast lidi povazuje za
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nepfijatelnou konzumaci tvrdych drog. Diky castému informovani o Skodlivosti drog
z riznych zdroji (média, Skola, 1ékafi apod.) vi o negativnich nasledcich a zdravotnich

problémech, které konzumace drog s sebou piinasi (Shiner & Wittstock, 2015).

Velmi podobna je situace v oblasti ndzort na konzumaci navykovych latek a jejich
piijatelnost u adolescentli. Také jejich vnimani névykovych latek je ovlivnéno piimou
zkuSenosti s nimi. Je prokdzano, ze pokud jiz n¢kterou z navykovych latek vyzkouseli,
povazuji navykové latky za méné Skodlivé a jejich konzumace je pro né piijatelna. A
naopak, ¢im méné povazuji navykové latky za nebezpecné, tim je vyssi pravdépodobnost,
7ze nékterou z nich vyzkousi. Na postoj k navykovym litkdm a na pfijatelnost jejich
konzumace ma u dospivajicich vliv také zkuSenost s nékterou z ndvykovych latek nékoho
z jejich blizkého okoli. V piipad€, ze nekdo z okoli dospivajiciho nékterou z navykovych
latek vyzkouSel, miize dospivajici jedinec povazovat navykové latky za neSkodné,
bezpecné a jejich konzumace pro néj miize byt piijatelnd. Dokonce mize mit ndvykové
latky spojené s piijemnym prozitkem. Dospivajici, ktefi maji pozitivni zkuSenost
s navykovymi latkami, si vyhledavaji pratele s podobnymi postoji a nazory. Spolecné pak
konzumaci navykovych latek povazuji za ptijatelné a jsou presvédceni o jejich bezpecnosti
a pozitivnich Uc¢incich. Malicko jind je situace v oblasti ndzori na tvrdé drogy a
pfijatelnosti jejich konzumace. Na nazory dospivajicich na tvrdé drogy nemaji az tak velky
vliv nazory vrstevnikll a ptatel, jako spi$ vliv takové drogy a prozitek z ni (Jarvinen &

Ostergaard,2011).

Na zaklad¢ australské studie o postojich dospivajicich k ndvykovym latkam a o
piijatelnosti jejich konzumace bylo prokazano, Ze nazory na navykové latky a ptijatelnost
jejich konzumace souvisi s jejich moralnim presvédcenim. U téch, ktefi povazuji
konzumaci navykovych latek za nepftijatelnou a dbaji na dodrzovani zakona tykajicich se
této problematiky, je mensi pravdépodobnost, Ze navykové latky vyzkousi. Bylo také
prokazano, ze ti, ktefi navykové latky uzivaji, maji na navykové latky pozitivni nazory a
jejich konzumace je pro n¢ piijatelnd. Umi si odivodnit jejich konzumaci a najit na ni
pozitiva. Na zékladé této studie bylo také zjisténo, ze dost jedincli nepovazovalo zdkony a
nafizeni tykajici této problematiky (napt. zdkony zakazujici prodej tabdku a alkoholu
mladistvym apod.) za legitimni (pfiblizné kazdy c¢tvrty dotazovany), (Amonini &

Donovan2006).
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Jak prokéazalo n¢kolik studii, existuji rozdily mezi muzi a Zenami v nazorech a
postojich na navykové latky a v piijatelnosti jejich konzumace. Konzumace navykovych
latek je méné piijatelna pro Zeny neZ pro muze. Zeny hodnoti u¢inky a disledky uZivani
navykovych latek negativnéji nez muzi. Konzumace navykovych latek je podle nich
rizikovejsi. Z toho vyplyvaji také rozdily v konzumaci névykovych latek mezi muzi a
zenami. Zatimco muzi uzivaji nédvykové latky rekreané, Zeny hledaji v ndvykovych
latkach pomoc s problémy a uzivaji spiSe navykové latky ptijatelné vetejnosti (napt. 1éky
na piedpis ¢i alkohol). Podle Zen hraji mezi pfi¢inami vedoucimi k uzivani navykovych
latek hlavni roli biologické faktory, rodinnéd anamnéza ¢i stres a problémy ve vztahu. Mezi
muZi a Zenami panuje shoda v tom, Ze hlavnim divodem zavislosti na navykovych latkach

je nedostatecna vile jedince. (Kauffman a kol., 1997).

1.4.4 TRENDY V NAZORECH NA KONZUMACI NAVYKOVYCH LATEK A
PRIJATELNOST JEJICH KONZUMACE V CESKE REPUBLICE

Za posledni roky se nazory Cechii na konzumaci navykovych latek stabilizovaly.
Doslo ke zvyseni poctu respondentti, ktefi povazuji konzumaci marihuany za piijatelnou.
Toto navySeni Cinilo 10 %. Naopak o 12 % ubylo téch, ktefi povazuji konzumaci
marihuany za nepftijatelnou. Podobné tomu bylo také u ostatnich tvrdych drog. Jak je vidét,
1 pfes dostateCnou informovanost o ndvykovych latkach a negativnich dopadech zévislosti,
stale narasta prijatelnost mékkych drog (napt. marihuana), (Tiskova zprava CVVM, 2013 a
2015). Ptes polovinu respondentl (55 %) povazuje jednordzové uziti konopnych latek a
extaze za bezrizikové ¢i malo rizikové. Za nejrizikovejsi povazuje velka ¢ast respondent
(82,1 %) pravidelnou konzumaci konopnych latek. BohuZel doslo ke sniZeni poctu téch,
ktefi povazuji experimentovani s nelegalnimi navykovymi latkami za rizikové (Narodni

monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti, 2018).
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1.4.5 POSTOJE A NAZORY KE KONZUMACI ALKOHOLU A TABAKU A
PRIJATELNOST JEJICH KONZUMACE V CESKE REPUBLICE

Postoje a nazory na konzumaci alkoholu a prijatelnost jeho konzumace

Snizuje se piijatelnost konzumace alkoholu. Ditkazem muze byt to, ze v roce 2013
byla konzumace alkoholu pfijatelnd pro 94 % respondentti, v roce 2015 byl zaznamenan
pokles, a konzumace alkoholu byla pfijatelnd pro 87 % respondenti (Tiskova zprava

CVVM, 2013 a 2015).

Vroce 2019 byla pravidelna konzumace alkoholu moralné piijatelnd pro 18 %
respondenttl, ob¢asnd konzumace pro 70 % respondentil, a pro 5 % je jakakoli konzumace
alkoholu moralné nepiijatelnad. Podrobnou analyzou bylo prokazano, Ze ti, ktefi maji mezi
svymi blizkymi ¢i zndmymi konzumenty alkoholu, hodnoti castéji pravidelné uzivani
alkoholu jako moralné pfijatelné. V oblasti piijatelnosti pravidelné konzumace alkoholu
jsou viditelné rozdily v ndzorech muzii a zen. Pravidelnd konzumace alkoholu je moralné
piijatelnd pro 12 % Zen, kdeZto pocet muzi, pro které je pravidelna konzumace alkoholu
moralné pfijatelnd, je dvojnasobné vyssi (24 %). Bylo také zjiSténo, Ze piijatelnost
konzumace alkoholu souvisi s zivotni Grovni jedinct. Ti, ktefi uvadéli Spatnou zivotni
uroven, cCastéji povazovali pravidelnou konzumaci alkoholu za moralné pfijatelnou.
Naopak pro ty, ktetfi uvadéli dobrou zivotni uroven, byla pravidelnd konzumace alkoholu
mén¢ moralné pfijatelnd. V ramci nazort tykajicich se alkoholu je od roku 2015
respondentim pokladdna otdzka na moralni pfijatelnost konzumace alkoholu. V tomto

ohledu je situace vesmes stabilni (viz. Tabulka €. 1), (Tiskova zprava CVVM, 2019).
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Tabulka ¢. 1: Moralni pfijatelnost konzumace alkoholu — ¢asové srovnani (zdroj: vlastni,

data Centrum pro vyzkum vefejného minéni), za pfijatelnost je povazovana piijatelnost

pravidelné konzumace, ob¢asné konzumace a vyzkousSeni)

2015 2017 2019
Ptijatelnost Nepfijatelnost | Ptijatelnost Nepfijatelnost | Prijatelnost | Nepiijatelnost
93 7 92 8 95 5

Na zéklad¢ vyzkumu z bfezna 2019 prezentovaného Nérodni linkou pro odvykéni,
kterého se zucastnilo 1800 respondentii, bylo zjisténo, ze alkohol rizikové pije vice nez 1,5
milionti Cechtl. Zjisténo bylo také to, Ze existuji rozdily v nazorech na alkohol mezi laiky a
odborniky. Za problematické piti oznacuje 44 % respondentl vypiti 3 a vice alkoholickych
napoji denné a 37 % respondentl 2-3 alkoholické napoje denné. Naopak odbornici uvadi
nizs8i hranici. Podle nich jsou to u muz pramérné 2 alkoholické napoje denné a u zen 1

alkoholicky napoj za den (Doktorka.cz, 2019)

K piti jsou tolerantnéjsi spiSe muzi nez zeny. Konzumace alkoholu je pfijatelnd pro
20 % muzi. U Zen to bylo jen ve 12 % ptipadii. Roste pocet téch, ktefi povazuji za
rizikovou pravidelnou konzumaci alkoholu ve vyssich davkach (Tiskova zprava CVVM,

2013).

Velmi casto se lze setkat s ndzorem, ze alkohol v malych davkach neSkodi, ba
naopak prospiva zdravi. Podle 1ékatfti a odborniki je vSak tento nazor nebezpecny. Lidé se
casto ohani tzv. bezpecnym pitim. Nic takového vSak neexistuje, nebot’ rizikem pro né¢koho
miZe byt konzumace i malého mnoZstvi alkoholu. Jak uvadi Statni zdravotni tstav, denni
spotieba alkoholu by u muzii neméla piekrocit 24 g alkoholu (cca. 0,5 1 piva ¢i 2 dcl vina)
auzen 16 g. AvSak i takto malé mnozstvi alkoholu neni pro vSechny zcela bezpecné

(novinky.cz, 2018).
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Postoje a nazory na konzumaci tabaku a prijatelnost jeho konzumace

Nézory laické verejnosti na koufeni jsou ovlivnény nézory odbornikli. Dlouhou
dobu se lékati domnivali, Ze koufeni ma na zdravi negativni dopad. Bohuzel nemé¢li tyto
své domnénky podlozeny zadnymi védeckymi dikazy. Az roku 1859 byla ptedloZzena
prvni studie o Skodlivosti tabdku. Vroce 1967 se v New Yorku uskute¢nila prvni
celosvétova konference o Skodlivosti koufeni (Loucka, 1980). Nasledné v roce 1973
vydala Svétova zdravotnicka organizace prvni rezoluci proti koufeni a vyzvala Clenské
staty k vytvofeni opatieni sméfujicich k omezovani kuiactvi. V této dob¢ se na krabickach

zacaly objevovat upozornéni o Skodlivosti konzumace tabaku (Lucka, 2004).

Za posledni roky doslo k mirnému snizeni pfijatelnosti koufeni. V poslednim
desetileti dokonce doSlo i1 ke zvySeni poctu téch, ktefi povazuji koufeni za uplné
nepfijatelné. V roce 2013 povazovalo koufeni za nepiijatelné 9 % respondentl, v roce

2015 to jiz bylo 14 % respondentil (Tiskova zprava CVVM, 2013 a 2015).

Podrobnou analyzou zroku 2019 bylo vramci pfijatelnosti konzumace tabaku
zjiSténo, ze pravidelnd konzumace tabdku je moralné pfijatelnd pro 40 % dotazovanych,
obcasné konzumovani tabdku je piijatelné pro vice nez dvé pétiny dotazovanych (42 %) a
pro necelou desetinu (8 %) dotazovanych je jakdkoli konzumace tabaku moralné¢
nepijjatelnd. Opét bylo zjiSté€no, Ze ti, jejichZ blizci €1 zndmi jsou konzumenty tabdku,
hodnoti pravidelné konzumovani tabaku castéji jako moralné piijatelné. Podstatné je také
to, zda respondenti méli jiz s konzumaci tabdku zkuSenost. Pokud zkuSenost jiz maji,
Castéji pak hodnoti konzumaci tabdku jako mordlné pfijatelnou. Lze také vysledovat
rozdilné nazory na pfijatelnost pravidelné konzumace tabdku mezi muZzi a Zenami. Pro
zeny je pravidelnd konzumace tabaku méné¢ moralné pfijatelna nez pro muze. Pravidelna
konzumace je moralné piijatelnd pro 32 % zen respondentek a pro 48 % muzi
respondentl. Z dat také vyplynula souvislost mezi zivotni Grovni dotazovanych, a moralni
pfijatelnosti konzumace tabdku. Pro ty, kteti uvadéli dobrou Zivotni uroven, byla
pravidelnd konzumace tabdku méné moraln¢ piijatelna. Naopak pravidelnd konzumace
tabaku byla vice moralné& pfijatelna pro ty, kteti uvadéli Spatnou Zivotni Groven. Otazka na
moralni ptijatelnost konzumace tabdku je v ramci nazori tykajicich se tabaku pokladana jiz
od roku 2015. Od roku 2015 doSlo v oblasti pfijatelnosti konzumace tabdku ke zvySeni

(viz. Tabulka €. 2), (Tiskova zprava CVVM, 2019).
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Tabulka €. 2: Moralni piijatelnost konzumace tabaku — asové srovnani (zdroj: vlastni, data

Centrum pro vyzkum vefejného minéni), za pfijatelnost je povazovana piijatelnost

pravidelné konzumace, ob¢asné konzumace a vyzkousSeni)

2015 2017 2019
Ptijatelnost Nepfijatelnost | Ptijatelnost Nepfijatelnost | Prijatelnost | Nepiijatelnost
85 14 80 19 90 8

Rizikovou skupinou v oblasti kouteni byly a jsou déti. Dlouhou dobu patiila Ceské
republika mezi pét zemi s nejvyssi spotfebou tabdku a marihuany v Evropé. Za posledni
roky nastésti poklesla ochota k experimentovani. V soucasnosti je tak Ceska republika
v této oblasti primérna. Je dulezité sledovat situaci konzumace tabaku u déti a
dospivajicich, nebot’ velka ¢ast dospélych kurdki ziskava zavislost na nikotinu jesté pied
dovrSenim 18. roku. Je také prokazéano, ze pokud s koufenim jedinec do této doby nezacne,
razantné klesa riziko vzniku zavislosti v dospélosti. Koufeni si alespon jednou vyzkouselo
40 % patnactiletych déti. Je to pokles oproti letim minulym. Jednim z diivodd, ktery vedl
ke zméné ndzord, muze byt vetsi informovanost o negativnich dopadech konzumace
tabaku na zdravi. DalSim diivodem miize byt také stile se zvySujici cena cigaret a tim se

zvysujici jejich nedostupnost (Zdrava generace?!, 2021).

Na zaklad¢ zjisténi v teoretické ¢asti vyplynulo, Ze konzumace alkoholu a tabaku je
Cast€j$i u muzi. Muzi tak konzumuji vétsi mnozstvi téchto navykovych latek a také vice
experimentuji s mnozstvim a ¢astéji kombinuji ob¢ latky. Konzumace alkoholu ¢i tabaku je
rizikovéjsi pro Zeny. Rychleji u nich vznika zavislost. Vzhledem k jejich télesné konstituci
maji na né¢ obé tyto latky siln€jSi ucinek. Nasledky jsou u nich také vétsi. Zaroven
s konzumaci alkoholu a tabaku u nich vznika vic fyzickych i psychickych problémi. Na

rozdil od muzl se Zeny konzumujici alkohol a tabdk musi vyrovnavat s vétsi stigmatizaci. |
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v soucasn¢ dob¢ se najdou lid¢, podle kterych je konzumace alkoholu a tabdku v rozporu s

roli Zeny a matky.

Jak bylo zjisténo, konzumace alkoholu a tabaku ma horsi diisledky pro zeny nez pro
muze. Predpokladam tedy, Ze se diky tomu budou lisit jejich nédzory na pftijatelnost téchto
dvou navykovych latek. Pfedpokladdm také, Ze Zeny budou ke konzumaci alkoholu a
tabaku méné tolerantni nez muzi. Divodem muze byt to, Ze jsou si vice védomy
negativnich dopadu téchto latek na zdravi. Jejich ndzory miize také ovlivnit vétsi opatrnost
a konzervativnéjsi smysleni. Dale predpokladam, ze pfevazné muzi budou ti, ktefi budou

mit na konzumaci alkoholu a tabéku liberaIn¢jsi nazory.

Konzumace alkoholu i1 konzumace tabaku provazi lidstvo téméf od pocatku
existence. Piti alkoholu i koufeni tabdku se z puivodnich oblasti ¢asem rozsitilo do vsech
oblasti svéta. Postupné témto latkdm propadlo mnoho lidi. Byly tak zjistovany negativni
disledky na lidské zdravi a zacaly tak vznikat riizné organizace a skupiny podporujici
abstinenci. Pokusem o abstinenci byla také prohibice alkoholu z poc¢atku dvacatého stoleti
v Americe. V nékterych statech je ¢astecna ¢i Uplna prohibice dodnes. Pfes vSechny snahy
riznych vlad se zvySoval pocet lidi konzumujicich alkohol a tabak. Jak alkohol, tak tabak
jsou lehce dostupné a stale jesté propagované v reklaméch. V poslednich deseti letech
dochézi k postupnému sniZeni poctu lidi konzumujicich tyto navykové latky. Snizuje se
moralni pfijatelnost konzumace alkoholu i konzumace tabaku. Souvislost mizeme hledat
tabaku na lidské zdravi. Velkou roli v informovanosti hraji média (televize, rozhlas, tisk,

internet), ale také Skola a kampané riznych organizaci podporujicich abstinenci.

V ptipad¢, ze se mé predpoklady potvrdi, mohla by tato prace slouzit k dalsimu
studiu genderovych studii v oblasti konzumace navykovych latek a pfipadné i k vytvotfeni

protialkoholické ¢i protikuracké kampané.
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II. VYZKUMNA CAST

Vyzkumna ¢ast se bude vénovat analyze v oblasti moralni pfijatelnosti konzumace
alkoholu a tabaku se zaméfenim na Ceskou republiku. V této ¢asti bude stanoven cil prace,
strategie vyzkumu 1 popsany vyzkumny soubor. Na zdklad¢ ziskanych dat dojde ke

zhodnoceni a zavéru.

2.1 CiL PRACE

Konzumace alkoholu a konzumace tabdku je stdle aktudlnim a diskutovanym
tématem po celém svété. Toto téma je aktudlni také v Ceské republice. Alkohol i tabak
provazi lidstvo téméf od jeho prvopocatku, ale teprve ve dvacatém stoleti zacaly vznikat
studie a vyzkumy zabyvajici se Skodlivosti a negativnimi dopady téchto navykovych latek
na lidské zdravi. Do popiedi se tak v poslednich desetiletich dostdvaji disledky piti
alkoholu a koufeni tabdku na fyzicky i psychicky stav ¢lovéka i problematika 1écby
zavislych na téchto latkach ¢i moznosti legalniho omezovani jejich konzumace. Pozornost

je vénovana také tomu, v jaké miie je konzumace alkoholu a tabdku moraln¢ piijatelna.

Hlavnim cilem této prace je zmapovat a analyzovat nazory a postoje lidi ke
konzumaci alkoholu a tabdku. Budu zjiStovat, jakd je pro né pfiijatelna frekvence
konzumace téchto vybranych navykovych latek. Zajimat mé& bude také to, zda nazory na
moralni ptijatelnost konzumace téchto navykovych latek souvisi s genderem, vékem a jaké
jsou dalsi faktory (napt. vzdélani, pocet nezaopatienych déti apod.) ovlivitujici ndzory

respondentql.

Diky ziskanym teoretickym poznatkim a také na zdklad¢ vyzkumt a studii
zaméfujicich se na zjiStovani nazori a postoju ke konzumaci alkoholu a tabdku jsem

sestavila nasledujici vyzkumné otazky:

Jaky je vztah mezi genderem a moradlné prijatelnou frekvenci konzumace alkoholu a

tabaku?
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Pro dosazeni stanoveného cile jsem sestrojila nésledujici centralni hypotézu:

Nazory na moralné prijatelnou frekvenci konzumace alkoholu a tabdku se u muzii a Zen

lisi?

Jaky je vztah mezi vekem a moralné prijatelnou frekvenci konzumace alkoholu a tabaku?

Pro dosaZeni stanoveného cile jsem sestrojila nasledujici centralni hypotézu:

Nazory na moralné prijatelnou frekvenci konzumace alkoholu a tabdku s vékem souvisi?

2.2 VYZKUMNA STRATEGIE A VYZKUMNY SOUBOR

Vzhledem k tomu, Ze budu mapovat genderové a vékové rozdily v ndzorech na
moraln¢ piijatelnou frekvenci konzumace alkoholu a tabdku, je potieba, aby ve
vyzkumném vzorku byl dostateCny pocet muzli a Zen. Pro splnéni stanoveného cile jsem
zvolila kvantitativni vyzkumnou strategii. Kvantitativni strategie je vhodnd, nebot
ziskdvame omezeny pocet informaci o velkém poctu jedinci, které je mozné nésledné
vztahnout na celou populaci. Je tak zajisténa dostate¢na reliabilita. Takovym zplisobem
1ze testovat platnost jasné stanovenych hypotéz. Pro zhodnoceni souvislosti mezi daty lze
vyuzit standardizované zpiisoby ziskavani dat a statistiku (Jandourek, 2003). Nevyhodou
kvantitativni vyzkumné strategie je, ze na rozdil od kvalitativni vyzkumné strategie
neposkytuje dostatecné porozuméni a hluboky vhled do dané problematiky na urovni
jednotlivce. Kvantitativni vyzkumnou strategii se daji zjistit souvislosti mezi proménnymi,

proto se vyuziva k testovani hypotéz.
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Pro svlj vyzkum vyuziji prameny, které nebyly vytvoirené za ucelem mého
vyzkumu. Vénovat se budu také sekundarni analyze dat, kdy provedu analyzu dokumentt.
Napomohou mi také data ziskand z Centra pro vyzkum veiejného minéni Sociologického
tistavu Akademie véd CR (CVVM SOU AV CR). CVVM SOU AV CR provadi
kazdoroné prizkum vetfejného minéni, kdy se zjiStuji nazory obcanli na rlzna
spolecenska témata i soucasné aktudlni problémy. Ziskana data jsou nasledné zpracovana a
zveiejnéna v Ceském socidlnd-védnim datovém archivu. Data pak lze dohledat na webu:

http://archiv.soc.cas.cz/ (CVVM, 2019).

Konkrétné vyuZziji data z kvétnového Setfeni Centra pro vyzkum vetejného minéni
z roku 2019, kdy tazani odpovidali na sadu otazek a hodnotili, ,,... do jaké miry povazuji
za prijatelnou konzumaci nékterych navykovych latek, konkrétné tabaku, alkoholu, lékii
proti bolesti nebo na uklidnéni, konopnych drog (napr. marihuana, hasis) a drog jako je
extaze, pervitin a heroin.“ (CVVM, 2019). Zajimat m¢ bude konkrétné¢ mira ptijatelnosti
alkoholu a tabaku.

Respondenti, ktefi se zcastnili vyzkumu provadéného Centrem pro vyzkum
vefejného minéni Sociologického tstavu Akademie véd CR, byli podrobné informovani o
prubéhu a smyslu vyzkumu. Nasledné podepsali informovany souhlas s vyzkumem. Byl
kladen dlraz na dobrovolnost respondentll a zajiSténi jejich anonymity pfi jednotlivych
rozhovorech. Data z Ceského socialng védniho datového archivu je mozné pouzit jen za
predpokladu, ze budou vyuzita pro ucely nekomerc¢niho vyzkumu. V tomto vyzkumu
nejsou uvadéné citlivé udaje UcCastnikli vyzkumu. Nijak nebyly piekro¢eny podminky
stanovené Centrem pro vyzkum vetfejného minéni Sociologického tstavu Akademie véd

%

CR.

Prizkum CVVM byl provadén za pomoci vice nez dvou set proSkolenych tazateld,
kteti zGcastnénym respondentiim rozdali standardizované dotazniky. Dilezité byly dotazy
na pohlavi, vék 1 vzdélani i1 velikost mésta. Vyzkumu se zacastnilo 1026 respondentii. Lze
tedy zkonstatovat, ze soubor dotazovanych je reprezentativni. Jeho slozeni odpovidalo
zakladni populaci. Vysledky vyzkumu je tak mozné generalizovat na celou populaci. Ve
svém vyzkumu vyuziji data ziskanda CVVM z obdobi od 4. - 14. 5. 2019 a zvetejnéna 19. 6.
2019 (CVVM, 2019).

Vzhledem k tomu, ze data byla zjistovana na zaklad¢ standardizovanych dotazniki

spevné danym vybérem odpovédi, lze jednotlivé udaje lehce statisticky hodnotit a
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porovnat. Diky vyuziti standardizovanych dotaznikli se také minimalizuje osobni vliv

tazatela (Giddens, 2013).

Tento vyzkum se zabyva oblasti, ktera je zatim pomérné neprobadand. Vyzkumii
zabyvajicich se souvislostmi mezi genderem, vékem a nazory a postoji k uzivani

navykovych latek zatim mnoho neprob¢hlo.

2.3 OPERACIONALIZACE A VYBER INDIKATORU

Pro operacionalizaci je potfeba prevést pojmy do empiricky testovatelné podoby.
Abychom ziskali proménné, pfevedeme pojmy v tomto procesu na indikatory. Vybér
jednotlivych indikdtorti vychazi z otazek, které Centrum pro vyzkum vefejného minéni
pouzilo ve standardizovaném dotazniku v rdmci prizkumu ,,NaSe spole¢nost — kvéten
2019%. Z dotazniku jsem nésledn¢ vybrala otdzky a odpovédi, které se pfimo vztahuji

k tématu mého vyzkumu.

Vybrany tedy byly nasledujici indikatory:

Indikatorem pohlavi respondenta je jeho odpovéd’ na otdzku:
IDE.8 Pohlavi
., Dotazany je*

Respondent na tento dotaz odpovidal, zda je muz ¢i Zena.

Indikatorem véku respondenta je jeho odpoveéd na otazku:
IDE.2 Vék

., Kolik vam je let?
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Respondent odpovidal ¢islem vyjadiujicim jeho vék.

Indikatorem vzdélani respondenta je jeho odpovéd’ na otazku:
IDE.6b Vzdélani (t_VZD Transformované vzdélani)
., Jaké je Vase nejvyssi ukoncené vzdelani? “

Respondent si utéto otdzky mohl vybrat z nasledujici Skdly: - nedokoncené zakladni
vzdélani dokoncené zdkladni vzdélani - vyuceni - stfedni bez maturity - stfedni odborné
s maturitou - stiedni v§eobecné s maturitou — vyssi odborné - vysokoskolské bakalarské —
vysokoSkolské magisterské/inzenyrské - postgradudlni vzdélani/védecka piiprava. Tuto
proménnou jsem nésledné transformovala do ¢tyt kategorii: zakladni, stfedni bez maturity

a vyuéeni, stfedni s maturitou a vysokoskolské a VOS.

Indikatorem partnerského zivota respondenta je jeho odpovéd’ na otdzku:
IDE.3b Zije s partnerem
., Zijete ve Vasi domdcnosti s manzelem/kou nebo se stalym partnerem/kou?

Respondent mél moznost vybéru ze dvou moznosti. Mohl uvést, zda v domacnosti
s manZelem/kou nebo se stalym partenrem/kou Zzije, ¢i nikoliv, ¢ili moznost vybéru byla

ANO nebo NE.

Indikatorem poctu nezaopatienych déti respondenta je jeho odpovéd’ na otazku:
IDE.12 Pocet nezaopatienych déti

,,Mate nezaopatrené deti? Pokud ano, kolik? (Neptame se na déti v domacnosti ale na

Vase deti)

Respondenti u této otazky opét méli na vybér z vice moznosti. Na vybér bylo — jedno
nezaopatfené¢ dit¢ — dvé nezaopatiené déti — tfi nezaopatfené déti — Ctyfi nebo vice

nezaopatfenych déti — Zadné nezaopatiené deti.
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Indikatorem moralni pfijatelnosti konzumace alkoholu respondenta je jeho odpovéd na

otazku:
OB41ab. Moralni prijatelnost konzumace alkoholu
,,Je podle Vas moralné prijatelna konzumace alkoholu? Pokud ano, za jakych okolnosti? *

Respondenti mohli vybirat z odpovédi: 1 — pfijatelnd pravidelnd konzumace, 2 — pfijatelna

pouze obCasna konzumace, 3 — pfijatelné jen vyzkouset, 4 — zcela nepiijatelné

Indikatorem moralni pfijatelnosti konzumace tabaku respondenta je jeho odpovéd na

otazku:
OB41aa. Moralni prijatelnost konzumace tabaku
,,Je podle Vas moralné prijatelna konzumace tabaku? Pokud ano, za jakych okolnosti? *

Respondenti mohli vybirat z odpovédi: 1 — pfijatelnd pravidelna konzumace, 2 — ptijatelna

pouze obc¢asna konzumace, 3 — pfijatelné jen vyzkouset, 4 — zcela nepfijatelné

I presto, ze v dotazniku CVVM je dotaz sméfovany na okolnosti za jakych je
konzumace alkoholu a tabaku moraln¢ piijatelnd, ve svém vyzkumu se budu vénovat
moralné ptijatelné frekvenci konzumace alkoholu a tabdku. Pro zkouméani frekvence jsem
se rozhodla, protoze odpovédi respondentl Castéji vyjadiuji ¢asovy interval, nez okolnosti
konzumace. Respondenti si slovo okolnosti mohou spojovat spiSe s podminkami ¢i

situacemi konzumace alkoholu ¢i1 tabaku.

Dotaznik vyplnilo celkem 1026 respondentl. Byly vylouc¢eny odpovédi typu nevim,
odmitl odpovidat ¢i bez odpovédi. Tyto odpovédi nebyly pro mlj vyzkum relevantni,
nebot’ m¢ zajimaji odpovéedi s konkrétnimi stanovisky. Také jsem redukovala méné jasné
informace a odpovédi s nizkym poctem respondentt. Doslo tak k transformaci odpovédi
tykajicich se vzdélani. MoZnosti pro vybér vzdélani byly redukovany jen na 4 kategorie

(zdkladni, vyuceni a stfedni bez maturity, stfedni s maturitou a VOS a vysokoskolské).

Zavislymi proménnymi jsou v mém vyzkumu moralné¢ piijatelna frekvence

konzumace alkoholu a tabdku. Indikdtory moraln¢ pfijatelné frekvence konzumace
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alkoholu atabdku, jsou nasledujici moznosti pro odpovédi: prijatelnd pravidelnd
konzumace, pfijatelna pouze obCasnd konzumace, pfijatelné pouze vyzkouSet a zcela
nepfijatelné. Tyto odpovédi jsou kddovany od jedné do Ctyt (1 - pfijatelnd pravidelna
konzumace, 4 - zcela nepfijatelné). Platné odpovédi tykajici se moradlné piijatelné
frekvence konzumace alkoholu byly ziskany od 182 respondentd (17,8 %), pro které je
pijjatelnd pravidelna konzumace alkoholu, od 715 respondentti (69,8 %) pro které je
pfijatelnd pouze obcasnd konzumace alkoholu, od 69 respondentii (6,7 %) pro které je
piijatelné pouze vyzkouSet konzumaci alkoholu, od 56 respondentl (5,5 %) pro které je
zcela nepfijatelnd konzumace alkoholu. Platné odpovédi tykajici se moralné pftijatelné
frekvence konzumace tabdku byly ziskany od 408 respondent (39,8 %) pro které je
pfijatelnd pravidelna konzumace tabaku, od 428 respondenti (41,8 %) pro které je
pfijatelnd pouze obcCasna konzumace tabdku, od 94 respondentl (9,2 %) pro které je
pfijatelné pouze vyzkousSet konzumaci tabaku, od 83 respondenti (8,1 %) pro které je zcela

nepiijatelna konzumace tabaku.

Nezavislou proménnou je v mém vyzkumu gender. Tato proménna je vyjadiena
kategoriemi muz a zena. Tyto kategorie jsou kodovany 1 - muz, 2 - zena. Platné odpovédi

tykajici se pohlavi byly ziskany od 500 muzi (48,8 %) a 524 zen (51,2 %).

Spojitou proménnou je veék (vyjaddieny Cciselnou hodnotou odpovidajici véku
respondenta v ¢ase vyzkumu). V tomto piipad¢ nebyly kodovany kategorie, odpovéd’ byla

skute¢ny veék respondenta vyjadieny ¢iselnou hodnotou.

Kontrolni proménnou je vzd€lani. Po pievedeni byla provedena redukce do Ctyt
kategorii (zékladni, vyudeni a stfedni bez maturity, stfedni s maturitou a VOS
a vysokoskolské). Jednotlivé kategorie jsou kédovany 1 - zakladni vzdélani, 2 - vyuceni
a stfedni bez maturity, 3 - stfedni s maturitou, 4 - VOS a vysokoskolské. Platné odpovédi
tykajici se pohlavi byly ziskany od 137 respondentti (13,4 %) se zakladnim vzdélanim, 343
respondentll (33,6 %) s vyucenim a stfednim vzdélanim bez maturity, 353 respondentli
(34,5 %) se stfednim vzdélanim s maturitou a 189 respondentd (18,5 %) s VOS

a vysokoSkolskym vzdélanim.

Dal$imi kontrolnimi proménnymi je také pocet nezaopatienych déti vyjadieny
takto: 1 — jedno nezaopatiené dit¢ 171 (16,7 %), 2 — dvé nezaopatiené déti 132 (12,9 %), 3
— tfi nezaopatiené déti 13 (1,3 %), 4 — Ctyfi nebo vice nezaopatienych déti 3 (0,3 %), 5 —

zadné nezaopatiené déti 705 (68,8 %) a Zivot s partnerem. Tato proménnd byla prevedena
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do dvou kategorii. Tyto jsou kodovany 1 - ANO, 2 - NE. Platné odpovédi tykajici se

otazky zda 7iji s partnerem byly ziskdny od 621 Lidi Zijicich s partnerem/kou

manzelem/kou (60,8 %) a od 401, kteti s partnerem/kou manzelem/kou neziji (39,2 %).

2.4 HYPOTEZY

Cilem mé prace je zjistit, zda ndzory a postoje k moralné pfijatelné frekvenci
konzumace alkoholu a tabdku souvisi s genderem a také s v€kem. Zajimat se budu také o
to, zda existuji jiné faktory (napft. vzdélani, zda ziji s partnerem/kou manzelem/kou nebo
pocet nezaopatifenych déti), které mohou mit na ndzory respondentii vliv. Vzhledem
k né¢kolika vyzkumim na podobnd témata ptredpokladam, Ze pro muze je moralné
pifijatelnd cast&jSi konzumace alkoholu a tabaku nez pro Zeny, a Ze maji muzi celkové

kladné nazory a postoje ke konzumaci téchto vybranych navykovych latek.

Jeste pred analyzou dat je potieba sestrojit a formulovat nulové hypotézy (Ho) a
alternativni hypotézy (H;). Na zdkladé nulové hypotézy se predpoklada, ze neexistuje
vztah mezi proménnymi (proménné na sobé nejsou zavislé). V tomto vyzkumu by nulova
hypotéza ptredpokladala, ze vztah mezi genderem a moralné pfijatelnou frekvenci
konzumace alkoholu a tabaku neexistuje a také, ze vztah mezi vékem a moralné ptijatelnou
frekvenci konzumace alkoholu a tabaku neexistuje. Na zdklad€ alternativni hypotézy se
naopak predpoklada, Ze vztah mezi proménnymi existuje (proménné jsou na sob¢ zavislé).
V tomto vyzkumu by alternativni hypotéza piedpokladala, Zze vztah mezi genderem a
moralné pfijatelnou frekvenci konzumace alkoholu a tabaku existuje a ze vztah mezi
vékem a moralné piijatelnou frekvenci konzumace alkoholu a tabdku existuje také.
V piipadé, Ze se prokaze neplatnost alternativni hypotézy, neznamend to automaticky, ze
plati nulovd hypotéza. Na =zakladé neplatnosti alternativni hypotézy nemuizeme

automaticky zamitnout platnost nulové hypotézy.
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Pro vyzkum byly formulovany nasledujici hypotézy:

H]].‘

HIO.'

HZ].'

H2().'

H3i:

H30.'

H41.’

H40.'

Nazory na mordlné prijatelnou frekvenci konzumace alkoholu se u muzii a Zen lisi.

Nazory na moralné prijatelnou frekvenci konzumace alkoholu se u muzu a Zen nelisi.

Nazory na mordlné prijatelnou frekvenci konzumace tabdku se u muzii a zen lisi.

Nazory na mordlné prijatelnou frekvenci konzumace tabdku se u muzii a Zen nelisi.

Nazory na mordlné prijatelnou frekvenci konzumace alkoholu s vékem souvisi.

Nazory na moralné prijatelnou frekvenci konzumace alkoholu s vékem nesouvisi.

Nazory na moralné prijatelnou frekvenci konzumace tabdaku s vekem souvisi.

Nazory na moralné prijatelnou frekvenci konzumace tabaku s vekem nesouvisi.

2.5 METODA

Pro to, abych mohla spravné odpovédét na stanovenou vyzkumnou otazku a ovétit

stanovené hypotézy, pouziji ordinalni regresni analyzu. Pro analyzu vybranych dat pouziji

softwarovy program SPSS (Statistical Package for Social Sciences). Tento program je

vyuzivany pro statistickou analyzu dat.
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Ordinalni analyza dat se vyuziva pro zjiStovani miry vlivu nezavislych proménnych

na zavislou proménnou a porovnava silu nezavislych proménnych.

Je také potieba stanovit hladinu vyznamnosti «, ktera udava, jaka je
pravdépodobnost, Ze bude zamitnuta nulova hypotéza i pres to, ze plati. Je obvyklé, ze se
voli nizk4 hladina vyznamnosti, a to 5 %. Je vhodné volit takto nizkou hladinu, nebot’ vZdy
pracujeme s uréitym vybérem a existuje riziko, Ze by zavéry nemusely platit pro celou
populaci. V piipad¢, Zze je stanovena hladina vyznamnosti na 5 %, nejsou kladené tak

vysoké naroky na velikost vzorku ¢i silu testovaného vztahu (Hendl, 2006).

Dulezité je také urcit statistickou vyznamnost jednotlivych proménnych a jejich
vztah k zavislé proménné. Statistickou vyznamnost nam urcuje hodnota vyznamnosti p.
V piipadé, Ze hodnota p >0,05, pfipousti se platnost nulové hypotézy a neni mozné ji
zamitnout. Znamenalo by to, Ze vztah mezi genderem, vékem a moralné pfijatelnou
frekvenci konzumace alkoholu a tabdku neexistuje. V ptipad¢€, ze hodnota p <0,05, bude
zamitnuta nulova hypotéza a mize byt pfijata alternativni hypotéza. Znamenalo by to, Ze
vztah mezi genderem, v€kem a moralné piijatelnou frekvenci konzumace alkoholu a

tabaku existuje.

Pro vypocet ordindlni regresivni analyzy je urcen nésledujici vzorec:

y=logit(b0+ b1x1+ b2x2+...+bnxn)+ &

Kde: - y je zavisla (vysvétlovana) proménna
- X1, X2, ..., XpjsOU nezavislé (vysvétlujici) promeénné
- b1 b,, ..., byjou regesivni koeficienty
- by je prasecik osy Y, nebo konstantni ¢len

- & —chyba (ndhodna slozka)
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Zavislou proménnou jsou v mé praci jednotlivé otdzky z dotazniku, na zékladé
kterych byly zjiStovany nazory respondentil na moralné pfijatelnou frekvenci konzumace
alkoholu a tabaku. Nezéavislou proménnou je v mé praci gender a spojitou proménnou vek,
které mohou moralné pfijatelnou frekvenci konzumace alkoholu a tabdku ovliviiovat. Ve
své praci také pouzivam kontrolni proménné — vzdélani, zda ziji s partnerem a pocet

nezaopatfenych déti.

2.6 POPIS DAT

V nize uvedenych grafech jsou zndzornény priméry a konfidencni intervaly
moralné piijatelné frekvence konzumace alkoholu a tabaku u muzi a Zen a také jejich

véku. Tyto vztahy budou podrobnéji analyzovany v nasledujici kapitole.
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Graf ¢. 3: Priméry akonfidencni intervaly moralné pfijatelné frekvence konzumace

alkoholu u muzu a zen

- 1 na ciselné ose znaci pfijatelnost konzumace alkoholu, 4 na Ciselné ose znaci nepfijatelnost konzumace

alkoholu

22

21

20

alkohol

95% C10B.41ab Moralni pfijatelnost konzumace —

muz Zena

IDE.8 Pohlavi

- muzi se na grafu pohybuji od 1,8 — 2, coz znacdi jejich vyssi toleranci k piijatelnosti konzumace alkoholu

- zeny se na grafu pohybuji od 2 — 2,2, coz znadi jejich niZsi toleranci k pfijatelnosti konzumace alkoholu

Graf ¢. 4: Priméry a konfiden¢ni intervaly moralné ptijatelné frekvence konzumace tabaku
u muzl a Zzen

- 1 na ¢iselné ose znaci piijatelnost konzumace tabaku, 4 na ¢iselné ose znaci nepfijatelnost konzumace alkoholu
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tabak

95% Cl1 0B.41aa Moralni pfijatelnost konzumace —

21

20

muz Zena

IDE.8 Pohlavi

muzi se na grafu pohybuji od 1,6 — 1,8, coz znaci jejich vyssi toleranci k pfijatelnosti konzumace tabaku

zeny se na grafu pohybuji od 1,9 — 2,1, coz znaéi jejich nizsi toleranci k pfijatelnosti konzumace tabaku

Graf €. 5: Priméry akonfidencni intervaly moralné pfijatelné frekvence konzumace

alkoholu v zavislosti na véku

95% CIIDE2 VEk

¢iselna osa znadi nardstajici vék od 15 az po 60+

60

i)

a0

45

40

piijatelng pravidelné pfijatelng pouze piijatelné pouze zcela nepfijatelng
konzumace obfasna konzumace wyzkouset

OB .41ab Moralni pfijatelnost konzumace — alkohol

na grafu je zfejma vzestupna tendence, ¢im je v€k vyssi, tim je tolerance ke konzumaci alkoholu nizsi
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Graf ¢. 6: Priméry a konfidenc¢ni intervaly moralné ptijatelné frekvence konzumace tabaku

v zavislosti na véku

- Ciselna osa znaci nartstajici veék od 15 az po 60+

575 -

550

525 —

50,0

95% CIIDE2 VEk

475

450 S

pfijatelna pravidelna piijatelna pouze piijatelné pouze zcela nepiijatelne
konzumace obcasna konzumace wyZkouset

OB.41aa Moralni pfijatelnost konzumace — tabak

- na grafu neni zcela ziejma vzestupna tendence, neplati tedy, ze ¢im je v€k vyssi, tim je tolerance ke konzumaci

tabaku nizs$i

2.7 VYSLEDKY ORDINALNI REGRESNI ANALYZY

Obsahem nasledujici kapitoly jsou vysledky ordinalni regresni analyzy. Zavislou
proménnou jsou odpoveédi respondentll na otazky tykajici se moralné€ piijatelné frekvence
konzumace alkoholu a tabdku. Nezavislou proménnou je gender a spojitou proménnou vek.
Kontrolni proménné jsou pak vzdélani, zda ziji s partnerem/kou manzelem/kou nebo pocet
nezaopatfenych déti. Jednotlivé proménné byly stanoveny na zaklad¢ studia literatury
(uvedena v prehledu). PoCet proménnych je omezeny, nebot’ ve svém vyzkumu vyuzivam

sekundarni data (jiz existujici a nesbirané za ucelem tohoto vyzkumu).
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V tabulkach, které budou uvedeny nize, je nejprve uveden pocet a procentudlni
zastoupeni respondentt v jednotlivych kategoriich a nasledné¢ pak vysledky ordinélni

regresni analyzy. Ke kazdé tabulce je uvedena interpretace vysledkl analyzy.

Tabulka €. 3: Pocet a procentualni zastoupeni respondentii v kategorii moralné piijatelna

frekvence konzumace alkoholu a tabaku

L., . Tabak
Zavisla proménna Alkohol
N Marginal N Marginal
Percentage Percentage
Piijatelna 408 39.8 %
pravidelna 182 17.8 % ’
konzumace
Morélni Pi"ijatelnz'l pouze 428 41.8 %
prijatelnost | obCasna 715 69,8 % ’
konzumace |konzumace
Prijatelné
bouse 69 | 67% o4 92 %
vyzkousSet
Zcela neprijatelné
Py 56 5.5 % 83 8,1 %

Jak je vidét v tabulce, 87,6 % respondentli odpovéd€lo, Ze je pro né prijatelna
pravidelnd a obcasnd konzumace alkoholu. Naopak jen pro 12,2 % respondenti je

piijatelné jen vyzkouSeni alkoholu ¢i je pro né konzumace alkoholu Uplné nepftijatelna.

Co se tyce tabaku, 81,6 % respondentli odpovédélo, Ze je pro né piijatelnd
pravidelnd 1 obcCasnd konzumace tabaku. Pfijatelné jen vyzkouSeni tabdku ¢i uplné
nepfijatelnou konzumaci tabaku uvedlo 17,3 % respondenti. Je tedy viditelné, ze

konzumace alkoholu i tabaku je pro vétSinu spoleCnosti ptijatelna.
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Tabulka €. 4: Vysledky ordinalni logické regrese. Zavisla proménnd — alkohol

Zavisla proménna Alkohol
N 1022
Model fitting Info. (significance) ,001*
Estimate Sig.

Treshold =1 -1,556 ,001
=2 2,144 ,001
=3 3,039 ,001

Location Vék ,015* ,001
Muz -,620* ,001
Vzdélani (netplné) zakladni -,321 ,201
Stfedni bez maturity a vyuceni | -463 ,021
Stiedni s maturitou 111 578
Zije s partnerem ANO -,073 ,629
Jedno nezaopatiené dité ,138 ,482
Dvé nezaopatiené déti -,393 ,071
T¥i nezaopatiené déti ,286 ,042
Cty¥i nebo vice nezaopatienych -056 ,965
déti

Pseudo R-Square

Cox and ,055

Snell

Nagelkerke ,066

McFadden ,032

vy

nejvyssi hodnota znamend ,,zcela neprijatelné*. Referencni promenné jsou , zena“, ,, VOS, bakaldrské a
VS*, “Zije s partnerem NE*, “Zddné nezaopatiené dité“. Hvézdicka * znaci statisticky vyznamny vysledek na

hladiné vyznamnosti 5 %.
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Byla potvrzena alternativni hypotéza H1:. Nazory na moralné piijatelnou frekvenci

konzumace alkoholu se u muzi a Zen lisi.
Castéjsi frekvence konzumace alkoholu je pfijatelnéjsi pro muze nez pro zeny.

RovnéZ byla tedy potvrzena hypotéza H3:. Cim vyssi je vék respondenta, tim je

pro né&j nepiijatelné;si casté;si frekvence uzivani tabaku.

Tabulka €. 5: Vysledky ordindlni logické regrese. Zavisla proménna — tabak.

Zavisla proménna Tabak
N 1013
Model fitting Info. (significance) ,001*
Estimate Sig.

Treshold =1 -1,221 ,001
=2 ,820 ,006
=3 1,698 ,001

Location Vék ,005 ,205
Muz -,619* ,001
Vzdélani (netuplné) zakladni -,825 ,001
Stiedni bez maturity a vyuceni -,698 ,001
Stiedni s maturitou -,416 ,016
2ije s partnerem ANO -,133 ,316
Jedno nezaopatiené dité -,219 ,205
Dvé nezaopatiené déti -,463 ,019
T¥i nezaopatiené déti ,243 ,044
Ctyf¥i nebo vice nezaopatienych -,088 935
déti

Pseudo R-Square

Cox and ,058

Snell

Nagelkerke ,064

McFadden ,026

vy

nejvyssi hodnota znamena ,,zcela neprijatelné”. Referencni promeénné jsou ,,zena®, , VOS, bakalarské a

VS, “Zije s partnerem NE*, “Zadné nezaopatiené dité . Hvézdicka * znaci statisticky vyznamny vysledek na

hladiné vyznamnosti 5 %.
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Byla potvrzena alternativni hypotéza H2:. Nazory na moralné piijatelnou frekvenci

konzumace tabaku se u muzi a Zen lisi.
Castéjsi frekvence konzumace tabaku je ptijatelnéjsi pro muze nez pro zeny.

Vzhledem k tomu, Zze hladina p hodnoty (Sig) je u indikatoru véku vétsi nez 0,05
(hladina alfa), Ize tvrdit, Ze se nepodatilo potvrdit platnost alternativni hypotézy H4, a

z toho vyplyva, Ze ¢im vyS$i je v€k respondenta, tim pro né&j nepiijatelncjsi Castéjsi

frekvence uzivani tabaku neni.

2.7 SHRNUTI VYSLEDKU ORDINALNI REGRESNI
ANALYZY

V nésledwjici tabulce uvadim piehledné uspofadané vysledky ordinalni logické

regrese na zakladé predchazejici kapitoly.

Tabulka ¢. 6: Pfehled vysledkl ordindlni regresni analyzy

Pocet
Pohlavi Vék Vzdélani Zije s nezaopatienych
partnerem déti
+ -
Alkohol Ano Ano Ne Ne Ne
+
Tabsk Ano Ne Ne Ne Ne

- ,,ano"“ znamena, ze v otdzce za jakych okolnosti je moralné prijatelna konzumace alkoholu ¢i tabdku je dany
faktor statisticky vyznamny

- ,.ne“ znamena, Ze v otdzce za jakych okolnosti je moralné prijatelnd konzumace alkoholu ¢i tabdku faktor neni
statisticky vyznamny

-, upohlavi znamena, Ze astéjsi frekvence konzumace je ptijateln€jsi pro muze nez pro zeny

- ,,-“uveéku znamena, ¢im vyssi je vek respondenta, tim je pro néj ¢astéjsi frekvence konzumace nepiijatelné;si
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Cilem vyzkumu bylo zmapovat a analyzovat ndzory a postoje lidi ke konzumaci
alkoholu a tabaku. Ukolem bylo zjistit, jaka je pro né piijatelna frekvence konzumace
téchto vybranych navykovych latek a zda nazory na moralni pfijatelnost konzumace téchto
navykovych latek souvisi s genderem a vékem, a jaké jsou dalsi faktory (napt. vzdélani,

pocet nezaopatienych déti apod.) ovliviiujici nazory respondentd.

Z vysledki ordinalni regresivni analyzy uvedenych v tabulce 6 vyplynulo, Ze se
potvrdila mnou sestavena alternativni hypotéza H1, a také H2, Prokazalo se, ze nazory na
moralné pfijatelnou frekvenci konzumace tabaku se u muzli a zen lisi. Jak z analyzy také

vyplynulo, pro muze je moralné ptijatelnéjSi konzumace alkoholu a tabdku neZ pro Zeny.

Prokézala se také hypotéza H3;, Ze ¢im vyssi je v€k respondenta, tim je pro néj
nazorl na moralné pfijatelnou konzumaci tabadku. Do regresivni analyzy jsem zatadila
dal$i kontrolni proménné (vzdélani, zda Zije s partnerem a pocet nezaopatienych déti),

které mohly ovlivnit postoje a nazory respondentt.

2.8 DISKUSE

V této kapitole shrnu vysledky ordindlni regresni analyzy na zéklad¢ zjisténych
teoretickych poznatkd. JiZ na pocatku vyzkumu jsem piedpokladala, ze budou rozdily
genderu v postojich a nazorech na moralné ptijatelnou frekvenci konzumace alkoholu a
tabaku. Predpokladala jsem, ze pro muze bude moralné piijatelnad castéj$i konzumace
alkoholu a tabaku nez pro Zeny, a ze muzi budou celkové mit kladné nazory a postoje ke
konzumaci téchto vybranych navykovych latek. Vychazela jsem z néckolika statistik
potvrzujicich Castéjsi konzumaci alkoholu a tabaku u muza. To, Ze Zeny jsou ke konzumaci
téchto navykovych latek méné tolerantni nez muzi, prokazala i studie Kauffmana a kol.
Zeny si Gastdji uvédomuji negativni diisledky téchto latek a jejich konzumaci povazuji za
rizikovéjsi (Kauffman a kol.,, 1997). Podobné vysledky byly zjistény i v prizkumu
vefejného minéni v Ceské republice. I zde se zjistilo, Ze je konzumace alkoholu a tabaku
ptijateln€jsi pro muze nez pro Zeny. Jak bylo zjisténo, pravidelnd konzumace alkoholu je
moralné pfijatelna pro 24 % muzi, kdezto pocet Zen je polovicni (12 %), (Tiskova zprava
CVVM, 2019). Tyto vysledky odpovidaji vysledkiim z mého vyzkumu. Co se tyce tabaku,
tam markantni rozdily v ndzorech na moralné pfijatelnou frekvenci konzumace nebyly. I
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Vevr

Tim se potvrdila mnou sestrojend centralni hypotéza, Ze nazory na moralné pftijatelnou
frekvenci konzumace alkoholu a tabaku se u muzi a Zen lisi. Jak bylo vyzkumem
prokéazano, k cast¢jsi konzumaci vybranych navykovych latek (alkoholu a tabaku) jsou

tolerantnéjsi muzi.

Z vyzkumu vyplynulo, ze vyznamnym faktorem je v&k. Né&kolika studiemi a
vyzkumy provadénymi v zahrani¢i je zjiSténo, ze veék hraje u tolerance konzumace
navykovych latek celkem velkou roli. Mladsi lidé jsou mnohem tolerantnéjsi ke konzumaci
alkoholu a tabaku nez lidé star§i. Tento trend potvrdil i Priizkum vefejného minéni v CR
zroku 2019. Na zéklad¢ vysledkt tohoto prizkumu bylo zjisténo, Ze s v€kem dochazi
k poklesu tolerance ke konzumaci alkoholu a tabdku. Adekvatné s tim vSak s vékem
nartsta povédomi a piesvédceni o rizikovosti konzumace téchto latek (Tiskova zprava
CVVM, 2019). Stejny vysledek byl prokdzan i mou regresivni analyzou, kdy se také
prokéazalo, ze s v€kem dochazi ke sniZzeni moralni piijatelnost konzumace alkoholu.
Rozdily mezi mlads$imi a star§imi respondenty v nazorech a postojich k moraln¢ ptijatelné

frekvenci konzumace tabaku mou regresivni analyzou prokazany nebyly.

Ve vyzkumu jsem pracovala i s faktorem vzdélani. Na zéklad€ prizkumu vetejného
minéni v CR z roku 2019 bylo zji§téno, Ze ¢im maji respondenti vys§i vzdélani, tim ¢astéji
povazuji konzumaci alkoholu a tabdku za rizikovou (Tiskovd zprava CVVM, 2019).

Ve mnou provedené regresivni analyze vSak faktor vzdélani statisticky vyznamny nebyl.

2.9 ZAVER

Hlavnim tématem mé prace je zjiSténi postojii a nazord muzi a Zen k moralné
piijatelné frekvenci konzumace alkoholu a tabaku v Ceské republice. Teoreticka Gast byla
vénovana terminologii, vymezeni pojmil a charakteristice ndvykovych latek (konkrétnéji
alkoholu a tabdku). Vénovala jsem se situaci v oblasti konzumace alkoholu a tabiku
v Ceské republice i ve svété. Byl zde charakterizovan pojem gender a vysvétlen jeho
piipadny vliv na nazory na konzumaci alkoholu a tabdku. V této ¢asti jsem se vénovala
také pfipadnym negativnim dopadiim konzumace téchto vybranych ndvykovych latek na
fyzické a psychické zdravi muza a Zen. Jiz v teoretické Casti bylo zietelné, Ze mnohem

veétsi negativni dopad ma konzumace alkoholu a tabdku na Zeny. Dotkla jsem se oblasti
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postoji a nazord na konzumaci alkoholu a tabdku, riznym faktorim, které tyto ndzory
ovliviwji, 1 rozdilim v postojich muzi a Zen na tuto problematiku. V teoretické ¢asti prace
tak byly nastinény genderové rozdily v postojich a nazorech na konzumaci alkoholu a
tabaku. Ke zpracovani této ¢asti byla vyuZzita dostupnd literatura. BohuZel literatura
k tomuto tématu byla omezena, nebot’ toto téma zatim nebylo podrobné zpracovano

v uceleném vyzkumu ¢i studii.

Vyzkumna &ast prace byla vénovana postojim a nazorim muzi a zen z Ceské
republiky k moralné piijatelné frekvenci konzumace alkoholu a tabdku. Mym cilem bylo
zjistit, zda ma gender vliv na postoje a nadzory na problematiku konzumace alkoholu a
tabaku a piijatelnou frekvenci konzumace téchto latek. Kromé genderu mé zajimal i vliv
dalsiho dulezitého faktoru a to véku. Dale pak faktory jako vzdélani, zda respondent zije
s partnerem/kou nebo manzelem/kou a pocCet nezaopatienych déti), které mohou postoje a

nazory muzl a zen ovlivilovat.

Pro vyzkumnou ¢ést prace jsem vyuzila data jiz sebrand na Prizkum vefejného
minéni v CR zroku 2019. Pomoci regresivni logické analyzy se mi podaiilo data
analyzovat a ovéfit mnou stanovené hypotézy. Ze stanovenych hypotéz se potvrdila
alternativni hypotéza H1, a hypotéza H2,. Bylo tedy prokazano, ze nidzory na moralné
ptijatelnou frekvenci konzumace alkoholu a tabaku se u muzii a Zen lisi. Bylo takeé
prokéazano, ze u alkoholu je dulezitym faktorem vek, diky ¢emuz se prokazala hypotéza
H3, Naopak se neprokazalo, ze by vliv na postoje a ndzory na moralné piijatelnou
frekvenci konzumace téchto latek mélo vzd€lani, souziti s partnerem a pocet
nezaopatienych déti. Podrobné vysledky analyzy a vysvétleni statistické vyznamnosti
jednotlivych faktori jsem uvedla v predchozi kapitole. Vysledky mého vyzkumu mohou
napomoci nejen studentim a laikim zabyvajicim se podobnou problematikou, ale i
odbornikim napiiklad pifi vytvareni preventivnim a lécebnych protialkoholnich a

protitoxikomanickych programd.
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2.10 HODNOCENI KVALITY VYZKUMU

Kvantitativni vyzkum mé nékolik vyhod a nékolik nevyhod. Stejné¢ tak ma své

plusy a minusy muj vyzkum, ve kterém jsem vyuzila sekundarni data.

Jednou z velkych vyhod vyzkumu, ve kterém se pracuje se sekundarnimi daty, je

jeho reprezentativita. Diky tomu mohu vztdhnout vysledky svého vyzkumu na populaci.

Ve svém vyzkumu jsem pracovala se sekundarnimi daty, ktera byla jiz sebrana za
ucelem jiného vyzkumu. Jednalo se o pravidelné¢ provadény vyzkum vefejného minéni.
Tato data byla sebrana Skolenymi tazateli a pfi jejich sbéru tak byla minimalizovéna
moznost jejich zkresleni. Byla také sebrana data i od respondentti, ktefi by s nezkusenymi
tazateli nespolupracovali. Diky vyuZiti sekundéarnich dat jsem tak mohla vyuzit i data, ke

kterym bych se jinak nedostala, nebot’ jejich sbér je financné i Casové narocny.

Vyzkumu se zcastnili respondenti rtizného veéku, vzdélani, rodinného stavu i
politického a nibozenského smysleni. Byli také z riiznych oblasti Ceské republiky. Diky
ruznorodosti vyzkumného vzorku tak byla zajiSténa vyssi objektivita mého vyzkumu.
Vzhledem k tomu, Ze se vyzkum pravidelné¢ opakuje (data jsou pravidelné sbirana), je

zabezpecena jeho vétsi reliabilita a kvalita.

Nevyhodou pfi vyuzivani sekundarnich dat pro vyzkum je mozny nedostatek téchto
dat. Bohuzel nedostupnd data jsem jiz nemohla doplnit, nebot’ jsem neméla moznost
piimého kontaktu s respondenty. V ptipad¢ vyuziti sekundarnich dat také neni mozné nijak
upravovat a pozménovat respondentim pokladané otazky. Piikladem miize byt otazka
,Pokud ano, za jakych okolnosti?*, kterd byla polozena pii zkoumani postojii a ndzord na
konzumaci alkoholu a tabaku. Tuto otazku mohou respondenti vnimat spisSe jako dotaz na
podminky (napf. prostiedi, spole¢nost ostatnich apod.), za jakych je pro né¢ moralné
piijatelnd konzumace alkoholu a tabdku. To pak Gplné nekoresponduje s odpovéd’mi, které

vyjadiuji spiSe frekvenci konzumace alkoholu a tabaku.

Nevyhodou vyzkumu vidim také v tom, Ze néktefi respondenti mohou vnimat dané
otazky rozdilng€. Ptikladem muze byt otdzka tykajici se okolnosti, za jakych je moralné
pfijatelné konzumovat alkohol a tabdk. Respondenti si totiz nemusi plné¢ uvédomovat
rozdil mezi moraln¢ pfijatelnou frekvenci konzumace téchto navykovych latek pro né a

tim, jaka je moralné piijatelna a tolerovana frekvence téchto latek pro spolecnost. Takové
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odpovédi pak mohou byt zavadéjici, nebot’ pokud néco povazujeme za moralné piijatelné,

automaticky to nemusime délat.

Vyuziti sekundarnich dat pro vyzkum také muize ptfinést uréitd omezeni. Mize
napiiklad chybét néktera dulezitd proménna, néktera data apod. Nevyhodou tak bylo, ze
jsem neméla k dispozici data vypovidajici o mnozstvi konzumovaného alkoholu a tabaku.
Kromé toho, jak Casto lidé alkohol a tabak konzumuji, je také dilezité, jaké mnozstvi
téchto latek uzivaji. Dulezité je i hodnovérnost odpovédi respondentli. Respondenti nemusi
na otazky odpovidat pravdivé. Miize tak dojit ke zkresleni dat, jejich ovlivnéni kvality i

validity.
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PRILOHY

DEFINICE POJMU

V této ptiloze uvedu pojmy tykajici se zkoumané problematiky. Jednotlivé pojmy jsou
definovany z psychologického hlediska a z hlediska adiktologie (véda zabyvajici se

zavislostmi, jejich prevenci, poradenstvim a l1écbou).

Abuzus

Jedna se o nadmérné uzivani riznych latek (Linhart a kol., 2003).

Abstinen¢ni syndrom

Abstinen¢ni syndrom je souborem negativnich reakci lidského téla, kdy si télo jiz
navyklo na konkrétni latku a povazuje ji za svou soucast. K projeviim abstinencniho
syndromu dochazi ve chvilich pferuseni podéavani této konkrétni latky ¢i v ptipadé jejiho

omezeni (Geist, 2000).

Alkohol

Pojmenovani alkohol uzivame pro slou¢eninu s chemickym nazvem ethanol. Jedna

se 0 bezbarvou ¢irou kapalinu s alkoholovym zdpachem (Kasparova, Houska, 1996).

Alkoholismus

Alkoholismem nazyvame chorobny navyk a zavislost na pozivani alkoholu (Linhart

a kol., 2003).

Droga

Za drogu lze povazovat ptirodni ¢i uméle vyrobenou latku, ktera ma vliv na ¢innost

organismu. Pfi uzivani drog dochazi ke zménam psychiky clovéka. Pfi opakovaném
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uzivani drog dochazi k zavislosti. Drogy maji vliv na fungovani centralniho nervového

systému (Nozina, 1997).

Navykova latka

Za navykovou latku povazujeme latku takovou, kterd v Zivém organismu dokaze
pozménit nekterou zjeho funkci. Jedna se o pfirodni ¢i syntetickou latku, ktera ma

psychotropni G€¢inky a miiZe vyvolavat zavislost (Presl, 1994).

Navykové latky zplisobuji opojeni, otupeni ¢i euforii. Mohou napomadhat pfi

odstranéni bolesti i usnadnovat komunikaci (Heler, Pecinova a kol. 1996).

Tabak (Nicotina tabacum)

Jde o jednoleté byliny, ze kterych se zpracovavaji listy obsahujici alkaloid nikotin.
Pivodné byly tyto rostliny péstovany na americkém kontinenté, kde se vyuzivaly
k ritudlnim obfadiim a jako 1ék. Teprve pozdéji se tabak zacal vyuzivat jen jako droga pro
zptijemnéni chvil. Do Evropy byla rostlina dovezena Krystofem Kolumbem. Pro vyrobu

cigaretového tabaku se vyuziva smés z n¢kolika druhii tabdku (Gilman, Xun, 2006).

Tabakismus

Tabakismem nazyvame zéavislost na tabdku. Vzniké prevazné jiz v détském véku,
VL ik zad Ufenim v détstvi & v . (vani. satku se sednd
nebot’ vétsina kuidku zacdala s koufenim v détstvi ¢i v dobé dospivani. Z pocatku se jedna o

psychosocialni zavislost, ktera postupné prechazi v zavislost fyzickou (Kalina, 2003).

Jedna se o vaSnivou a chorobnou fyzickou i psychickou touhu po psychoaktivnich
latkach. Jejich trvalé uzivani ma Skodlivé dasledky nejen pro jedince, ale 1 pro spolecnost.
Jde o stav pravidelné se opakujici ¢i chronické intoxikace, ktery je vyvolavany

opakovanym uzivanim drog. Charakteristickymi znaky jsou silna touha po drogéch, jejich

59



opatfeni za jakoukoli cenu a sklony ke zvySovani davek. V soucasnosti se pouziva spise

termin drogova zavislost (Kvasil, 1985).
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