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Obecna charakteristika prace

Hodnocen4 prace je ¢lenéna - mimo Uvodu a Shrnutf a zdvéru — na pét zakladnich kapitol:

1) Optimismus a pesimismus z historického hlediska (+ 3 podkapitoly);

2) Soucasné psychologické teorie optimismu (+ 6 podkapitol);

3) Konstrukty optimismu a pesimismu v empirickych studiich (+ 6 podkapitol);

4) Na cesté mezi optimismem a zdravim (+ 6 podkapitol);

5) Optimismus a pesimismus v kulturnim kontextu (+ 1 podkapitola).

Text prace Cita 165 stran. Vedle zminénych kapitol prace obsahuje Summary (s. 140 — 146),
Literaturu (s. 147 — 162) a Vé&cny rejstiik (s. 163 — 165).

Cile habilitaéni prace

Cile habilitatni prace jsou dany hledanim odpovédi na dvé zékladni otazky, které si J.
Dosedlova klade v jejim z Uvodu: ,,Je optimismus pro zdravi a dlouhy Zivot (ve zdravi)
vyhodou, Ci spiSe rizikem? Staraji se lépe o své zdravi (Cesti) optimisté, nebo pesimisté " (s. 9).
V podkapitole 4.5 Vztah mezi optimismem a zdravim tyto zékladni otizky rozvadi: Jsou
(optimist€) aktivnéjsi ke svému zdravi, nebo naopak podceriuji priznaky némoci a nutnost
prevence Ci pravidelné [écby? Pokud optimismus oviiviuje fyzické zdravi, tak skrze jaké
mechanismy ™ (s. 95). Odpoved’ na zminéné otdzky nachdzime ve vysledcich jedendcti

plvodnich empirickych studii, které jsou autorkou pedlivé zdokumentovany a zasv&cend
interpretovany.

Obsah priace

V habilitaéni praci J. Dosedlové je pouze prvni kapitola Optimismus a pesimismus
z historického hlediska ,,Cist€® teoretickd. Je rozdélena na tfi podkapitoly, ve kterych se
autorka vénuje Optimismu a pesimismu v ndboZenskych systémech a témuz jako filozofickym
kategoriim. Ve tieti subkapitole jsme sezndmeni s Pocdtky optimismu a pesimismu

v psychologii. Je zde pfedeviim odkézano na S. Freuda a W. Jamese.



Ve druhé kapitole jsou predstaveny soudobé psychologické teorie optimismu a také prvni
autor¢ina empirickd studie vénovand Optimismu jako pozitival iluzi u soucasnych
adolescentii. Nicmén¢ €Zist¢ kapitoly - s ohledem na dalsi vyzkumy (viz 3. kapitola) -
shleddvame v definovani pojmi ve spojeni s navazujicimi teoriemi optimismu a nastroji jejich
mefeni. Patii sem nerealisticky optimismus (resp. komparativni optimismus), teorie
dispozi¢niho optimismu v podobé jednofaktorového a dvoufaktorového modelu a optimismus
jako explanacni styl se svymi charakteristikami (trvalost, pronikavost, personalizace). Déle je
nam piibliZen defenzivni pesimismus a strategicky optimismus a kapitola vyust'uje
v pojednani o nad&ji, ktera je s optimismem/pesimismem urCitym zplsobem provézana. UZ na
tomto misté je tfeba konstatovat, Ze autorka zpracovava zvolené téma velmi fundované a
rozebirand kapitola vytvéti velmi dobré vychodisko pro prezentaci nasledujicich empirickych
studii.

3. kapitola nazvand Kownstrukty optimismu a pesimismu v empirickych studiich obsahuje 5
empirickych studii pfedstavenych ve standardizované formé: cil studie, metoda, vyzkumny
soubor, pouZité ndstroje, zpisob ziskdni a zpracovéni dat a vysledky a jejich interpretace.
Vysledky prvnich €ty studii J. Dosedlova shrnuje v podkapitole 3.5. Povytce jsou vystupy
vyzkuml odekévané. Napf. zjidténi, Ze dispoziéni optimismus koreluje negativng
s Gizkostnosti a naopak pozitivné s defenzivnim pesimismem. Mezi limity téchto studif autorka
fadi skuteCnost, Ze respondenty byli pouze vysokoskol§ti studenti. Tato specifi¢nost
vyzkumného souboru se tykd i dalSich autorkou v textu prezentovanych vyzkumu. Urcité by
stalo za pokus zamyslet se modelové, k jakému posunu by ve vysledcich doslo, kdyby byly
vzorky vekove i z hlediska stupné vzdé&lani vyvézené.

V kapitole 3.6 jsme sezndmeni s rozsahlejdi studii z hlediska sledovanych promé&nnych, po&tu
pouzitych vyzkumnych néstroji i velikosti vyzkumného souboru (1774 osob). Je vénovéna
modelu optimismu, vztahu optimismu a nadg&ji. V zavére¢né &asti 3. kapitoly shrnuje autorka
své zjiSténi v komparaci s obdobné zaméfenymi vyzkumy. Doklad4, Fe ne vZdy jsou pojimany
ve smyslu béZn€ uZivaného vyznamu. Upozorfiuje, ¢ v charakteristice pozitivnich projevii
optimismu panuje celkem shoda, ale je pongkud opomijena jeho stinn4 stréanka (napf. sklon
k rizikovéjSimu chovani).

Jadro hodnocené habilitaéni prace v souladu s jejim nazvem a formulovanymi otdzkami (viz
vySe) nachdzime ve 4. kapitole, kterd nesec nézev Na cesté mezi optimismem a zdravim.
Jaroslava Dosedlova v prvnich tfech kapitolach precizné vymezuje pojmy zdravi a nemoc,
rozebird determinanty zdravi a odliduje chovani, které zdravi ohroZuje a podporuje. Vytva# si

tim pfedpoli pro prezentaci studie & 7, 8, 9 a 10. Ve viech téchto studiich pracuje



s nasledujicimi definovanymi faktory (komponenty), které souvisi se zdravim: zdravé
stravovdni, dusevni hygiena, pravidelny rezim, pohybovd aktivita a vyhybdni se ndvykovym a
Skodlivym ldtkdm. Ve studii €. 9 byly ,,pfiddny® dv& proménné: Prevence a expozice slunci a
Skodlivym Idtkdm.

Ve studii oznaCené ¢&islici 7 zkoumala chovani souvisejici se zdravim ve vazbé na vék
respondentd. Vyzkumny soubor (N = 1268) byl rozdélen do &tyf vékovych kategorii
s pfevahou nejmladsi 20 — 35 let (51,2%). Davame k tvaze, jak mohly byt vystupy vyzkumu
ovlivnény skuteCnosti, Ze polovina respondenti byla svobodnych, tedy bez ndkdy
Hlimitujicich® zavazkt. Na stran€ 90 autorka shrnuje: S vékem narisid pravidelnost
kaZdodenniho rezimu, roste laké snaha stravovat se zdravé a naopak klesd konzumace
alkoholu, nikotinu a dal§ich ndvykovych ldtek. Naopak s pFibyvajicimi léty klesd mira
pohybové aktivity.* J. Dosedlova v dané souvislosti zdiraziiuje, Ze preventivni programy u
vékové starSich skupin by se mély vyrazné soustiedit na podporu pohybovych aktivit.
Zaméfeni dalsi studie spocivalo v identifikaci Prediktorii subjektivnich zdravotnich steskil.
K vyzkumu byla pouZita baterie vyzkumnych nastroji: v p¥edchozi studii vyuZitd Skdla
chovdani souvisejiciho se zdravim, Inventdr zdravotnich steski, Test Zivotni orientace,
Dotaznik defenzivniho pesimismu a Gordonilv osobnostni profil. PouZité néstroje uvadime,
abychom ilustrovali sofistikovanost konceptu studie i naro€nost pfi zpracovéni vystupnich
dat. Z vysledkii zaujme fakt, Ze Zeny vykazuji vy3$i miru subjektivnich zdravotnich steski.
Na s, 106 autorka uvadi, Ze Zeny ,, maji jiny prdh pro to, kdy a jak si stéZovat* Co je minéno
onim jinym prahem? Jako dilezit¢ pozitivni proménné, které redukuji ,,zdravotni stesky* se
jevi byt: emocionalni stabilita, péce o psychickou pohodu pravidelny rezim a zdrav4 strava.

Z vysledkt studie 9 a 10 je zajimavé shoda vtom, Ze ,mira dispozicniho optimismu
predikovala pouze péci o dusevni hygienu™ (s. 122).

Nicméné prave toto zjidténi nedalo autorce spét, nebot’ v zahrani¢nich studiich ,,se vyssi mira
optimismu poji s vyS$i aktivitou obecné i specificky ve vztahu k viastnimu zdravi*“ (s. 122).
Tim se dostdvame k zavéreCné 5. kapitole. J. Dosedlova hled4 pfifiny zminénych rozdild
v kulturnich odlisnostech, Bere si na pomoc Hofstedv model $esti dimenzi hodnotovych
preferenci. V3e nasledn€ vyustuje v komparativni studii ¢. 11 Dispozicni optimismus ve
vztahu k chovédni souvisejicimu se zdravim v CR a USA. Byt byly vyzkumné soubory na obou
strandch skromné&jsi (N = 88), rozdily se potvrdily: | dispozicni optimismus je v USA
asociovdn s mnohem Sirs§im rozsahem chovdni, které se zdravim souvisi, nez v CR* (s. 131).

Rozbor pfi¢in tohoto interkulturniho rozdilu bude vitanym tématem pii rozpravé v ramci

obhajoby habilitaéni préce.



Formalni uroven prace

Po formalni strance lze hodnotit praci velmi pozitivng. Nenarazili jsme na #4dné nedostatky.
Nadprimérnou zndmku ptidélujeme i jazykové a stylistické trovni habilitagni préace.

Shrnuti

Hodnocend habilitatni prace pfedstavuje nepochybné vyznamné obohaceni a pfinos
k zvolenému tématu. Prace je zpracovana po obsahové, metodologické, metodické i formalni
strance na vysoké Grovni. Toto kladné hodnoceni by ziejmé nebylo mo#né vyslovit, pokud by
se PhDr. J. Dosedlov4, Dr. tématem optimismu ve vztahu ke zdravi dlouhodobé a soustavne
nezabyvala. Jako doklad slouzi ¢tyfi realizované projekty GA CR (prvni v letech 2002 —
2004!). Na to se samoziejme vaZe nadprimérnd metodologicks vybavenost, oddanost tématu
a schopnost tymové spoluprace.

Drobna pfipominka se tykd nezaujiméni hodnoticiho piistupu k jednotlivym koncepcim,
teoriim a vyzkumnym instrumentim. Preci jen se da piedpokladat, e nékteré koncepty jsou
badateli/badatelce bliZ$i a na jiné nahliz{ kriti¢t&ji. Napt. hledisko praktické uZite¢nosti. S tim
souvisi urity stupefl nepfehlednosti v prezentovanych datech. Véci by moznd pomohly
tabulky, které zpiehlediluji témata, autory a vyzkumy v Jjednotlivych oblastech autorgina
zajmu.

Otizky k obhajobé habilitaéni prace:

1) Které vysledky svého zkouméni povaZujete za nejobj evn€jsi a kterymi cestami se v dal$im
vyzkumu chystéte vydat?

2) Jak komplikujici/nekomplikujici proménnou bylo pracovat s pojmy, které jsou vedle
odborné roviny pouzivané v tzv. bézné fe¢i (optimismus, pesimismus; optimista, pesimista)?
3) Co vyté&Zit zrealizovanych vyzkumd pro posileni zdravi a prevenci vi¢i onemocnéni
v obecné roving a také s ohledem na pohlavi a vk ¢eské populace?

Zavér

Predkladana habilitatni prace PhDr. Jaroslavy Dosedlové, Dr. spliiuje pozadavky kladené na
habilitaéni fizeni v oboru Klinickd psychologie a pfina$i nové védecké poznatky. Proto ji
doporucuji k daldimu fizenf a po spé&iné obhajob& udéleni védecko-pedagogického titulu

docent.
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V Hradci Krélové, 12. 5. 2020 Doc. PhDr. Pavel Vacek, Ph.D.
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