Anotace

Bakalarskd prace se zabyvd problematikou stresu u pecujicich osob, ktetf se dlou-
hodobé staraji o svého rodinného prislusnika, a jeho moznym zmirnénim prostred-
nictvim prvkad arteterapie. Teoreticka ¢ast textu se opird o literaturu zabyvajici
se pojmem pecujici osoba, stres a arteterapie. Nejprve vysvétluje kdo je pecujict
osoba a jaké nejcastejsi zatézové situace proziva v souvislosti s dlouhodobou péct
o osobu blizkou. Dale se vénuje popisu pojmu stres, jeho pricinam, priznakim
a prevenci. V posledni ¢asti se zabyvd pojem arteterapie, vztahem arteterapie
a tvorivosti, a technikami vhodnymi pro vyuziti zmirnéni stresu u pecujicich
osob. Praktickd ¢dst prace je tvorena realizaci programu pro osoby dlouhodobé
pecujici o osobu blizkou ve skupiné péti zen. Za cil bylo stanoveno zjistit, zda
je mozné zmirnit stres u dlouhodobé pecujici osoby prostrednictvim programu
s prvky arteterapie. Lekei probéhlo osm a jsou detailnéji popsany dle jednotlivych
postupti v praktické ¢dsti. Zavérecna ¢ast prace obsahuje shrnuti jednotlivych
arteterapeutickych lekcich, jejich prinos pro cilovou skupinu a mozné navrhy na
vyuziti ziskanych poznatka pro dalsi praci s osobami, které pecuji dlouhodobé

o rodinného prislusnika.
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