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Text posudku:

V Uvodu chybi konkrétn&jsi formulace cile prace — popis cile najdeme az na zalatku
praktické ¢asti, kde autorka piSe: ,,Hlavnim cilem této bakalaiské prace je zjistit, zda je mozné
zmirnit stres u dlouhodobé pecujici osoby prostiednictvim programu s prvky arteterapie* — cil

celé prace (ne jenom praktické ¢asti) mél byt formulovan uz v avodu préce.

Teoretickd ¢ast obsahuje informace o narocich na péci o blizkou osobu, o zatéZovych
situacich pro pecujici a o jejich moZnostech se stimto stresem vyrovnavat, autorka také
popisuje prvky arteterapie, které lze vyuzit v prevenci stresu a vyrovnavani se s nim. Z obou
téchto témat se autorce podarilo vytvofit logicky provazany celek, ktery poskytuje potfebny

zaklad pro porozuméni praktické ¢asti.

V praktické Casti je popsano vytvoreni programu s prvky arteterapie ur¢en¢ho pro sniZeni
stresu u pecujicich osob, ktery autorka poté realizovala v on-line form& (kvili pandemii
Covid-19) s péti zenami, které dlouhodobé pecuji o osobu blizkou. Program se sklada z osmi
lekei, které jsou zamétfeny na uvolnéni vnitiniho napéti, poznani vlivu stresu na télo, vlastni
hranice a poznani kladnych i zapornych emoci. Kladné je nutno hodnotit, ze autorka popisuje
nejen to, jak program sestavovala a jaké cile pro néj zvolila, ale 1 svou vlastni reflexi pocitil a

poznatki, které béhem doprovazeni ticastnic ziskala.



Dalsim informace o ucincich programu pak ziskala prostfednictvim polostrukturovanych
rozhovorti s UCastnicemi, jejichz zpracovani v praktické c¢asti uvadi — spolu s diskusi
ziskanych dat a doporuceni, ktera vyplynula z hodnoceni celého programu. Pfinosem prace
tedy je nejen popis vytvoieni programu a jeho prubéhu, ale i1 ziskani zna¢ného mnozstvi
informaci o tom, jak ucastnice program prozivaly, co jim pomahalo a jak program celkové

hodnoti — autorka si zde vyzkousela nékolik metod ziskavani podkladi pro toto hodnoceni.

V zavéru pak autorka uvadi, ze vysledky Setfeni ukdzaly, Zze takto sestaveny program s
prvky arteterapie prisp€l ke snizeni miry stresu respondentek a podstatné prabeh neovlivnila
ani skutecnost, ze program musel probihat on-line, coz je u arteterapeutickych programt, kde
je velmi dilezitd okamzitd interakce mezi terapeutem a klientem, zna¢nou nevyhodou, a je

tedy dobré, Ze autorka i tuto piekdzku dokazala zvladnout. .

Autorka v praci vyuzila 32 literarnich a 3 elektronické zdroje, které obsahem i poctem
odpovidaji tématu prace. Po formalni strdnce prace neobsahuje zadné podstatné nedostatky
(drobnym kazem je pouze n¢kolik pieklepi).

Otazky, podnéty k diskusi pti obhajobé:

e Jaké jsou nejucinnéjsi prvky vaseho programu?

Praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnotit ji stupném: A — B (podle prab&éhu obhajoby).
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