Oponentsky posudek habilitaéni praice MUDr. Yvony Angerové, PhD., MBA
na téma Rehabilitace pacienti po cévnich mozkovych p¥ihodach

(Funkéni hodnoceni a prognoza)

MUDr. Yvona Angerova, PhD , MBA se zabyva ve své habilitaéni praci nesmirné
daleZitou a aktudlni tématikou. Zatimco akutni 1éEb& cévnich mozkovych pithod (CMP)
se v poslednich desetiletich vénuje nesmirna pozornost, podpora rehabilitaéni 1é&by
zaostava. Na tizemi CR vzniklo 45 akreditovanych center, které se vénuji akutni péci
cerebrovaskuldrnich pithod a nase republika se tak dostala mezi piedni evropské staty,
které ziskaly certifikaci European Stroke Organization (ESO). Rada nemocnych viak po
prodélané CMP potiebuje kval fikovanou rehabilitaéni pééi, a proto v letech 2016-2018
vznikl projekt sekundérni prevence podporovany Vieobecnou zdravotni pojistovnou
(VZP), jehoz cilem bylo zhodnoceni zdravotni péée a zejména v&asné rehabilitace
pacientii po prodélané CMP (véetn& ekonomickych otdzek). Tento projekt je podkladem

habilitaéni prace autorky.

Habilita¢ni prace je roz¢lenéna do dvou hlavnich ¢asti — obecného ivodu a vlastni
vyzkumné ¢asti. Text je dokumentovan 10 tabulkami, ilustrovan 19 grafy ¢&i obrazy a
doplnén seznamem pouzitych zkratek. P¥iloha prace zahrnuje 2 souhrnné tabulky
vysledki. Literatura obsahuje vice nez 300 citaci, z nichZ 7 je autocitaci (u 3 praci je Dr.
Angerova 1. autorkou, u 4 dalSich spoluautorkou). Prace je dle zvyklosti uvedena
Ceskym i anglickym souhrnem (abstraktem) a pfehlednym obsahem. Celkovy rozsah
prace Cita 148 stran. Préace je zpracovana jak po strance jazykové kultury, tak i

didaktického uspotadani velmi kvalitng.

Obecna Cast je vénovana teoret-ckym zdkladim motorického systému, etiologii,
epidemiologickym aspektiim a klinickému obrazu CMP. Zavazna prognéza CMP

s t¢Zkym funk¢nim handicapen pfeziv§ich pacienti byla vyrazn& zlepSena v poslednich
20 letech zavedenou siti iktovych center i v€asnou trombolyzou. Dalsi kapitoly se tykaji
neuroplasticity a repara¢nich pochodi mozku po CMP s diilezitou tlohou v&asné
rehabilitatni péce. Detailné jsou probrany moznosti terapeutického rehabilitaéniho
postupu i funkéni hodnoceni pamoci testovani. Vstupni bodové hodnoceni funké&ni
nezavislosti (FIM) je patrné nejsilngj§im prediktorem vysledného funkéniho stavu

pacientti po CMP.



Vlastni vyzkumna ¢4st spocivé v hodnoceni vystupti vEasné rehabilitaini péce 3
pracovist’ vybranych VZP pro sledovani po dobu 6 mésict (15.4 .-15.10.2017). Do
projektu byla zafazena Klinika rehabilitaéniho 1ékaistvi 1. LF UK a VFN Praha, Klinika
rehabilitace FN Ostrava a Rehabilitaéni oddéleni Masarykovy nemocnice v Usti
n/Labem. Vstupni kritéria spltiovalo na uvedenych pracovistich 87 pacientii (29 z VEN
Praha, 31 z Usti n/Labem a 27 z Ostravy). Nemocni byli v pravidelnych 14 ti dennich
intervalech pfi intenzivni rehatilitaci testovani kvalifikovanymi pracovniky a vysledky
byly statisticky zpracovany. Na navrh MUDr. Angerové byli pacienti testovani jesté 1
rok po propusténi z nemocnice (1.5.-31.11.2018), této &4sti se vSak zuéastnila pouze 1/3
z pivodné sledované skupiny. V prvé ¢asti studie (b&hem hospitalizace) bylo zjisténo
zlepSeni v motorické sloZce FIM v praméru o 11,2 bodu, v kognitivni sloZce FIM pouze
0 1,5 bodu. Pii sledovani denniho zlepSovani motorického FIM nebyla zji$t&na zavislost
na kognitivni hodnot& FIM, ani souvislost vysledného funkéniho stavu s vékem
pacientll, typem CPM ¢i jeji lokalizaci. Jako jediny faktor ovlivitujici celkové zlepseni
se ukézala hybnost ruky. Hodnoceni ¢4sti nemocnych s odstupem 1 roku prokazalo
zévislost na tiZi postiZeni a v&asnosti ptijeti na rehabilitaéni odd&leni. Cim t&3i bylo
postiZeni, tim vétsi byla moZnast zlepSovani, a ¢im dfive byli pacienti piijati k

rehabilitacni péci, tim byl jeji efekt vyssi.

V diskuzi autorka shrnuje dosaZené vysledky a srovnava je se zahraniéni literaturou.
Zabyva se otazkou predikce a moZnosti ovlivnéni spontanniho zlepovani, nutnosti
nalezeni vhodnych prognostickych biomarkeri a mechanismt podporujicich
neurobiologickou reparaci mozkové tkané poskozené CMP. Zavéry prace spolu

s pfedchozimi vysledky naznacuji, Ze financovani této ¢asti zdravotni péle je prozatim

v nasi republice podhodnoceno.
Dotazy:

Do jaké miry ovliviiuje heterogenita souboru (CMP ischemického ¢i hemoragického
pivodu bez ohledu na lokalizaci i v&k pacientit), jehoZ vstupni kritéria viak byla uréena
zadavatelem projektu (VZP), spolu s relativn nizkym poctem tcastniki prvni faze
projektu validitu vysledkii? Negsou vysledky druhé faze projektu ovlivnény tim, Ze se na

testovani dostavila 1/3 pacient pfevazné s leh&im postizenim CMP?

Z ekonomické ¢asti studie je patrno, Ze zatimco na fyzioterapeutickou a

ergoterapeutickou ¢ast projektu bylo vynaloZeno 29 % nékladd, na psychologickou pééi



pouhé 1 % a rehabilitaci fe¢i (logoped) 3 % nékladd. Neni toto jeden z diivodi, prod

kognitivné-komunikaéni zlepSeni zaostavalo za motorickym?

Nizké naklady byly vynaloZery i na pfistroje a pomicky (3 %). Byla napf. vyuZivéna
elektricka stimulace? Mame n3jaké zkusenosti s robotickymi systémy? Byla soud4sti
rehabilitaéniho cviCeni imobil zace nepostizené koncetiny? Po&ita se do budoucna

s vyuZitim transkranidlni magnetické stimulace a virtualni reality?

Byla soucasti rehabilitatni péte i 1éCba spasticky a aplikace botulotoxinu na postiZenych

konéetinach?

Efekt rehabilitaéni 1é¢by muiize byt ovlivnén i sklonem k depresi. Je znamo, Ze 25-50 %
pacient trpi po prodélané CMP depresivnimi stavy. Byla tato skutenost v projektu

zohlednéna?
Zavér:

Habilita¢ni prace MUDr. Yvony Angerové, PhD., MBA se zabyvé vysoce aktualni
tématikou rehabilitace pacienti po cévnich mozkovych ptthodach, otdzkou funkéniho
hodnoceni a prognézou tiZe pestiZeni. Studie vznikla z podnétu Veobecné zdravotni
pojistovny, byla ¢asové omezena a zahrnovala 3 pracovi§té CR (vietnd Kliniky
rehabilitaéntho I€kaistvi 1. LF UK a VFN). Podrobnym zpracovanim statistickych dat
ze vSech pracovist’ autorka prokéazala schopnost syntézy a védecké analyzy
shroméazdénych dat i své hlubcké teoretické znalosti. Habilita¢ni prace je vyborng
zpracovana i z didaktického hlzdiska, pfinasi nové poznatky a svédéi o vyzralé védecké
1 pedagogické osobnosti autorky. Prace spliiuje veskeré poZzadavky kladené smé&rnicemi
University Karlovy pro udélovani védecko-pedagogického titulu docent. Doporuéuji
proto, aby MUDr. Yvoné Angerové, PhD., MBA byl udélen titul docentky v oboru

kinantropologie.
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