Souhrn

Stavame se svédky celosveétového trendu, ktery vede ke vzristajicimu poc¢tu osob dozivajicich
v poslednich n¢kolika dekddach presouva na identifikaci faktorti vedoucich ke zdravému (také
,uspesnému*) starnuti. Centrum pozornosti je tak zaméieno na nalezeni definice uspésného a
neuspesného starnuti tak, abychom byli schopni v¢as identifikovat rizika spojena se starnutim
a jejich vlivem na zdravi ¢i uroven kvality zivota. V této souvislosti se do povédomi dostavaji
nové pojmy, tj. SuperAging a SuperAger. SuperAging je fenomén piedstavujici tispésné (také
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zdravé) starnuti. SuperAger je urcity jedinec, ktery uspésné (také zdrave) starne.

V teoretick¢é casti disertacni prace je prezentovan souhrn poznatkli  z oblasti
neuropsychologickych zmén v souvislosti se starnutim. Je pfedstaven koncept uspésného (¢i
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zdravého) starnuti a popsana metodika zjisStovani kognitivniho deficitu ve stafi.

Vyzkumna ¢ast predklada souhrn Ctyt studii, jenZ sleduje dva hlavni cile. V prvni ¢asti jsme se
soustfedili na zlepSeni podminek neuropsychologické klinické diagnostiky, a to rozsifenim
dostupnych diagnostickych néstrojii vyuzitelnych v prostiedi Ceské republiky. Konkrétné se
vénujeme relevantnim screeningovym diagnostickym nastrojim. V druhé ¢asti se soustiedime
na longitudinalni sledovani kognitivniho vykonu u zdravych starSich jedinct, a to z pohledu
vlivu na instrumentéalni aktivity denniho Zivota (IADL) a ovéfeni fenotypu SuperAger, tj.

zdravé starnoucich jedinct z hlediska kognice.
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