Oponentsky posudek na disertaéni praci Mgr. Markéty Cervenkové , Kognitivni prediktory
zdravého starnuti”

Prace se zabyva aspekty zdravého starnuti predevsim s ohledem na kognitivni vykonnost a
vykonnost v instrumentalnich aktivitach denniho Zivota. Velmi pékny je Gvodni literarni
prehled, kde je zdGraznén zajem o vyzkum osob, které ani ve véku nad 80 let nejevi
deterioraci epizodické paméti a instrumentalnich aktivit denniho Zivota ve srovnani

s reprezentativnim vékovym primeérem populace. Byla vyslovena koncepce zdravého
starnuti — tzv. SuperAging (nositelé se nazyvaji SuperAgers). Rovnéz tak jako SuperAgers jsou
definovani tzv. Decliners, tedy osoby, u nichZ dochdzi k vyznamnému poklesu uvedenych
schopnosti. Je zkouman fenotyp téchto osob a faktory, které ke zdravému starnuti prispivaji.

Vlastni vyzkumna ¢ast se sklada ze Ctyr studii. Tyto studie mély za cil longitudinalni sledovani
kognitivniho vykonu u populace zdravych starsich jedincl, predevsim vliv na instrumentalni
aktivity denniho Zivota, véetné ovéreni fenotypu tzv. SuperAgerl. Dalsi cil byl ovéreni
zkracenych screeningovych diagnostickych nastrojd pro hodnoceni kognitivnich funkci a
stupné deprese u senior(.

Vyzkumna ¢ast se skladala ze Ctyr studii.

Studie 1 — Dlouhodobé sledovani kognitivnich funkci a instrumentalnich aktivit denniho
Zivota u zdravych starsich lidi. Ve studii byli vyhledavani pomoci 2 rGznych klasifikacnich
systému SuperAgers a Decliners. Psychometrické metody byly doplnény také sledovanim
mozku zobrazovaci metodou — nuklearni magnetickou rezonanci s cilem stanovit stupen a
lokalizaci atrofie u jednotlivych skupin. Byl vysloven pfedpoklad, Ze u SuperAgers bude
zjisténa nizsi mira patologie mozku zjisténa pomoci MRI.

Na velkém vzorku zdravé starnouci populace (n=548) starsi nez 60 let bylo zjisténo pfi
prvnim prarezovém vysetieni 12 % SuperAgers. Pouze pti pouZiti jednoho klasifikacniho
systému (Rogalski a spol.) byly zjistény signifikantni rozdily v objemu Sedé hmoty mozkové
mezi SuperAgers a Decliners v nékolika oblastech kortexu.

Studie 2 se zabyvala hodnocenim kratké formy skaly MoCA — s-MoCA-CZ v pouziti u mirni
poruchy pozndavacich funkci na podkladé Parkinsonovy choroby. Studie byla provedena v CR
a v USA, kde byla pouzita anglicka verze s-MoCA. Pacienti byli vySetfeni Skalou
psychometrickych metod a na konci vysetieni byla pouZita $kala s-MoCA. U pacientd v CR
(n=102) bylo zjisténo 42 ptipadl Mirné poruchy poznavacich funkci a v 60 % byli ¢lenové
souboru kognitivné intaktni. Skala s-MoCA vysoce korelovala se standardni verzi MoCA. Byla
zjisténa 80 % klasifikacni presnost pro rozliseni jedinct trpicich Parkinsonovou chorobou

s mirnou poruchou poznavani a kognitivné intaktnich.

Studie 3 se zabyvala stabilitou paméti SuperAger( v pribéhu 3 let. Bylo zjisténo, Ze fenotyp
SuperAger neni odolny vici kognitivnimu poklesu.

Studie 4 byla Ceska normativni studie zkracené formy Geriatrické skaly deprese — GDS-15.
Bylo zjisténo, Zze GDS-A5 neni vyznamné ovlivnéna vékem, pohlavim ani vzdélanim, vliv nema
ani rodinny stav.



Celkové hodnotim disertacni praci jako velmi zdafilou a smysluplnou. Blizsi poznani zdravého
starnuti ndm pomuze najit vlivy, které na zdravé starnuti plisobi negativné, a také cestu, jak
se témto negativnim vlivim prfedevsim preventivné, ale i terapeuticky postavit. Velmi
uzite¢né je také ovéreni zkracenych, screeningovych verzi hodnoticich skal. Tyto zkracené
verze naleznou uplatnéni predevsim ve vyhledavani kognitivnich poruch i deprese v Siroké
populaci vyssiho véku.

Doporucduiji prijeti disertaéni prace Mgr. Markéty Cervenkové k obhajobé a udéleni titulu
Ph.D.

Doc. MUDr. Roman lJiradk, CSc

Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN Praha 29.9.2021



