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Abstrakt prace je vystizné¢ formulovan. V tivodni kapitole autorka velmi struc¢né charakterizuje
demografické zmény a to s ohledem na téma piedklddané prace. Dale zavadi pojmy zdraveé,
uspésné, benigni atd starnuti, zatim bez dal$iho upfesnéni, které je pfedmétem jedné kapitoly
prace.

Déle charakterizuje, a to stru¢né a vystizné€, neuropatologii a neurofyziologii starnuti, a
kognitivni zmény vyssiho véku, zabyva se pojmy krystalizovana a fluidni inteligence atd.
Vychdzi pritom jak z klasickych starSich prament, tak ze soucasné literatury. Dalsi kapitolu
vénuje jednotlivym kognitivnim funkcim, zejména pozornosti a paméti, a jejich zménam
Vv pritbéhu starnuti. Podstatu jednotlivych typli paméti vysvétluje jasné a srozumitelné, dava je
do vzajemnych souvislosti a ilustruje je vystiznymi piiklady. Tuto ¢ast povazuji za velmi
cennou i z didaktického pohledu, a pfestoze se nejedna o poznatky nové ¢i piekvapujici,
domnivam se, ze publikovani tohoto textu v odborném periodiku by bylo velice uZzite¢né.
V nasledujici ¢asti pak predstavuje poruchy chovani, které souviseji s demenci a mild
behavioral impairment. S obdobnym porozuménim pak charakterizuje problematiku frailty,
poznamenava podstatné, kromé vysvétleni a definic také to, ze stale existuje vyznamna
nejednotnost v chapani tohoto syndromu a obezietné zachazi jak s pojmy geriatricka kiehkost
tak frailty. Posledni odstavec této ¢asti je vénovan dal§im dileZitym tématiim, kterymi jsou
izolace a osamélost.

V kapitole u SuperAging se zabyva dlouhovékosti, prodluzovanim lidského Zivota a ispé$nymi
strategiemi, jednotlivymi kognitivnimi syndromy a jejich souvislosti s vékem a to opét ve svétle
klasickych i aktualnich pramend (osobné sympatické mi pfijde napiiklad citovani Kralovy
publikace z roku 1962, ktera byla nepochybn¢ svétové prioritni a zel se u nas malo ptipomina).
Potyk4 se sjednotlivymi terminy, které zdravé starnuti charakterizuji a nebo jsou jeho
synonymy a stouto vSeobecné dosti chaotickou situaci se vypotadava velmi moudie a
prakticky: ,,Jednoticim prvkem pifedklddanych definic zdravého ¢i uspéSného starnuti je
zejména funk¢ni samostatnost”. S tim mohu jen souhlasit a konecné je to i1 v intencich
poslednich politickych materialii jak WHO tak Evropské komise atd. Obsahleji se dale vénuje
konceptu SuperAging (ktery charakterizuje jako novy fenotyp) v souvislosti se zménami



kognitivnich funkci a Zivotniho stylu a dal$i obsahlejsi ¢ast je vénovana diagnostice deficitu
kognitivnich funkci. V zdvéru teoretické ¢asti autorka problematiku shrnuje a uvadi tak
vyzkumnou c¢ast, kterou predstavuji Ctyfi studie publikované Vv kvalitnich védeckych
Casopisech: 1. Long-term cognitive trajectory and activities of daily living in healthy aging. 2.
Determining a Short Form Montreal Cognitive Assessment (s-MoCA) Czech Version: Validity
in Mild Cognitive Impairment Parkinson's Disease and Cross-Cultural Comparison. 3.
Stability of memory SuperAgers over 3 years. 4. Geriatricka skala deprese (GDS-15): ceska
normativni studie, Geriatric Depression Scale (GDS-15): Czech Normative Study.(tyto nazvy
mohly byt i na tomto misté Vv dizertaci ptelozeny, ale t0 je jen nepodstatnd pfipominka)
Doktorandka je v nich ¢lenkou publikujiciho kolektivu a u tieti uvedené studie tykajici se
bezprostiedné cile disertace je prvni autorkou. Ve vysvétlujicim textu autorka ptiblizuje ¢innost
vyzkumného tymu, jehoz byla soucasti. ,,V prvni ¢asti jsme se soustiedili na rozSifeni
dostupnych diagnostickych nastrojii, a to konkrétné na relevantni zkracené screeningové
diagnostické nastroje, jeZ se daji vyuzit v prostiedi Ceské republiky. V druhé &asti jsme se
ubirali cestou longitudinalniho sledovéani kognitivniho vykonu u zdravych starSich jedinct.*
Komentafe k jednotlivym studiim pak prokazuji hluboké porozuméni dané problematiky a tedy
také skutecnost, ze se doktorandka na jejich feSeni vyznamné podilela. Dale nasleduje diskuse
k vysledkum studii, ktera je relevantni, dostate¢né obsahla a vychazi z bohatych prament.

Dale nasleduji zhodnoceni cilii a hypotéz u jednotlivych studii a stru¢na prezentace zavera.

Seznam pouzité literatury je velmi obsahly a relevantni, jak jsem uvedla jiz vyse, povazuji za
dobré, Ze autorka cituje aktudlni literaturu, ale v§ima4 si 1 klasickych star§ich prament.

Ptilohu tvofi publikované ¢lanky, tedy clanky, které prosSly recenznim fizenim kvalitnich
zejména mezinarodnich ¢asopisil.

Zaver:

Prace pifinasi nové védecké poznatky a spliuje tedy zadkladni kritérium védecké prace. Jeji
vystupy jsou uZite¢né pro praxi. Pfinasi také souhrn ,state of the art” k dané problematice a
prave tyto ¢asti maji podle mého ndzoru i vyznamnou didaktickou hodnotu. Celé prace je psana
ptehledné a ctive, péknym jazykem a s hlubokym porozuménim dané tématice.

Dizerta¢ni préaci povazuji za zdafilou a doporucuji ji k obhajobé.
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