Seznam priloh

Priloha 1: Zungova sebeposuzovaci stupnice deprese (verze pro muze)

Instrukce pro vyplnéni: Pro kazdou polozku zaskrtnéte ve sloupcich ten, ktery nejlépe vyjadiuje, jak jste se
citil(a) v prabéhu posledniho tydne.

Zaznamenejte, prosim, odpovéd’ na kazdou Nikdy / . Dosti | Velmi ¢asto
. » " Neékdy | .
z dvaceti polozek zridka casto | nebo stale

1. Jsem smutny, sklesly a zkrouseny.

2. Rano se citim nejlépe.

3. Jsou chvile, kdy je mi do place.

4. V noci mam potize se spanim.

5. Jim stejné mnozstvi jidla jako dfive.

6. Sexualni zivot a myslenky na néj mi stale ¢ini
potcSeni.

7. Vsiml jsem si, Ze ubyvam na vaze.

8. Mam potiZe se zacpou.

9. Srdce mi busi rychleji nez obvykle.

10. Unavim se i bez pficiny.

11. Mam v hlavé jasno jako obvykle.

12. Snadno zvladnu totéz co dfiv.

13. Citim nepokoj a nevydrzim v klidu.

14. Jsem plny nadéje do budoucna.

15. Jsem podrazdény vice nez obvykle.

16. Snadno se rozhoduji.

17. Citim, ze jsem uziteCny a potiebny.

18. Ziji plnym Zivotem.

19. Citim, ze by pro ostatni bylo 1épe, kdybych
zemfel.

20. T&si me stejné véci co drive.

Jméno: Vék: Datum:

Hruby skér: SDS index:

Zpracovano podle W.W.K. Zung, 1965,1974,1989,1991



Piiloha 2: Dotaznik EDE-Q (v nasem ptipad¢ bylo obdobi 28 dnti nahrazeno 14 dny)

Vazena pani / sleno.

Dékujeme za Vasi ochotu vyplnit tento dotaznik. Tyka se problémd, se kterymi mozna
prichazite Vy a jiné zeny s podobnymi potizemi, a ma dvé Casti: Prvni Cast se tyka
poslednich 28 dni, zatico druha ¢ast se dotazuje na del$i minulost. Jsme si védomi, zZe
mnoho otazek se tyka Vasich osobnich zaleZitosti a udélame vSechno proto, aby zistaly
zachovany v anonymité.

Tento list s Vasim jménem bude proto uchovavan oddelené od ostatnich. To, co vyplnite,
nebude pristupné oSetfujicimu personalu a nijak neovlivni zpiisob, jakym budete
lé€ena. Dotazniky budou vyhodnoceny nezavisle vyzkumnym tymem a poslouzi k
ohodnoceni a zlepSeni sluzeb, které na nasich oddélenich poskytujeme. Qdpovézte proto,
prosim, pravdivé na vSechny otazky. Také Vas prosime, abyste uvedla svoji adresu, kde
Vés mizeme v budoucnosti kontaktovat abychom zjistili, zda Vam 1é¢ba pomohla v delSim
casovém horizontu.

Cast I: Nasledujici otazky se tykaji pouze pfedchozich &ty¥ tydni (28 dni). KaZdou
otazku si, prosim, pozorné prectéte. Odpovézte, prosim, na vSechny otazky. Dékujeme.

Otazky 1-12: Prosim, zakrouZkujte vpravo naleZitou Cislici. Nezapomeiite, Ze se otazky
tykaji pouze piredchozich ¢tyr tydnua (28 dni).

Otazky 13-18: Vypliite, prosim, do mezery vpravo naleZitou ¢islici. Nezapomerite, Ze se
otazky tykaji pouze piredchozich ¢tyf tydnu (28 dni).

Otazky 19-28 Prosim, zakrouzkujte vpravo nalezitou Cislici. Pozor: Vyraz ,.zachvaty
prejidiani“ znamend jedeni takového mnozstvi jidla, které by ostatni pokladali za
danych okolnosti za neobvykle velké, doprovazené pocitem, Ze jste nad jidlem ztratila
kontrolu. Nezapomeliite, Ze se otazky tykaji pouze predchozich ¢ty tydni (28 dni).




Otazky 1-12: Prosim, zakrouZkujte vpravo naleZitou ¢islici. Nezapomeiite, Ze se otazky

tykaji pouze predchozich ¢tyr tydna (28 dni).

V kolika z poslednich 28 dni se stalo, Ze ... ? Nikdy  1-5
dnti
1. Snazila jste se zdmérné omezit mnozstvi jidla, 0 1

které jite, abyste ovlivnila svou vahu nebo postavu
(at’ uz se Vam to dafilo nebo ne)?

2. Delsi dobu (alespon 8 hodin za dobu, kdy jste byla 0 1
vzhiiru) jste viibec nic nejedla, abyste ovlivnila
svou vahu nebo postavu.

3. Snazila jste se ze své stravy vyloucit néktera jidla, 0 1
které mate rada, abyste ovlivnila svou vahu nebo
postavu (at’ uz se Vam to podarilo nebo ne)?

4. Snazila jste se vjidle dodrzovat urcita pravidla 0 1
(naptiklad: nepfekrocit ur¢ité mnozstvi kalorii/kJ),
abyste ovlivnila svou vahu nebo postavu (at’ uz se
Vam to podatilo nebo ne)?

5. Velice jste si pfala mit prazdny zaludek, abyste 0 1
ovlivnila svou postavu nebo vahu?

6. Velice jste si prala, aby Vase bficho bylo tplné 0 1

ploché?
7. Zaméstnavaly Vas myslenky na jidlo, jedeni nebo 0 1

na kalorie natolik, Ze jste se nemohla soustiedit na
¢innosti, které Vas zajimaji (napfiklad praci,
rozhovor nebo ¢teni)?

8. Zaméstnavaly Vas myslenky na Vasi postavu nebo 0 1
télesnou hmotnost natolik, Zze jste se nemohla
soustfedit na Cinnosti, které Vas zajimaji
(naptiklad praci, rozhovor nebo ¢teni)?

9. Intenzivné jste se obavala, Ze ztratite kontrolu nad 0 1
jidlem?

10 Intenzivné jste se obéavala, zZe byste mohla pfibrat 0 1
na vaze?

11 Ptipadala jste si tlusta? 0 1

12 Velice jste si ptala zhubnout? 0 1

6-12
dnt

13-15
dnt

16-22
dnt

23-27
dnt

Kazdy
den



Otazky 13-18: Vypliite, prosim, do mezery vpravo naleZitou ¢islici. Nezapomeiite, Ze se
otazky tykaji pouze piredchozich ¢tyr tydni (28 dni).

Béhem poslednich ¢tyi tydni (28 dnii)

13. Kolikrat se Vam za poslednich 28 dni stalo, Ze jste snédla takové mnozstvi jidla, které by jini lidé za ~ ...........
danych okolnosti povazovali za neobvykle velké?

14. ... Ptikolika z téchto pfilezitosti jste citila, Ze jste nad jidlem ztratila kontrolu (ve chvili, kdy jste jedla)? ...........

15. ... V kolika dnech z poslednich 28 DNI jste se takto prejedla (tj. snédla jste neovykle velké mnozstvi —..........
jidla a méla pocit, Ze jste nad jidlem ztratila kontrolu)?

16. Kolikrat za poslednich 28 dni jste si pfivodila zvraceni za Gcelem kontroly télesné hmotnosti a postavy? — ...........

17. Kolikrat za poslednich 28 dni jste si vzala projimadlo jako prostfedek ke kontrole télesné hmotnostia ~ ...........
postavy?

18. Kolikrat jste za poslednich 28 dni ,,nutkavé” cvicila za tiéelem kontroly télesné hmotnosti a postavy ~ ..oevvnneee
nebo abyste spalila kalorie?

Otazky 19-28 Prosim, zakrouzZkujte vpravo naleZitou ¢islici. Pozor: Vyraz ,.zichvaty
prejidani“ znamena jedeni takového mnoZstvi jidla, které by ostatni pokladali za
danych okolnosti za neobvykle velké, doprovazené pocitem, Ze jste nad jidlem ztratila
kontrolu. Nezapomeliite, Ze se otazky tykaji pouze piedchozich ¢ty tydni (28 dni).

Nikdy 1-5 6-12 13-15 16-22 23-27 Kazdy
dnu dnt dntt dnti dnti den
19. V kolika dnech z poslednich 28 dnu jste 0 1 2 3 4 5 6
jedla potaji? (Mimo zachvaty piejidani.)
Nikdy Neékolikrat =~ Méné nez v Vicenez  VétSinou Pokazdé
v polovin& v
P‘V’}OV“:e piipadii  poloviné
ptipada piipadii

20. Jak casto se Vam pfi jidle stalo, ze
jste citila vinu (pocit, Ze jste udélala 0 1 2 3 4 5 6
néco $patného) za nasledky, které to
bude mit pro Vasi postavu nebo
vahu? (Mimo zachvaty piejidani.)



21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Nakolik Vas béhem poslednich 28 dnt
znepokojovalo, ze by Vas ostatni vidéli
jist? (Mimo zéachvaty piejidani)

Meéla Vase télesna hmotnost vliv na to, jak
sama sebe vnimate a hodnotite?

Méla Vase postava vliv na to, jak sama
sebe vnimate a hodnotite?

Do jaké miry by Vas znepokojilo,
kdybyste se méla vazit jednou tydné (ne
vickrat, ne ménéekrat) po nasledujici ¢tyfi
tydny?

Nakolik jste byla nespokojend se svou
vahou?

Nakolik jste byla nespokojend se svou
postavou?

Nakolik Vés znepokojovalo, kdyz jste
vidéla vlastni télo (napiiklad jste vidéla
svoji postavu v zrcadle, odraz ve vyloze,
nebo pii prevlékani, pti koupani nebo ve
sprse?)

Nakolik Vas znepokojovalo, Ze by nékdo
jiny vidél Vase télo (naptiklad ve
vefejnych Satnach, na plovarné nebo
v ptiléhavych Satech)?

Vubec ne

Vynechala Vam béhem poslednich tfi mésicti menstruace?

Pokud ano, kolikrat?

Uzivala jste hormonalni antikoncepci?

Milo

2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3

Mirné

Vyrazné



Cast II: Tato &ast dotazniku se tyka Vasi minulosti. Pokud je obtiZné si na néco
presné vzpomenout, vypliite, prosim, Vas nejlepsi odhad.

Kdy jste dorostla svoji soucasné vysky?

Jaka byla Vase nevyssi télesna hmotnost od
doby kdy jste dorostla své soucasné vysky do
Vasich 18 let?

Jaka byla Vase nejnizsi télesnd hmotnost od
doby kdy jste dorostla své soucasné vysky do
Vasich 18 let?

Jaka byla VaSe nevyssi télesnd hmotnost od
Vasich 18 let do soucasnosti? ke

Jaka byla Vase nejnizsi télesnda hmotnost od
Vasich 18 let do soucasnosti? kg

Kdy jste zacala poprvé menstruovat (dostala prvni mésicky)?

Ve véku

Ve véku

Ve véku

Ve véku

Ve véku

Ve véku ....

Kdy jste zacala poprvé menstruovat pravideln€ (3x za piiblizn€ 3 mésice)?

Stalo se Vam od té doby, zZe jste alespon 3 mésice neméla menstruaci?

rok / mésic

.... let./ NIKDY.

... let./ NIKDY.

ANO / NE

rok / mésic

POKUD ANO, kdy to bylo poprvé? od .ooeerenn.
... a kdy jeste? od e
0d oo
od oo



Brala jste hormonalni antikoncepci? ANO / NE

POKUD ANO, kdy? Od e, dO e, .
od v, do .o,
od e, do .o,

Drzela jste nékdy dietu za ucelem sniZeni nebo udrzeni Vasi t¢lesné hmotnosti?

ANO / NE
rok / mésic rok / mésic
POKUD ANO,
kdy jste takovou dietu drzela poprvé? od .oveeiieieen, do e,
... a kdy jeste? od coovieiieien, do e, .
od e, do i,
.... a kdy naposled? od e, do i .

Stalo se Vam nckdy, ze jste najednou snédla takové mnozstvi jidla, které by ostatni lidé v takové
situaci povazovali za neobvykle velké, a méla jste pfi tom pocit, Ze jste ztratila nad jidlem kontrolu?

ANO / NE
POKUD ANO,
kdy se to stalo poprvé? rok: ... mesic: ...
kdy jste se poprvé zacala takto prejidat alespon dvakrat tydné? rok: ........ mesic:... / NIKDY
kdy jste se takto ptejidala nejcasteji? od...... do...... ... krat za mésic
.... a kdy naposled? rok: ........ meEsiC: ..oounnen.

Cvicila jste nekdy intenzivng za ucelem kontroly Vasi télesné vahy nebo postavy?

ANO /NE
POKUD ANO,
kdy se to stalo poprvé? rok: ........ mesic: ...
kdy jste poprvé zacala cvicit alespoil 5 hodin tydné? rok: ....... mesic:... / NIKDY
/NIKDY
kdy jste takto cvicila nejcastéji? od...oeennnnen. do.......... . ... hodin za tyden.
a kdy naposled? rok:....... mesic:....... ... hodin za tyden.



Zpisobovala jste si nékdy zvraceni za ucelem kontroly Vasi télesné vahy nebo postavy?

ANO /NE
POKUD ANO,
kdy se to stalo poprvé? rok: ... mesic: ...
kdy jste poprvé zacala zvracet alespont dvakrat tydné? rok: ........ mesic: ............. / NIKDY
kdy jste takto zvracela nejcastéji? od........... do......... .... krat za mésic
....a kdy naposled? rok: ........ mesic: ............ .... krat za mésic
Brala jste si nékdy 1éky za u¢elem kontroly Vasi t€lesné vahy nebo postavy?
ANO /NE PROJIMADLA / DIURETIKA / JINE ...
POKUD ANO,
kdy se to stalo poprvé? rok: ........ mesic: ............
kdy jste je poprvé zacala brat alespon dvakrat tydné?  rok: ........ mesic: ... / NIKDY
kdy jste tyto 1éky brala nejcastéji? od............ doccveees e, krat za mésic
... a kdy naposled? rok: ... mesic: ............. .... krat za mésic

Uzivala jste n€kdy alkohol v takové mife, Ze to narusilo Vase vztahy k ostatnim lidem, pracovni
kariéru nebo $kolni prospéch?

ANO /NE
POKUD ANO,
kdy se to stalo poprvé? rok: ... mesic: .....onn.
kdy jste se zacala opijet alespon dvakrat tydné? rok: ... mesic: ..o / NIKDY
kdy jste pila alkohol nejvice? od........... do........ MnozZstvi.... ... krat za tyden
.....a kdy naposled? rok:....... mesiCi. .o e krat za tyden.

Uzivala jste nékdy drogy (jiné nez alkohol) v takové mife, Ze to narusSilo vaSe vztahy k ostatnim
lidem, pracovni kariéru nebo Skolni prospéch?

ANO /NE Jaké ? e
POKUD ANO,
kdy se to stalo poprvé? rok: ... mesic: ...
kdy jste se zacala uzivat drogu (drogy) alesponi dvakrat tydn€? rok:..... mgésic:.... / NIKDY
kdy jste drogu (drogy) uzivala nejvice? od........... do........ Mnozstvi.... ... krat za tyden
.... a kdy naposled? rok: ... mesic: ....... e krat za tyden



Zpisobovala jste si nékdy zdmérné bolest nebo zranéni?

ANO /NE
POKUD ANO, Jak? (Zaskrtnéte jednu ¢i vice moznosti.)
Rezanim Péalenim Uhozenim / bitim Skreenim Pousténim zilou
Skrabanim Bodanim Kousanim Trhanim vlast
JINAK: ettt s seeas
Kdy se to stalo poprvé? rok: ........ mesic: ............
... a kdy jindy? od........... doeeceiieene krat za mesic.
od.......... 4 (o krat za mésic
a kdy naposled? rok:........ MESICIeeeiiee e krat za mésic.

Pokusila jste se nekdy o sebevrazdu?

ANO /NE
POKUD ANO, kdy? Rok......... mesic:............ Y251 110] o H T
Rok......... mesic:............ Y25)1170] o HE T
Rok:........ mesic:............ Y251 1170] o HT



Piiloha 3: Algoritmus OPLS analyzy

-

Transformace ptvodnich dat pro ziskani
hodnot se symetrickym rozdélenim a
konstantnim rozptylem

\

Kontrola homogenity dat
u vysvétlujicich proménnych s vyuzitim
kvantil-kvantilového grafu rezidui

Eliminace nehomogenit

Kontrola homogenity dat u
vysvétlujicich proménnych pomoci
Hotellingovy T? statistiky

Eliminace nehomogenit

Y

Testovani relevance vysvetlujicich
proménnych pomoci VIP statistiky
(variable importance)

Eliminace irelevantnich prediktori

Vypocet vah prediktivni komponenty
pro jednotlivé proménné
k vyhodnoceni jejich korelace
s prediktivni komponentou

L

- J
e ™
Testovani vzdalenosti jednotlivych
méteni od modelu
Eliminace nehomogenit
\. J
e ™
Vypocet predikei logaritmu
pravdépodobnostniho poméru
piitomnosti udalosti k jeji absenci
(LLR)

- J
e ™

Vypocet predikované pravdépodobnosti
ptitomnosti udéalosti pro jednotlivé
subjekty

Vypodet regresnich koeficientl pro
model vicenasobné regrese
k vyhodnoceni vzajemné nezavislosti
vysveétlujicich proménnych

Vypocet sensitivity a specificity
klasifikace
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