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Predkladana disertacni prace se zabyva vztahem mezi tématem
smrti blizkého clovéka a spirituality, predevsim osobniho pojeti
spirituality. Smrt blizké osoby je zlomovym bodem v zZivoté cloveéka.
Zlomem, ktery ovliviuje dalsi zivot po vsech strankach lidského zivota, ve
vsech jeho dimenzich — bilogicko-psycho-socio-spiritualnich. Celostni péce
o clovéka je ¢im dal vice uplatnovana v kontextu zdravi ¢i1 oboru
pracujicich se vztahy ¢i1 vazbamai, je tedy podstatné si tento fakt spoluprace

vice oborli v praxi a vzajemné obohacovani uvédomovat.

V Gvodu prace jsem predstavila stav soucasnych pristupa k tématu
smrti blizkého clovéka a spirituality a uvedeni do problematiky. Téma
spirituality se vyskytuje v souvislosti s mimoradnymi udalostmi, tedy na
poli interdisciplinarnim, coz koresponduje pravé s lidskymi dimenzemi.
Pokud je v centru déni zajem o clovéka jako o celek, a tedy 1 péce o clovéka
jako o celostni bytost, je pochopitelné, zZe je v tomto sméru nutné vnimani

nejen ruznych oblasti, ale predevsim mezioborova spoluprace.

Prvni ¢ast predkladané prace je zamérena teoreticky na definovani
soucasného poznani trech hlavnich témat. Jedna se o konceptualizaci
pojmli a kategorii, pomoci kterych je formulovana ve vyzkumné casti
zakladni vyzkumna otazka. Podstatou je definovani oblasti a pojmu pro
potreby predkladané prace, coz napomaha srozumitelnosti zpracovani

ziskanych dat.



Prvni kapitola se zaméruje na pojeti smrti a truchleni v kontextu
moderni teologie. Predstavuje teoretické koncepty a modely zamérené na
toto téma. Na ni navazuje kapitola druha, nahlizejici na pojeti smrti a
truchleni v kontextu socialnich véd. Predstavuje modely, které s procesem
zarmutku a truchleni pracuji. Treti kapitola uzavira toto téma navrhem
modelu posvatné-sekularni smrti a truchleni, tedy moznym dalsim
pohledem, kterym jsem se snazila integrovat poznatky moderni teologie a
socidlnich véd. Ctvrta kapitola je zamérena na definovani pojmu
spiritualita, aby bylo zrejmé, jak je spiritualita chapana v celé praci.
Podstatna je vztahova rovina spirituality, jez jsem v teoretické casti
definovala na oblast svobody, vztahu a emoci. Toto déleni je pak
zohlednéno ve vyzkumné c¢asti. Teoretickou c¢ast uzavira pata kapitola,
zameérujici se na spiritualni rozvoj, ktery ztrata v podobé smrti blizkého
clovéka muze prinaset. Tento rozvoj je vazan na vychodiska krize, kde lze

sledovat potencialni spiritualni rist.

Druha d&ast je zaméfena na metodologii vyzkumu (narativni
interview) a definovani zkoumaného problému. Popisuje pribéh vyzkumu
a zpusob zpracovani rozhovora s dirazem na narativni obsah zkoumané
problematiky. Narativni pristupy umoznuji pracovat s pribéhem tak, jak
ho konkrétni cloveék zil, citil a vypravél. Pracuje v jakémsi trojahelniku,
kdy wuprostted je pribéh a kazdy zvrcholi zastupuje jednoho
zainteresovaného clovéka — respondenta, vyzkumnika a ¢tenare. Centrem
zajmu je hloubka vnimani a popisu prozitku, ktery obsahuje vypravény
pribéh. Vyzkumna otazka byla definovana: ,Jak lidé, kterym nekdo blizky
zemrel, popisuji zmény spirituality v kontextu krize vyvolané ztrdtou

nékoho blizkého?*

Treti ¢ast obsahuje samotny vyzkum se tremi rovinami zjisténi.
V prvni roviné se jedna o analyzu uvnitr-pripadu, kdy na zivotni a
spiritualni kiivce respondentt je vypraveén pribéh s dirazem na vyznamné
a prekvapivé momenty respondenti. Druha analyza se zaméruje na

analyzu mezi-pripady. Jednad se o tzv. druhé cteni s dirazem na



spiritualni uvédoméni respondentti a navazuje na ni kapitola deset.
Analyza vychazi =z rozdéleni na oblasti svobody, vztahu a emoci
definovanych v teoretické casti. Na ni navazuje treti rovina, ktera je
zamérena na teoretickou reflexi druhého cteni a zaméruje se na

spiritualni rozvoj na zaklade reflexe teoretickych koncepci.

Narativni zpusob vyzkumu poukazuje 1 na mozné vyuziti metod
narativniho pristupu odborniky, kteti se zabyvaji tématem smrti blizkého
clovéka a spirituality. Jiz od pocatku disertacni prace bylo zrejmé, ze se
jedna o interdisciplinarni pole ruznych obora. V téchto oborech je mozné
vyuzit narativniho pristupu pro zkoumani souvislosti krizového zivotniho
milniku, jakym je smrt blizkého clovéka, a spirituality. Spiritualita, jeji
osobni pojeti, jakozto jedna z dimenzi clovéka, muze byt popisovana na
zakladé jednotlivych milnikt s prihlédnutim k proméné vnimani a
prozivani spirituality. Muze pomoci zvédomit proces spiritudlnich zmén,
vcéetné spiritualniho rastu, pri praci s lidmi, kterym nékdo blizky zemrel.
Je také podstatné si uvédomovat, ze interdisciplinarita nespociva pouze ve
vzajemném védéni o sobé, ale predevsim ve funkcéni spolupraci. Nebot
spoluprace ruznych obort at jiz teologie, psychologie, zdravotnictvi ¢i
socialni prace muze pomoci posilit odolnost lidi pri procesech vyrovnani se

se ztratou a také muze pomoci naslednému riastu.
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