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ANOTACE
Predkladana disertacni prace se zabyva vztahem mezi
tématem smrti blizkého Clovéka a spirituality, pfedevsim
osobniho pojeti spirituality. Vychazi z celkového pojeti
Clovéka jako bytosti vicedimenziondlni, z c¢ehoz
jednoznacné plyne, Ze i clovék je objektem zajmu vice obort.
V teoretické Casti prace se zaméruji na Kkonceptualizaci
pojmu a jejich definovani. Z vystupt teoretické ¢asti prace
vychazi vyzkumna otazka: ,Jak lidé, kterym nékdo blizky
zemi‘el, popisuji zmény spirituality v kontextu krize
vyvolané ztrdtou nékoho blizkého?“ Druha Cast prace je
zamérena na zpusob realizace vyzkumu a metodologii. Treti
Cast obsahuje realizaci vyzkumu, pribéh a konkrétni

vystupy, které jsou shrnuty v zavéru.
ANNOTATION

The dissertation submitted is dealing with subjects of the
death of a close person and spirituality, especially personal
concept of spirituality. It is based on the general perception
of a human being as a multidimensional being; as definitely
resulting thereof, human beings are points of interest of
several disciplines. In the theoretical part of the work, I
focus on conceptualization and definition of terms. The
following question is based on the results of the theoretical
part: “How are changes to spirituality in the context of a
crisis caused by the loss of a close person described by the
people who experienced such loss?” The second part of



the work is focused on the research performance method
and methodology. The third part contains performance,
course, and particular outputs of the research summarized

in the conclusions.
KLiCOVA SLOVA

Smrt, truchleni, ztrata, spiritualita, emoce, vztah, svoboda,

krize, spiritualni krize, spiritualni rozvoj
KEYWORDS

Death, sorrow processes, loss, spirituality, emotions,
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development



UvoD

Krize je subjektivné vnimana skute¢nost, pti niZ si
Clovék neni schopen pomoci sam v obvyklém Ccase za
pomoci svych blizkych a ktera vstoupi do zivota prakticky
kazdého clovéka. VétSina odbornych publikaci se vénuje
piedevsim jejimu definovani!, postuplim a metodam prace
sni. Ja& se ji detailnéji vénuji v samostatné Kkapitole.
V pripadé, Ze je s krizi spojovana spiritualita, je tak Casto
¢inéno s ohledem na psycho-spiritualni krizi ¢i s ohledem na
to, jak spiritualita jako takova mize podpofit vyrovnavani
se s kriz{ a krizovym proZivanim. Malo je zndmo o tom, jak
situace krize (ktera je Casto chapana jako bio-psycho-
socialni fenomén) ovliviiuje zmény ve vnimani a vlastnim
uchopeni spirituality. Byt je zndm model, ktery popsal
Pargament?, je tento model spiSe schématicky (nékteré jeho
prvky se objevuji vramci Shrnuti teoretické Casti této
prace). Autoriv model predpoklada dvé obecné varianty.
V prvni dochazi k zachovani spiritudlniho ramce a obsahu
Clovéka i v kontextu krize a vyuZiti spirituality pro zvladnuti

krize. Druha verze je spiritudlni transformace, ktera je

1VODACKOVA, Daniela. a kol. Krizovd intervence. 2.vyd. Praha: Portal,
2007.543 s. ISBN 978-80-7367-342-0.; ROBERTS, Albert R. 2005.
Introduction. In ROBERTS, Albert, R. (Ed.). Crisis Intervention Handbook:
Assessment, Treatment, and Research. Oxford: Oxford University Press,
(s. 19-26) ISBN-10: 0195179919

2 PARGAMENT, Kenneth. 2007. Spiritually Integrated Psychotherapy:
Understanding and Addressing the Sacred. New York: The Guildford
Press. ISBN: 978-1-57230-844-2



charakteristickd ,fundamentdlnimi zménami na misté
posvdtného nebo v charakteristice posvdtného v osobnim
Zivoté“3. Byt autor popisuje nékteré modelové situace pro
jednotlivé varianty, chybi v nich specifické zaméreni na
spiritualni zmény jako proces. Proto si ve své disertacni

praci kladu zakladni otazku:

Jak lidé, kterym nékdo blizky zemiel,
popisuji zmény spirituality v kontextu Krize
vyvolané touto ztratou?“4

PricemZ slovo ,popisuji“ chapu v kontextu narativniho
pristupu a narativniho rozhovoru. Nejde mi primarné o
vytvoreni ucelené teorie (viz také ¢ast Nékolik poznamek
k ukotveni této prace do teorii védy) popisujici vnitini
dynamiku procesu tak. jako je tomu naptiklad u zakotvené

teorie (Ci nékterych jejich variant)s, ale o zachyceni piibéhu

3 PARGMANET, K. 2007. Spiritually ..., s. 116.

4 PovaZzuji za duileZité upozornit na to, Ze v procesu truchlenf a vnimani
ztraty jako traumatické ¢i traumatizujici udalosti hraje podstatnou roli
to, jak je definovan termin ,blizka osoba“. Pokud bychom ji povazovali
striktné jen za osobu spifiznénou pokrevni vazbou (rodic-dité atp.), pak
by ale takové tvrzeni bylo zavadéjici. Existuji situace, kdy se pribuzny
choval za Zivota k pozlistalému takovym zpiisobem (napt. jej tyral,
zneuzival), Ze jeho smrt vnima pozistaly jako urcity druh vysvobozeni.
Je nutné poznamenat, Ze s touto variantou v této praci dale neoperuji.

5 CHARMAZ, Kathy. 2008. Constructionism and the Grounded Theory
Method. In HOLSTEIN, James. A, GUBRIUM, Jaber. F. (Eds.). Handbook of
Constructionist Research. New York: The Guildford Press, 397-412.ISBN
9781593853051, s. 397-412.



vyvoje spirituality. A to specificky u lidi, ktefi zazili smrt
blizkého clovéka. V kontextu jejich vypravéni poukazuji na
zmény vnimdani spirituality a urcuji klicové body piibéhu,
jeZ vnimani spirituality a jeji uchopeni ovlivnily. Jak definuje
Cermaké, narativni analyza a narativita jako takova stavi
alternativu ke ,konvencnimu modelu racionality”. Nabizi
oproti nému ,narativhi modus vedéni“, jehoz podstata je
v pravdivosti pribéhu vici zivotu.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze pojmem spiritualita se
zabyva vice oborli a v nékterych pripadech se jedna o
mezioborovou spolupraci, povazuji za podstatné
spiritualitu popsat zvice moZnych dhli. AZ poté budu
spiritualitu davat do souvislosti k tématu smrti, respektive
smrti blizkého Clovéka, tak jak si ho definuji v cili prace.

Spiritualita byva vodborné literatufe uvadéna
v nejriznéjsich souvislostech. Jako priklady uvedu riizné
pohledy a pristupy, kdy termin spiritualita je definovan
rizné nejen dle zaméreni raznych oborl a disciplin, ale i
uvniti nich a dochazi pak k rozlicnym zavérim, co vlastné
spiritualita je. Vychodiska této definice maji zaklad
v teologickych, respektive naboZenskych pristupech a také
v psychologickych pohledech na spiritualni dimenzi ¢lovéka

na zakladé Franklova Sirsiho pojeti a vaimani této dimenze.

6 CERMAK, Ivan. 2006. Narativné orientovana analyzy. In BLATNY,
Marek. (Ed.). Metodologie psychologického vyzkumu: Konsilience v
rozmanitosti. Praha: Academia, 85-109. ISBN: 978-80-20-0-14504, s. 85.



Vyzkumy a odborné staté, které jsou publikovany
v teologickych ¢asopisech dostupnych ptes databazi EBSCO,
se zaméruji obecné na vztah Kkrize jako urcitého segmentu
lidské c¢innosti ¢i Zivota ve vztahu ke spiritualité. Smeets a
Morice-Calkhoven? se tak napriklad zabyvaji krizi uvnitr
cirkvi obecné ve vztahu ke spiritualité. Van Schalkwyk
vztahuje zmény spirituality a jeji uchopeni obecnéji
k ekologické krizi. Svoji tvahu uzavira nabidkou eko-
spiritudlni praxe, jejimz motivem je uzs$i propojeni na
ekologickd témata i vkontextu spirituality.8 Stejnym
tématem se zabyva i Kathleen Fischer®.

Na vztah mezi spiritualitou a krizi (vcéetné krize
pramenici znahlého traumatického stresoru, kam je

nékterymi autory smrt blizkého razena) poukazuje Bray??,

7 SMEETS, Wim, MORICE-CALKHOVEN, Tessa. 2014. From Ministry
Towards Spiritual Competence. Changing Perspectives in Spiritual Care in
the Netherlands. Journal of Empirical Theology 27 (1): s.103-126. ISSN
0922-2936 5.103-129.

8SCHALKWYK, Annalet van. 2011. Sacredness and Sustainability:
Searching for a Practical Eco-Spirituality, Religion and Theology, 18 (1-
2):77-92.1SSN 1574-3012 5.77-92.

9FISCHER, Kathleen. 2010. Christian Spirituality in a Time of Ecological
Awareness. Theology Today, 67, Issue2, 2010. (s.169-181). DOI
10.1177/004057361006700203 s. 169-181.

10 BRAY, Peter. 2010. A broader Framework for exploring the influence of
spiritual experience in the wake of stressful life events: Examining
connections between posttraumatic growth and psycho-spiritual
transformation. Mental Health, Religion and Culture, 13(3): 293-308.
DOI10.1080/13674670903367199; BRAY, Peter. 2011. Bereavement
and Transformation: A Psycho-spiritual and Post-traumatic Growth
Perspective. Journal of Relegion and Health, 52 (3): 890-903. DOI
10.1007/s10943-011-9539-8



ktery ovSem vztah zkouma v opatném smeéru nez ja v této
praci. Popisuje, jak spiritudlni zazitky mohou ovlivnit
zazivani traumatické udalosti a mozny posttraumaticky
rozvoj. Byt ve své praci odkazuje k obecnému procesu
spiritualniho rozvoje, ¢i psychospiritudlni krize v kontextu
traumatické udalosti, nedefinuje specificky zmény ve
vnimani spirituality jako takové. Ungureanu a Sandberg!! se
ve své piehledové stati zabyvaji tématem pozistalych
rodicli, kterym zemte dité. Vnimaji tuto udalost jako
nekontrolovatelnou Zivotni situaci, jeZz mulze negativné
ovlivnit schopnost rodicli zvladat Zivotni pozadavky. Stejné
jako v pripadé Brayovych texti ale chapou (a tito autofi vice
nez Bray) spiritualitu jako vyrovnavaci mechanismus
(coping)!2 a poukazuji na skutec¢nost, Ze rodiCe mohou
truchleni a reakce na umrti ditéte prozivat znacné odlisné.

Spiritualitu pak v kontextu ztraty popisuji jako vyrovnavaci

11 UNGUREANU, Ileana., SANDBERG, Jonathan. G. 2010. ,,Broken
Togehter*: Spirituality and Religion as Coping Strategies for Couples
Dealing with the Death of a Child: A Literature Review with Clinical
Implications. Contemporary Family Therapy, 32: 302-319. ISSN 1573-
33355s.302-319.

12Pozn. V tomto kontextu Ize copingové mechanismy chapat jako
zpUsoby zvladani stresu, zatéze, kterd je vzhledem k odolnosti jedince
vnimana jako nadlimitni a je tfeba vyvinout zna¢né usili, aby doslo

k vyrovnani se. Obecné se jedna o postupy (jak uz vnéjsi, ¢i vnittni
aktivity), které jedinec vyuziv4, aby resil situace, které jsou pro néj
slozité (a ne nezbytné nutné netesitelné). Jejich interindividualni site je
zna¢na a miiZe sahat od ¢teni si Cty¥listkd, pres béhani, jezeni ¢okolady,
modlitby, aZ k aktivn{ potiebé intenzivniho byti s druhymi. Vice napt-.
Psychologie lidské odolnosti. 1.Vyd. Praha: Grada, 2010. 240 s. ISBN 978-
802-4729-596



strategii podporujici zvladani udalosti jak na ,fyzické, tak
mentdlni (Urovni) zdravi a to skrze riiznorodé mechanismy:
redukuje stres a krevni tlak, podporuje spdnek, pomdhd
zvlddat chronickou bolest, zmensuje pravdépodobnost
reaktivity ve vztazich a zmensuje riziko depresi a zneuzivdni
ndvykovych ldtek“.13 To, co z tvrzeni autori plyne, je spisSe
poukazani, Ze urcitym zplsobem dobfe rozvinuta
spiritualita a spiritualni praxe miZe byt zna¢né napomocna
pti zvladani velmi zatézovych Zivotnich obdobi ¢i situaci. A
také Ze ji 1ze chapat jako svého druhu prevenci negativniho
smérovani jedince. PovaZuji nicméné za podstatné dodat, Ze
spiritualita neni ,néco“, ale spiSe jakysi aktivni vztah
Clovéka. Obdobné stématem vztahu spirituality a krize
vyvolané umrtim nékoho blizkého zachazeji napiiklad
Cacciatore a Ong!4, Andrews a Marottal> ¢i Sowers s
kolegy?1e.

13UNGUREANU, Ileana., SANDBERG, Jonathan. G. 2010. ,Broken
Togehter“: Spirituality and Religion as Coping Strategies for Couples
Dealing with the Death of a Chlid: A Literature Review with Clinical
Implications. Contemporary Family Therapys. s. 308

14 CACCIATORE, Joanne., ONG, R. 2011. Through the Touch of God: Child
Death and Spiritual Sustenance in a Hutterian Colony. Omega, 64(3): 185-
202.D0I110.2190/0M.64.3.a 5.185-202.

15 ANDREWS, Catherine. R,, MAROTTA-WALTERS, Sylvia. 2005.
Spirituality and Coping Among Grieving Children: A Perliminary Study.
Counseling and Values, 50 (1): 38-50 DOI110.1002/j.2161-
007X.2005.tb00039.x 5.38-50

16 SOWERS, Janie. ]. ET AL. 2008. Finding Meaning and Purpose in the
Drath of an Adult Daughter: A Grief Observed. Journal of Pastoral
Counseling, 43: 5.50-66.
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Blize tématu této prace je pripadova studie, kterou
publikoval Walters!?. Ve své stati ovSem piedevsim sleduje,
jak adekvatni podpora muZe pomoci uchopit ditéti
spiritualitu, jez nasledné mize vyuZzit jako coping
(vyrovnavaci mechanismus) pro vyrovnani se se smrti.
Autor také nesleduje samotny rozvoj ¢i zmény ve vnimani
spirituality. VysSe uvedené studie (az na ty, které vysly
v teologickych Casopisech) jsou primarné z ostatnich obort,
predevsim psychologicky i psychoterapeuticky
zamérenych. V predklddané praci se snazim o
mezioborovou syntézu ¢i presah, kde jsou zména vnimani
spirituality a jeji rozvoj stézejnim méritkem.

Rozhodla jsem se zamérit na konkrétni téma popisu
spirituality a spiritudlntho rozvoje v souvislosti se smrti
blizkého ¢lovéka. Dle vysSe popsaného je zjevné, zZe
spiritualita je zpracovana z perspektiv riznych disciplin, ale
propojeni mezi smrti blizkého ¢lovéka a s tim souvisejiciho
vyvoje spirituality, zastoupeno neni. A pokud jiz v
odbornych publikacich toto téma je mozné vysledovat, pak
se autori ¢asto zaméruji na obecné schéma ¢i konstatovani
faktu, ze zatézova nebo krizova situace muze akcentovat
rozvoj spirituality, ale neni Casto zrejmé jak ¢i v jakych
detailech. Pravé touto praci bych rada priblizila za pomoci

vyzkumné metody narativniho interview Zivotni pribéh tri

17WALTERS, David. A. 2008. Grief and loss: toward an existential
phenomenology of child spirituality. International Journal of Children’s
Spirituality, 13(3): 277-286.ISSN 1364-436X s. 277-286.

11



komunikacnich partnert, rozvoj a zménu vnimani jejich
spirituality v souvislosti s imrtim blizkého ¢lena rodiny a

ostatnich zivotnich udalosti.

Struktura prace

Diserta¢ni prace je rozdélena do tfi na sebe
navazujicich ¢asti. Prvni ¢ast se vénuje zptrestiovani obsahu
pojml a Kkategorii, pomoci kterych formuluji zakladni
vyzkumnou otazku. Tato c¢ast slouZzi predevSim pro
vymezeni pojmul. Nékteré v praci uzité vyrazy jsou
mnohymi disciplinami vyuzivany a chapany odlisné a je
tedy nutné vymezit, jak s nimi zachazim, respektive jak je
v praci vyuzivdm. CoZ mi nasledné umozni jejich pouZiti ve
zpracovani ziskanych kvalitativnich dat ve vyzkumné casti.
Tato cCast je rozdélena do Sesti kapitol, ve kterych
konceptualizuji pojmy a oblasti, které jsou podstatné pro
vyzkum. Prvni dvé kapitoly popisuji téma smrti jako ztraty!8
vCetné popsanych mozZnych reakci na ztratu a truchleni
z pohledu moderni teologie a socialnich véd (v kapitole
druhé). Na ni navazuje kapitola tieti, v niZ formuluji model
posvatné-sekularni smrti a truchleni, ktery obsahuje pravée
vychodiska teologického a socidlné védniho pohledu na
zkoumanou oblast. Ctvrtd Kkapitola je zaméfena na

definovani spirituality z pohledu riznych disciplin, nebot

18 Definovani ztraty, ve smyslu smrti blizkého ¢lovéka, tak jak ho
popisoval jiz v 70. letech 20. stoleti BOWLBY se vénuji v textu diserta¢ni
prace.

12



téma osobni spirituality lezi na hranici vice oborl a pro
vyzkumnou cast je podstatné popsat vychodiska a definici,
jak s pojmem v praci zachazim. Pata kapitola je zacilena na
pojeti a definovani ztraty blizkého c¢lovéka jako krize a
nasledného spiritualniho rozvoje. Sesta kapitola popisuje
shrnuti zamérené na spiritudlni zménu v kontextu
truchleni.

Souhrnné receno prvni tii kapitoly definuji kontext,
do kterého spada zkoumané téma zmén spirituality. Tento
kontext je podstatnym zakladem pro obsah zkoumaného
tématu a urcuje vychozi moment, kdy sleduji zmény
vniman{ spirituality. Ctvrtd a pata Kkapitola se zaméfuji na
dil¢i casti zkoumaného procesu, popsaném v piredchozich
kapitolach. Sméruji tak téma truchleni do oblasti, ktera je
centralni pro predkladany vyzkum. Sestd kapitola tvoii
zakladni syntézu predchoziho textu s tim, Ze v ni integruji
poznatky uvedené v predchozich kapitolach.

Druha ¢ast této disertacni prace se vénuje vyzkumu
a jim uréenému metodologickému ramci, tedy predevsim
volbé metody vyzkumu a popisu vyzkumné strategie.
Zvolila jsem kvalitativni metodu narativni interview, ktera
je zaloZena na vypravéni osobnich pribéhti respondentd tak,
jak jim oni sami rozumi. Smrt blizkého ¢lovéka je krizi, tedy
subjektivné vnimanou skuteCnosti, a spiritualita osobni
zalezitosti vychazejici zvlastni zkuSenosti a osobniho

vztahu.

13



Treti, posledni cast je vénovana zpracovani
vyzkumu a prezentaci kvalitativnich dat, jejich vystupim,
interpretaci a analyzy na zakladé prvniho a druhého ¢teni a
vychazejici s definovanych pojmt a oblasti v teoretické
Casti. Zavér obsahuje zavérecné vystupy vyzkumné c¢asti
vCetné potencidlniho pfinosu do teoretického ramce ¢i
dalstho mozného vyzkumu.

Souvislost a navaznost jednotlivych Kkapitol
teoretické, tedy konceptudlni, a vyzkumné casti, lze také
shrnout v nasledujicich bodech. PovaZuji za podstatné na
tuto provazanost poukazat predevsim z toho diivodu, Ze se
v textu prace pohybuji jak na poli teologickém, tak na poli
socidlné-védnim.

e Teologicky pohled na smrt a truchleni
(kapitola 1) spole¢né s pohledem socialnich
véd (kapitola 2) umoznily vytvotit souhrnny
model popisovany predevsim s ohledem na
vnitfni dynamiku a napéti (kapitola 3). Ten
byl vyuzit nejen pro ucely shrnuti teoretické
casti prace (kapitola 6), ale také pro ucely
diskuse zjisténi a predevsSim pak pro ucely
kapitoly Zmény spirituality v kontextu krize.

e Konceptuadlni ¢ast vénujici se spiritualité
(kapitola 4) je v podstaté rozdélena do dvou
dil¢ich casti, které navazuji na rozdéleni

fenomenologického pohledu na spiritualitu

14



z hlediska dimenzi explika¢ni a vztahové??
(viz ctvrta kapitola).

o Explika¢ni rovina je vyuzita pro

popisy zmén obsahl spirituality u
komunikac¢nich partnerek a
partnera.

o Vztahova rovina je vyuzita pro

analyzu zmén a posund v rovinach

emocni, vztahové a roviny svobody.

e PAata a Sesta kapitola pak slouZi jako podklad
pro Kkapitolu Spirituadlni rozvoj v reflexi
teoretickych koncepci a zaroven také jako

podklad pro diskusi.

Sohledem na volbu tématu i na volbu
metodologického rdmce je potieba, domnivam se, vénovat
prostor také kratkému komentari k tomu, vjaké c¢asti
spektra védy a vyzkumu, respektive socidlni védy, se tato
prace nachazi. Valentine29, byt nereaguje primarné na
potirebu ukotvit teorie truchleni do kontextu socidlnich véd
obecné, upozoriiuje na posuny, ke kterym doslo v rdmci

védeckého uchopenti a pojeti truchleni a smrti. Ponecham-li

19 MAYHEW, Matthew. 2004. Exploring the Essence of Spirituality: A
Phenomenological Study of Eight Students with Eight Different
Worldviews. NASPA Journal. 2004, 41, 3: 647-674. ISSN: 1940-7882.

20 VALENTINE, Christine. 2006. Academic construtions of bereavement.
Mortality, 11, 1, 57-79. ISSN: 1357-6275.
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stranou Gvahy nad zménou vstupniho pohledu na truchleni
jako na nemoc nebo na stav byti, je nutné se vyjadrit k tomu,
zda vtéto praci navazuji na objektivistické, nebo spisSe
konstruktivistické pojeti, a co z toho plyne pro pozici této
prace.

Valentine poukazuje na zmény v pojeti truchleni
voblasti psychologie, antropologie a sociologie.
Zjednodusené lze tici, Ze bylo obdobi Ci faze, ve které byla
patrna snaha po obecnéji platném popsani pribéhu
truchleni, faktort, které jej ovliviiuji atd. Pod vlivem praci
Giddense a dalSich (ktefi se zabyvali pozdni modernou,
reflexivni modernitou a diskursivni povahou interakci a
socialniho svéta) se vedle objektivisticky pojatych studii
zacinaji objevovat i konstruktivistické predpokladajici, ze
jejich smyslem a podstatou je tzv. nechat mluvit
individualizované hlasy zkuSenosti.

To s sebou také nese vztah takovych pristupt ke
generovani teorif a jejich pripadné ovérovani. Zatimco pro
objektivisticky uchopené vnimani svéta a podstaty
socialnich véd (a véd vibec) je pravé tento pristup
charakteristicky - tedy vytvoreni predpokladi o povaze
urcitého jevu (teorie) a jeji nasledna verifikace / falsifikace,
pro konstruktivistické pohledy toto vnimani tikolu socialné-
védniho zkoumani svéta nemusi platit zcela. Specificky to
Ize vnimat napriklad na posunu v pojeti zakotvené teorie
jako metody tvorby teorie z kvalitativnich dat. Jeji ptivodni
varianty byly prostoupeny velkym mnoZstvim postupi a
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doporuceni, které mély zajistit objektivnost zjiSténi
zakotvenych v kvalitativnich rozhovorech. Dalsi vyvoj
tohoto pristupu (spiSe nez o metodé analyzy dat by
skutec¢né bylo vhodnéjsi mluvit o ptistupu) vSak od tohoto
objektivistického predpokladu wustupoval a zacal v
nékterych smérech vnimat zakotvenou teorii, respektive
zakotvené teorie, jako soubor metod, postupii a moznosti,
které se pied vyzkumnikem nabizi k vybéru a ten je voli
(sice kriticky, ale preci jen po svém) s ohledem na znéni
zakladni vyzkumné otazky a smysl vyzkumu?1.

[ tato prace se priklani (logicky s ohledem na vyuZiti
narativniho pristupu) ktém pojetim, které primarné
neakcentuji vznik teorie jako jediny adekvatni vysledek
badania zkoumadni svéta. Individualizovana ¢ast, tedy ta, jeZ
je sméfovana kindividudlnim vypravénim, je pravé tou,
ktera je pocetné z hlediska vyzkumu jako takového vice
zastoupena. To zcela odpovida narativnimu ramci. Jakési
nastinéni mozné teoretické kostry lze pak najit v té casti
reflektujici analyzu napric¢ pripady (Across-Case analysis22).
Pro tuto ¢ast jsou vyuzity ty teze, které jsem formulovala
v ramci integrace teoretickych tezi, predevsim v kapitolach
o posvatné-sekuldrnim modelu smrti a truchleni a zménach

spirituality v kontextu truchleni (kapitoly 3 a 6).

21 CHARMAZ, Kathy. 2006. Constructing Grounded Theory. London:
SAGE. ISBN: 978-0-761-973-539.

22 AYRES, Lioness - KAVANAUGH, Karen - KNAFL, Kathleen. 2003.
Within-Case and Across-Case Approachs to Qualitative Data Analysis.
Qualitative Health Research, 13(6), 871-883. ISSN: 1552-7557.
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Préce vice cerpa z tendence ,zdiiraznit a zvyznamnit
Zitou zkuSenost fenoménu“, ktery je vtomto textu
zkouman23. I z toho divodu je ta Cast, jeZ by bylo mozné
oznacit jako analyzu uvniti-pripadd (Within-Case analysis),
prostorové del$i. Vliv na to bezesporu ma také fakt, Ze se
zde realizovand narativni analyza priblizuje vice post-
modernimu piistupu k této analytické tradici. Ta sama o
sobé vnima moznost objektivizované interpretace za svého
druhu iluzi, kterou v narativnim pristupu neni mozné
drzet24. Drzet pouze pozici vytvareni a utvareni
koherentnich, ucelenych teorif neni v kontextu zvoleného
postupu prosté mozné. Prace tak v souladu s tim, co je pro
narativné analyticky pohled vlastni, stoji mezi , explicitnimi
daty a exemplifikacnimi schématy*, tedy mezi nechanim
vyrustat jednotlivosti z dat a pouhym dokreslovanim teorie

Ci jejich ¢asti na datech.?5

23 AYRES, L., KAVANAUGH, K., KNAFL, K. 2003. .., 5. 874.

24 VERVAECK, Bart - HERMAN, Luc. 2005. Handbook of Narrative
Analysis. Lincoln: University of Nebraska Press. ISBN: 0-8032-2413-3.
25 CHRZ, Vladimir - CERMAK, Ivo. 2011. Intepretace v narativnim
pristupu. Teorie védy, XXXIII, 3, 415-443.ISSN: 1210-0250
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TEORETICKY A PRAKTICKY PRiNOS DISERTACNI
PRACE

Mozné praktické implikace lze vnimat predevsim
v nasledujicich popsanych oblastech. Tyto oblasti jsou
rozvedené v predklddané diserta¢ni praci vprimé
navaznosti na vyzkumnou ¢ast. Je nutné zdidraznit, Ze na
urovni narativni analyzy jsou vystupy realizovany
s ohledem na naraci jako takovou, a nikoliv s ohledem na

urcitou a konkrétni pravdu.

o Zvazovani prinalezZejictho vykladového ramce

zkuSenosti a zazitka

o Predpoklad vyskytu spiritudlni / teologické

bricolage, kterd muize byt stabilizujici

o Mira stability spirituality jako faktor ovliviiujici
zatéZz zhlediska komplikovaného spiritudlniho

truchleni

Byt kratce, vnimadm jako podstatné zasadit zde
prezentovana zjiSténi do kontextu jiz existujicich
teoretickych nahledi na zkoumané téma - tedy piedevsim
v navaznosti na teze, které formuloval Pargament2é. Autor
predpoklada existenci dvou krajnich varianta - na strané
jedné zachovani spirituality beze zmén a jeji vyuziti jako
podpory pro zvladnuti naro¢né situace ¢i krize; na strané

druhé krize jako takové ovlivni spiritualni ramec natolik, Ze

26 PARGAMENT, K. I. 1999.
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neni zachovana jeho struktura a dochazi k tomu, Ze se
kromé vyrovnavani a zvladani krize musi jedinec zamérit

také na zvladani destabilizace spiritudlniho rdmce.

Zde predkladana zjisténi dopliuji informace pravé o
prostoru mezi témito dvéma krajnimi moZnostmi.
Popisované narace nemluvi ani o jedné krajni varianté (tedy
o nulovych zménadch vramci spirituality, ¢i o jejim
radikidlnim proménéni), ale spiSe o rtiznych mérach zmeén,
ke kterym u komunikac¢nich partnerek a partnera doslo.
Tyto popsané zmény uvnitr zachovaného ramce spirituality
pak mohou byt vnimany jako dokresleni Pargamentem
nepopsaného pole mezi obéma krajnostmi, a tim mohou byt
uZite¢né jak pro pracovniky pomadhajicich profesi, tak pro
pastoracni poradce, farare Ci knéze. Na toto tvrzeni také
navazuje teze, Ze se zda jako vhodné integrovat vypovédi
popisujici zmény spirituality uvniti ramce (Willett??) a
zmény ramce jako takového (Homa28) prave s tezemi, které
formuloval Pargament?9. U zmén ramce spirituality je také
navic vhodné ptredpoklddat moZnou jinou posloupnost fazi

nez tu navrhovanou autorem.

27 WILLETT, D. 2010. A
28 HOMA, 1. 2013.
29 PARGAMENT, K. 2007.
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Modifikované schéma zmén spirituality vreakci na
ztratu (zatéz)

spiritualita integrace

beze zmény

konzervacni
spiritudIni coping zmény uvnitf

spiritudiniho |:,|>
transformace ramce (Willett)
spirituality zmény spiritudlniho

rdmce (Homa)

desintegrace

Zdroj: autorka

Na obrazku je modifikovany model zachycen.
V navaznosti na Pragamenta predpokladam i zde existenci a
plisobeni  konzerva¢niho  spiritualniho copingu a
transformace spirituality (autorem oznaCené jako
transformacni spiritudlni coping). Zaroven lze ale také
predpokladat, Ze transformace spirituality mize byt
realizovana jak uvnitf spiritudlniho ramce bez jeho zmény
(a tim tedy ve smyslu zmén a fazi, které popsal Willett), nebo
i vramci zmény ve spiritudlnim ramci popsanym Homou.
Tyto zmény spiritudlniho ramce ale mohou mit docasny
charakter a mohou se nasledné ustalit v podobé ptivodniho
spiritudlntho ramce bez jeho zmény. Takovéto zaZitky
v ramci spirituality pak mohou mit integrujici a stabilizacni,
nebo dezintegrujici a destabiliza¢ni ucinek (coZ nebylo
timto vyzkumem zkoumano). Stejné tak ale mohou zmény

spirituality byt integrovany, nebo vést ke spiritualnimu
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distresu3?, tedy negativné prozivané a zatézové nemoznosti
(byt docasné) integrovat zmény spirituality a tyto zmény

pro sebe prijmout.

Celostni pohled na clovéka je soucasti teoretickych i
praktickych véd a uplatiiuje se v komplexnim pristupu
k clovéku. Respektuje bilogicko-psycho-socio-spiritualni
dimenzi ¢lovéka, kdy Ize vyuzit zavéry této prace pri pifimé
praci v kontextu smrti blizké na vSech arovnich. Ukazuje se,
Ze spiritualni dimenze v kontextu smrti blizkého prochazi
také vyvojem i zménou a ma své misto, které lze v pristupu
prace s pozistalym vyuzit. Pro komplexni péci je zakladem
mezioborova spoluprace, kterd je dilezitd i v praci
s pozlstalym. A znalosti teologickych a socidlnich véd
mohou prispét kcelostni praci spozlistalym v procesu

truchleni.

30 BHATNAGAR, Sushma et al. 2017. Signs of Spiritual Distress
and its Implications for Practice in Indian Palliative Care. Indian
Journal of Palliative Care, 23, 3, 306-311. ISSN: 0973-1075.
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ABSTRAKT

Predkladana disertac¢ni prace se zabyva vztahem
mezi tématem smrti blizkého Clovéka a spirituality,
predevsim osobniho pojeti spirituality. Smrt blizké osoby je
zlomovym bodem v Zivoté clovéka. Zlomem, ktery ovliviiuje
dalsi Zivot po vSech strankach lidského Zivota, ve vSech jeho
dimenzich - bilogicko-psycho-socio-spiritudlnich. Celostni
péce o Clovéka je ¢im dal vice uplatilovana v kontextu zdravi
Ci obort pracujicich se vztahy ¢i vazbami, je tedy podstatné
si tento fakt spoluprace vice obord v praxi a vzajemné

obohacovani uvédomovat.

V avodu prace jsem priedstavila stav soucasnych
pristupti k tématu smrti blizkého ¢lovéka a spirituality a
uvedeni do problematiky. Téma spirituality se vyskytuje
v souvislosti s mimotfadnymi udalostmi, tedy na poli
interdisciplinarnim, coz koresponduje pravé s lidskymi
dimenzemi. Pokud je v centru déni zajem o Clovéka jako o
celek, a tedy i péce o Clovéka jako o celostni bytost, je
pochopitelné, Ze je vtomto sméru nutné vnimani nejen

riznych oblasti, ale predev§im mezioborova spoluprace.

Prvni (¢ast predkladané prace je zamérena
teoreticky na definovani soucasného poznani tiech hlavnich
témat. Jedna se o konceptualizaci pojmi a kategorii, pomoci
kterych je formulovdna ve vyzkumné casti zakladni

vyzkumna otazka. Podstatou je definovani oblasti a pojmu
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pro potreby predkladané prace, coZz napomdaha

srozumitelnosti zpracovani ziskanych dat.

Prvni Kkapitola se zameéruje na pojeti smrti a
truchleni v kontextu moderni teologie. Predstavuje
teoretické koncepty a modely zamérené na toto téma. Na ni
navazuje Kkapitola druhd, nahliZejici na pojeti smrti a
truchleni v kontextu socidlnich véd. Pfedstavuje modely,
které sprocesem zarmutku a truchleni pracuji. Treti
kapitola uzavira toto téma navrhem modelu posvatné-
sekularni smrti a truchleni, tedy moznym dalsim pohledem,
kterym jsem se snaZila integrovat poznatky moderni
teologie a socialnich véd. Ctvrta kapitola je zaméFena na
definovani pojmu spiritualita, aby bylo zfejmé, jak je
spiritualita chapana v celé praci. Podstatna je vztahova
rovina spirituality, jeZ jsem v teoretické casti definovala na
oblast svobody, vztahu a emoci. Toto déleni je pak
zohlednéno ve vyzkumné ¢&asti. Teoretickou ¢ast uzavira
pata kapitola, zamérujici se na spiritudlni rozvoj, ktery
ztrata v podobé smrti blizkého clovéka miiZze prinaset.
Tento rozvoj je vazan na vychodiska krize, kde lze sledovat

potencialni spiritualni rist.

Druha cast je zamérena na metodologii vyzkumu
(narativni interview) a definovani zkoumaného problému.
Popisuje pribéh vyzkumu a zptlisob zpracovani rozhovort
sdlrazem na narativni obsah zkoumané problematiky.

Narativni pristupy umoziiuji pracovat s pribéhem tak, jak
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ho konkrétni clovék Zil, citil a vypravél. Pracuje v jakémsi
trojuhelniku, kdy uprostied je piibéh a kazdy z vrchold
zastupuje  jednoho  zainteresovaného  ¢lovéka -
respondenta, vyzkumnika a ¢tenafe. Centrem zajmu je
hloubka vnimani a popisu prozitku, ktery obsahuje
vypravény pribéh. Vyzkumna otazka byla definovana: , Jak
lidé, kterym nékdo blizky zemiel, popisuji zmény
spirituality v kontextu krize vyvolané ztrdtou nékoho
blizkého?“.

Treti cast obsahuje samotny vyzkum se tremi
rovinami zjiSténi. V prvni roviné se jedna o analyzu uvniti-
piipadu, kdy na zivotni a spiritualni kiivce respondenti je
vypravén pribéh s dlirazem na vyznamné a prekvapivé
momenty respondentli. Druha analyza se zaméruje na
analyzu mezi-pripady. Jedna se o tzv. druhé ¢teni s diirazem
na spiritudlni uvédoméni respondenti a navazuje na ni
kapitola deset. Analyza vychazi zrozdéleni na oblasti
svobody, vztahu a emoci definovanych v teoretické ¢asti. Na
ni navazuje ttreti rovina, ktera je zamétena na teoretickou
reflexi druhého cteni a zaméruje se na spiritualni rozvoj na

zakladé reflexe teoretickych koncepci.

Narativni zptsob vyzkumu poukazuje i na mozné
vyuziti metod narativniho pristupu odborniky, kteii se
zabyvaji tématem smrti blizkého clovéka a spirituality. Jiz
od pocatku disertacni prace bylo ziejmé, Ze se jedna o

interdisciplinarni pole riznych obord. V téchto oborech je
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mozné vyuzit narativniho pristupu pro zkoumani
souvislosti krizového Zzivotniho milniku, jakym je smrt
blizkého c¢lovéka, a spirituality. Spiritualita, jeji osobni
pojeti, jakozto jedna zdimenzi clovéka, miiZze byt
popisovana na zakladé jednotlivych milniki s prihlédnutim
k proméné vnimani a prozivani spirituality. Miize pomoci
zvédomit proces spiritudlnich zmén, vCetné spiritualniho
rdstu, pri praci s lidmi, kterym nékdo blizky zemfel. Je také
podstatné si uvédomovat, Ze interdisciplinarita nespociva
pouze ve vzijemném védéni o sobé, ale predevSim ve
funk¢ni spolupraci. Nebot spoluprace riznych oborti at' jiz
teologie, psychologie, zdravotnictvi ¢i socialni prace mize
pomoci posilit odolnost lidi pri procesech vyrovnani se se

ztratou a také mizZe pomoci naslednému ristu.
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ABSTRACT

The dissertation submitted is dealing with the
relationship between the subjects of the death of a close
person and spirituality, especially personal concept of
spirituality. Death of a close person is a crucial turning point
in the life of a human being. The turning point affecting the
next life in all aspects of the human life, in all its directions
- biological-, psychological-, and sociological-spiritual. The
complete care about a human being is more and more
applied in the context of health or disciplines working with
relations or connections; it is thus relevant to be aware of

this fact of multidisciplinary cooperation and enrichment.

[ introduced the status of current approaches to
subjects of the death of a close person and spirituality and
introduction to the problematic in the beginning of my
work. The subject of spirituality occurs in relation to
extraordinary events, i.e. in the interdisciplinary field; this
corresponds just with human dimensions. If our interest in
a human being as a whole, i.e. also the care about a human
being as an entire being is concerned here, it will be
understandable that not only various disciplines but, first of
all, the interdisciplinary cooperation should be perceived in

this direction.

The first part of the work submitted is focused

theoretically on defining current knowledge of the three
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main subjects. The conceptualization of the terms and
categories is concerned here, upon which the basic research
question is formulated in the research part. The definition
of areas and terms for the needs of the work submitted is
essential for helping to make the method of processing the

data obtained more comprehensible.

The first chapter is focused on the concept of death
and sorrow processes in the context of modern theology. It
represents theoretical concepts and models focused on this
subject. It is followed by the second chapter studying the
concept of death and sorrow processes in the context of
social sciences. It represents models working with the
processes of grief and sorrow. The third chapter is
concluding this subject by proposing a model of sacral-
secular death and sorrow processes, i.e. another possible
view, by which I was trying to integrate knowledge of
modern theology and social sciences. The fourth chapter is
focused on the definition of the term of spirituality so as to
explain how to understand spirituality within the entire
work. The relationship level of spirituality is essential and,
in the theoretical part, I defined the areas of freedom,
relationship, and emotions in relation thereto. This
structure is then taken into account in the research part. The
theoretical part ends with the fifth chapter focused on the
spiritual development, which could occur due to aloss in the

form of the death of a close person. Such a development is
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connected with the grounds of a crisis, where a potential

spiritual growth can be observed.

The second part is focused on the research
methodology (narrative interview) and definition of the
problem researched. It describes the course of the research
and the method of processing the interviews with accenting
the narrative content of the problematic researched.
Narrative approaches allow us to work with a story in the
way the specific person lived and felt it and talked about it.
The work is performed in a triangle with the story in its
centre and with one involved person - respondent,
researcher, and reader - in each of'its vertices. The depth of
perception and description of the experience included in the
narrated story is in our spotlight. The research question has
been defined: “How are changes to spirituality in the
context of a crisis caused by the loss of a close person
described by the people who experienced such loss?” .

The third part contains the research as such with
three levels of findings. In the first level, the analysis inside
the case is concerned when a story is being told over the life
and spiritual cycle of respondents with accenting significant
and surprising moments of the same. The second analysis is
a case-to-case analysis. The so-called second reading is
concerned here with accenting a spiritual awareness of
respondents and the chapter 10 is related thereto. The

analysis is based on the structure divided into freedom,
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relationship, and emotions as defined in the theoretical part.
The third level focused on the theoretical reflection of the
second reading is relating thereto, which is focused on the
spiritual development based on the reflection of theoretical

concepts.

The narrative research method also indicates
potential use of the narrative approach methods for experts
dealing with subjects of the death of a close person and
spirituality. It has been obvious from the beginning of the
dissertation that an interdisciplinary field of wvarious
disciplines was concerned here. Within those disciplines,
the narrative approach can be used for researching the
relation between a crucial life milestone such as the death
of a close person and spirituality. Spirituality and its
personal concept being one of the dimensions of a human
being can be described upon particular milestones with
taking changed perceiving and experiencing of spirituality
into account. It can help in making the process of spiritual
changes including the spiritual growth at the work with
people who experienced the death of a close person more
conscious. It is also relevant to be aware of the fact that the
interdisciplinary approach is not based on mutual
awareness of each other only, but, in particular, on the
functional cooperation. The reason is that the cooperation
of various disciplines such as theology, psychology,

healthcare, or social work can help in enhancing human
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stamina at the processes of confronting losses as well as in

the following growth.

36



	Struktura práce

