Abstrakt

Historie techniky a vyvojové trendy v hodu o8tépem

Cil prace:

Shromézdit historické poznatky z hodu oStépem. Sestavit a odli§it jednotlivé znaky
evropskych oftépafskych $kol. Vybrat n€které nazory evropskych trenéri hodu
ostépem. Porovnat a zhodnotit soucasny stav techniky, kondice, pravidel a konstrukci

o§tépi oproti historickému stavu.
Metoda hodnoceni:

Analyza literatury zpracovand kvalitativni metodou vyzkumu. Tabulkové zaznamenani

zmén v technice, pravidlech a konstrukcich o$tépi. Komentaf k tabulkam.
Vysledky:

Soucasny stav sportovni vykonnosti je determinovan stile se zvySujicimi néroky
na sportovni trénink a kondici sportovci. Mezi faktory ovlivilujici kvalitu tréninku
vstupuji i védni obory jako fyzioterapie, kineziologie, rehabilitace a rizné metody
analyz pohybu. Na zaklad¢ stile se prodluzujicich vykond v hodu ostépem stanovila
Mezinarodni atleticka federace (IAAF) nové pravidlo o posunu t€Zisté o$tépu smérem
k hrotu. Platnost pravidla vstoupila do G¢innosti od 1.4. 1986 pro kategorii muzi.
V zenské kategorii do§lo ke zméné t&€Zi§t& v roce 2000. Hodnoty sportovnich vykoni

oftépatii a ostéparek byly touto zménou technického pravidla znaéné ovlivnény.
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