Hana Kadlecova: Historie techniky a vyvojové trendy v hodu ostépem
(oponentsky posudek)

Studentka shromazdila fadu poznatkl o vyvoji atletické discipliny - hod oStépem.
Charakterizoval typické rysy evropskych ostépatskych kol a shromazdila nazory prednich
ostépaiskych odbornikl k technice a tréninku.. Charakterizovala techniku nasich nejlepSich
ostépait Jana Zelezného a Barbory Spotakové.

Uvedla zmény pravidel a vliv téchto zmén na vyvoj techniky.

V samostatné kapitole pojednala o vyvoji materialii pro vyrobu ostépt.

V metodické ¢asti vymezila cile, ukoly, problémové body a metody prace.

Ve vysledkové ¢asti uvedla tabulkové zdznamy vyvoje techniky hodu os$tépem muzi a Zen,
tabulkovy zdznam vyvoje konstrukce ostépu, tabulkovy zdznam vyvoje pravidel v hodu
oStépem.

Diplomantka ¢erpala z 37 literarnich zdrojii a z 5 internetovych zdroji, v praci je 12 tabulek a
7 obrazka.

Préace celkové splituje pozadavky kladené na diplomovou praci

Pfipominky:

Diplomatka pomérné neobratné formuluje. Nejvice se to projevilo v kapitole 3 a jejich
subkapitolach: cile prace, ukoly prace, stanoveni problémovych bodi, metoda prace s. 63 — 65
napf.

...data tykajici se historického sledu udalosti v technice hodu ostépem...

Longitudinalnim sledovanim techniky... se postupné propracovat k soucasné technice a jejim
trendiim. ..

s. 63 prvni dva podbody bodu 1) nejsou v praci dokumentovany (pouze jeden odstavec s. 77)
s. 78 Nesouhlasim s tvrzenim diplomantky, Ze

,mezi odrazova cviceni patii u¢inna plyometrickd metoda, ...

Nemyslim si, Ze ,,posko¢na a odrazova cviceni se provadi hravou formou*,

Otazky:

1) Pro¢ si myslite, ze pfi odrazovych cvi€enich se klade diiraz na pohyblivost v hlezennim
kloubu?

2) Jaké dalsi technické pomicky ovliviiuji vykony ostépaiti (kromé konstrukce ostépti)

3) Jak Casto se ve svétove Spicce objevuji ostépari nepatiici do zadné z tradicnich
ostépatskych Skol?

Hodnoceni:

V Praze dne 29. 4. 2008 PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc.



