Hana Kadlecova: Historie techniky a vyvojové trendy v hodu oStépem

- posudek vedouci prace)

Autorka diplomové prace si svolila téma, které ji jako zévodnici v hodu o§tépem je vlastni.
Odvedla hodnotnou praci pii feSeni tématu a splnila zadani diplomového tkolu. Autorka
zpotatku otélela s jejim zpracovanim, ale v zaveéru pracovala velml iniciativng a samostatne.

Zarovefi je nutné konstatovat, 7e se jednd o reSerSni typ diplomové prace, kterd
shromazd’uje co nejvice poznatk, vyvojovych trendd v hodu o§tépem. Nazev prace presné
vystihuje problém Setfeni.

P¥i realizaci zvolené tématiky siu autorky cenim maximalni zodpovédnosti a peclivosti. Pii
hodnoceni vysledki prokézala dostatek tviiréiho piistupu a viastniho nazoru. Problémové
pasaze prace Kkonzultovala i s daldimi ot&paiskymi odborniky.

Struktura prace odpovida pozadavkim kladenym na diplomové prace. V teoretické Casti
véetn® citaci autorti prostudovala zevrubné literaturu z pohledu fady aspekti:z techniky a
tréninku hodu oStépem, z atletickych pravidel a z konstrukci oStépu.

V metodické &asti prace zvolila pro analyzu poznatkli metodu kvalitativniho vyzkumu podle
Hendla. Vysledkova a diskusni gast je velice zdafile a systematicky zpracovana do
prehlednych tabulek - srovnava odlisné znaky evropskych oitépatskych Skol, vietné
komentare.

Hlavni pfinos prace spatiuji ve shromazdéni kvalitniho materialti a potfebnych informaci
z vyvojovych trendd hodu o$tépem, ktery diplomantka chronologicky usporadala. Zaver prace
je prehlednym souhrnem zjisténych poznatkil z literatury, odpovida na problémové body.

ZA4vér: Prace ma po obsahove a formalni strance velmi dobrou Groven a vzhled a zcela
odpovida stanovenym pozadavkim na diplomovou praci.Autorka prokazala znalost
problematiky i schopnost samostatné pracovat.

Hodnoceni: vyborne
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