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ABSTRAKT

Tato diplomova préce se opird o vyvojova specifika Skoldki a hledd, co je jejich
ptirozenosti. Klade si otazku: ,,Pro¢ je pro ¢lovéka pohyb tak dilezity?* a jakou roli
hraje pohyb pii spravném drzeni téla. Vyzdvihuje dilezitost pohybu pro vyvoj ditéte a

ukazuje, ze pohyb je neoddélitelnou soucasti nasich zivoti.

V kapitole o tanci nahliZim na tanec jako na jednu z nejstarSich forem lidského
uméni. Hleddm tane¢ni projevy v kazdodennim Zzivoté a popisuji specifika détského
tane¢niho projevu. V neposledni fad¢ vyzdvihuji piinos tance, jeho vychovny rozmeér,

hodnoty a vyuziti.

V dalsi kapitole se vénuji tane¢ni a pohybové vychové jako dopliujicimu

vzdélavacimu oboru a jeho ukotveni v RVP.

V praktické ¢asti popisuji aplikaci péti lekci tanecni a pohybové vychovy. Tyto
lekce byly oduceny pedagozkou, kterd neméla zadné predchozi zkuSenosti s vyukou
tanecni a pohybové vychovy. Hlavnim diivodem tohoto rozhodnuti je, aby lekce mohly
byt v budoucnu aplikovany pedagogy bez ohledu na jejich piedchozi zkuSenost

s tanecni a pohybovou vychovou. V praktické ¢asti sleduji nekolik klicovych véci.

Z pedagogického hlediska reflektuji srozumitelnost vytvorenych lekei a jejich
aplikaci pedagogem, ktery nemél Zadné ptedchozi zkuSenosti s timto oborem.

Vyzkumnou metodou je rozhovor.



Dale analyzuji spontanni pohyb déti ve tfid€ pred tane¢ni lekei a bezprostiedné
po ni. Cilem je srovnani, zda se spontanni pohyb déti néjakym zpiisobem proménil a

jestli vice dbaly na spravnost drzeni svého téla.

V neposledni tad¢ zjistuji, jak déti vnimaji své vlastni t€lo. Détem bude dan
kratky dotaznik pfed zacatkem vyuky tanecnich lekei a po jejich skonceni. Cilem je

zjistit, zda se jejich nahlizeni na t€lo né¢jakym zptisobem promeénilo.

Diplomovéd priace by mohla byt metodickym pomocnikem pro kazdého
prvostupiiového pedagoga, ktery respektuje prirozenou potiebu ditéte pohybovat se a
chce s ni v rdmci své vyuky pracovat. VEri, ze skrze ptirozeny pohyb lze vést dit¢ k

vzdjemnému porozuméni, probouzet v ném imaginaci a touhu néco vytvaret.

KLiCOVA SLOVA
dit¢ mladsiho skolniho véku, vyznam pohybu pro zivot, tanecni a pohybova vychova,
cil a vyznam tanecni a pohybové vychovy, drzeni téla, rozvoj osobnosti, tanecni a

pohybova vychova jako souc¢ast zakladniho vzdélavani
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ABSTRACT

This master’s thesis is based on the specifics of physiological development in
middle childhood and searches for the pupil’s natural behaviour at this stage. It begs the
question as to why movement is so important for the human being and what role
locomotion plays in having good postural habits. It highlights the magnitude of
movement for child development and shows that physical activity is an inseparable part

of our lives.

The third chapter is about dance which is perceived as one of the oldest forms of
human art. I look for displays of dance in everyday life and describe the particularities
of expression in dance in middle childhood. Finally, I highlight the benefits and its

educational dimension, values, and use.

The following chapter talks about dance and movement education as a

supplementary education field and its implementation in the FEP.

The practical part describes an application of five dance lessons. These lessons
were taught by a pedagogue who had no previous experience with teaching dance and
movement activities. The main reason for this decision was that, in the future, a
pedagogue could teach the lessons regardless of their past practice with dance and

movement education. The three key observed factors are described below.



Firstly, from the pedagogical point of view, I reflect the intelligibility of the
lesson plans and their application by the pedagogue who had no experience with this
field of study. The method of research is an interview.

Secondly, the pupils’ spontaneous movement was observed and analysed
directly before and after each lesson. The goal is to compare whether the children’s
spontaneous movement changed in any way and whether they adopted a rather correct

posture.

Lastly, I investigate how the pupils comprehended their own body. The children
were given a short questionnaire before and after the lessons. The objective is to

understand if their perception of their body altered or not.

This master’s thesis could serve as a methodological manual for the primary
school teacher who respects the importance of natural movement in childhood and
wishes to incorporate it into their lessons. The teacher believes that natural movement
can contribute to pupils’ mutual understanding and wishes to nurture their imagination

and a desire to create art.

KEYWORDS
children in middle school age, importance of movement in daily life, dance and
movement education, aim and importance of dance and movement education, personal

growth, body posture, dance and movement education as a part of basic school
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UvVoD

Tato diplomova prace by mohla byt zdrojem inspirace, ndpadii a pomocnym
navodem pro vSechny ucitele, ktefi jsou bdé€li k jedné z velmi silnych potieb déti
mladSiho Skolniho véku. Predskolaci, ktefi nastupuji do Skolniho prostiedi s hravou
a zivelnou energii, jsou laéni po pohybu, protoze je to jedna zjejich nejvétSich
ptirozenosti. Jsem ptesvédcena, ze ukolem pedagoga je tuto ptirozenost respektovat
a vhodné s ni béhem Skolnich let pracovat. Diky silnym prameniim a dlouholetym
zkuSenostem mnoha pedagogt, o které se v této praci opirdm, se podafilo 1. zafi roku
2010 zafadit do Rémcového vzdé€lavaciho programu zékladniho vzd€lavéani i tanecni
a pohybovou vychovu jako dopliujici vzdélavaci obor. Pohyb jako takovy mizeme
vnimat jako jeden z prostfedkii sebevyjadieni a sebepoznavani. Pokud ma jedinec
moznost prozivat a poznavat okolni svét skrze svoje télo, miize to pfinést schopnosti
vétsiho sebeovladani, sebekontroly i sebejistoty. Jeden z mych hlavnich cill je podpofit
nazor, ze tanec ma své specifické a nenahraditelné misto ve vzdélavani déti mladsSiho

Skolniho véku.

Tanec je Gizce spjat s mym Zivotem jiz od Gtlého détstvi, formoval moji osobnost
a prinesl mi do zivota spoustu cennych zkuSenosti a prozitkli. Jednim z nich je
1 uvédomeéni, ze té€lo je nas nastroj k prozivani vSech vnéjSich okolnosti, diky nému
nabyvame novych zkuSenosti, a proto je potieba o né peCovat. Pokud nase télo

bezpecné zname, mizeme mu v mnohém pomahat, dokonce jej 1 1écit.

Aktualné pracuji jako pedagozka tance na zdkladni umélecké Skole a zaroven
vyuzivdm zakladnich principi tanecni a pohybové vychovy pii své praxi na Skole
zakladni. Z mé vlastni zkuSenosti déti mladSiho Skolniho véku na tanecni a pohybovou
vychovu reaguji velmi pozitivng. Pohyb sam o sobé¢ je napliiuje a bavi. Nabizi uciteli
moznost rozbit stereotypni zplsob vyuky a ozivit zdlouhavé sezeni v lavici.
V nekterych ptipadech dochdzi i k hlubSimu poznani, pokud je samo ucivo propojené

1 s pohybem.

Hlavnim divodem, pro¢ jsem se rozhodla psét o tanecni a pohybové vychove je
touha tento jedinecny obor a tanec jako takovy zpfistupnit Sirsi skupiné pedagogt.

Soucasti mé praktické casti je navrh péti lekci tane¢ni a pohybové vychovy, které¢ by
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mély byt aplikovatelné i pedagogem, ktery nema zadné predchozi zkuSenosti s timto
oborem. Za klicové povazuji nadSeni a diivéru pedagoga v tento jedinecni obor a zptisob

vyuky.
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TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA DIiTETE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Uvazovani o okolnim svété a jeho samé prozivani zavisi na dané vyvojové fazi, ve
které se jedinec pravé nachazi. NaSe kazdodenni projevy 1 potieby se postupem casu
méni. Klicové k porozuméni tomu, co se v ditéti odehrava, jsou zmény jeho
psychického i fyzického vyvoje. Znalost téchto zmén a charakteristik ndm mtize pomoci

ditéti 1épe porozumét, respektovat jeho jedinecnost a pracovat s nim.

Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 117-119) povazuji obdobi mladsiho Skolniho
véku jako velmi zédsadni etapu ve vyvoji ditéte. Toto obdobi vymezuji na dobu mezi
6 — 7 rokem, obvykle trvajici az do v€ku 11 — 12 let, kdy se zacinaji objevovat znamky
pohlavniho dospivani. Velkym meznikem je vstup ditéte do Skolniho prostiedi, které

siln¢ ovlivituje a poznamenava dalsi détské prozivani.

Végnerova povazuje nastup ditéte do Skoly za oficialni vstup do spolecnosti. Dité
prochézi ritudlem v podobé zapisu a proziva prvni slavnostni den ve Skole. Stoji pred
nim nelehky tkol, a to pfebrat zcela novou roli ve spole¢nosti a zapocit dalsi Zivotni

fazi svého dosavadniho zivota (Vagnerova, 2012, s. 254-255).

1.1 Vyvojova specifika déti mladSiho Skolniho véku

Rigan (2014, s. 145) uvadi, Ze $kola ditéti otevira nové obzory a uéi jej myslet zcela
novym zplusobem. Do popfedi se nyni dostavaji Skolni povinnosti, coz znamena
mnohem vys$si naroky na dite, jehoz hlavni naplni byla doposud jenom hra. Dité se musi
naucit respektovat nastavend pravidla, byt schopno odlozit uspokojeni svych

okamzitych potieb na pozdéji a fungovat v mnohem vétsi skupiné, nez bylo zvyklé.

Skolak obvykle nastupuje do 8koly s touhou objevovat okolni svét, je zvidavy
a neni potieba jej motivovat zven¢i. Sdm se ptd, hledd odpovédi na své otazky a chce
byt aktivnim ucastnikem v procesu u€eni. Dnesni strukturovana Skola vSak ve velké
mife vyuziva vn¢jSich prostiedkli motivace. Vytvaii tak mnohdy prostredi, které je spise

formalni, soutézivé a ve velké mife hodnotici. Tyto zplsoby vSak potlacuji jiz
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zmiflovanou motivaci vnitini, ktera je pfirozenosti kazdého ditéte. Langmeier a
Krejcirova (2006, s. 118—119) vybizeji k zamysleni nad souasnym stylem vyuky, ktera

by méla vést k aktivnéj$im zptisobim uceni.

Tyto postoje me¢ utvrzuji v tom, ze aktivita a pohyb jsou jednim ze stézejnich piliti
vzdélavani déti mladsiho Skolniho véku. Dité potiebuje byt aktivné zapojeno do procesu

a nabyvat novych zkuSenosti skrze vlastni prozitek a télo.

1.1.1 Télesny vyvoj Skolaka

V tomto obdobi je rist Skoldka vyrazné pomalejSi. Dochazi ke zménam
proporcionality téla, kdy koncetiny rostou mnohem rychleji nez trup. Dochdzi tak
k celkovému zestihleni postavy jedince. ZvysSuje se vykonnost organovych soustav, coz
ma napiiklad vliv na snizeni tepové frekvence, mirné zvysSeni krevniho tlaku nebo
zvySeni vitalni kapacity plic. Déti jsou velmi rychle schopny osvojit si nové pohybové
dovednosti na zédklad¢ napodoby ¢i jednoduchych instrukci. Toto obdobi je povazovano
za priznivé pro rozvoj motoriky, protoze zralost nervového systému jiz obstoji pii

wvewr

k celkové koordinaci svého téla a harmonizaci pohybu (Vrbas, 2010, s. 32-33).

Dité mladsiho Skolniho véku si uvédomuje své pokroky v obratnosti a vénuje se
zdokonalovani s velkou pili a usilim. Mimo jiné jeho télesna sila a obratnost mnohdy
rozhoduje o postaveni v kolektivu, ve kterém se pohybuje. Pocit uspéchu a zlepSenti jej
motivuje a &ini mu velkou radost. Cinnosti jako naptiklad skakani pies §vihadlo, jizda
na kole nebo hod micem jsou vykonavany jiZ s velkou obratnosti. Pfi t€chto ¢innostech
dité pouziva velkych svall a jejich koordinaci uz ovlada. Naopak u ¢innosti, pii kterych
dit¢ pouzivd svaly drobné, jsou pohyby jest¢ neptesné. Postupné se vytvaii
a zdokonaluje koordinace mezi jemnymi pohyby prstii a zrakem. Skolak také jesté neni
schopen usporné pracovat se svoji fyzickou energii a silou, velmi rychle se vycerpava.
Oproti dospélému jedinci vSak sily nabyva velmi rychle zpét, proto mizeme mit nékdy
pocit, ze jsou déti v obdobi mladsiho $kolniho véku k nezastaveni (Ri¢an, 2014, s. 146-

148).
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Langmeier a Krejc¢itova (2006, s. 120) potvrzuji, ze Skoldk zalind projevovat
rostouci zajem o pohybové a sportovni aktivity. V tomto obdobi se vyrazné zlepSuje
jeho hrubd i1 jemnéa motorika a koordinace celého téla. Touzi po mrStnosti a obratnosti,
uci se pracovat s vytrvalosti a silou. Poukazuji na to, Ze vyvoj pohybovych dovednosti
zavisi jednak na télesném ristu jedince, ale i na jeho vnéjSich podminkéch. Vyznamnou
roli zde mtze hrat i podpora ¢i povzbuzeni ze stran rodi¢e nebo naptiklad ucitele.
Precitlivélost a obavy ze strany rodi¢lh mohou vést ke ztrat¢ vnitini motivace ditéte. Ve
chvili, kdy dité ztraci motivaci pohybové aktivity zkouSet nebo se v nich zlepSovat,

jejich rozvoj se zastavi.

1.1.2  Rozumovy a kognitivni vyvoj Skoldka

V této fazi je Skoldk svymi duSevnimi funkcemi pfipraven zacit soustavné
pracovat. Jeho soustfedénost obvykle vydrzi kolem 10 minut. Vyhledé ty podnéty, které
jsou pro n¢j uzitecné, uvédoméle je vyuziva a tlumi podnéty neduilezité a nezédouci.
Postupné piebird odpovédnost za svoji praci a snazi se ukoly svédomité dokoncovat.
Nejenom, zZe dit¢ mladsiho Skolniho véku tohle vSechno uz dokéze, dilezitou roli zde
hraje také to, Ze ditéti ¢ini Skolni prace upfimnou radost. Kli¢ové je tedy to, aby Skolni

ucivo zrcadlilo opravdové zajmy ditéte (Matéjcek, 1998, s. 79).

Ri¢an poukazuje na to, Ze na cestd za poznanim jsou kladeny rizné piekazky
a vyzvy, se kterymi se Skoldk musi vypofddat. V tomto obdobi dokaze uvazovat
sloZitéji, protoze udrzi v mysli vice myslenek, faktl a informaci najednou. I piestoze se
postupné myslenkovym obratiim teprve uci, zacinaji se stdvat kazdodenni soucasti jeho
zivota. Nabizi to veétSi moZnost premyslet, mysSlenky kombinovat a skladat je ve

a pracovat s opravdu drobnymi fragmenty, v§imat si jednotlivosti. Tato schopnost je

zcela klicova pro vyuku ¢teni a psani (Matéjcek, 1998, s. 80).

Dité¢ predskolniho veéku si véci pamatuje na zakladé opakovani, nebo protoze jej
dand véc zajima. V obdobi mladsiho skolniho véku se posouvame k tzv. imyslnému
zapamatovani. Dité se uc¢i pamatovat si to, co bude v budoucnu potiebovat (Mat¢jcek,

1998, s. 80). Ri¢an (2014, s. 149) dopliiuje, Ze pamét’ uz funguje lépe, protoze neni tolik
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fizena détskymi emocemi a ptfanimi. Pravé proto celé obdobi mladsiho $kolniho véku

nazyva obdobim ,,stfizlivého realismu®.

Diilezitym aspektem je rozvoj feci, ktery napomahé k porozuméni, pamatovani
a ovladnuti okolniho svéta. Klicovym bodem v rozvoji fe€i je rist slovni zasoby, ktery

ovlivituje délku i slozitost sdéleni (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 122).

Matéjcek (1998, s. 80-81) podotyka, ze s nastupem do Skolniho prostiedi dité
zacind na své vykony nahliZet pon¢kud kriticky. Jeho tvorba se zafind zamétovat na
véci, které bezpeéné znd, umi, nebo se o nich ucil ve Skole. Postupné ztraci odvahu

ke spontanni tvotivé ¢innosti, kterou je potfeba znovu probouzet a rozvijet.

1.1.3 Zajmové c¢innosti Skoldaka

Prestoze Skola zabere ditéti velkou c¢ast dne, v odpolednich hodinach se mu
oteviraji zcela nové moznosti. Néco, cemu fikdme volny ¢as. Tuto dobu dité napliiuje
¢innostmi dle individualnich potfeb, zajmi a schopnosti. Dle Pavkové (2001, s. 102) se
z4jmy postupem casu formuji. V obdobi mladsiho Skolniho véku déti objevuji a zkousi
rizné zdjmové aktivity. VEtSinou jde o zajmy kratkodobé a se zvySujicim v€kem se tyto

zajmy postupné prohlubuji a stabilizuji.

Naplni volného Casu stale zhstava i hra, kterda ma ale jiny charakter. Zatimco
predskolak je do hry ponoten celou svoji bytosti a proziva ptibehy z jinych svétl, ve hie
Skoldka jde predevSim o vérné napodobeni skutec¢nosti. Velky tspéch maji technické
stavebnice, skupinové pohybové hry v ptirod€, stolni hry a hra se zvifaty. V ptipadé

dévéat zde ma svoji nenahraditelnou roli hra s panenkou (Rigan, 2014, s. 155-156).

Pavkova (2001, s. 103) zminuje dilezitost pohybovych aktivit. Uvadi, ze
pohybové aktivity ovliviiuji spravny biologicky rozvoj ditéte. Nejenze pohybova
aktivita sama o sob¢ pusobi ditéti radost, rozviji 1 jeho télesné vlastnosti a kvality
v souvislosti s charakterovymi vlastnostmi. Jednd se napf. o vytrvalost, rychlost ¢i
pfesnost. Skrze tyto aktivity mize dochéazet k rozvoji jak citové, tak intelektudlni sféry
Skoléka. Pisobi na n¢j vychovné a vzdélava jej. Praveé tanecni a pohybova vychova
muze byt jednim ze zpisobu, jak détem poskytnout potfebny prostor k piirozenym

pohybovym aktivitdm, které pottebuji.
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Volny ¢as Skoléka také ptirozené vypliuje cetba. Dité je hladové po informacich
a zada si dalsi jejich pfisun, at’ uz formou samostatné cetby, listovanim v obrazkovych
encyklopediich nebo vyzadovanim Cetby nahlas od druhych. Forma a obsah se méni
s pribyvajicim vékem déti, pohddky a svét fantazie ztraceji na oblibé a do popiedi se

dostavaji spise dobrodruzné piib&hy s realistiét&j§imi prvky (Ri¢an, 2014, s. 157).

1.1.4 Emocni vyvoj a socializace Skoldika

S nastupem do Skoly se velmi zasadnimi hybateli stdvaji spoluzaci. Dité se
postupem casu u¢i modelovat své vlastni zpisoby chovédni a zaclenéni do skupiny
pfispiva krozvoji zakladnich slozek socializaéniho procesu. Casté&jsi interakce
s vrstevniky uci dité schopnostem jako je napt. pomoc slabsimu, vzajemna spoluprace,
nebo porozuméni ndzori a potieb ostatnich. Schopnost emoc¢ni inteligence ovliviiuje

1 samotné piijeti ditéte skupinou (Langmeier a Krejcitova, 2006, s. 130-131).

Ve Skolnim prostiedi je také na dité kladeno spoustu narokti, se kterymi si samo
nevi rady. M¢lo by v hodindch vydrzet soustiedéné sedét a potlaCovat vnitini impulsy
a chut’ si hrat. Dostava se do situaci, kdy ¢eli nezdariim a pfekazkam. V minulosti mohl
hru, ktera se mu nelibila, jednoduse ukongit. Skolak oproti tomu uZ musi vytrvat, zatnou
zuby a zkouSet to znovu a znovu. Béhem téchto let se utvaii zajem ditéte o jednotliva
odvétvi, celoZivotni vztah ke vzdélani 1 autoritdm, proto jsou tyto prvni roky Skolni

dochazky nesmirné dilezité (Ri¢an, 2014, s. 151-152).

Ri¢an (2014, s. 153-154) popisuje tiidu jako nové seskupeni, v niz se $kolak
postupné uci fungovat. Zpravidla je to skupina, ve které se déti navzajem dobie znaji a
kazdé dit¢ pfijima urCitou roli. ZpocCatku maji déti tendenci se chovat jako
stddo — nasledovat svého viidce, tedy ucitele. Bliz§i vztahy se formuji na zakladé
vnéjsich podminek (spole¢na cesta do skoly, sdileni spolecné lavice). Postupem casu se
kolektiv zac¢ina strukturovat. Do poptedi se dostava pratelska solidarita a vliv ucitele
postupem Casu ustupuje. Déti zaCinaji prokazovat soudrznost a loajalitu tfidé€ jako celku,
sdili své nazory, zajmy i pozadavky. V kolektivu si ziskavaji oblibu nejen ti, ktefi jsou
prubojni, ale i taci, ktefi napf. pomahaji druhym. U ditéte mladSiho Skolniho veku

prevlada radostnost a bezstarostnost ze samotného byti. Sviij vztek rychle ventiluje a
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nedokéze se dlouho zlobit na druhé. I ptestoze se postupné odklani od autority smérem

ke skuping, v tomto véku jesté nedokaze byt zcela vérnym kamaradem.

2 O POHYBU

., Pohyb je zakladnim projevem Zivota — vSechno, c¢eho clovek dosahl, bylo uskutecnéno

telesnym pohybem. “ (Blazickova, 2005, s. 8)

Pohyb mlZzeme povazovat za zékladni stavebni kdmen naseho byti, bez né¢hoz by
samotnd existence nebyla moznd. Sdm zivot totiz pohybem vzniké a bez né¢j opét uticha.
Jednim z nejptirozenéjSich pohybt kazdého zivého tvora je vina, kterd zacina s dalSim
nadechem. Zveda na$ hrudnik vzhtru a pfi vydechu opét klesa dolt. Biti srde¢niho
svalu je také pohybem, ktery nemlzeme ovlivnit nasi vlastni vili a ve chvili, kdy se
zastavi, zivot zanika. Skrze pohyb a nase t¢lo je ndm umoznéno poznavat okolni svét,

projevovat své emoce, komunikovat s ostatnimi a prozivat vSechny vné&jsi skute¢nosti.

Hogenova (2000, s. 6-8) také dodava, ze hovotfime-li o pohybu, nejde pouze
o pohyb tzv. lokomo¢ni (pohyb svali, ktery nam umoznuje pohyb z mista do prostoru).
Hovotime zde i o pohybu myslenek, nalad, citl a naseho prozivani. Pohyb povazuje za

dilezity prostfedek, diky némuz je jedinci umoznéno dosédhnout riznych Zivotnich cilt.

2.1 Vyznam pohybu pro Zivot

Schopnost pohybovat se je ndm dana do vinku jiZ od narozeni a na$ pohybovy
slovnik je zcela jedine¢ny a specificky. Nejen Ze pohyb je pfirozenym a zékladnim
projevem kazdé lidské bytosti, dokonce velmi silné ovliviiuje naSe psychické procesy.
Existuje uzka souvislost mezi rozvojem motoriky ditéte a jeho intelektem. Dit€¢ vnima
pohyb jako jeden ze zdrojii sebepoznini a skrze n&j muze nabyvat i napf. na
sebevédomi. Pomoci tance dokdze 1épe porozumét samo sobé a svému télu, spojuje

podnéty na intelektualni a citové roviné s t€émi fyzickymi. (Rellichova, 2015, s. 9)

Galloway (2007, in Valova, s. 15) tento vyrok bezesporu potvrzuje. Dle n€j ma
pohybova aktivita pozitivni vliv napf. na nasi odolnost a vydrz, navazovani lidskych

vztahli, nebo dokonce na vyrovnani se s netspéchem. Po fyzické strance je zcela
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nezbytna pro spravny vyvoj a rust naSich kosti. Diky vétSimu mnoZzstvi minerala se
zvysuje jejich odolnost a pevnost. Pohyb také siln€ ptisobi na funkci naseho imunitniho

systému a udrzuje rovnovahu mezi fyzickou a psychickou strankou téla.

Ve chvili, kdy nema télo dostatek pohybu, mize dochazet k zdsadnim zménadm
v lidském organismu. Tyto zmény se mohou projevit v souvislosti s funkei jednotlivych
organd, jako napf. zmenSenim kapacity plic, zhorSenim krevniho ob&hu ¢i zpomaleni
metabolickych procesli, coz mlze vést tieba k obezité. Pokles pohybové aktivity miize
vést 1 k strukturdlnim zménam. Mezi nejCastéjsi projevy patii vadné drzeni téla a zmény

skeletu, chybné pohybové stereotypy ¢i ibytek svalové hmoty (Pastorova, 2010).

2.2 Vliv Skolniho prostiedi na drZeni téla ditéte

V souvislosti s vyraznou zménou denniho rezimu Skoldka, zvySujicich se naroki
na jeho psychiku, a pfedev$im zdsadnim omezenim spontdnniho a ptirozeného pohybu,
se Skoldk muze zacit potykat s odchylkami od spravného drzeni téla. Langmeier
a Krejc¢itova (2006, s. 104) podotykaji, Ze vydrzet sedét celou hodinu ve statické pozici
je pro Sestileté dit¢ velmi dlouhé a nepfirozené. Je zde kladen velky néarok na jeho
pozornost a soustiedéni, po delSi dobé dité vyZzaduje pohyb a hravou ¢innost, na kterou
bylo doposud zvyklé. Pravé tyto velké zmény v rezimu mohou vést az k vadnému

drZenti téla.

Na zéklad¢ vyzkumu v dané problematice Vrbas (2010, s. 34) zdaraziuje, Ze
pravé obdobi mladSiho Skolniho v€ku je nejvhodnéjSim pro nédpravy a odstranéni
Spatnych navyka vadného drzeni téla. Ucitel by se mél ke spravnému drzeni tcla
neustdle vracet  a se svymi zaky pravidelné provadét kompenzacni cviceni. Ve vétSing
ptipadech se totiz jedna o funkéni zmény, které 1ze aktivitou a uvédomélym pohybem

napravit (Kopecky, 2010, s. 7).

V obdobi mezi Sestym az devatym rokem Skolak prochazi velmi zdsadni zménou
svého pohybového aparatu, ktery je zptisoben zrychlenim ristu. Pokud nema dité
dostatek pohybu, brzdi to jeho motoricky vyvoj. Pii cviceni s détmi mladsiho Skolniho
véku se snazime predchazet svalové nerovnovaze. Protahujeme predevsim svaly, které

maji tendenci se zkracovat a posilujeme ty, které mohou pozitivné ovlivnit celkovou
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souhru nasich svall. Dilezity je také princip vSestrannosti a pestrost samotného cviceni.
Pohybova aktivita by méla byt pravidelné soucasti vyuky, vysttidat statickou ¢innost.
Ucitel by mél poskytnout détem dostatek prostoru pro pohyb spontdnni a vést je
k radosti z pohybu fizeného (Krajska hygienicka stanice pardubického kraje, 2009,

[online]).

Kroschlova (1975, s. 10) také tika, ze vtomto veéku détska duse potiebuje
mnohem vice hravého pohybu, nez samo vyucovani ve Skolnich institucich dovoluje.
Déti zacinaji byt po dlouhém sezeni a soustfedéni v lavici unavené, mohou si zacit
ulevovat a hrbit se. Proto je zde zcela zasadni uclitelova znalost zakladnich pravidel
spravného drzeni téla. Pravé spravnému drzeni téla by meél ucitel ve tfidé vénovat
patficnou pozornost, protoze v tomto obdobi vznikd nejvice zlozvyku, které si Zaci
prendsi dal do Zivota. ,, Kazdy pedagog by si mel byt vedom, ze nese plnou odpovédnost
Jjak za dusevni a charakterovy, tak i za télesny vyvoj svych zaki. *“ (Kroschlova, 1975, s.

10)

2.3 Spravné drZeni téla

Drzeni téla Cermék (1998, s. 25-29) popisuje jako vzdorovani gravitaci, ktera na
n¢j piirozené pusobi a snaha jedince udrzet t€lo v rovnovadze. Na udrzeni vzpiimené
polohy ma zasluhu veskeré svalstvo naSeho téla, vCetné svalii vnitinich. Svaly vnitini
maji dilezZitou funkci, protoze tidi a udrzuji jednotlivé ¢asti v rovnovaze. Podél télesné
osy se nachazi tzv. svaly posturdlni (od klenby nozZni az po spojeni lebky s pateti).
Jejich hlavni funkci je pravé drZzeni téla. Mezi zdkladni slozky drZzeni téla patii
postaveni hlavy, zakfiveni patefe, panevni sklon, postaveni dolnich koncetin a nozni

klenba. Téchto péti zékladnich slozek se vyuziva pii posuzovani celkového drzeni téla.

Jenkins (2010, s. 28) v souvislosti se spravnym drzenim téla také zdaraznuje
dilezitost rovnovahy, a to zejména rovnovahu jednotlivych svalovych skupin. V tomto
pfipad¢ totiZ mizi nadmérné napéti v té€le a nas§ postoj se miize dokonce napravit i sam.

Spolu s nim se pak vraci nase energie a duSevni pohoda.

Hnizdil (2005, s. 5-6) definuje spravné drzeni téla vzpiimenym postojem, pfi

kterém je respektovano pfirozené zaktiveni patete (kréni a bederni lordoza, hrudni
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kyféza) a pfimétené svalové napéti. Dle jeho nazoru nejde pouze o mechanické
postaveni. Skrze né¢j napovrch vyveéraji napt. nase zivotni postoje, socidlni porozumeéni,

zpusoby naseho chovani apod.

Berdychova (1972, s. 11-12) vymezuje znaky spravného drzeni téla takto:
e hlava (vzpiimend, brada mirné pritazena, dolni celist vodorovna)
e hrudnik (mirné vyklenuty, jeho osa je vertikalni)
e ramena (nejsou vytazena vzhuru ani spustena dopredu, lopatky prilehlé)
e bfisni sténa (zatazena, kolmice spusténa z mecovitého vybéezku)
o celd osa (vertikalni, vaha téla spise na predni casti chodidel nez na

patach)

2.3.1 Spravné drieni téla v tanecni a pohybové vychové

Tane¢ni a pohybovd vychova, dale TPV, respektuje zminéné vychozi
zakonitosti, avSak pracuje snimi odliSnym zplsobem. Zikladnim hybatelem je
intenzivni predstava a jasnd vizualizace smérii, tahll ¢i protitahi v naSem téle. Velmi
dilezité je samoziejmé uvédoméni anatomické stavby téla a jeho funkci. Tanecnik
nasleduje a respektuje vyznamy, které jednotlivé ¢asti naSeho télo nesou a uci se s nimi
pracovat. Vy§§im cilem TPV je také pienos ziskanych navykt spravného drzeni téla do

bézného Zivota (Blazickova, 2005, s. 26).
V TPV pracujeme se znaky spravného drzeni téla nasledujicim zpisobem:

Hovotime-li o stoji vzptimeném, ktery je v souladu se zdsadami spravného
drzeni téla, pocitové je vzdy doprovazen piedstavou tahu vzhiru. Vaha je pfenesend
spise na ptedni ¢ast chodidel a kolena jsou protaZena. Je tfeba také najit rovnovahu mezi
aktivitou a pasivitou. Stoj by nemél byt napjaty a nepfirozeny. Nadmérné napjaté
svalstvo je tfeba uvolnit. Na druhou stranu by také nemél byt zcela pasivni a uvolnény.
Samotny stoj je jiz aktivni pozici tanecnika a jeho udrZeni vyzaduje spoustu prace

(Jetabkova, 1979, s. 22).

Dulezité je ptiblizit si dva zdsadni aspekty, a to vnimani centralni télesné osy a prace

W

s télesnym téZiStém.
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Centralni télesnou osu si ptedstavime jako pifimku, ktera prochdzi stiedem
naSeho téla. Tato piimka zaroven déli télo na dve stejné ¢asti. Tanecnik védomé s touto
linii pracuje jak ve statické, tak i v kinetické poloze. T¢lo se k ose neustale piimyka
a vytahuje se do vysky vzhiru. Funguje zde pfedstava protitahu. Chodidla jsou
zapusténa do zem¢ a patet s temenem hlavy se oproti nim vytahuji. Velmi dulezitou roli
zde hraji pomyslné spojnice kycCelnich a ramennich kloubli, které odhaluji
spravnost/nespravnost drzeni téla. ,, V zdsadé plati, Ze ¢im vétsi mnozstvi os, spojnic,
primek a usecek horizontalnich, vertikalnich a diagonalnich si dokaze tanecnik nalézt
a pracovat s jejich prostorovou predstavou a vzdjemnymi souvislostmi v klidu i pri

pohybu, tim lépe dokaze své télo ovladat a pouzivat. ** (Blazickova, 2005, s. 26)

Télesné tézisté je podle Jerabkové (1979, s. 22) bod, ktery je umistén
v pruseciku centralni osy a osy panve. Tanecnik se uci aktivovat pravé svaly obklopujici
télesné téziste, protoze je to zcela zasadni pii spravném drzeni téla. Vahu pienasSime
spiSe na pfedni Cast chodidel, ¢imZ zajistime 1 spravnou polohu panve (Blazickova,

2005, s. 26).
Pomocna a orienta¢ni mista na téle podle Jetabkové (1979, s. 25):

Pedagog miiZze béhem své praxe vyuZit n€kolik orienta¢nich mist, které usnadni
détem pohyb procitit a zvladnout. Pokud chceme tato mista aktivizovat, musime zapojit

svaly pravé v dané oblasti. Jako pomocné orienta¢ni mista n&m mohou slouZit:

e temeno hlavy (prochazi jim osa téla, pocit tahu za temenem hlavy)

o hrudnik (vzprimené drzeni hrudniku, komunikacni centrum s okolim)

e ramena (odtazena od usi, Siroce rozlozZend, dve oci divajici se do strany)

e boky (hroty panevni jsou v jedné roviné)

o Kkost kFizova (diilezita pro pohyb panve, spojeni mezi panvi a pateri)

e pas (spojeni bederni a hrudni casti patere, duleZité pro funkcnost
pohybu)

e kolena (protazeni doda pohybu pevnost, pokrcenim objevujeme

funkcnost kolen napr. pri odrazu/zhoupnuti)

lokty (predstava nadlehceni loktii, napomaha k oZiveni pohybu pazi)

22



2.3.2 Vyznam spravného drieni téla

Je prokazatelné, ze pravé drzeni t€la ma velky vliv na kvalitu naseho Zivota
a jeho prozivani. Na zakladé pramenti od Berdychové (1972, s. 5) bych pfipodobnila
uroven drzeni naseho téla k zrcadlu, ve kterém se zrcadli nase fyzické i psychické

zdravi.

Spravné drzeni téla ndm poskytuje vhodné podminky pro spravnou cinnost
naSich vnitfnich organt, rlst a postaveni kloubti nebo kosti, zdravy vyvoj naSich svalil
a jejich spravnou funkci. VSechny tyto slozky napomahaji vétsi pohyblivosti patere
a umoznuji nam lepsi a dlouhodobéjsi vykon. Velmi dilezité je rovnhomérné zatizeni,
kterym pfedchazime napft. Casté tinavé nebo bolestem. Déle také zvySuje nasi odolnost

vuci ptiznakiim starnuti a dalS$im nemocem v pozdé€jsim veku.

Hnizdil (2005, s. 5-6) vnima drzeni t¢la jako obraz naseho zivotniho postoje.
Podotyka, Ze télesny vyvoj, drzeni téla i1 bolesti zad je nutné chapat v mnohem SirSich
souvislostech. Nespravné drZeni téla déti totiz nemusi vznikat pouze nespravnym
noSenim Skolni braSny. Promitaji se do n¢j mnohem zavazngjsi problémy, jako napf.
nevyvazenost stresujicich psychickych aktivit nad pohybovymi aktivitami, nd$ Zivotni
styl, postoje 1 problémy. Vadné drZeni téla miizeme oznacit za urcitou podobu ,,feci
téla* a mlze poskytnout prostor pro diagnostiku a odhaleni dalSich zavaznych problému

jedince.

Blazickova (2005, s. 26) potvrzuje, Ze spravné drzeni téla ovliviiuje kvalitu
naseho Zivota. Miize ndm piinést do Zivota napft. lepsi socialni inteligenci, v&tsi empatii

a porozumeni, citlivost vii¢i naSemu okoli apod.

2.4 Pftirozeny pohyb

Jiz vySe jsem zdUraznovala dileZitost respektovani anatomickych a fyziologickych
moznosti naseho téla. Pfirozeny pohyb je v souvislosti stim respektujici a fidi se
pfedevSim vrozenymi funkcemi naseho téla. Je to pohyb, ktery ndm napomaha udrzet

naSe télesné 1 duSevni zdravi v harmonii (Blazickova 2005, s. 14).
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Jetabkova (1979, s. 10) jej nazyvd pohybem harmonickym. Tento pohyb je jiz
kultivovany a vytvafime jej sjasnym zamérem. Je doprovazen samotnou radosti
z pohybu, radosti z prozitku i hudebniho zazitku a bezpodminecné vychazi zjasné

ptredstavy ditcte.

Pfirozeny pohyb zmifuji v souvislosti se spravnym drzenim téla, protoze je
vsouladu snim. Skrze taneéni a pohybovou vychovu déti sméfujeme prave
k pfirozenému a védomému pohybu. V nasem piipad¢ nejde o vychovu profesionalnich
tanecnikd, dril, zvétSovani rozsahii apod. Nasim hlavnim cilem je podpofit spravny rist

a vyvoj jedince pomoci ptirozené¢ho pohybu.

3 O TANCI

Nez se ponoiime do tématu tanecni vychovy a vyzdvihneme jeji mozny dopad na
konkrétniho jedince, musime se zabyvat zcela obecnymi otdzkami typu: Kde, pro¢ a jak
tanec vznikl, co pro nas tanec znamena, nebo co to tanec vlastné je? Tanec je soucasti
naSich Zivotd od pradavna. Je jednou z nejstarSich forem uméni v historii lidstva, ve

kterém se zrcadli pfirozend lidska touha pohybovat se.

3.1 Vznik tance a tane¢ni projevy v Zivotech nasich predku

V tanci jde pfedevSim o projev téla, ktery umoziiuje bezprostiedni vyjadieni
naSich emoci. Gestikulace, mimika a tvar naSeho téla bylo v nejstarSich civilizacich
jednim z hlavnich a naprosto pfirozenych néstroji pro vyjadreni vlastnich potieb. Jakysi
taneCni projev muzeme pozorovat dokonce jiz u zvifat, v podobé tanci bojovnych,
namlouvacich, vzyvacich, ... Napodobou téchto pohybl zvifat ¢i rostlin v pfirod¢ se

vytvofil jedinecny pohybovy slovnik.

Piivodni tance v sobé zrcadlily také détské pohybové hry. Ve vétsing ptipadech
Slo o zcela jednoduché a zakladni pohyby. Jednalo se pfedevsim o kolektivni tance,
jejichz vrcholem byl extaticky trans. Tance doprovazel i zvukovy doprovod v podobé
bouflivého zpévu, bouchani ¢i vykiikti. Hlavni naplni téchto ritudll bylo uctivani

vSemoznych kultl a oslavovani zZivota (Jebava, 1998, s. 11-12).
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O tanci ve starovékém Recku se dozvidame piedevsim z vytvarného uméni, které
zachycuje tane¢niky pomoci maleb na feckych vazach. DalSim dolozitelnym dikazem
o tom, e staii Rekové vyuzivali mimického, tj. vyrazového tance, mohou byt i
terakotové figurky. Kroschlova (1964, s. 7) uvadi, ze urcita skupina feckych tanct se
vyviji z pravékych tancii tykajicich se dvou zakladnich principli, které se objevuji
v nasem kazdodennim zivoté. Prvnim z nich je cyklus roc¢ni. Jedna se predevSim o
oslavy roc¢nich obdobi, dilezitych meznikii jako je slunovrat nebo vinobrani. Tim
druhym je cyklus Zivotni. V tomto piipad€ jde o oslavy Zivota jako takového — tj.
narozeni jedince, na druhé stran¢ ale i oslava smrti, nebo dalsi lidské udalosti jako napf.
svatby apod. Tanec se objevuje i jako soucast divadelnich ptedstaveni slavnych
dramatikil. V ndvaznosti na tyto pohybové projevy pak vznika spousta dalSich tanecnich
forem. Recky tanec se snazi zistat vsouladu s filozofii fecké kalokagathie, coz
znamena harmonii mezi fyzickou a dusevni strankou lidské bytosti. Je ladny a typicky
svoji rytmi¢nosti. Mizeme v ném nalézt piredobraz tance klasického, protoze se v ném

objevuji krokové variace, skoky 1 otoCky (Jebava, 1998, s. 49-50).

Burian (1929, in Hofmanova Pirkova, s. 42) ve své knize popisuje jedineCnost
tanct africkych obyvatel. Pravé tanec nabizel moznost svobodného projevu, do kterého
se vpisovala kultura cernoSského naroda. Tane¢ni projevy a rytmus prosakovali
do kaZzdodennich c¢innosti kazdého Africana. Neobvyklym a vyraznym prvkem
¢ernosskych tancti pro nas Evropany mize byt napf. jejich nahota. Tvrzeni, Ze se
¢erno$i neoblékaji, protoze jim je horko, je naprosto mylné. Je to pfesné¢ naopak.
Cernosi si svého t&la velice vazi a pfijimaji ho takové, jaké je. Cim vice se toho pii tanci
na jejich téle tfepe, tim vé&tsi je to pro né inspirace k pohybu. Obleceni jim zbyte¢né

prekazi a svazuje je.

Touha tancit a pohybovat se jsou pfirozenou soucasti lidského zivota. Tanecni
projevy nasich ptedkd pro nds mohou byt v mnohém velkou inspiraci. Nejen v jejich
pfirozenosti, spontaneité, ale i v tom, jak sami nahlizime na naSe t€lo. Povazuji za zcela
zéasadni, abychom si uvédomovali jeho dulezitost a vénovali mu dostatek pozornosti.
Neni to pouze naSe télesnd schranka, ale jsme to my samy. Skrze télo prozivame

vSechny vnéjsi skutecnosti, télo je nasim pomocnikem a je dilezité mu naslouchat.
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3.2 Prinos tance

Nelze opomijet dualezitost pohybu a fyzické aktivity pro zdravi naseho téla,
nicmén¢ na povrch ndm vyvéra otazka: V ¢em je tedy prave tanec tak vyjimecny a lisi

se od bézného sportu Ci jiné fyzické zatéze?

Skrze tanec jsme schopni vyjadfit svlj vlastni nézor, dokazeme aktivovat nase
psychické i fyzické sily, béhem tance dochézi k ur¢itému sebepoznani a zvysuje se
schopnost sebekontroly, sebeovladdani, ale 1 sebejistoty, jak uvadi Blazickova (2005,
s. 7-9). Dale také podotyka, Ze tanec je typem Cinnosti, kterd je pfistupnd Gplné vSem,
kteti chtéji a pteji si to. ,, Kazdy, kdo je schopen myslet, citit a hybat se, miize tancit.

(Blazickova, 2005, s. 9)

Ve chvili, kdy se jedinec neztotoziiuje se svym vlastnim pohybem, neciti jej a sdm
mu nerozumi, nedokaze porozumét ani svému vnitinimu ja. Nedovede totiz fadné€ spojit

citové a rozumové podnéty s témi fyzickymi.

Tanec prameni z osobnosti daného jedince, tudiZ je zcela individualni a skrze néj
muze kazdy dosédhnout jiného stupné radosti. ,, Tanec se rodi z osobnosti. Na tvircim
procesu se podili jeji intelekt vytvarejici formu, city davajici vyrazu silu; télo, které je
nastrojem vnejsi formy, a duch, nepostiZitelny projev lidské bytosti, ktery ale vsemu

dava smysl. “ (Blazickova, 2005, s. 7)

Pravé proto miiZzeme povaZovat tanec za zcela ojedinély a nenahraditelny fyzicky

projev ¢lovéka.

r~r

Payne (1999, s. 16-17) nahliZi na tanec dvéma rtiznymi zptisoby. RozliSuje rozdil
mezi tancem jakozto pohybem a tancem jako uménim. V nasem piipad€ nds bude vice
zajimat tanec jako pohyb, protoZe v tane¢ni a pohybové vychové se zamétujeme spiSe
na prozitek a obsah pohybu, neZ na jeho esteticno a formu. Hlavnim prostfedkem tance
obecné je pohyb, pii kterém se intenzivné pracuje s télem, energii, silou, prostorem
a ¢asem. Mluvime-li o rozdilu mezi t€émito dvéma pfistupy, jde pfedevsim o jiny cil.
V tanci jakoZto uméni je hlavnim cilem pfedstaveni tanec¢nika, zdokonalovani jeho
tane¢ni techniky, preciznost a esteticnost. Hovoiime-li o tanci jako o pohybu, zajima

nas spiSe prozitek, spojeni fyzické stranky s emocemi nez samotny produkt, ¢imz muze
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byt naptiklad tanecni predstaveni. Pokud pomoci tance vzdélavame, klademe daraz
na tzv. kreativni tanec, se kterym pfiSel Rudolf Laban, slovensko-mad’arsky tanec¢nik.
Kreativnim tancem myslime pohyb, ktery se tvoifi saim ze sebe, jde o urcity zpusob

naseho sebevyjadieni. Spojenim téchto pohybt pak vytvaiime tanec.

3.3 Détsky tanecni projev

Détsky tanecni projev nelze fadit mezi ostatni tanecni projevy, jelikoZ nese zcela
odlisny vyznam, mtze mit vyrazné dopady na fyzicky i psychicky vyvoj ditéte a tvori

dulezitou slozku v détském svéte.

Podle Kurkové (1981, s. 61) détsky pohyb mulze postradat jakékoli zaméteni
¢ Ucel, a tudiz mlZe pramenit pouze z Zivelné chuti pohybovat se. Skoro vzdy je
doprovazen pocitem radosti, coz dodava tane¢nimu projevu na pfirozenosti a pomaha
zvySovat i jeho kvalitu. Jefabkova (1979, s. 10) také uvadi, Ze pokud pozorujeme bézny
pohyb déti, pravé uz tento pohyb v sob& nese typ urcitého tane¢niho projevu a témet
vzdy je propojen s vyrazem. Miize to byt napt. radostny vyskok, jasavé rozbéhnuti,
zato¢eni apod. V mnoha pifipadech muize byt tento pohyb dokonce doprovazen
radostnym zvolanim, popévkem nebo slovem, coz détsky projev jesté vice umociuje.
V momenté, kdy dité nastupuje do Skolniho prostiedi, hrozi jednostranné zatiZzeni a mizi
tak néco, ¢emuz fikdme harmonicky pohyb. Harmonickym pohybem nazyvadme pohyb
pfirozeny, ktery je v souladu s fyziologickymi moZnostmi ditéte a je jiz védomé
vytvaren z predstavy ¢i vnitfniho pocitu. V détském vyvoji je zcela nepostradatelny,
jelikoz vede dité ke spravnému drzeni téla a obsdhne jak slozku technickou, tak
1 vyrazovou. Pravé v tomto véku je dulezité dit€¢ k harmonickému pohybu sméfovat
a toho muiZeme docilit pouze intenzivni a dlouholetou praci s pomoci détské

pfedstavivosti a tvofivosti.

Co se tyce détské tvorby, ta stale zlstdva na pomezi mezi hrou a skute¢nou tvirci
¢innosti, jak fika Kurkova (1981, s. 10), nicméné v sobé skryva i skutecné hodnoty
a vychovnou slozku, pravé oproti obycejné roviné détskych her. AvSak pro déti samotné
znamena piedevsim hru, coz v nich pfirozené probouzi jejich viili a zajem. Praveé v tom

je détska tvorba zcela vyjimecna, protoze muize pfindset jedine¢né zazitky a poznani.
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3.4 Vychovny rozmér tance

Podle Blazickové (2005, s. 10-12), tanec dava prostor pro rozvoj tvurcich
schopnosti zaki, mize vést k vétsi citlivosti a vnimani hodnot i tieba v mezilidskych
vztazich. Tanec totiz vyzaduje spoustu soustiedéni a intenzivni prace, jak na mentalni,
tak 1 na fyzické Grovni mysleni, navic miiZze prohloubit komunika¢ni kompetence
jedince v nonverbalni komunikaci. Dillezitym bodem je také pfistupovat k tanci jako
k zazitku, protoze kazdy z nas ma pravo dosdhnout kontroly nad svym vlastnim télem.
Sebevyjadieni skrze fe¢ téla je naSim béznym nastrojem a skrze intenzivni praci

s pohybem si tyto aspekty miizeme osvojit.

., Vychovny proces md dvé slozky — jednak schopnost prijimat, byt ovliviiovan
a za druhé schopnost davat, ovliviiovat. ““ (Blazickova, 2005, s. 10) Blazickova dale také
poukazuje, ze v tane¢ni vychové pristupujeme k vlastnimu télu jako k dalsimu zptsobu
projevu nasi osobnosti, konkrétné je to vnéj$i projev nasi osobnosti. T¢lo se stava
prostfednikem, kterym jsme schopni pfijimat vjemy z vné&jSiho prostiedi a skrze néj
promlouvat a vyjadiovat svlij vlastni nazor. Jefabkova (1979, s. 10) zase vyzdvihuje dvé
dalezité slozky tance samotného, technickou a vyrazovou. Technika tance se nesmi drat
do poptedi na ukor prozitku, jelikoz se musi spolu s vyrazem a prozitkem dopliiovat

a umocnovat.

Tane¢ni vychovou nevnimame uceni se tanecnim pohybiim nebo krokiim, jak
fika Blazickova (2005, s. 10-12). Snazime se zaky vést k rozvoji vlastni tviréi cestou
a objevovat nepfeberné moznosti svého sebevyjadieni. Ve vysledku se tedy tanec zda
jako nejvhodnéjsi forma umeéni k rozvoji celistvé osobnosti, protoze rozviji a védomé

pracuje jak s mentalni, tak i s fyzickou strankou osobnosti.

4 TANECNIi A POHYBOVA VYCHOVA

Pfinos tance je pro vyvoj jedince zcela nezaménitelny. UmoZiiuje rozvoj celistvé
osobnosti Zaka, a to jak po fyzické, tak i po psychické strance. MiiZze zcela pfirozené
pusobit jako vychovny prostfedek, protoze je détské dusi velmi blizky a srozumitelny.

Vychazi z détské piirozenosti pohybovat se a miize byt efektivnim néstrojem uciteld,
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skrze ktery 1ze formovat napft. spravné drzeni téla, podnécovat kreativitu nebo svobodu

vlastniho projevu.
4.1 Pojem tanecni a pohybova vychova a jeji cil

Rellichova (2015, s. 9) potvrzuje, ze diky tane¢ni a pohybové vychoveé vznika
jedinecny prostor pro harmonicky vyvoj ditéte. TPV cili na to, aby dité bylo vnimavé;jsi
a citliveéjsi vaci svému okoli, a pfedevsim rozvijelo inteligenci svého téla. Velky diiraz

je také kladen na détskou tvotivost.

Dulezitym heslem by vnasem ptipadé mélo byt: ,, Pristupuj k tanci jako
k zazitku.“ 1 prestoze kazdy znas nemize a ani moznd nechce byt opravdovym
tane¢nikem, jednozna¢n¢ mame pravo mit své t€lo pod kontrolou, umét s nim zachazet,
védom¢e pracovat a vyjadrit se. Pravé na zéklad¢ zazitku a urcité formy sebepoznani se
postupné utvaii a formuje naSe jedinecna osobnost. Jde o dlouhodoby, tvur¢i proces

a vryva se hluboko do Zivotni filozofie a Zivotniho stylu (Blazickova, 2005, s. 10-11).

4.2 Zakladni principy tanecni a pohybové vychovy

Dostavame se k hlavnim principim tanecni a pohybové vychovy. Podle
Blazickové (2005, s. 14), jednim z hlavnich principi, se kterym tane¢ni a pohybova
vychova pracuje, je takzvany pfirozeny pohyb. Pfirozenym pohybem chépeme pohyb,
ktery respektuje anatomickou a fyziologickou stavbu téla. Tento pohyb napomaha

udrZet naSe télo v kondici, podporuje zdravi a rozviji pfirozené funkce naSeho téla.

Jetabkova (1979, s. 10) dodava, ze dllezita je harmonie mezi télesnou a vnitini
citlivosti, pfedstavou a hudebnim doprovodem. Jiz zminovana ptedstava je zcela
kli¢ovym principem, s nimz by mél kazdy pedagog tance pracovat. Intenzivni predstava
nam totiz pomtze k ziskdni sprdvného télesného pocitu. V podstaté to znamenad, ze
davame nasemu pohybu smysluplny obsah. Profesiondlni tanecnik samoziejmé hluboce
premysli nad formou a provedenim samotného pohybu, avSak u déti se opirdme prave
o intenzivni a zcela konkrétni piedstavu. ,,Natahni se pro jablicko a utrhni jej* dé ditéti
jasnou predstavu, co ma ud¢lat. V hlavé si pfedstavi, jak se natahuje a trha jablko a

pohyb provede bez dalSich otazek.
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4.2.1 Funkce avyznam jednotlivych casti nasSeho téla

V navaznosti na predstavu vime, ze kazda ¢ast naseho téla nese urcity vyznam
a ma svoji funkci, kterou je tteba respektovat. Smyslem je celkova vyladénost fyzické
i duSevni stranky, zbystfeni smysli a vnimavosti, pocit spojeni s okolnim svétem
a pfirodou. V pohybu lze tyto zasady porusovat, avSak pouze s plnym védomim

a ve prospéch vyrazu.
Blazickova (2005, s. 14-15):
HLAVA = KORUNA

Hlava je pfedevsim nositelkou inteligence. Muzeme si ji také pifedstavit jako
korunu celého naSeho téla, ve které se nachazi nase smyslova centra (krom¢é hmatu).
Velmi dulezitd je také temenni cast hlavy, kterd zprostiedkovava hlavni kontakt s

vnéj§im prostorem.

Jak toto misto priblizit détem? V hlavé musime mit neustdlou piedstavu
protitahti v té€le. Nohy jsou pevné ukotveny do zemé¢, temeno se oproti tomu vytahuje
vysoko vzhiru. Tuto pfedstavu zkouSime pfiblizit détem tak, Ze si predstavi, Ze se
stavaji loutkou. Z temene hlavy jim visi nitka, za kterou je n€kdo neustdle vytahuje

vzhtru (jak pfi statické pozici, tak pii pohybu do prostoru).
HRUDNIK = KOMUNIKACNI CENTRUM

Hrudnik je hlavnim komunikaénim centrem. Z fyziologického hlediska zde
mame uloZeny diilezité organy jako je napft. srdce nebo plice. Toto misto miizeme také
povazovat za sidlo naSich citl a emoci. Skrze n¢j komunikujeme s okolim, spolecné se

ladime a ,,svitime* do prostoru.

Jak toto misto priblizit détem? Lehce uchopitelnd je pro déti predstava svétylka.
V hrudniku mame ukryté svétylko, kterym svitime do prostoru. Skrze n¢j
komunikujeme s ostatnimi kamarady, s prostorem a vnéjSim svétem. Ve chvili, kdy se

shrbime nebo schoulime sami do sebe, svétylko nemiiZze poradné svitit.

30



STRED TRUPU = PROPOJENI HORNI A DOLNI CASTI TELA

Stied trupu ma dilezitou funkci propojeni horni a dolni casti téla. Dale také
predava impulzy vedouci z panve a rozvadi je do horni ¢asti téla. Tzv. slunecni pleteni se

nachazi na ptfedni stran¢ trupu a je dllezitym mistem pro kumulaci energie.

Jak toto misto priblizit détem? Je dilezit¢ s détmi o tomto propojeni mluvit,

zadnou konkrétni pfedstavu propojenou s timto mistem vyzkousenou nemam.
PANEV = TELESNE TEZISTE, ZDROJ ENERGIE A SILY

Panev je mistem vzniku nového Zivota, zdrojem energie a sily. V tomto misté se
pohyb pod kontrolou. Veskery pohyb vzniké pravé v téchto mistech a §ifi se od centra
smérem k perifériim.

s pohybem micku. Déti si mohou predstavit, Ze maji v bfiSe maly micek. NaSim cilem je
zkoumani a objevovani, jak se tam micek asi pohybuje. Dilezité je opakovat, Ze zde
vznikd veskery pohyb a az poté se Sifi dal do celého téla. DalSi oporou miZze byt

pfedstava motoru. Pokud se chceme pohnout do prostoru, musime tento sviij motor

Vvt v

DOLNI KONCETINY = OPERNE PILIRE

Dolni koncetiny jsou zavéSené z naSeho trupu. Zaroveinl jsou ale i dilezitymi
nosnymi pilifi celého téla a drzi jeho stabilitu. Chodidla zprostfedkovavaji kontakt se
zemi. Zajistuji ptisun zemské energie a skrze n€ proudi zékladni energeticky tok do

celého téla.

Jak toto misto priblizit détem? Velmi dobie funguje pfedstava kotfent, kterymi

nasavame ze zem¢e energii. Ta nam proudi celym nasim télem vzhiru.
HORNI KONCETINY = TELESNA TYKADLA

Horni koncetiny jsou télesnymi tykadly, vyvéSenymi z ramennich kloubi. Jsou

sidlem naseho hmatu.
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Jak toto misto priblizit détem? Ve chvili, kdy déti zkusi voln¢ improvizovat se
zavienyma oCima zcela pfirozené¢ zac¢nou své horni koncetiny vnimat jako tykadla,

kterymi objevuji prostor. Tento zazitek mize byt zasadnim pro upevnéni této piedstavy.

Respektovat tyto zaklady pak znamena davat pohybu jasny a hluboky obsah,
harmonizovat télo jako naptiklad hudebni nastroj a probouzet nase vnitini myslenky

pocity skrze t€lo a pohyb. Pohyb se pak ptirozené §ifi smérem od centra neboli zdroje

pohybu, smérem k perifériim.

4.2.2 Vizualizace funkci a vyznamii

HLAVA, KORUNA
V hlavé musim mit neustalou
predstavu protitahii v téle. Nohy energie, kterou cerpam z
jsou pevné ukotveny do zemé, \ chodidel. V pfedstavé tryska
temeno se oproti tomu vy"tah'uje — | S jako vodopad, ktery moje télo
vysoko vzhiru. Pomaha mi ;

omyva. Poté se cely cyklus
piedstava loutky — z temene opét uzavird — energii opét
hlavy mi visi nitka, za kterou mé Cerpam ze zemé a stoupd
nékdo neustéle vytahuje vzhiru mym télem vzhiru.
(jak p¥i statické pozici, tak i pFi

KOLOBEH ENERGIE
V téchto mistech mi vychazi

pohybu do prostoru). PROSTOR - RAMENA A USI
SVETYLKO. Uvédomuji si prostor, ktery
KOMUNIKACNI CENTRUM mam mezi u§ima a rameny.
V oblasti hrudniku mam

Ramena se snazim mit celou
dobu uvolnéna, v pocitu je
mirné stahuji od usi doli.

ukryté svétylko, kterym
svitim do prostoru. Skrze néj
komunikuji s ostatnimi
kamarddy, s prostorem a
vnéj$im svétem. Ve chvili,
kdy se shrbim nebo schoulim
sdm do sebe, svétylko nemiZe
svitit.

TELESNE TEZISTE,
ZDROJ ENERGIE A SILY
Pfedstava télesného t8Zisteé se
da dobfe propojit s pohybem
miéku. Pfedstavim si, Ze mam
v bfife maly mi¢ek. Mym
hlavnim cilem je zkoumdni a
objevovini, jak se tam mitek
asi pohybuje. DilleZité je
opakovat, Ze zde vznika
veskery pohyb a aZ poté se
§ifi ddl do celého téla. Pokud
se chcei rozpohybovat do
prostoru, musim toto misto
aktivovat.

OPERNE PILIRE. KORENY
Moje chodidla si miiZzu
predstavit jako kofeny.

Pomoci nich nasdvim ze
zemé energii, kterd mi proudi
do celého mého téla vzhiru.
Chodidla jsou mym hlavnim
opérnym bodem. Od nich se
vytahuji vzhiiru az k temeni

hlavy. (

_/ Obr. 1 - Vizualice funkci a vyznami. Eva Neuhoferova

32



4.2.3 Hudebni citéni a rytmus

Dalsi a velmi dulezitou slozkou TPV je hudebni citéni a rytmus. Hudba a pohyb
spolu bezpochyby tzce souvisi, protoze hudba velmi pfirozenou a nenasilnou cestou
podnécuje jedince k pohybu. Rada rytmickych a melodickych zmén se piirozené zrcadli
1 v pohybovém projevu jedince. Déti dokézou velmi citlivé reagovat na emotivni slozku

hudby nebo jeji tempo, aniz by se to védome ucily.

Blazickova (2005, s. 43) se domniva, ze hudebni projev vznikl z tance a na
zaklad¢ rytmickych projevl Cloveéka ptejal jeho stavbu i tvar. Fyzicky projev totiz
doprovazely 1 dalsi vyjadfovaci schopnosti jako je zvuk vlastniho hlasu apod. Pravé
tyto tony se staly prvni hudbou. I pfestoze Blazickova hovoii o tanci jako o nezavislém

umeéni, hudba s pohybem se mohou navzajem ovliviiovat v pozitivnim slova smyslu.

Jetdbkova (1979, s. 11-12) také zdaraziuje, ze dilezitou soucésti TPV je i snaha
probudit v détech vztah k hudbé. Ucime déti slySet a pozorovat promény hudebniho
rytmu, védomé pracovat se zaCatkem hudby, ptfedvidat jeji konec a reagovat na jeji
predé€ly. V souvislosti s pohybem hudbu vyuzivame jako sloZku podbarvujici, slozku

napomahajici k pohybu, sloZku pohyb doprovazejici nebo slozku pohyb fidici.

4.2.4 Prostorové citéni

Prostor jednoznacné patii ke klicovym prvkim tance. Objekt pohybujici se
v prostoru pusobi na okolni prostor, stejn¢ tak jako prostor plisobi na pohybujici se
objekt. Stejné tak je to i pfipadé tanecnika ¢i tanecnice. Jde o vzajemny a obousmérny
vztah. Bez prostoru by nebyl pohyb a domnivam se, Ze je to i naopak. Prostorové citéni
je jednozna¢né néco, cemu by mél pedagog TPV vénovat nalezitou pozornost. Je
potfeba déti vést k tomu, aby prostorové citéni rozvijely a s prostorem védome

pracovaly.

Hovoftime-li o prostoru, ¢lenime jej na prostor vnéjsi a vnitfni. Vn&j$Sim prostorem
myslime v podstaté¢ prostiedi, ve kterém se zrovna nachdzime a obklopuje nas, ve
kterém existuje nasSe télo i duSe. Tento prostor vSak lze skrze konkrétni predstavu
proménovat. Mizeme jej pietvofit v podstaté v cokoliv, coz nam muze oteviit dvefe do
dalSich svéti nejen na mentédlni roving, ale 1 na té fyzické. Muaze jit napf. o zcela
jedine¢ny pohybovy materidl, ktery tanecnik objevi na zaklad¢ ptedstavy nového
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prosttedi. Nabizi to moznosti, pti kterych se miize prohlubovat prozitek ze spojeni duse

1téla.

Pokud nas zajima nase t€lo a mluvime o védomé praci s nim, je dulezité
uvédomovat si i vnitini prostor naseho téla. Jde o jakysi télesny interiér, prazkum toho,
co vnasem téle mame a s ¢im vlastné pracujeme. Jedna se o nase vnitini usporadani,
naSe télesné organy, nebo napft. spojnice dulezitych bodii naseho téla. Tato predstava
vnitiniho rentgenu je velmi dilezitd v souvislosti s funk¢nosti téla a jeho spravnym
ovladdnim. Kazdy pohyb ma totiz sviij zdroj, n¢kde zacina a jinde konci. Pfesné to

pomaha tanec¢nikovi pohyb vést, fidit a usmérnovat (Blazickova, 2005, s. 41).

4.3 Ukotveni tanecni a pohybové vychovy v zakladnim vzdélavani

Vychovny rozmér tanecni a pohybové vychovy jsme si jiz objasnili. Vime, ze
tanec pusobi na celistvy rozvoj osobnosti a je jednim z nejpiirozenéjsich projevi détské
bytosti. Z toho vyplyva, Ze TPV ma své oprdvnéné misto nejen v zakladnich
uméleckych Skolach, ale 1 ve vzdélani vSeobecném. M¢lo by byt soucasti vzdélani, které

je ptistupné détem vSem bez rozdilu.

Podle Pastorové (2010) rozvoj motoriky Uzce souvisi srozvojem intelektu.
Cetnost a zplisob pohybovych ¢&innosti tedy mohou mit zasadni dopady na rozvoj
intelektu ditéte. V dneSnich Skolach se zaméfujeme spiSe na rozvoj praveé
intelektualnich dovednosti a somatomotoricky vyvoj je upozadovan. To se miize v
budoucnu ukdzat jako velky problém, protoze nedostatek pohybu muze vést k funkénim

1 strukturdlnim zménam, které¢ jsou zminovany jiz v kapitole o pohybu.

Tanecni a pohybova vychova nabizi takovou pohybovou zatéz, ktera je primétena
a zaroven respektujici k individudlnim potiebam jednotlivych zakt. Vede k udrzovani
pfirozené¢ funkce a struktufe naSeho téla. Pohyb je vniman jako zdroj sebejistoty a
naSeho vlastniho sebeuvédoméni, kter¢ napoméhd k porozuméni sobé samému.
Zamg¢iuje se predev§im na pohyb z mista, posileni dilezitych posturdlnich svala,
rozvijeni jemné motoriky a obratnosti. Skrze pfirozeny a harmonicky pohyb chceme

docilit celkové inteligence téla jedince.
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Pravé diky témto dalezitym poznatkiim se dne 1. zafi 2010 opatfenim ministra
Skolstvi ¢.j.: 20 092/2010-2 ze dne 30. Cervence 2010 vklada tane¢ni a pohybova

vychova do Rdmcového vzdelavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

4.4 Organizace vyucovaci lekce

Planovani vyucovacich lekci tanecni a pohybové vychovy je pfimo zavislé na veku,
po¢tu a pohybovych moznostech déti. Kazda skupina ma zcela odliSnou dynamiku
a reaguje jinym zpusobem, proto je velmi dilezitd citlivost pedagoga a bezprostiedni
reakce na to, co se ve tfidé d¢je. V ucebné, kde probiha tanecni a pohybova vychova by
se mélo vyskytovat co nejméné ruSivych predmétii. Proces vyuky by nemél byt ni¢im
rusen, mé¢lo by se jednat o celistvy citovy i télesny zazitek. Optimalni pocet déti v jedné
skupiné se pohybuje mezi 6-15, zcela jist¢ zalezi na prostoru, ve kterém se TPV
odehrava. Délka a pribéh lekce je siln€ ovlivnén v€kem déti a pohybuje se mezi 60 az
90 minutami. Détské a pohybové hry patii mezi dilezitou népli TPV mladSich déti,
ktera se postupem cCasu pfirozené¢ proménuje v taneCni improvizaci a tvorbu jako

takovou.

Podle Blazickové (2005, s. 21-22) miZeme kazdou lekci rozdélit na Ctyii Casti:

uvodni ¢ast, prapravnou ¢ast, hlavni ¢ast a zavérecnou ¢ast.

V uvodni ¢asti lekce jde predevsim o spolecné naladéni a pfipravu na nasledujici
soustavnou praci. Mize se jednat o pouhy moment, cilem je zasoustiedit se, probudit
vdétech zajem a vili k védomé praci stélem a mysli, motivovat k vzijemné

komunikaci mezi ostatnimi détmi 1 s ucitelem.

Hlavnim obsahem priapravné ¢asti hodiny je budovani tane¢ni techniky.
Potfebujeme pfipravit zakovo té€lo kjeho védomému pouzivani, hleddme jeho
individudlni maxima a specifika. Prohlubujeme jeho poznéni, vedeme jej predevsim
ke spravnému drzeni téla a védomé praci s nim. Do této casti také patii pohybova

improvizace, kterd je v détském projevu zcela nezastupitelna.

Hlavni ¢ast bezprostfedné navazuje na pripravnou ¢ast lekce a pracuje s poznatky,
kterych jiz déti nabyly. Hlavnim cilem je hledani a zkouméani. Dilezity je prozitek

z vnimani prostoru kolem nas, prace s hudbou, prace s dynamikou pohybu. V této ¢asti
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se také soustfedime na vzajemnou neverbalni komunikaci. Je to vrchol celé hodiny, jeji
soucasti vétSinou byva i cilena tanecni improvizace. V tomto ptipad¢ jde o improvizaci
volnéjsi. Improvizace muze byt nastrojem, ktery vede zaky k rozvijeni tvarciho
potencidlu, hledani individudlniho a specifického sebevyjadieni, k rozvoji fantazie

a prohlubovani pohybovych principt.

Zavér hodiny postupné uzavira cely proces, navracime se zpét sami k sobg,
reflektujeme hodinu, pfipadné relaxujeme. Jednéd se opét o par minut na konci, které
vénujeme praci se skupinou. Uzavirame, pfipadné pfipravujeme pidu pro hodinu

nasledujici.

4.5 Tane¢ni a pohybova vychova jako soucast RVP

TPV je v Ramcovém vzdélavacim programu soucasti dopliujicich vzdélavaci
obortl, spolu s dramatickou, etickou, filmovou a audiovizudlni vychovou. Tanec je zde
chépan jako obohaceni vzdélavaciho obsahu, ktery podporuje kreativitu zaki a skrze

prozitek vede zdky ke spravnym navykim naptf. spravného drzeni téla.

Tanec je VRVP ZV (2021, s. 120-123) chapan jako tvlrc¢i uméleckd Cinnost,
kterou miize provozovat kazdy jedinec bez vyjimky. Kazdy ma vrozenou schopnost
pohybovat se, tudiz se miize vyjadfit i pomoci svého osobitého pohybu. Zplsob
neverbalniho sebevyjadieni mize byt klicovym prostfedkem k dal§imu objevovani
moznosti a limitd naseho téla. Skrze TPV miizeme v naSem téle probouzet napf.
citlivost a inteligenci téla, kterou s pomoci naSi védomé prace muizeme i1 nadale
prohlubovat. V popiedi stoji jednoznacné samotny tvirci proces a zazitek vychazejici ze
samotného jadra pohybu. Nasi snahou je také motivace k samostatné tvirci ¢innosti
jedince, probouzet v ném kreativitu a tvofivost. S pomoci tance dokaZzeme formovat

osobnost, harmonizovat emoce s fyzickou strankou, rozvijet socialni inteligenti apod.

TPV vytvéii dalsi prostor pro rozvoj klicovych kompetenci a zaroven piispiva
k dosazeni cilti zdkladniho vzd€lavani. RVP popisuje ¢ty zakladni oblasti, skrze které
dochdzi k napliiovani cili zakladniho vzdélavani pomoci TPV. Jde o: Objevovani
svého mista, Rozvijeni inteligence téla, Puvodnost/originalitu, Vytvareni

spolecenstvi.
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4.5.1 Vzdélavaci obsahy tanecni a pohybové vychovy

Oblast objevovani svého mista se zaméfuje na propojovani fyzi¢na s okolnim
prostorem, ve kterém se nachazime. Ve své podstaté jde o Cinnosti, pfi kterych dochazi
k uvédoméni si svého téla v SirSim kontextu. To muze pfispét k pochopeni své
jedinecnosti v ramci sounalezitosti celku a k vzajemnému respektu v celé skuping. Toto

jedine¢né sebepoznani mize vést zaky ke svobod¢, pokote a vzajemné tcté.

Oblast rozvijeni inteligence téla poukazuje, ze nam jde predevSim o pfirozené
rozvijeni a pouzivdni pohybu. Tento pohyb jednoznaéné zavisi na individudlnich
fyziologickych ptfedpokladech ditéte, tudiz nebude vzdy zcela totozny. Predevsim jde
o dlouhodoby proces, ktery je bezpochyby podminén vuli jedince, jeho talentem
1 inteligenci. Pokud chceme rozvijet inteligenci téla, ¢innosti musi dité rozvijet celistve.

Nejde o mechanické opakovani, ani o fyzicky dril.

Oblast pavodnost/originalita cili na rozvoj osobnosti zaka. Na cesté zivotem se
snazime hledat naS jedine¢ny zplsob vyjadieni svéta, k cemuz sméfuji pravé tyto
¢innosti. Hlavnim cilem je poskytnout prostor pro rist jedinecnych osobnosti, které
budou schopny samy plivodnost a originalitu tvofit. Nejde vSak o upoutavani pozornosti

za kazdou cenu, ale o originalitu, kterd vychdzi z jadra naseho téla a duse.

Oblast vytvareni spolecenstvi se soustfedi na prozitek a jeho vzdjemné sdileni ve
skupiné. Tanec mulZe zprostiedkovavat pocity soundlezitosti, ¢imZ podporuje

vzajemnou interakci a socialni inteligenci.

Vzdélavani pomoci tane¢n€é pohybové vychovy sméfujeme k dosazeni
tzv. inteligence téla, kterd je zcela individudlni a zalezi na danych predispozicich,
talentu, viili a emocich zakt. Siln¢€ ovlivitujicim prostfedkem této cesty je také samotny
pedagogicky zamér a stanoveny cil. ,, Uc¢ivo je rozclenéno do sedmi okruhii cinnosti:
pohybova priiprava, prostorové citéni, vzajemné vztahy, pohyb s predmétem, pohybové

a tanecni hry, hudba a tanec, improvizace. “ (RVP ZV, 2021, s. 121)

4.5.2 Propojeni ocekavanych vystupii télesné a tanecni a pohybové vychovy v RVP

V dnesni dobé, kdy se snazime v détech probouzet chut' a ochotu navzijem
spolupracovat a pomahat si, vnimadm jako velky ptezitek nékteré zplsoby, kterymi
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vyuka télesné vychovy probiha. I pfestoze se stale hovoii o tom, Ze ndm primarn¢ nejde
o to probouzet v détech soutézivost a nahlizime na dité¢ jako na jednotlivce, dle mého
nazoru vyuka télesné vychovy stale soutéziva je a dal se takovym zplisobem vyucuje
napf. 1 na pedagogickych fakultach. Pokud respektujeme détskou osobnost
a individualni odliSnosti jednotlivych déti, neni zde prostor na srovnavani, ba dokonce
toto srovnavani neni zddouci. Zpusob, jakym se télesna vychova stale vyucuje mi pfijde
zkostnatély a nevyhovujici. Tanecni a pohybova vychova nabizi prostfedky, diky
kterym lze télesnou vychovu zcela jisté¢ ozivit a dat ji patfiny smysl jak po fyzické
strance, tak i po strance psychické.

Pokud porovname ocekavané vystupy télesné a tanecni a pohybové vychovy,
muizu zcela jisté fici, Ze se v mnohém potkavaji. Ofekavané vystupy I. obdobi jsou
v tabulce vyznaceny Sed¢€, zatimco ocekdvané vystupy II. obdobi Cerné. V nékterych
ptipadech jsem ocekavany vystup zkratila, neni tedy citovan zcela doslovné. V tabulce
nejsou obsazeny uplné vSechny ocekavané vystupy, zaméfila jsem se pouze na podobné

formulace a hledala jiz vySe zminéné propojeni.

OCEKAVANE VYSTUPY RVP

TELESNA VYCHOVA TANECNI A POHYBOVA VYCHOVA
(@]
O
o o veédomé ptenasi pravidla spravného

drZeni téla do béZného zivota

o podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu

o jednd v duchu fair play
o pfii pohybovych ¢innostech ¢
respektuje opacné pohlavi
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o uplatiluje spravné navyky
pouzivani svého téla, rozumi
pojmu piirozeny (spravny, zdravy)
pohyb

(RVP ZV, 2021, 5. 94-99 a 121-122)

Tabulka nam ukazuje, ze mnohé z vystupti maji podobny zaklad. V télesné vychoveé
se vétsinou jednd o zcela zkonkretizovany ocekavany vystup, zatimco formulace
vystuptt TPV jsou ponckud volné¢jsi. Hlavni rozdil ale vnimdm v tom, Ze ocekavané
vystupy TPV maji vétsi pfesah do bézného Zivota ditéte, a pravé v tom spociva jejich
dilezitost. Poslednim oéekavanym vystupem v tabulce je napt. ,, Zdk uplatiiuje sprdavné
navyky pouzivani svého téla, rozumi pojmu prirozeny (spravny, zdravy) pohyb.“ Tento

oc¢ekavany vystup povazuji za zcela klicovy a prenositelny pravé do bézného Zivota.

5 OSOBNOST PEDAGOGA TANECNI A POHYBOVE VYCHOVY

I pfestoze vyuka tanecni a pohybové vychovy bezesporu vyzaduje odborné a zcela
specifické znalosti, domnivam se, Ze pedagog I. stupné ZS ma spravné predpoklady pro
naplnéni obsahti a hlavnich cili TPV. Znalosti z didaktiky télesné vychovy mohou byt
dobrou oporou pro uchopeni hlavni myslenky, vést déti k pfirozenému pohybu
a prohlubovat povédomi o spravném a vznosném drzeni t€la. Tanec mize byt vhodnym
prostfedkem k docileni téchto bezesporu kli¢ovych hodnot naseho dusevniho i télesného
zdravi. Aby mohlo dojit k plnohodnotnému a celistvému uceni skrze techniky TPV,
pedagog by mél mit o tanec jednoznacné zajem a alespoit minimalni zkuSenost s nim
nebo s pohybem (napf. v rdmci dramatické vychovy). Klicovym je také kladny vztah
k pohybu obecné a radost z né&j. Samotné nadSeni pedagoga povazuji za jeden z
dalezitych ptedpokladii k uspéchu, protoze to mize byt velmi efektivnim zdrojem

motivace déti.

Tanec¢ni a pohybova vychova neni urcena vyhradné tane¢nikim a jeji primarni cil
je rozvijeni zazitka tviirci cestou. Tato mySlenka bezesporu podporuje tvrzeni, Ze tanec
by mél byt piistupny vSem a pedagogové by se neméli bat jeho potencidl vyuzivat i ve

svych hodinach.

Pedagog TPV by mél mit zékladni znalosti zejména v téchto dil¢ich oblastech:

znalost oboru tane¢ni a pohybové vychovy, znalost anatomie a kineziologie, znalost
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psychologie a pedagogiky. Déle by také mél umét jasné vymezit cil i obsah hodiny
a volit vhodné prostfedky vyuky. Vyuku jako takovou by mél pifedevsim chépat jako
tvlréi proces, mél by byt schopen srozumitelné komunikace jak po verbalni strance, tak
1 po té neverbalni. Mél by byt schopen rozpoznat talent a patfiénym zplsobem jej
rozvijet. Zamétovat se predevsim na pozitivni zpétnou vazbu a vhodnym zpiisobem své

zaky motivovat a povzbuzovat (Blazickova, 2005, s. 12-13).
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PRAKTICKA CAST

Obsahem praktické ¢asti diplomové prace je soubor péti vyukovych lekci, které
stoji na zékladnich principech tane¢ni a pohybové vychovy (TPV). Tyto lekce byly
navrhnuty tak, aby mohly byt v budoucnu aplikovany pedagogem, ktery nema zadné
piedchozi zkuSenosti s TPV. Predpokladem k tomu, aby pedagog s lekcemi mohl
spravné pracovat je piedteni zejména kapitoly &. 4 - ,TANECNI A POHYBOVA
VYCHOVA® (velmi zdsadni je podkapitola ¢ 4.2: , Zdkladni principy tanecni a
pohybové vychovy ).

Kazda lekce je ¢lenéna na Ctyfi €asti: Givodni Cast, pripravnou ¢ast, hlavni ¢ast a
zavéreCnou Cast. V uvodni ¢asti jde o spolecné naladéni a piipravu na nasledujici
soustavnou praci. Hlavnim obsahem prupravné casti hodiny je budovani tanecni
techniky. Potfebujeme ptipravit zakovo télo k jeho védomému pouzivani, prohlubujeme
jeho poznani a vedeme jej ke spravnému drZeni téla. Hlavni ¢ast bezprostfedné navazuje
na pripravnou ¢ast a pracuje s poznatky, kterych jiz déti nabyly. Tato ¢ast je vrcholem
celé hodiny, jeji soucasti vétSinou byva cilend taneCni improvizace. Zavér hodiny
postupné uzavira cely proces, navracime se zpét sami k sobé, reflektujeme hodinu,

pfipadné relaxujeme.

Jednotlivé aktivity jsou pfedstaveny stru¢nym popisem. Pedagog by z nich mé¢l
uchopit hlavni mySlenku a cil aktivity. Poté popisuji samotny pribéh aktivity, véetné
toho, co pedagog tika. Slova, kterd uvadim jsou spiSe orientacni. Osobnost pedagoga je
zcela jedine¢nd a neptenositelnd, tudiz se poc€itéd s tim, Ze kazdy pedagog vnasi do hodin
svoji originalitu, zptisob komunikace s détmi a vlastni Gstni projev. U kazdé lekce je

popsan hlavni cil lekce a dalsi cile v oblasti TPV.

Celkem bylo realizovano pét lekei tanecni a pohybové vychovy pedagozkou, ktera
je zaroven tiidni uéitelkou 3. t¥idy ZS na Praze 14. Z kazdé lekce vznikl videozaznam,

ktery jsem nasledné shlédla a reflektovala.
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5.1 Cile praktické ¢asti a vyzkumné otazky

Cilem praktické Casti je vytvorit soubor péti tanecné-pohybovych lekci, které lze
uplatnit pedagogem, ktery nema zadné ptedchozi zkusSenosti s timto oborem. Zjistit, zda
jsou lekce srozumitelné, a ptfedevsim uchopitelné pro nezasvécené¢ho pedagoga a jak se

mu s nimi pracuje.

Lekce TPV maji zaroven vést déti ke spravnému drzeni téla skrze ptirozeny pohyb.
Aktivity sméfuji ke koordinaci, propojeni piedstavy a pohybu, uvédoméni si vlastniho
téla a védomé prace s nim. Zajima me, jak déti vnimaji své vlastni télo a jaky maji vztah
k pohybu. Déti vyplinovaly kratky dotaznik pted absolvovanim lekci TPV a po jejich
skonceni. Cilem bylo zjistit, zda se jejich nahliZzeni na télo a pohyb néjakym zptisobem
proménilo. Zavery této prace stoji na odpovédich, reflexich a pozorovani pouze jedné

tiidy, ve které byly jiz vySe zminiované lekce TPV oduceny.
V souvislosti s vychozimi body jsem si poloZzila tyto vyzkumné otazky:

1. Dokaze pedagog, ktery nema zadné piedchozi zkuSenosti s TPV pfipravené
lekce uchopit tak, aby byl naplnén hlavni cil-vést déti k pfirozenému pohybu
a spravnému drZeni téla?

Jaky vztah maji déti ke svému télu?

Jaky vztah maji déti k pohybu?

Lze zlepSit drzeni téla déti pomoci technik tane¢ni a pohybové vychovy?

wok wN

Lze pozorovat zmény ve vnimani svého téla po prozitku lekci tanecni a

pohybové vychovy?

5.2 Metody vyzkumu

5.2.1 Pozorovani a rozbor videozaznamu

Pozorovéni videozdznamu z pribéhu vyuky lekci TPV sméfuji k prvni
vyzkumné otdzce. Zamétuji se zde na aplikaci a naplnéni hlavniho cile pohybovych
aktivit jednotlivych lekci. Déle reflektuji, zda prace pedagoga vede déti k piirozenému
pohybu a spravnému drzeni t€la. Z videozdznamu také zjiStuji, zda aktivity byly

popsany srozumitelné¢ a jejich aplikace vede opravdu kjiz zminovanym cilim.
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V neposledni fad¢ se zamyslim nad tim, jak vyukové lekce udélat co nejsrozumitelnéjsi

a jasné.

Nedilnou soucasti rozboru videi je také reflektovani reakci déti na probihajici
lekci a pohybové aktivity. Sleduji drzeni téla, pozoruji dynamiku skupiny a koncentraci.
V zavérecné casti lekei jsou celkem tii reflexe, které jsou opét sméfovany
k vyzkumnym otdzkam, a to zejména k druhé, tfeti, Ctvrt¢ a paté. Slouzi jako dalsi

podklady k vyvozovanim zavéri mé praktické casti.

Ve videu, které¢ zachycuje spontanni pohyb déti ve tridé/télocviéné/venku pred
tanecni lekci a bezprostfedné po ni porovnavam, zda se spontdnni pohyb né&jakym

zpusobem promeénil, jestli napt. vice dbaly na spravnost drzeni svého téla.

5.2.2 Rozhovor s tiidni ucitelkou

Zvolila jsem formu nestrukturovaného rozhovoru, ktery umoziuje Uplnou
volnost, osobnéjsi a bezprostiednéjsi odpovédi dotazovaného. Chtéla jsem zde ponechat
prostor pro sebevyjadieni subjektivnich ndzort a jit vice do hloubky. Béhem rozhovoru

jsem pouzila otazky oteviené a nestandardizované.

Na zacatku jsem piipomnéla a vyjasnila zdmér mého rozhovoru. Abych zajistila
etickou stranku rozhovoru, zeptala jsem, zda mizu nad$ rozhovor nahravat a pozadala

o poskytnuti souhlasu se zpracovanim dat.

Rozhovor byl ¢lenén do tii ¢asti. Prvni ¢ast rozhovoru byla sméfovana k prvni
vyzkumné otazce. Cilem bylo reflektovat, jak se ve vyuce TPV pedagog citil, zda byly

ptipravy lekci srozumitelné a dostate¢né popsané a jak se mu podle nich ucilo.

Otazky prvni ¢asti rozhovoru:

o Jak jste se béhem péti lekci szila s tanecni a pohybovou vychovou/jaka to pro
vas byla zkuSenost?

o Bylo néco, co vas béhem vyucovani TPV piekvapilo?

o Jak se vam podle pfipravenych lekci ucilo/byly pro vas dostatecné popsané a
srozumitelné?

o Co byste potifebovala k tomu, aby se vdm TPV 1épe ucila?
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Ve druhé¢ ¢asti sbirdm podklady k vyhodnoceni tieti, Ctvrté a paté vyzkumné otazky.

Otazky druhé ¢asti rozhovoru:

Pozorujete n¢jaké zmeény ve vnimani téla vasich zakl po prozitku TPV?
Jak byste popsala vztah vasich zaka k pohybu?
Myslite si, ze 1ze zlepsit drzeni téla déti pomoci technik tanecni a pohybové

vychovy?

Posledni ¢ast rozhovoru sméfuje obecné k vyznamu TPV ve vzdélavani déti

mladsiho Skolniho véku.

5.2.3

Otazky tieti ¢asti rozhovoru:

Co podle vas miize taneéni a pohybové vychova nabidnout zakam 1. stupné ZS?
Myslite si, ze TPV ma své misto v zdkladnim vzdélavani déti?

Jakeé silné stranky by podle vas mél mit pedagog TPV?

Dotaznikové Setieni ve 3. tiidé

Dotaznik jsem tvofila s ohledem na vék respondenti (déti ve véku 8-9 let).

Snazila jsem se, aby znéni otdzek bylo jednoduché a srozumitelné. Zarovenn jsem

dotaznik chtéla udé€lat co nejkratsi a nejefektivné;si. Pti zadavani dotazniku bylo klicové

s détmi nékteré otazky projit, aby doslo k porozuméni zadani otazek. V dotazniku se

vyskytuji:

o tfi uzaviené otazky: respondentovi nabizi hotové odpovédi, ze kterych si vybira

odpoved’ (zaskrtava ji krizkem)

dvé oteviené otdzky: respondent sam rozhoduje o obsahu 1 délce své odpovédi,

otazka by jej méla nasmérovat na tdzany jev

jedna polouzaviend otdzka: nabizi respondentovi hotovou odpovéd’, avSak zada

si jeji vysvétleni v podobé otazky oteviené (Pokud ano, zkus popsat ...)

(Gavora, s. 100-104)
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Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni ve tieti tfid¢ bylo zjistit, zda se nahlizeni

na télo a pohyb jako takovy po absolvovani lekci TPV néjakym zptisobem zméni.

5.3 Charakteristika tridy

Do tfeti tfidy zakladni Skoly na Praze 14, kde byla realizovana prakticka cast mé
diplomov¢ prace, chodi 15 déti. Trida byla oteviena v zafi roku 2018 a jiz od prvni tiidy
je vedena tfidni ucitelkou, kterd vyucuje 1 TPV vramci mého vyzkumu. Tiidu
navstévuje 9 divek a 6 chlapci. Ve tiid¢ se pohybuje i1 asistentka pedagoga, ktera
pomaha zacéce se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Asistentka travi ve tiidé s détmi

vétSinu Casu a je k dispozici i béhem vyuky TPV.

Pted samotnou realizaci lekci TPV jsem tfidu v priabéhu skolniho dne pozorovala.
Na zakladé¢ mého pozorovani jsem zjistila, ze Zaci treti tfidy jsou velmi zivi a hravi.
Jakmile dostanou pfileZitost se projevit skrze pohyb, s radosti toho vyuzivaji. Pfestavky
venku travi aktivng, behaji, skacou ptes Svihadlo ¢i hraji vlastni pohybové hry. Neni
pochyb o tom, ze pohyb je jejich kazdodennim chlebem i1 ve Skolnim prostiedi a sami
jej vyhledavaji. Vidim zde velky rozdil naptiklad mezi Zaky paté ttidy, kteti uz ke

spontannimu pohybu sami o sobé¢ tolik netihnou.

V dobé realizace TPV bylo ve tfidé v priméru 13 déti. Lekce byly oduceny
v mésicich dubnu a kvétnu, kdy se Zaci po dlouhém case distan¢ni vyuky vratili opét do
Skoly. V této zvlastni dob& pravé TPV odlehcila navrat déti do Skolniho prostiedi,
poskytla jim ur¢itou formu aktivniho odpocinku, zaroven napomohla kultivovat vztahy
ve skupin€. Lekce probihaly kazdy ctvrtek pted obédem, v ¢ase 11-12 hod. S kazdou
dals$i oducenou hodinou TPV bylo mozné pozorovat nadSeni a motivaci do hodin

dalsich.
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6 VYUKOVE LEKCE TANECNI A POHYBOVE VYCHOVY

6.1 Lekce ¢é. 1: Vyuzivam télesného tézisté

Délka lekce: 60 min
Hlavni cile lekce:
e 7Z&k aktivuje své télesné t&Zi§té pti pohybu z mista.
e Zak se seznami se zékladnimi principy spravného drzeni téla, které jsou
propojené s intenzivni pfedstavou a vizualizaci.
Pomiicky: mice, chrastitko, buben, hudba, papirova postava
Trida: 3. tfida
Pocet déti: 15 déeti
Klic¢ové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémi, kompetence
komunikativni, kompetence socialni a personalni
Cile v oblasti TPV:
Zak:
e rozumi principiim spravného drZeni téla ve statické poloze
e vyuziva aktivizace svého télesného t&zisté pii pohybu do prostoru
e vyuziva principli spravného drzeni téla pfi pohybu v prostoru
e se orientuje v prostoru a respektuje prostor druhych
e navazuje pozitivni partnerské vztahy v malé skupiné
e vyuziva neverbalni komunikace se svymi vrstevniky

e koordinuje své télo na zéklad¢ vizualizace a predstavy

6.1.1 UVODNI CAST LEKCE

SPOLECNE LADENI
Casova dotace: 5 min

Popis aktivity:

Na zacatku hodiny ucitel spolecné s détmi vytvati kruh. Cilem je spole¢né

naladéni ve skupiné. Ucitel ke svolani déti vyuziva Septani, aby déti zklidnil a zaroven

pripravil na nésledujici soustavnou praci.
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Prabéh aktivity:

Ucitel si pomoci velkych gest svola zaky k sobé do hlou¢ku a komunikuje s nimi
pouze Septem: “Pojd pomalicku a potichoucku, jako myska a bez jediného slova tenhle
nas chumel zvetsit tak, abychom z néj spolecné vytvorili kruh.” Déti pomalu spoleéné
s ucitelem zvétSuji kruh, naslapuji po Spickach, jsou ptikréeni, zarovenn vnimaji jeden
druhého a prostor kolem sebe. Piedpokladame, ze se déti zcela intuitivné chyti spole¢né
za ruce a vytvoii tak kruh. Ucitel dava détem zpétnou vazbu ohledné toho, jak se jim
podafilo kruh vytvofit. Poté je vybizi k tomu, aby si stouply do paralelni pozice (stoj
spojny) a slepily nohy k sobé. “Podivej se na své dlane a promni si je. Predstav si, zZe
na nich mas mazlave lepidlo. Tohle lepidlo ti pomiize, abys mohl spravne stat a my si
hned ukazeme jak. Lepidlem, které mas na dlanich si natii vnitini stranu stehen, lytek az
ke kotnikum. Zkus odlepit prstiky od zemé, paty ziistavaji na zemi a znovu je polo:z.
Prenes vahu z jedné nohy na druhou a zkus ji vratit do stredu. Pokazdé, kdyz se
zastavis, vzpomen si na tohle naSe lepidlo, kterym jsme si natreli nozky. Pojd’ najit

usmev a venuj ho nékterému z tvych spoluzaku.”

POSILANI MiCE PO KRUHU

Casova dotace: 5 min

Pomiicky: mic¢
Popis aktivity:

Tato aktivita je predstupenn toho, ze déti pob&zi s miCem do prostoru. Velmi
dilezita je schopnost koncentrace a o¢ni kontakt s tim, komu preddvam mic¢. Déti si

pfedavaji mi¢ po kruhu, zaroven jednim slovem vyjadfuji, jak se dnes citi.

Prabéh aktivity:

“ Kdyz se k tobé dostane mi¢ a budes ho drzet v ruce, zkus jednim slovem
vyjadrit, jak se dnes citis. Poté posli mic¢ po kruhu dal. Kdyz preddvas mi¢ kamaradovi,
podivej se mu do oci, aby vedél, ze ma davat pozor. Snazis se predat mic¢ tak, aby nam
nespadl. Zaroven pamatuj na lepidlo, kterym jsme si slepili nozky k sobe.” Dite
potfebuje navazat ofni kontakt se svym spoluzakem jesté¢ pfedtim, nez predd mic. K
mici pfistupuje, jako ke svému partnerovi, v€nuje mu péci a snazi se predat ho co

nejSetrnéji, aby nespadl. Déti by nemély mit tendence se mice rychle zbavit, cilem je
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navazani neverbalniho kontaktu s partnerem a koordinace pohybu. Ucitel détem

poskytuje zpétnou vazbu, jak se nam tato aktivita spolecn¢ dafila.

6.1.2 PRUPRAVNA CAST LEKCE

PREDAVANI MICE V KRUHU

Casové dotace: 10 min

Pomiicky: mi¢, chrastitko
Popis aktivity:

Dalsi aktivita se zaméfuje na prirozeny pohyb prostorem-béh. Je potieba
zvétsit kruh, abychom méli vice prostoru pro béh. Predpokladame, ze béh je pro déti
velmi prirozeny pohyb, nad kterym nebudou pfemyslet. Kdyz maji dobry diivod
a predstavu, pro¢ bézi, ude€laji to zcela spontdnné a bez vétSich problémil. V tomto
ptipadé je dulezité jim dat konkrétni diivod, pro¢ bézi. Bézi predat mi¢ nékterému ze

svych spoluzaki. Cilem je tedy op¥Fit pohybovou aktivitu o konkrétni predstavu.

Prubéh aktivity:

Ucitel détem predstavuje dalSi aktivitu: “Pojdme zvétsit nds kruh. Jesté
ziistaneme u predavani mice a piijdeme s nim do prostoru.” Ucitel se pta déti: “Co
musim udélat pro to, abych predala mi¢ Anicce? Predpoklada, Zze déti odpovi néco jako
“rozbéhnout se”, “bézet za ni”,... UcCitel zakim piedvadi, Ze nejdiive je potieba mic
snést - da si mic¢ pred pupik a kdyZ se rozbihd do prostoru, mi¢ se snizi. Déti maji za
ukol mi¢ pozorovat, co se s nim d&je. “Predstav si, Ze drzis mic pred pupikem. Vis, kde
mas pupik? Nahmatej si pupik. Chytni si mi¢ pred pupikem. Pred tim, nez se s micem
rozbéhnes do prostoru tento micek musis snést o trosku niz, takze musis pokrcit kolena.
Zkus si to.” Ucitel déti pozoruje a snazi se déti nasmeérovat. Pijcuje mic détem, které si
to neumi predstavit. “Pojdme si to zkusit i s tim predavanim. Nejdrive najdu ocima
kamardada, kterému predam mic, mi¢ snesu a bézim. Ziistavam na jeho misté a kamarad
vybiha.” Ucitel doprovazi pohyb déti chrastitkem. Nechd aktivitu volné bézet, predani
mice se opakuje n¢kolikrat, v idedlnim piipadé€ se vSechny déti dvakrat vysttidaji. Ucitel

détem poskytuje zp€tnou vazbu, jak se jim dafilo snést micek a bézet prostorem.
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PROPOJENI ZAZITKU S PREDSTAVOU

Casova dotace: 5 min

Popis aktivity:

détem ptiblizuje pomoci predstavy micku.

Prubéh aktivity:

“Pojd’ se opét vratit zpét do kruhu a slep si nohy lepidlem. Nadechni se-pri
nadechu zkus zvednout ramena a s vydechem je spust dolii. Jesté jednou to samé.
Ndadech-zvedni ramena a s vydechem je volné spust. Vyborné. Zkus si na chvili zavrit
oci a vnimej svij dech. Predstav si, Ze mas podobny balonek ve svém brisku. Tenhle
balonek je akorat mnohem mensi a mas ho o malicko niz, nez mas pupik. Dokdzes si
predstavit, kde asi je? Zkus si na to mistecko polozit dlan. Pohlad si ho. Miizes si
predstavit, Ze tviij balonek ma tvoji oblibenou barvu. Jakou ma barvu tviij balonek?
A prave tenhle balonek ti pomdaha pohybovat se v prostoru. Pomdaha ti spravné stat
a pracovat s télem. Diky tomuhle balonku miizes skakat a pohybovat se. Je to stied
tvého téla, télesné teziste. Vznika tam veskery pohyb. Je to takovy tviij motor, ktery
miizes aktivovat, kdy budes chtit. Pomalicku mizZeS zacit otevirat oci, zkus si ale
zachovat predstavu svého balonku.” UCcitel se zajima o barvu balonkt, které maji zaci
v biisSku. “Chces védet, jak ten sviij balonek aktivujes? Zkus mirné zatahnout brisko,

zaroven i zadecek a mirné se vytahni za temenem hlavy.”

6.1.3 HLAVNI CAST LEKCE

ZMENY MISTA V PROSTORU

Casova dotace: 10 min

Popis aktivity:

Dalsi aktivita smétuje k vyuzivani celého prostoru. Dit¢ musi byt ohleduplné
vuci ostatnim, orientovat se v prostoru a respektovat prostor druhych. Mélo by zde dojit
k uvédoméni, Ze prostor tvofime vSichni spole¢né, proto je dilezité se neustdle divat

kolem sebe a bdéle pozorovat, kde kdo stoji.
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Prubéh aktivity:

“Najdi si libovolné misto tak, aby byl cely prostor zaplnény. Nikde nemame
zadnou velkou diru, snazime se prostor zaplnit opravdu cely.” Ucitel v tuto chvili dava
zpétnou vazbu a snazi se déti navést k tomu, aby s prostorem opravdu pracovali. Pokud
se nam v prostoru vyskytne néjaka velka dira, pobidne ucitel konkrétni dité, aby se
snazilo ji zaplnit. Az poté nastava faze, kdy déti intuitivné zapliuji prostor samostatné
bez pomoci ulitele. “Zavri si na chvilku oc¢i a zkus si vzpomenout na micek, o kterém
Jjsme si pred chvilkou povidali. Pri kazdém pohybu do prostoru musis tento sviij micek
aktivovat a pracovat s nim. Jakmile uslysis tlesknuti, tvym ukolem je co nejrychleji se
premistit na jiné misto v prostoru. Dulezité je divat se kolem sebe, aby se nestala
nehoda a ty jsi do nékoho nenarazil. Budeme se snaZzit o to, aby byl cely prostor
zaplnény. Je to nase spolecna prace. Pomalu si otevii oci a zkus se rozhlédnout po

1

prostoru, kde stojis. Venuj nekterému ze spoluzakii usmev.’

NASLEDNE ROZVIJENT AKTIVITY:
Kdyz se zastavujeme v prostoru, déti zaviraji o&i. Ukolem je ukazat na nékoho,
kdo mé napt. oranzové triko, dva copy, ... Cilem aktivity je vnimat, co se d¢je

v prostoru kolem mé.

PREDAVANI MICE V PROSTORU

Casova dotace: 15 minut

Pomiicky: mice
Popis aktivity:

Opét vyuzivame cely prostor, mame aktivované télesné téziSté a pokud se
rozbihdme do prostoru, télesné tézisté se musi prirozené snizit. Pokud se aktivita
détem dafi, pfidavame postupné mice dalsi. Pocet mict zalezi predev§im na velikosti
skupiny a bude odvijet od toho, jak détem aktivita pijde. Pfredpoklddame, ze aktivita

se s pridavanim dal$ich mic¢t bude postupné zrychlovat a déti budou zcela spontanné

A%

Pribéh aktivity:

“Znovu si najdi libovolné misto v prostoru a muzes si zavrit oci a zabydlet ve

svem tele. Budes opét pracovat s mickem, ktery mas v brise a zdroven si budeme mic¢
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posilat. Nasim ukolem je predat mic co nejrychleji to piijde, ale pozor. Za zadnou cenu
nam nesmi spadnout. Plati uplne to samé, co na zacatku. Nejdiive kamaradovi vénuji
svuj pohled, aby védel, Zze mu mic predavas a az poté mu mic¢ predas. Pojdme se kazdy
pomalicku rozejit do prostoru a vnimat, co se déje kolem ndas. Jakmile se ti dostane mi¢

do ruky, posilas ho dal.”

6.1.4 ZAVERECNA CAST LEKCE

REFLEXE

Casové dotace: 10 minut

Pomiicky: papirova postava

Popis aktivity:

Reflexe probihd ve spoleéném kruhu. Ucitel déti vyzve, aby libovolnym
zvitecim zpusobem odnesli a uklidili sviij mi¢. Vracime se k principim snizovani
télesného t€zisté a prace s nim. Podporujeme vizualizaci micku, se kterym pracujeme.
Spolecné si ukazujeme jeho polohu na papirové postavé. Opakujeme si, jakym
zpusobem naSe télesné téziSté aktivujeme, zaroven si vSe ukazujeme na papirové
postavé.

Nasleduje volngjsi ¢ast reflexe, kterou smétuji k hledani odpovédi na vyzkumné

otazky, které si kladu v praktické ¢asti mé diplomové prace.

Prubéh aktivity:

., Pojd’ libovolnym zvirecim zpiisobem uklidit mi¢ na svoje misto. Kdo bude mit

uklizeno, prida se k nam do kruhu. “ Ucitel si mezitim piipravuje papirovou postavu, na

2%

Vvoew

zpusobem aktivujeme nase télesné tézisté ve stoje? Co bychom museli udélat, abychom
aktivovali nase télesné teziste v sede?“ Aktivace télesného tézisté v sedé vyzaduje
vzpiimeny sed, déti si tedy musi sednout napt. do tureckého sedu, nebo do sedu na
patach.
Volngjsi ¢ast reflexe:
1. Zavri si oci, sedni si tak, aby ti to bylo pohodiné a zkus popremyslet, jak

se ted’ citis ve svem tele. Pomalu otevii oci a jednim slovem zkus popsat,
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jak se citis po nasi hodiné. Mluvi pouze ten, kdo drzi v ruce mic. Zkusme
si jej posilat po zemi.

2. Zkus si vzpomenout, co vSechno jsme dnes délali. Chodili jsme v
prostoru, behali jsme a skakali jsme. Bylo pro tebe néco 7 toho, co jsme
délali uplné nové? Pokud ano, tak vyskoc. Co pro tebe bylo nové?

3. Bylo ti to, co jsme dnes délali spise piijemné, nebo nepiijemné? Zkus

ukazat jako na Skale teploméru.

6.1.5 Reflexe a hodnoceni probéhlé vyukové lekce:

V tivodni ¢asti lekce se velmi dobte podafilo ziskat si pozornost déti Septem,
ptirozené se ztiSily a pani ucitelce naslouchaly. Intuitivné zacaly tvofit kruh v pfikréené
pozici pfesné tak, jak jsem ocekavala. N&které se zacaly dokonce chytat za ruce, aniz
jim bylo feceno, ze jim to pomuze vytvofit kruh. Je to velmi pfirozena reakce, kterou
jsem také ocekavala. Jakmile se déti dostaly do kruhu, bylo pro n¢ velmi tézké udrzet
pozornost, zkoncentrovat se a stat del$i dobu na jednom misté. Vyzaduje to velké
uvédomeéni, jejich pfirozenosti v tak velkém prostoru jako je télocvicna je samoziejmé
hybat se. Pfedstava lepidla hezky zafungovala a déti opét nastartovala. Stouply si do
paralelni pozice. Byl to dobry zac¢ate¢ni bod, od kterého se mohly odrazit do dalsi prace.
Pani ucitelka velmi dobfe a srozumitelné pfiblizila détem pienaSeni védhy, nicméné by
bylo na misté dodat, Ze nasim cilem v této chvili neni jit do extrému a padat. Spousta
déti samoziejmé toto chtéla vyzkouSet. Pfi pfedavani mice se podafilo vysvétlit
dilezitost o¢niho kontaktu a vztahu s partnerem. Béhem aktivity bylo celkem rusno,
détem ptipadalo legracni fikat, jak se citi. V této Casti si déti prozatim predavaly mic
velmi mechanicky, ale cil naplnén byl. Pfedani vzdy doprovazelo navédzani o¢niho
kontaktu s partnerem.

V pripravné cCasti lekce Slo predevsim o to, aby si déti vyzkousSely snizovani

A%

2%

déti si zvolily konkrétniho kamarada a s jasnou pfedstavou bézely praveé za nim. U této
aktivity si uvédomuji, ze by bylo potieba ujasnit drahu v prostoru-bézim co nejkratsi
moznou cestou. Vymeény v této aktivité by mély byt rychlejsi a déti se uz nevraci na
svoje misto. Koncentrace déti postupné upadala, ziejmé& protoZze vymeény nebyly
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dostate¢né rychlé. Opét se ukazalo, ze predstava v druhé ¢asti velmi dobie zafungovala.
Déti se ptirozené zaCaly narovnavat, pracovat se svym télem. Jejich drzeni téla se
v tomto momentu vyrazné zlepSilo. Potvrzuje se mi, ze intenzivni pfedstava détem
velmi pomaha.

V hlavni ¢asti lekce aktivity velmi dobfe fungovaly. Cile obou aktivit byly
bezpochyby naplnény a déti velmi pfirozené¢ pochopily pravidla hry a respektovaly je.
Z4ky nebylo tfeba usmériiovat, byli koncentrovani a soustiedili se na aktivity. Pani
ucitelka mohla byt dislednéjsi v tom, Ze se opravdu snazime zaplnit cely prostor.
Myslim si, ze pro déti to bylo spiSe o zastaveni na misté, kde zrovna jsem. Aktivitu
s predavanim mict by bylo vhodné provést dvakrat az tfikrat (predavani by se mélo
postupné zrychlovat a zdramatizovat). Z videa jsem méla pocit, Ze energie postupné
upada. Bylo to na déti pfilis dlouhé.

V zavérecné casti lekce probehla reflexe, ve které déti zakreslovaly stfed téla, se
kterym v hodiné pracovaly. Z videa a slov déti bylo patrné, Ze nechtéji, aby hodina
skoncila. Nebyl zde nikdo, kdo by vystoupil s tim, ze mu hodina byla nepfijemna.
Naprosta vétSina déti byla plna energie a z hodiny odchéazely s nadSenim, co bude pfisté.
Myslim si, Ze pro déti byla prvni lekce pfili§ statickd. Ve chvili, kdy se dostaly do

prostoru a zacaly se hybat se koncentrace 1 celkova atmosféra hodiny zlepSila.
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W Wew

6.2 Lekce €. 2: Pracuji s télesnym téziStém

Délka lekce: 60 min
Hlavni cile lekce:
« Zak aktivuje své tlesné t8Zi§té pii pohybu z mista.
« 74k pracuje se zakladnimi principy spravného drZeni t&la, které jsou propojené s
intenzivni pfedstavou a vizualizaci.
Pomiicky: mice, hudba, kvétiny
Trida: 3. tfida
Pocet déti: 15 deti
Kli¢ové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému, kompetence
komunikativni, kompetence socialni a personalni
Cile v oblasti TPV:
Zak:
e Rozumi principiim spravného drzeni téla ve statické i kinetické poloze
e vyuZiva aktivizace svého télesného t&zisté pii pohybu do prostoru
e védom¢ pouziva riznd tempa, véetné zrychlovani a zpomalovani
e reaguje na zmény tempa, rytmu
e pfijima a respektuje pravidla her
e vyuziva principli spravného drzeni téla pfi pohybu v prostoru
e se orientuje v prostoru a respektuje prostor druhych
e navazuje pozitivni partnerské vztahy v malé skupiné
e vyuziva neverbalni komunikace se svymi vrstevniky
e koordinuje své télo na zaklad¢ vizualizace a predstavy

e je schopen kratké pohybové improvizace vedené tematickym zaddnim

o aktivn€ vnima hudebni doprovod, télem vyjadii hudebni melodii
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6.2.1 UVODNI CAST LEKCE

SPOLECNE LADENI NA SKUPINU

Casova dotace: 5 min

Popis aktivity:

Na zacatku hodiny ucitel spolecné s détmi vytvaii kruh. Cilem této aktivity je
spole¢né naladéni na néasledujici spolecny Cas a pripomenuti toho, na ¢em jsme
minulou hodinu pracovali. Se zavienyma o¢ima kazdy hleda paralelni pozici (stoj
spojny), télesné tézisté a vraci se k predstavé mice v bfise z minulé hodiny. Tentokrat
pfiddvame predstavu vytaZeni za temenem nasi hlavy, neustile se vytahuji do vysky

a chodidla mam zapusténa do zemé. Pomoci ndm muze ptfedstava, Ze jsem zavéSen

jako loutka na nitce.

Prubéh aktivity:

,,Pojdme spolecnymi silami vytvorit kruh tak, abychom mezi sebou méli stejné
rozestupy. Zavii si oci a zkus si uvédomit, jak se dnes citis ve svém téle. Jsi unaveny?
Mas se hezky? Je ti prijemne? Vsechny mozZnosti jsou spravné. Zkus si vzpomenout na
lepidlo, o kterém jsme minulou hodinu mluvili a spoj si nozky k sobé. Nadechni se a pri
nadechu zkus zvednout ramena a s vydechem je spust dolii. Jesté jednou to samé.
Ndadech zvedni ramena a s vydechem je volné spust. Vyborné. Pamatujes si na micek, se
kterym jsme minulou hodinu pracovali? Zkus si vzpomenout, kam jsme ho umistili. To
misto si miizes pohladit a znovu si ho predstav. Zkus mirné zatahnout brisko a oproti
tomu se vytahnout za temenem hlavy. Tvoje chodidla jsou pevné zapusteny do zemé,
jako by to byly koreny. Pojd’ si pomalu oteviit oci a rozhlédni se. Zkus si vSimnout, jak
stoji ostatni spoluzaci. Pozorujes néjakou zmeénu? Pojd se jesté vic vytahnout za
temenem hlavy (ucitel ukazuje détem temeno a propojuje jej s predstavou loutky).
Predstav si, Ze jsi jako loutka zavésen na nitce a nékdo té neustdle vytahuje smerem

vzhuru. “
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NAVAZUJEME OPAKOVANIM AKTIVITY Z 1. LEKCE:
ZMENY MISTA V PROSTORU

Casova dotace: 5 min

Popis aktivity:

Cilem je wvyuzit cely prostor, vnimat skupinu, orientovat se Vv prostoru
a respektovat prostor druhych.

Prubéh aktivity:

“Najdi si libovolné misto tak, aby byl cely prostor zaplnény. Nikde nemame
zadnou velkou diru, snazime se prostor zaplnit opravdu cely.” Ucitel v tuto chvili dava
zpétnou vazbu a snazi se déti navést k tomu, aby s prostorem opravdu pracovali. Pokud
se nam v prostoru vyskytne n¢jaka velkéd dira, pobidne ucitel konkrétni dité, aby se
snazilo ji zaplnit. AZ poté nastava faze, kdy déti intuitivn€ zapliuji prostor samostatné
bez pomoci ucitele. ,, V rychlosti si zopakujeme, co jsme delali minulou hodinu. Jakmile
uslysis tlesknuti, tvym ukolem je co nejrychleji se premistit na jiné misto v prostoru.
Nase spolecna prace je, aby byl cely prostor zaplnény, nikde nebyla Zadna mezera.
Jakmile najdes misto a zastavis se, zkus si stoupnout se stejnym pocitem, se kterym jsi

stal v prostoru na zacatku hodiny. “

ZMENY RYCHLOSTI (CHUZE/BEH)

Casova dotace: 10 min

Popis aktivity:

Pohybova hra na rozehiati a uvolnéni napéti v téle. Déti se pohybuji podle
rychlosti, kterou zadava ucitel 1-10. Je dilezité zacit u cisla 5, coZ je rychlost nasi
normalni chiize. Déti se pak budou lépe orientovat v rychlostech a mohou zrychlovat i

zpomalovat. Na konci této aktivity si kazdy zak dojde pro mic.

Pribéh aktivity:

., Na tlesknuti si najdi libovolné misto v prostoru (ucitel tleskne). “ Ptipomina, ze
by mél byt zaplnén cely prostor. ,, Zahrajeme si pohybovou hru. Budu rikat cisla 1-10
a vy se podle téchto cisel budete pohybovat, zpomalovat nebo zrychlovat. Cislo 5 je
nase normalni chiize, napr. kdyz jdu s mamkou na nakup, nebo moje ranni cesta do
Skoly. Kdyz reknu cislo 4, musim zpomalit. Co asi budu delat, kdyz reknu naopak cislo

7?7 Ocekadvame odpovéd’: ,,Zrychlovat.” Napriklad cislo 10 bude nas nejrychlejsi béh,
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ale porad se musim divat kolem sebe a davat pozor, abych do nékoho nenarazil. Na

I3

druhou stranu cislo 1 bude uplné ta nejpomalejsi chiize na svete.

6.2.2 PRUPRAVNA CAST LEKCE

KUTALENI MiCE

Casova dotace: 5 minut

Pomiicky: mice
Hudba: Wawa by the Ocean (Mary Mattimore)
Popis aktivity:

Kutaleni mic¢e v prostoru s doprovodnym a cilenym béhem. D¢ti si nejdiive
kutéleni zkousi, az poté se pusti hudba. Jakmile hraj hudba déti zkouSeni hledat zacatek,
prostiedek a konec. Zacatek = poloZim mi¢ na zem. Prostifedek = poSlu mi¢ do

Y wr z

prostu a béZim za nim. Konec = chytam mic.

Pribéh aktivity:

,,Dostal jsi mic, ktery bude tvym partnerem az skoro do konce dnesni hodiny.
Mi¢ si poloz na zem a zkus si ho jednou, dvakrat trikrat kutdlet po zemi. Priloz na néj
jemné dlan a posli ho do prostoru. Davej si pozor, kam bézZis, aby ses nesrazil s
ostatnimi. Pustim Vam hudbu. Tvym dalsim ukolem bude posilat si mi¢ v prostoru.
Vzdycky jej poslu, bezim za nim chytim jej a zastavim se. Tento kratky pohyb md
zacatek, prostredek a konec. Zacinam, kdyz mi¢ pokladam na zem Poté jej posilam do

prostoru a bézim za nim. Koncim ve chvili, kdyz mic chytam a zastavuji se.

VYHAZOVANI MiCE

Casova dotace: 5 minut

Pomticky: mice
Popis aktivity:

V této aktivité nam jde o upevnéni snizovani télesného tézisté na misté. Télo
pfirozen¢ reaguje na vyhozeni mice tim, Ze se télesné tézisté sniZzi, poté narovna do
prirozené polohy a pfi chytani jde opét do sniZeni. Nejprve zacindme vyhazovat mic¢
ve snozné poloze. D¢Eti velmi piirozené tento jev provadéji, aniz si jej uvédomuji.

W Wew

Nasim hlavnim cilem je, aby si zmén télesného tézisté zacali védomé vSimat.
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Prabéh aktivity:

“Vsimni si, co dela miyj micek v brise, kdyz vyhodim opravdovy mic a chytam
ho? Dokazes to popsat? Zkus si to taky. Zkus mic vzdy vyhodit tak, abys ho mohl opét
chytit. Nezapomen ho sledovat svym pohledem, je to tvij partner.” UcCitel da détem
prostor, aby si mohly vyhazovani mice vyzkouset. Poté nésleduje spole¢né vyhazovani
v prostoru. “Zkusime si to vsichni spolecné. Vsimej si toho, co déla tvij maly micek
v brise. Reagujte na zvuk tlesknuti. Jakmile zazni tlesknuti, mic¢ vyhazujes. Poté se ho

snazis opét chytit.”

6.2.3 HLAVNI CAST LEKCE

VYHAZOVANI MICE V PROSTORU

Casova dotace: 10 minut

Pomicky: mice
Hudba: Do Afriky (Radtza)

Popis aktivity:

Ve chvili, kdy déti zvladaji pohyb na misté a ve snozné poloze, je na Case jit
s pohybem do prostoru. V této aktivit¢ opét pracujeme se sniZovanim télesného
tézisté jako v aktivité predeslé. Ucitel se snazi déti vést k tomu, aby si mic
nevyhazovaly pfili§ vysoko, cilem je chytit jej a spravné¢ reagovat svym téZistém.
V predstavé détem pomuze, ze délaji tézistém stejny pohyb jako jejich mic.

Aktivitu provadime na diagonalu (z rohu tfidy do druhého rohu). Déti aktivitu
provadéji jednotlivé, bézi do prostoru a mi¢ek drzi pevné v obou rukach. Ve chvili,
kdy dob&hnou zhruba do stfedu mistnosti micek vyhazuji tak, aby jej mohly opét
chytit. Stale se snazi o to, aby mi¢ neupadl. Pfi dopadu micek chytaji. Je mozné, Ze
nékteré z déti spontanné vyskoc¢i ve chvili, kdy mi¢ vyhazuje. Je to dal$i mozna
varianta. Aktivitu bychom méli nejméné dvakrat/tfikrat opakovat, aby doslo

k upevnéni navyku.

Prabéh aktivity:

Ucitel celou situaci nejdiiv sam modeluje. ,, Vybiham z rohu, veprostred
mistnosti micek vyhazuji a poté se jej snazim opét chytit. Micek musim celou dobu

sledovat. V pripade, Ze se mi nepovede jej chytit, v tichosti k nemu dobtham, vezmu jej a
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odbiham. Dulezity je i konec celé aktivity. Nezapomenu dobéhnout az do druhého rohu,
kde aktivita konci. Az poté vybiha dalsi. *“ Ostatni spoluzaci sleduji pohybové cviceni.
., Soustred’ se opet na pohyb svého micku, ktery si muzes predstavit v brise. Mic kopiruje
pohyb micku, ktery vyhazujes.” Pokracujeme stejnou aktivitou, akorat s védomym

vyskokem viz. nasledujici rozvijeni aktivity.

NASLEDNE ROZVIJEN{ AKTIVITY:
Vyhozeni miZe doprovazet vyskok. Déti tak trénuji techniku odrazu a dopadu
pii vyskoku. Je mozné, ze né¢které déti tento pohyb budou provadét zcela spontanné bez

predeslého vyzvani.

IMPROVIZACE S MICEM

Casova dotace: 10 minut

Pomtcky: mice
Hudba: Pluto (Derek Fiechter)

Popis aktivity:

Béhem nésledujici aktivity budeme objevovat pohybové moZnosti, které¢ nam
mi¢ nabizi. V tuto chvili neni nic Spatné, cilem je ponofrit se do predstavy
a nasledovat ji. Déti provede celou improvizaci hlas uditele, t¢ématem improvizace je

moje vlastni planeta.

Pribéh aktivity:

“Najdi si jakékoliv misto v prostoru. Misto, kde je ti prijemné nebo se ti libi
a pohodlné si lehni nebo sedni. Hezky se uveleb a az budes pripraveny, pomalu si zavri
oci. Predstav si, Ze jsi uprostied niceho. Okolo tebe je jen cernocerna tma. Jsi soucasti
vesmiru, kde neni nic. Jak si tak letis vesmirem, sem tam moznd zahlédnes néjakou
hvezdicku. Nekde daleko od tebe je slunce, mésic, nase planeta Zemé a spoustu dalsich
planet. Mic, ktery drzis v ruce uz neni micem, ale stava se z néj tvoje vlastni planeta.
Planeta, na které miize byt cokoliv, co si jen predstavis. Miize to byt planeta obr, nebo
naopak mikroskopickd planeta na kterou se vejdes jenom ty. Na tvé planeté nic neni
nemozné ani zakdzano. Je tam teplo, nebo zima? Je na tvé planeté more? Mozna je cela
tva planeta tvorena vécmi, které mas rad. Mozna to je planeta, na které se jenom tanci.

Ziji tam lidé, nebo zvirata. Nebo mozna uplné jini tvorové, nez které zname. Predstav si,
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jak tvoje planeta vypada. Jakou ma barvu. Jak je asi velka? Co na ni najdes? Svoji
planetu, kterou drzis v ruce zacni pomalu rozhybavat. Pecuj o ni a nes ji prostorem.
Hraj si s ni a pluj celym vesmirem. Nic neni Spatné, nic neni zakdazano.” Poté nasleduje
kratka reflexe aktivity. Pokud n€kdo z déti chce sdilet jaka byla jeho planeta, je mu dan
prostor. Na improvizaci lze navazat i vytvarnou vychovou, déti svoji planetu zhmotnuji

skrze vykres.
6.2.4 ZAVERECNA CAST LEKCE
ZAVERECNE DIiKY

Casové dotace: 10 minut

Pomtcky: kvétiny
Hudba: La Carnaval des Animaux - Aquarium (Camille Saint-Saéns)

Popis aktivity:

Aktivita sméfuje k vnitFnimu zklidnéni, vnimani svého téla a uvédoméni
krasy a Cistoty naSeho pohybu. Béhem této aktivity budeme dékovat za to, ze se
vSichni miiZeme pohybovat a tancit. Déti vytvoii kruh, stoji zady do kruhu a zaviraji
oc¢i. Soustfedi se na sviij dech a spravné drZeni téla. Ucitel pted kazdé dit€¢ mezitim
pokladd kvétinu. Kazdé dit€¢ bude mit sviij vlastni prostor pro to vyjadiit své diky.
Pomalu otevira o¢i, uchopi kvétinu a obtanc¢i s ni cely kruh. Poté kvétinu poklada do
sttedu kruhu a vybird dalSiho. Jemné se dotkne ramen a tim mu naznaci, Ze ted’ je jeho
Cas. Vraci se zpét na své misto a znovu zavird oci. Celd aktivita kon¢i tim, Ze jsme
otoceni smérem do kruhu, nasledujeme hlas ucitele a snazime se spole¢né sladit dech.

Na zavér zvedame ruce vzhtiru, s tim mtizeme jit i na Spicky.

Prabéh aktivity:

Ucitel predem déti seznami s aktivitou a nejdiive jim ji celou nazorné predvede.
., Na zavér hodiny spolecné podékujeme za to, Ze se vsichni miizeme pohybovat, skakat,
béhat nebo tancit. Ze mame nase téla, kterd nam zprostiedkovavaji viechny tyhle krdsné
zazitky. Vytvorime kruh a stoupneme si zady do stredu kruhu. Kdyz se k tobé dostane
signal, nékdo se jemné dotkne tvych ramen, tvym ukolem je zkusit podekovat tancem.
Pomalu otevres oc¢i a pred Tebou bude kvétina. Kvétinu opatrné uchopis a poneses ji
prostorem, obtancis cely kruh. Poté se dostanes zpét na své misto a polozis kveétinu

doprostred kruhu. V této chvili musis predat energii dalsimu kamaradovi tak, Ze se
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jemné dotknes jeho ramen. Vracis se na misto a opéet zaviras oci.“ Poté zacind ucitel
vést celou aktivitu svym hlasem. ,, Pomalu si zavii oci. Soustied’ se jen na své viastni
telo, dech a na to, jak stojis. Tvé telo si zaslouzi velké diky, proto mu podekuj tancem.
Poklada ruce na ramena prvnimu ditéti, ktery aktivitu zacina. Na zavér opét vede déti
hlasem. ,, Zkusme najit spolecny rytmus dychani. Jiz jsme vsichni projevili vdek a
zatancili. Zkusme se naladit a dychat spolu. Nadech, vydech. Nadech, vydech. Pojd
pomalu zvednout ruce vzhuru, muzes jit i na spicky. Pomalu otevirej oci a vénuj pohled

nékterému z tvych kamarddii. Miizes vénovat i pohled kvétinam, které lezi veprostred

kruhu.

6.2.5 Reflexe a hodnoceni probéhle vyukové lekce:

V Gvodni ¢asti lekce déti aktivuji télo ve chvili, kdy se vracime k predstavé.
Pozoruji velkou zménu oproti prvni lekei, déti uz védély, jak si maji stoupnout a na co
se zaméfit. Pani ulitelka se vracela k predstavam, které minulou hodinu pfedstavovala
a kladla détem otazky-chtéla, aby byly aktivni. Uvod byl pro déti zfejmé piilis dlouhy,
ztracely pozornost a citila jsem, ze se potiebuji hybat. V nasledujici aktivité byl vidét
dalSi znatelny posun od minulé hodiny. Dé&ti mnohem Iépe pracovaly s prostorem
télocvicny. Ptisté bych doporucila zaméfit se na to, aby déti v prostoru staly opravdu se
stejnym pocitem jako na zacatku hodiny. Aktivita, kdy se méni rychlost chiize ¢i béhu
déti velmi bavila. Déti chodily velmi pfirozenou chiizi, nijak zvlast' soustfedéné
nepracovaly s drZzenim téla, pfesto vétSina mély patef vzpiimenou a svitila hrudnikem
do prostoru. Aby pani ucitelka aktivitu vedla, musela zvySovat hlas. Déti béhem ni
hodn¢ hlucily. Ptisté¢ bych se zaméfila na to, aby pii aktivité déti nevydavaly dalsi
zvuky-ucitel by mohl ¢isla klidné Septat. U vSech tii aktivit byl naplnén hlavni cil.

V pripravné c¢asti lekce se zaCalo pracovat s hudbou. Samotnd hudba déti
zklidnila a zaroven ovlivnila jejich pohyb. Velmi pfirozené¢ na klidnou a pomalejsi
hudbu reagovaly. Byly zde déti, které v této fazi objevovaly sviij vlastni pohybovy
slovnik a pfechazely do volngjsi pohybové improvizace. Nekteré z déti se za micem
dokonce plazily, dobihaly jej ve vyskoku a jejich pohyb s micem pulsobil velmi

piirozené. Pani uclitelce se skvéle podafilo piiblizit détem co se déje s nasim télesnym

A%

Vv w
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Hlavni ¢ast lekce obsahovala fizenou aktivitu na diagonalu. Chiizi, béh, vyskok
s mi¢em a improvizaci. Prvni aktivit¢ pani ucitelka nechala velmi volny pribéh. Nebyl
zde zadéan jasny zacatek a konec aktivity. Déti nedobihaly az do konce rohu diagonaly
a vymyslely si s mi¢em, co chtély. Pro pfisté bych aktivité dala opravdu jasné mantinely
a postupné ji vice rozvolnovala a nechédvala déti volné improvizovat. Cil aktivity
intuitivné, jiné uz na snizovani zapomnély a pouze mic¢ vyhazovaly. V improvizaci
planet se déti velmi ponofily do sebe a zklidnily. Naslouchaly hlasu pani ucitelky se
zavienyma oc¢ima a bylo vidét, jak jsou hluboko ponotfené do své predstavy. Ve chvili,
kdy zacCaly reagovat pohybem velmi pfirozené objevovaly svilj vlastni pohybovy
slovnik. Ackoliv déti vétSinou zlstadvaly a improvizovaly na misté, aktivitu povazuji
jako velmi zdatilou. Pfisté bych aktivité urCité dala vic prostoru a Casu, aby mély déti
ptilezitost se opravdu roztancovat.
V zavérecné casti lekce Slo opét o zklidnéni a jakysi ritudl. Déti velmi pfirozené
vzaly do hry slova diku a tancit s kvétinou v nich vyvolalo velkou ladnost a pfirozenost.
Mile mé piekvapilo, ze vétSina déti se bez ostychu roztancila a pod¢kovala tak svému

télu. Cil aktivity byl bezesporu naplnén a mné, divakovi ptfinesl velmi silny zazitek.
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6.3 Lekce ¢. 3: Prostor kolem nas

Délka lekce: 60 min
Hlavni cile lekce:
« Zak aktivuje své télesné t8Zi§té pii pohybu z mista.
e Zak védomé pracuje s drahou, kterou zanechava jeho pohyb v prostoru.
Pomiucky: hudba, $vihadla, papir, pastelky, papirova postava
Trida: 3. tfida
Pocet déti: 15 déeti
Klic¢ové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémi, kompetence
komunikativni, kompetence socialni a personalni
Cile v oblasti TPV:
Zak:
e vnima a proziva zakladni prostorové pojmy a pudorysné drahy pohybu
e rozumi principim spravného drZeni téla ve statické poloze i kinetické poloze
e vyuziva aktivizace svého télesného t&zisté pii pohybu do prostoru
e pfijima a respektuje pravidla her
e vyuziva principt spravného drzeni téla pti pohybu v prostoru
e se orientuje v prostoru a respektuje prostor druhych
e navazuje pozitivni partnerské vztahy v malé skupiné
e vyuziva neverbalni komunikace se svymi vrstevniky
e koordinuje své t¢lo na zaklad¢ vizualizace a predstavy

e je schopen kratké pohybové improvizace vedené tematickym zaddnim

6.3.1 UVODNI CAST LEKCE

DYCHAME SPOLECNE

Casova dotace: 5 min

Popis aktivity:

Na zacatku hodiny spole¢né vytvarime kruh, ladime se na sebe a na nésledujici
praci. Dulezité je, aby doslo ke zklidnéni skupiny a pfipomenuti zékladnich principti
spravného drzeni téla. Tyto principy propojujeme s predstavou. Se zavienyma ocima

W Wew

kazdy hleda paralelni pozici (stoj spojny), télesné tézisté a vraci se k predstavé mice,
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vytaZeni za temenem nasi hlavy (loutka na nitce), chodidla jsou zapuSténa do zemé.
Ptidavame ptedstavu svétylka, kterym svitime do prostoru. Kazdy si mize
s otevienyma oc¢ima pohladit hrudnik a vyzkouSet si shrbit se a svétylko schovat.
Hledame pozici, pii které bude svétylko svitit. Az ucitel uvidi, ze déti jsou zklidnéné a
pfipravené na praci, miize zacit s dalsi aktivitou.

Zkousime vyladit nas§ spolecny dech v kruhu. Ucitel zaky vede k védomému
dychani, m¢él by probihat spolecny vydech a naddech skupiny. Pokud nam to funguje,
muzeme skazdym vydechem kruh rozSifovat ¢i zmenSovat. Nadech-stojim,
vydech-kruh rozsifuji a jakmile mi dojde dech, opét se jako skupina zastavuji.
Opét nadech-stojim, s vydechem se vracim zpét a kruh zmenSuji. MuZeme si
predstavit, Ze mame jedny spolecné plice a cela skupina dycha soucéasné. Zaroven se

upeviiuje prostorova orientace a predstava kruhu v prostoru.

Prabéh aktivity:

., Pojdme vytvorit kruh tak, abychom se spolu dotykali nasimi rameny. Zavri si
oCi a zkus si uvédomit, jak stojis. Vzpomen si na minulou hodinu a zkus si stoupnout, jak
nejlépe to dokazes. Spoj si nozky k sobé, zapust' chodidla do zemé a vytahni se z temene
vysoko vzhiiru. Citis, jak té nékdo drzi na nitce jako loutku? Mirné zatahni brisko a
aktivuj sviij micek v brise. Vyborné. Pomalu miiZes oteviit oci a podivat se, jak krdasné
stoji tvoji kamaradi. Pojd’ si pohladit hrudnik. Predstav si, Ze v této oblasti mds
svetylko, kterym svitis do prostoru. Skrze néj muzes komunikovat s kamarady, s okolnim
prostorem. Ve chvili, kdy se shrbim nebo schoulim sam do sebe, svétylko nemiize svitit.

Ve chvili, kdy déti jsou zklidnéné mizeme zacit se spolenym dychanim. Ucitel
vede déti k tomu, aby nasly spolecny dech. ,, Pojdme se nadechnout, vydechnout.
Nddech, vydech. “ Ve chvili, kdy toto funguje mizeme piejit k zvétSovani a zmensovani
kruhu. Pokud ndm to nefunguje, mizeme tuto druhou fazi jednoduSe pieskocit. ,,§
kazdym dalsim vydechem zkusime nds kruh spolecné zvétsovat, nebo zmensovat.*
Ucitel nejdiive zaktim predvede, jak je to mySleno. Poté opét hledame spolecny dech a

zkousSime rozhybat kruh.
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6.3.2 PRUPRAVNA CAST LEKCE

MOLEKULY

Casova dotace: 5 min

Hudba: La polka du moulinet a la polka de chichepouille (Mes Souliers Sont Rouge)
Popis aktivity:

Pohybova hra na rozehiati a uvolnéni napéti v téle. Déti se pohybuji volné po
prostoru. Ve chvili, kdy se zastavuje hudba, ucitel vola pocet (napf. &tvefice). Ctvefice
se musi rychle najit a vytvorit kruh. Vénujeme pozornost piedevsim praci s prostorem.
Déti by mély tvotily kruh tam, kde nikdo neni, aby se zaplnil cely prostor. Casto
zkouSime 1 to, aby kruh vytvorily vSechny déti spolecné¢ veprostied mistnosti.

Trénuji tak orientaci v prostoru.

Prabéh aktivity:

., Zahrajeme si jednoduchou hru. Kdyz je zapnuta hudba, vasim ukolem je volné

a jakkoliv se pohybovat v prostoru. Ve chvili, kdy hudbu vypinam, volam urcity pocet,

vV

Divejte se kolem sebe a snaZte se pracovat s prostorem. Cely prostor by mél byt

zaplnény.

CESTA PROSTOREM

Casové dotace: 10 min

Hudba: La Valse d’Amélie-Version orchestre (Yann Tiersen)
Popis aktivity:

Cilem této aktivity je uvédomit si, jakou drahu zanechavam svym pohybem
v prostoru. Vytvoiime dvojice (jeden zdk bude ve dvojici s ucitelem) a stoupneme si
naproti sob¢. Prvni ze dvojice zacne pohybem, druhy ho pozoruje. Nasim ukolem je
projit cestu, kterd bude zacinat na zemi a konci ve stoje. Snazime se to udé€lat tak, aby
cesta postupné stoupala (v prostoru nasim télem kreslime stoupajici ¢aru — ). Poté
se déti ve dvojici vymeni. Nasledné se ucitel déti ptd, jakou zanechaly drahu v prostoru.
Aby doslo k uvédoméni drahy, ucitel ji poté kresli (klidn¢ pouze pazi do vzduchu).
Dilezité je vysvétlit, Ze kdyz se pohybujeme v prostoru mame zde tfi roviny (pii zemi,

ve stfedu, nahoie).
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Prabéh aktivity:

., Vytvorte libovolné dvojice. Ten, kdo nema dvojici miize pracovat se mnou.
Stoupneéte si ve dvojici naproti sobé. Jeden stoji v rade vpravo, druhy v rade vlevo. “
Pocka, az zaci vytvori dvojice a poté nasleduje dalsi vysvétleni. ,, Nasim ukolem bude
dostat se z jedné strany na druhou za nasim kamaradem. Zaciname uplnée ze zemé, poté
se nase cesta postupné zveda. Miizete si predstavit, Ze je to trychtyr, ktery se postupné
rozsiruje. Zhruba ve stredu se pohybujeme ve stredni urovni a na konci se dostavame
nahoru do vzprimené pozice.” Je dulezité, aby prvni cestu ndzorn¢ piredvedl ucitel.
Pomize to détem uchopit ukol. ,, Nijak zvldst nad cestou nepremyslejte, pouze se zkuste
dostat z jedné strany na druhou.* ,, Nejdrive zacne prava strana, leva je pozoruje. Poté

se vystridame. Priprav se a pockej, az zacne hrat hudba. Zkus na ni reagovat a nikam

na své cesté nespechej.

6.3.3 HLAVNI CAST LEKCE

MALUJI URCITOU CASTI TELA

Casova dotace: 10 min

Hudba: Already gone (Yann Tiersen)
Popis aktivity:

Naésledujici aktivita je zaméfend na uvédoméni drah pohybu v prostoru. Kdyz
se pohybuji, zanechavam po sobé urcitou drahu. V této aktivit¢ nam pomaha
pfedstava, Ze jsem malif a zanechavdm po sob¢é barevné stopy. Mym Stétcem je
urdita ¢ast téla, kterou maluji do prostoru. Miize to byt napt. ¢elo, rameno, dlan, kycel,
hrudnik, ... V podstaté to znamend, ze pohyb je veden za urcitou cCasti téla. Aktivitu
muzeme zakoncit otdzkou, jestli by déti dokazaly néjakym zpisobem zaznamenat drahu

V prostoru.

Pribéh aktivity:

., Najdi libovolné misto v prostoru, sedni si, lehni si, klidné muzes ziistat stat. Jak
je ti to pohodlné. Zaposlouchej se do hudby, kterou pustim. Hudba se nese prostorem
a zanechdvd po sobé urcitou drdhu. Dokdzes ji zahlédnout? Zkus se naladit na hudbu,
kterou slysis a zacni se pomalu a jakymkoliv zpiisobem do hudby hybat. Pokud

potiebujes, nebo chces, miizes si uz otevrit oci. Predstav si, ze jsi malir a s kazdym svym
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pohybem zanechavas v prostoru néjakou drahu. Ucitel se béhem improvizace také
pohybové zapojuje, aby détem poskytnul jistotu. Poté volné¢ piechazime k samotné
aktivite. ,, Tvym stétcem je hibet tvé ruky, temeno, celo, koleno, rameno, kostrc, hrudnik,

nos, palec, loket, kycel, ...

BEH V PROSTORU

Casova dotace: 5 min

Hudba: Butterfly (Rajaton)
Popis aktivity:

Cilem aktivity je priprava volného béhu prostorem s piedstavou. Dilezité je
dbat na zacatek a konec celé aktivity. Aktivitu provadime na diagonalu (z rohu tfidy
do druhého rohu). D¢ti aktivitu provadéji jednotlivé. Dite, které je na fad¢€ se piipravi,
prejede paze od ramen az k hibetu ruky, aby citily prodlouzeni). Predstava je, ze
rozpifahneme kiidla a letime prostorem jako ptdk. Na konci se dité zastavuje a vraci do
pozice spravného drzeni téla. V tuto chvili mize vybihat dalsi dit€. Ucitel po celé

aktivité kresli drdhu, kterou zanechdvame v prostoru:  —— .

Pribéh aktivity:

,, Nasim dalsim ukolem bude predstavit si, ze jsme ptdci a letime prostorem.
Vybihat budeme po jednom z rohu tridy. Nejdiive se musis poradné pripravit. Slep si
a rozprahni sva krasna kridla. Poté jemné prenes vahu vpred a miizes letét. “ Ucitel
celou aktivitu détem predvadi, véetné zacatku a konce. ,, Na konci se opét zklidni, postav

se tak, abys myslel na spravné drZeni tela. Az v tuto chvili koncis svij let a miize letét

nékdo dalsi. “

BEH A DALKOVY SKOK

Casova dotace: 10 min

Pomiicky: Svihadla
Hudba: Zatanci (Jarek Nohavica)
Popis aktivity:
Cilem aktivity je pruprava béhu a objeveni dalkového skoku. Aktivitu

provadime na diagonalu (z rohu tfidy do druhého rohu). Déti aktivitu provadéji
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jednotlivé. Ucitel doprostied diagondly umisti dvé Svihadla, pfes které budou déti
skakat. Pomlze nam predstava, ze skaCeme pies potok a snazime se o co nejvetsi
preskok. Ucitel mize Svihadla postupné oddalovat a motivovat déti k delSimu skoku. Je
potifeba upozorniovat na to, ze nejde pouze o dalkovy skok, ale cilem je velky odraz a
vyskok i do vysky. Pfedpokladame, Ze na zaklad¢ preskoku déti zcela spontanné objevi

dalkovy skok. Ucitel po celé aktivité opét kresli drahu, kterou zanechavame v prostoru

AN

Prabéh aktivity:

,Dalsi aktivita bude nasledujici. Predstav si, Ze $vihadla uprostied diagonaly jsou
potok, ktery musis preskocit, aby ses dostal na druhou stranu. Rozbéhni se, poradné se
odraz a preskoc¢ potok. Dopadni co nejjemnéji, co to pujde. Poté bézis dal a zastavujes
se vrohu. Nas potiucek se bude postupné zvétsovat, az se z nej stane reka.” Po celé
aktivité: ,, Vyborne! Pravé jsme objevili dalkovy skok. Zkus se zamérit i na to, abys
vyskocil do vysky, ne pouze do dalky. Jakou drahu zanechavas v prostoru? Dokdzal by
Jji nékdo nakreslit? ““ U¢itel piipadné kresli drahu.

VYTVARIM STOPU VE DVOJICI

Casové dotace: 10 min

Pomicky: papir, pastelky, fixy, ...
Hudba: Piivin Nousu Nostajani (Vérttina)
Popis aktivity:

Cilem této aktivity je zaznamenat drdhu, kterou zanechavam svym pohybem
v prostoru. Vytvofime dvojice (jeden zak bude ve dvojici s ucitelem). Prvni z dvojice
vytvori sekvenci pohybii (napi. 3 pohyby). Kazdy z pohybu predvede odd€lené zvlast.
V ptipad€ potteby mize dany pohyb i zopakovat. Druhy na papir zaznamendva drahu
pohybil (tuzkou, fixou, pastelkou). Na kazdy pohyb voli jinou barvu, abychom
dokézali rozliSit jednotlivé pohyby. Tuto aktivitu mizeme pfiblizit détem tak, Ze si
pfedstavi po celé mistnosti snih. Nasim pohybem zanechdvame na podlaze/ve sn¢hu
stopu, kterou maji za ukol nakreslit. Poté se ve dvojici vymeéni, kdo kreslil tan¢i a
naopak. KdyZ bude ¢as, obrazky si miizeme spolecné prohlédnout a zkusit si

zatancit podle nékterych stop.
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Prabéh aktivity:

., Vytvorte libovolné dvojice. Ten, kdo nema dvojici muze pracovat se mnou. Jeden
z dvojice vymysli sekvenci 3 pohybii, které piijdou do prostoru a bude je umét
zopakovat. Kazdy pohyb predvede oddélené, zvlist. Ukolem druhého z dvojice bude
zakreslit drahu, kterou vas kamarad pohybem v prostoru zanechava.* Ucitel ndzorné
predvede, co tim myslim. Pfedvede pohyb a zakresli jeho drahu na papir. ,, Miizete si
predstavit, Ze po celé télocvicné je Cerstveé napadany snih. Kdyz vas kamarad predvadi
pohyb, zanechava ve snéhu stopu. Vasim ukolem je tuto stopu nakreslit. Na kazdy pohyb
si vezméte jinou barvu, abychom dokazali odlisit jednotlivé pohyby. Poté se ve dvojici

vymeénte, kdo kreslil tanci a naopak. *

6.3.4 ZAVERECNA CAST LEKCE

REFLEXE

Casova dotace: 5 min

Pomicky: papirova postava
Popis aktivity:

Reflexe probihd ve spole¢ném kruhu. Opét se vracime k principtim spravného
a nitky na papirové postavé. Povidime si o diileZitosti predstavy a protitahu ve
statické poloze.

Nasleduje volnéjsi ¢ast reflexe, kterou sméfuji k hledani odpovedi na vyzkumné

otazky, které si kladu v praktické ¢asti mé diplomové prace.

Prabéh aktivity:

Ucitel pifipomind zékladni principy. ,, Pojdme si pripomenout, kde mdme nase
telesné teziste, co predstavuji nase chodila, kde mame svétylko a proc¢ se neustale
musime vytahovat vzhuru. Pojd’ zvyraznit dillezZité c¢asti pri spravném drzeni téla do nasi
papirové postavy. “

Volnéjsi ¢ast reflexe:

1. Zavri si oci, sedni si tak, aby ti to bylo pohodiné a zkus popremyslet, jak se ted’

citis ve svem tele. Pomalu otevii oCi a jednim slovem zkus popsat, jak se citis

po nasi hodiné.
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2. Mas za sebou jiz treti hodinu tanecné pohybové vychovy. Myslis, Ze se néjakym
zpitsobem zménilo nahliZeni na tvoje télo? Hybes se troSku jinym zpiissobem?

3. Bylo ti to, co jsme dnes délali spiSe piijemné, nebo neprijemné? Zkus ukazat
jako na Skadle teploméru.

4. Mpysli§ na spravné drieni téla i béhem dne? Napr. kdyz sedis ve skole v lavici,

kdyz jdes do skoly, kdyz skaces pres svihadlo, ...

6.3.5 Reflexe a hodnoceni probéhlé vyukové lekce:

V tivodni ¢asti lekce se pani ucitelce opét podatilo déti zaktivovat a ziskat si
jejich pozornost skrze predstavu. Pro nékteré déti je stale obtizné pracovat se zavienyma
o¢ima, nerespektuji pravidla. Dle mého nazoru nejsou zvyklé se soustfedit opravdu
samy na sebe, proto je to pro né obtizné. Zarovei je pro né t¢zké, Zze se musi spoléhat
pouze na hlas uditele, ktery je vede. Miize to v nich vzbuzovat nejistotu. Moc se mi
libila predstava ctrnactihlavého draka, kterym pani ucitelka pifipodobnila spolecné
dychani. Aktivita velmi dobfe fungovala, déti se dokéazaly napojit na skupinu a vytvaret
spole¢ny prostor ve skupiné. Cil naplnén urcité byl-déti zaktivizovaly své télo pomoci
predstavy, naladily se na skupinu a védomeé prodychaly sviij pohyb vpted ¢i vzad.

V pripravné Casti lekce se détem na zdklad€ zvolené hudby velmi promeénila
energie. Hudba byla Zivelna a déti na ni velmi pfirozené reagovaly pfedevsim skdkanim.
Velmi casto se zde objevoval poskocny krok, pfitom se ho déti v hodinach zatim
neucily. Déti velmi dobie vyuzivaly celého prostoru a aktivita je zcela pohltila. Vidim
zde opét velky posun v praci a vnimani prostoru kolem sebe. Déti se bezpochyby
rozehtéaly, avSak ke tvofeni kruhli zde nedochéazelo. Tento cil v tomto pfipad¢ naplnén
nebyl, protoze se na ngj v zapalu celé aktivity ziejm& zapomnélo. Nicméné pribéh
aktivity povazuji za velmi zdafily. V dalsi aktivité jsem si uvédomila, jak moc je
dalezity zpisob, kterym pani ucitelka predstavi a predvede cestu prostorem. Deéti
nemély konkrétni pfedstavu, kdyz aktivitu provadély a samotné provedeni bylo velmi
povrchni. Potencidl této aktivity naplnén nebyl.

V hlavni casti lekce se pani ucitelce hezky povedlo uvést predstavu, se kterou
Sly déti nasledné do prostoru. Bylo vidét, ze je aktivita zaujala a bavi je. S postupem
Casu nekteré z déti zacaly vyuZzivat vSechny tfi roviny naSeho prostoru. V tomto piipadé
se cil urcité podatilo naplnit. Velmi mile mé& prekvapilo, Ze n€které déti zareagovaly na
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konec hudby tim, ze se postavily podle nasi predstavy v prostoru a ¢ekaly, co se bude
dit dal. V nasledujici aktivit¢ détem pomohla jemnéjsi hudba a zcela konkrétni
predstava. Na zacatku aktivity byl v organizaci mirny chaos, ale poté aktivita velmi
plynule probihala a fungovala. Pfist¢ bych dbala jesté o néco vice na zacatek a konec
béhu. Cil aktivity naplnén byl. Velmi mé piekvapila citlivost a jemnost, se kterou déti
beh provadely. Preskok se détem také vyborné dafil. Pani ucitelka zdtirazinovala, ze neni
pouze do dalky, ale i do vySky a soustiedime se na mékky dopad. Déti velmi
motivovalo, Ze se potok zvétSoval a postupné vSichni objevily dalkovy skok (jinak jej
preskoCit nemohly). Pii vysvétlovani dalsi aktivity pani ucitelka pouzila terminy
vertikaln€ a horizontaln¢, jsem rada, ze se snazila roviny v prostoru détem pfiblizit. Déti
se aktivity ujaly s nadSenim a bylo vidét, ze propojeni kresby a pohybu pro né bylo
ptitazlivé téma. Cil byl zcela ur€ité¢ naplnén, déti velmi védomé pracovaly s drdhou,
kterou kamarad zanechdva v prostoru. V zavéru si déti zkousely zatancit dalsi drahy.

V zavérecné Casti lekee se pani ucitelka vratila k drzeni téla a zopakovala v§echny
pfedstavy. Déti byly mnohem koncentrovanéj$i nez na zacatku, trpélive staly a vnimaly
to, co fika. Na otazku: ,Jak se po této hodiné citis*“? déti odpovidaly nasledovné:
,,zpocene, uvolnené, dobre, prijemné, stastné, spokojené“. Na otazku: ,,Myslis, Ze se
nejakym zpiisobem zménilo nahlizeni na tvoje télo? Hybes se trosku jinym zpiisobem? “
déti odpovidaly takto: 1. Zdkyné: ,,Jo. “, 2. zakyné&: ,, Zmenilo. “, 3. zakyné¢: ,, Urcité si na
to vic vzpomenu, Ze se mam rovnat.”, 4. zékyn¢: ,,Ja jsem predtim chodila takhle
(predvadi) a ted na to vic myslim.* Kdyz déti mely ukazat na teploméru, jak se jim
dnesni hodina libila, vétSina z nich dala ruku opravdu vysoko. Nebyl zde nikdo, kdo by

dal ruku dola. Nekteti Zaci ji méli na stredu.
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6.4 Lekce ¢. 4: Moje vnitini hudba a hudebni citéni

Délka lekce: 60 min

Hlavni cile lekce:

74k aktivuje své tlesné t8Zi§té pii pohybu z mista.
74k vnima hudebni doprovod jako svého partnera.
74k pracuje s hudebnim doprovodem, reaguje na zmény tempa a télem vyjadii

hudebni melodii.

Pomiicky: hudba, buben, dfivka, triangl, chrastitko (rumba koule)
Trida: 3. tfida
Pocet déti: 15 déti

Kli¢ové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému, kompetence

komunikativni, kompetence socidlni a personalni

Cile v oblasti TPV:

Z4k:

rozumi principiim spravného drzeni téla ve statické poloze 1 kinetické poloze
védome pouziva rizna tempa, vcetné zrychlovani a zpomalovani

reaguje na zmeény tempa, rytmu

pfijima a respektuje pravidla her

vyuziva principti spravného drzeni téla pii pohybu v prostoru

se orientuje v prostoru a respektuje prostor druhych

navazuje pozitivni partnerské vztahy v malé skupiné

vyuziva neverbalni komunikace se svymi vrstevniky

koordinuje své télo na zéklad¢ vizualizace a predstavy

je schopen kratké pohybové improvizace vedené hudebnim zadanim

aktivné vnima hudebni doprovod, té€lem vyjadii hudebni melodii
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6.4.1 UVODNI CAST LEKCE

VYTLESKAVANI RYTMU

Casové dotace: 10 min

Popis aktivity:

Vytvofime kruh a sedneme si do sedu na patach. Cilem této aktivity je chytit
stejny rytmus, ve skupiné jej udrzet a pridat slovo (v nasem ptipad¢ jsou to kiestni
jména). Spolecné tleskame stejny rytmus a to ¢tyii doby. Dvé jsou o dlang, dvé o
stehna. Prvni ¢loveék do rytmu opakuje své kiestni jméno, na dalsi dvé doby jméno toho,
kdo sedi po jeho pravici (jdeme po sméru hodinovych rucicek). Pokracujeme po kruhu,
dokud nedojdeme zpét k prvnimu Zakovi. Dbame na to, abychom sedéli vzprimené
a vzajemn¢ na sebe svitili nasimi svétylky. Mizeme si opét pfipomenout polohu naseho

Ptiklad: ,,Anicka* (tleskd o dlan¢), ,,Anicka“ (tleskd o dlan¢), pokracuje:
»David“ (tleskd o stehna), ,,David“ (tleskd o stehna). Aktivitu zacindme nejdiive
v pomalém tempu, abychom udrzeli stejny rytmus bez zbyte¢né¢ho zastaveni. Pokud
aktivita détem jde, mlzZeme zacit zrychlovat, pfipadné modifikovat (miZeme jména

fikat na preskacku, pouZzivat jiné slova ,...).

Pribéh aktivity:

., Vytvorime kruh a sedneme si do sedu na patdach. Zavri si o¢i a zkus si
uvedomit, jak sedis. Zkus si sednout do vzprimené pozice a posvit' svym svétylkem na
ostatni kamarady. Mirné zatahni brisko a aktivuj sviij micek v brise. Vyborné. Pojdme
zkusit spolecné tleskat stejny rytmus. Budeme tleskat ctyri doby, dvé o dlanée, dvé o
stehna.“ Ucitel ptedvadi nazornou ukéazku. ,, Vyborné. Nasim ukolem je drzet stejny
rytmus, nezrychlovat ani nezpomalovat. “ Ve chvili, kdy nam spole¢n¢ jde udrzet rytmus
ucitel pokracuje: ,, Vsichni pokracujeme tleskat stejny rytmus. Ja zacnu a do tohoto
rytmu rFeknu svoje jméno Zuzka, Zuzka. Ucitel ptedvadi nazornou ukazku. , Vim, Ze
vedle mé sedi Honzik, tak pokracuji dal. S tlesknutim o stehna vikam Honzik, Honzik.
Ucitel predvadi nédzornou ukazku. ,, Takhle pokracujeme, dokud nedokoncime cely

kruh. “
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6.4.2 PRUPRAVNA CAST LEKCE

OZIVENE SOCHY
Casova dotace: 10 min

Hudba: I Like To Move It (will.i.am), Cello Suite No. 1 in G Major (Johann Sebastian

Bach), Chvalim té, Zem¢ ma (Zdenék Svérdk a Jaroslav Uhlif), Honey, Honey
(Amanda Seyfried), Can’t Stop the Feeling (Justin Timberlake), Vltava (Bediich
Smetana), Slavovic dances, Op. 46, B. 83: No.l in C (Antonin Dvotik), Kazdy den
(Dana Vavrova, Jifi Prochézka) Twist and Shout (The Beatles), Radio Ga Ga (Queen)
Shotgun (George Ezra)
Popis aktivity:

Pohybova hra sméfovand k vnimani a poslechu hudby (jeji ndlady, rytmu
a tempa). Hlavnim cilem aktivity je dostat déti do pohybu, rozehrat je a uvolnit
napéti v téle. Za vedlejsi cil miizeme povazovat sezndmeni s riznymi hudebnimi zanry,
znamymi skladbami. Diilezité je uvédoméni, Ze hudba ovliviiuje nas pohyb 1 naladu.

Jakmile se zapne hudba, déti reaguji na naladu, tempo, hudebni nastroje,
rytmus a voln¢ se pohybuji po prostoru. Ve chvili, kdy se hudba zastavi, déti zkameni
jako sochy a nesmi se pohnout. Poté ucitel hudbu op€t pousti a déti se zacinaji

pohybovat. Béhem celé aktivity se ucitel snazi vystiidat zmifiované skladby vyse.

Prubéh aktivity:

,, Zahrajeme si pohybovou hru. Kdyz je zapnuta hudba, tvym ukolem je volné
a jakkoliv se pohybovat v prostoru. Zkus napriklad reagovat na nadladu hudby, jeji
tempo nebo hudebni nastroje, které uslysis. S kazdou hudbou bude tviij pohyb zrejmé
trosku jiny. Ve chvili, kdy hudbu vypinam, zkamenis jako socha. Nikdo se nesmi ani
pohnout. Kdyz hudba zacina hrat, opét se rozpohybujes. Divejte se kolem sebe a snazte

se pracovat s prostorem. Cely prostor by mél byt zaplneny. “
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HRA S NASTROJEM

Casové dotace: 10 min

Pomtucky: buben, dfivka, triangl, chrastitko (rumba koule)
Popis aktivity:

Cilem této aktivity je vnimat hudebni nastroje, vhodné pohybem reagovat na
zménu tempa, intenzitu a zvuk. Kazdy z néstrojii ndm svym zvukem miize evokovat
rizné pohybové situace. Nejdiive ucitel na nastroje hraje a déti se snazi najit sviyj
vlastni pohybovy slovnik. AZ poté zadava situaci, podle které se déti pohybuji.
Nasledna aktivita probiha tak, ze ucitel méni néstroje a déti reaguji na zménu
ptislusnym pohybem. Ve chvili, kdy jsou détem situace jiz jasné, si ucitel mize zacit
hrat s tempem-zrychlovat a zpomalovat. KdyZ bude ¢as a déti aktivitu obratné
zvladaji, ucitel miiZze nastroje prenechat ¢tyfem dobrovolnikiim, ktefi budou

aktivitu vést.

Buben: Pomalu a téZkopadné bubnujeme tézkou dobu (1. dobu) ve 4/4 taktu.

Piedstava je, Ze se prodirdm dZungli.

Drivka: Rychlejsi tempo, vytukavame vSechny 4 doby ve 4/4 taktu. Predstava je, Ze

st s kazdym tiderem stoupdm na trampolinu, kterd mé vymrsti do vzduchu.

Triangl: Uder trianglu nechavime doznit aZ Giplné do konce. Predstava je, Ze se

stdvam zvukem, ktery leti prostorem. Jakmile triangl utichd, zvuk (ja) se zastavuji.

Chrastitko (rumba koule): Soustavné chrastime chrastitkem. Piedstava je, Zze se
plazim jako lev vysokou travou a ¢ithdm na kofist. Jakmile chrastitko pfestava chrastit,

jsem pfipraven k utoku (vyskocim a ulovim kofist).

Pribéh aktivity:

,Dnes jsem si prinesla nékteré z hudebnich nastrojii. Poznate je?“ Ucitel se
zajima, zda déti dokazou hudebni nastroje pojmenovat, piipadné€ jim jména prozrazuje.
»Skvéle. Kazdy nastroj ma odlisny zvuk, jinou ndladu. Muze nam kazdému pripominat
neco jiného. Zkuste se ted’ zaposlouchat do zvukii bubnu a pohybem ztvarnit, co vam to
pripomina. “ Ucitel se zatim drzi pfedepsaného tempa. Na buben bubnuje tézkopadné
kazdou tézkou dobu ve 4/4 taktu. Nechava déti vymyslet svoji vlastni predstavu.

., Vyborne. Ted' si zkuste predstavit, Ze se prodirate dzungli. Pokazdeé, kdyz uslysite zvuk
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bubnu se prodirate dzungli.” Poté stejnym zplusobem ucitel uvede vSechny Ctyfi
nastroje. Po predstaveni vSech nastroju ucitel zac¢ina néstroje stfidat a déti by na zmény

mély reagovat.

6.4.3 HLAVNI CAST LEKCE

BEH V PROSTORU

Casova dotace: 5 min

Pomtucky: triangl
Popis aktivity:

Cilem aktivity je priprava volného béhu prostorem s piedstavou. Dilezité je
dbat na zacatek a konec celé aktivity. Aktivitu provadime na diagonalu (z rohu tfidy
do druhého rohu). Déti aktivitu provadéji jednotlivé. Dité, které je na fad¢ se pripravi,
zvuk, ktery leti prostorem. Ve chvili, kdy se rozezni triangl vybihdm na diagonalu.

Zastavuji se, jakmile zvuk trianglu dozni. Poté mize vybihat dalsi dité.

Prubéh aktivity:

., Pojdme si zkusit let vzduchem kazZdy zvlast. Mdame uplné stejnou predstavu,
Jjako v predchozi aktivité. Jsem zvuk trianglu, ktery leti prostorem. Vybihat budeme po
rozsvit' svetylko do prostoru, vytahni se za temenem hlavy.“ Ucitel celou aktivitu détem
predvadi se zvukem, véetné zaCatku a konce. ,,KdyZ se triangl rozezni, vybihas do
prostoru. Jakmile dozni zvuk, zastavujes se i ty. Zklidni se a postav se tak, abys myslel

I3

na spravné drzeni téla. S dalsim uderem trianglu vybiha dalsi.

BEH, DALKOVY SKOK A ZVUK

Casova dotace: 10 min

Pomiicky: buben
Popis aktivity:

Cilem aktivity je priprava béhu a dilkového skoku. Aktivitu proviadime na
diagonalu (z rohu tfidy do druhého rohu). Dé&ti aktivitu provadéeji jednotlivé. Aktivitu
doprovazi zvuk bubnu. Ucitel bubnuje rychly béh (pro dit€¢ je to jasny signal, Ze

vybihd), veprostied diagonaly ptestava ucitel bubnovat a nechava doznit posledni ton do
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ticha. V tuto chvili dit¢ vyskakuje do dalky. Kazdé dit¢ si minimaln¢ jednou zkusi
pohyb zkoordinovat se zvukem bubnu. Poté rozvijime aktivitu tim, ze ve chvili, kdy dité

vyskakuje, voléd prostorem svoje jméno.

Prabéh aktivity:

,» Minulou hodinu jsme objevovali dalkovy skok. Ted uz ho hrave zviadnes, a
proto zkus reagovat na zvuky bubnu. Opét si predstav potok, ktery musis preskocit.
prostoru, vytahni se za temenem hlavy Jakmile uslysis zvuk bubnu, rozbéhni se. Ve
chvili, kdy buben prestava znit vyskocis a preskocis potok. Bude to zhruba vprostred
mistnosti. UCcitel celou aktivitu détem predvadi se zvukem bubnu. Ucitel zacina
bubnovat az ve chvili, kdy je dité opravdu pfipravené k vybehnuti. Jakmile se ndm dafi
koordinovat pohyb se zvukem bubnu a vSichni si to vyzkousi, pfichazi na fadu volani.

«

., Ve chvili, kdy vyskakujes, zavolej/zakric své jméno do prostoru. *

STRIDANI NASTROJE VE DVOJICI

Casova dotace: 10 min

Pomiicky: buben, diivka, triangl, chrastitko (potfebujeme celkem 8 nastrojii)
Popis aktivity:

Nasledujici aktivita je zaméfend na védomou praci s rytmem a koordinaci
vlastniho pohybu se zvukem. Kazd4 dvojice dostane jeden hudebni nastroj. Rytmus
a hudba, kterou nastrojem tvofi je zcela libovolna. Jedna se o improvizaci. Ten, kdo drzi
v ruce hudebni néstroj a vytvari rytmus zaroven tancuje. Druhy sedi v sedu na patach
a jeho tanec sleduje. Po chvili prvni ze dvojice navdze o¢ni kontakt a plynulym
pohybem piedava hudebni nastroj druhému. Dvojice se vymeni a tan¢i druhy. Takto se
situace opakuje, dokud ucitel neskonci celou aktivitu, pfipadné navaze na loutkovou

variantu.

Prabéh aktivity:

., Vytvorte libovolné dvojice. Ten, kdo nema dvojici miize pracovat se mnou. Kazda
dvojice si vybere jeden hudebni nastroj, se kterym bude pracovat. Prvni z dvojice sedi
v sedu na patdach ve vzprimené pozici a pozoruje druhého, jak tanci. Druhy drzi v ruce

nastroj a vytvari rytmus. Zdaroven se podle rytmu pohybuje a tanci. Ve chvili, kdy uz
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nechci tancit, navazu ocni kontakt s kamaradem a plynuje mu predavam hudebni

‘

nastroj. Dvojice se vymeéni.

NASLEDNE ROZVIJENI AKTIVITY:
Je mozné aktivitu obratit a zahrat si na ,,loutky*. Loutka reaguje na rytmus, ktery

vytvari kamardd (jeden tanc¢i, druhy vytvari rytmus).

6.4.4 ZAVERECNA CAST LEKCE

MAMBO DZAMBO

Casova dotace: 5 min

Pomtucky: buben
Popis aktivity:

Spole¢né vytvoiime kruh veprostifed mistnosti. Cilem aktivity je sladéni pohybu
s rytmem (pfenaSeni vahy z jedné nohy na druhou). Dité ma prostor vymyslet vlastni
pohyb, ktery ostatni spoluzaci opakuji. Ucitel zadava pomaly rytmus pomoci bubnu,
déti pfenaSeji vahu z jedné nohy na druhou. SnaZime se na sebe ve skupiné naladit.

¢

KdyzZ se ndm to dafi, ptidavame zatikavadlo: ,, Mambo dzambo “. Stéle pfenaSime vahu
z jedné nohy na druhou a u toho tikame: ,, Mambo dzambo “. Kazdy vymysli na frazi
,mambo dZzambo* svlij vlastni pohyb, ostatni ho opakuji. Poté se opét vracime
k pfenaseni vahy a snazime se udrZet rytmus. Cela aktivita pokracuje po kruhu, dokud

se nevystiidame vSichni.

Pribéch aktivity:

., Pojdme spolecnymi silami vytvorit kruh tak, abychom mezi sebou méli stejné
rozestupy. Budu bubnovat pomaly rytmus, zkus na néj prenaset vahu z jedné nohy na
druhou. “ Ucitel pfenasi védhu z jedné nohy na druhou a u toho bubnuje. Poté ucitel
zaCind fikat zarikavadlo: ,,Mambo, dzambo. Mambo, dzZambo. Mambo, dzZambo.
Mambo, dzambo. Opakuj po mé. Mambo, dzambo. Ucitel vysvétluje a nazorné
pfedvadi, co se bude délat dal. Dé&ti se stile snazi stdle drzet rytmus. ,, Zkuste
neprestavat prendset vahu z jedné nohy na druhou. Kazdy z vas ma ted prilezZitost,
vymyslet si na frazi mambo, dzambo viastni pohyb. Predvedu vam to. Jakmile ho
predvedu, vasim ukolem je zopakovat jej. Poté budeme pokracovat po kruhu. Vymyslis
pohyb, tiida ho zopakuje. Vymyslis pohyb, trida ho zopakuje. “ Ucitel ptedvadi vlastni
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pohyb na frazi mambo, dzambo a u toho fika: ,, Mambo dzambo “. Aktivita pokracuje,

dokud se nevystiidame v kruhu vSichni.

6.4.5 Reflexe a hodnoceni probehle vyukové lekce:

V uvodni casti lekce pani ucitelka velmi pfirozené navazala na piredchozi hodiny
a vycitila potebu vratit se k pfedstavam. Spolu s détmi vytvofila kruh a nejdiive je
nechala zkoncentrovat se na nasledujici praci, uvédomit si télo a to, jak stoji v prostoru.
VétSina déti si dala velmi zdleZet na tom, jak hodinu zacind. Jeji rozhodnuti povazuji za
zcela zasadni. Je ziejmé, Ze se postupné s hodinami TPV sziva a rozumi jejich cilim.
Na zacatku prvni aktivity byla snaha zaka sedét na patach velmi velkd. Postupné si déti
zacCaly posedavat jinym zpusobem a ztratil se tak zhruba v poloviné ptipadl vzptimeny
sed. Doporucila bych ozivit détem piedstavu svétylka, aby vydrzely v sedu sedét déle a
m¢ély k tomu veEtsi motivaci. DéEti velmi obratné chytily ivodni rytmus. Pani ucitelka jim
pomohla slovy prv-ni dru-ha, protoze zrychlovaly. Vyborné zareagovala na situaci
a poradila si s ni skvéle. Ptidat slovo bylo pro nékteré zaky velkou vyzvou, ale prali se
stim velmi state¢né. Celou aktivitu doprovazel zajem, déti se velmi soustfedily a
navzajem si naslouchaly. Jsem rada, Ze pani ucitelka u této aktivity zlstala o néco déle a
chtéla ji dotdhnout do zdarného konce. Dle mého nazoru byla aktivita velmi podafena.

V pripravné ¢asti lekce se mi potvrdilo, Ze déti velmi pfirozené reaguji na
zmény hudby a dokaZou jiz citlivé pracovat s celym prostorem télocvicny. Vidim zde
velky pokrok. Mile mé piekvapila i jejich reakce na vaznou hudbu, kterou jsem zapojila
umyslng. Vétsin€ klukiim zpocatku piipadala sméSnd, ale kdyZ se do ni zaposlouchali
vic, smich postupné odeznival a zacali na ni reagovat svym té€lem. Hlavni cil této
aktivity byl naplnén, déti se rozehidly a zaroven uvolnily. Po celou dobu aktivity
panovala velmi hrava, uvolnéna a pfijemnd atmosféra. Bylo vidét, ze déti aktivita velmi
bavi. Pani ucitelka se do tance zapojovala také, coz nékterym détem mohlo pomoci
odbourat stud. V dalsi aktivité pani ucitelka détem nedala prostor voln¢ reagovat na
dany nastroj a rytmus. Hned kazdému nastroji dala jasnou pifedstavu. Pro piisté¢ bych
nejdiive zkusila, aby déti ptiSly s pfedstavou samy, co jim zvuk nastroje pfipomina a az
poté jim vnukla moji predstavu. Nicméné aktivita fungovala skvéle a déti se

s pfedstavou ztotoznily velmi rychle. VSechny pohyby byly pfirozené a pani ucitelka
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nemusela nic vysvétlovat. Jejich télo intuitivné reagovalo na ptedstavu, kterd pro né
byla dobfe uchopitelna. Aktivitu povazuji za velmi zdatilou.

V hlavni casti lekce détem pomohl zvuk trianglu udrzet napéti v téle. I prestoze
to byl beh, déti se snazily o velmi ladny béh. Nékterym se to dafilo méné€, nékterym
vice, ale respektovaly jemnost zvuku, coz bylo i mym cilem. Ur¢it¢ jim pomohla i
nazornd ukdzka od pani ucitelky, ktera aktivitu predvedla velmi kvalitné. Opét bych
vice dbala na to, jak za¢indm a kde konc¢im. Dat si Cas na to se spravné postavit a béh
zakonc¢it, abychom se opét navracely ke spravnému drzeni téla. Pii dalkovém skoku
bylo pro déti tézké bezprostiedné reagovat na utichnuti bubnu. Uvédomila jsem si, Ze
mnohem lepsi by to bylo naopak. Dité bézi a vyskakuje, ucitel na to reaguje bubnem a
nechdva doznit posledni ton. Pti dalkovém skoku bych doporucila vice dbat na mekkost
dopadu. Vyborné zafungovalo zavolani svého jména. Skok byl mnohem pfirozené;jsi a
déti mély tendenci skakat vys. V predposledni aktivit¢ §lo o koordinaci pohybu
s rytmem. Pani ucitelka byla ve dvojici s jednou zakyni, takze déti vid€ly, co maji d¢€lat.
Velmi mile me ptekvapila rozmanitost pohybi, se kterymi déti ptisly. Aktivitu povazuji
za velmi zdatilou a inspirativni.

V zavérecné Casti lekce se na zaCatku velmi dobie podatilo naladit se celé skupiné
na stejny rytmus, sladit slova s pohybem. Uvédomila jsem si, Ze tohle by pro zakonceni
celé lekce Uplné stacilo. Aktivita ,,mambo, dZambo* byla na zavér az pfili§ sloZitd a
nebylo pro ni tolik prostoru, kolik vyzaduje. Pro pani ucitelku bylo obtiZzné aktivitu
vysvétlit. Protoze bubnovala, nemohla se do aktivity plné€ zapojit a opakovat pohyby
s nimi. Nicmén¢ povazuji za velmi zdatilé nékteré pohyby, které déti béhem aktivity
vymyslely. Bylo patrné, Ze se pied sebou nestydi a na tom co vymysli, jim zalezi. Pristé
bych aktivitu Upln€ zjednoduSila, zakoncila bych hodinu pouze stejnym rytmem.

V tomto ptipadé¢ cil aktivity naplnén nebyl, protoze se nepodaiilo udrzet rytmus v kole.
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6.5 Lekce ¢. 5: Improvizace se stuhou

Délka lekce: 60 min
Hlavni cile lekce:
« Zak aktivuje své télesné t8Zi§té pii pohybu z mista.
« Zak vnima hudebni doprovod jako svého partnera.
74k zatanéi kratkou pohybovou improvizaci na zadané téma.
Pomiicky: hudba, stuhy, triangl, dixit karty
Trida: 3. tfida
Pocet déti: 15 deti
Kli¢ové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému, kompetence
komunikativni, kompetence socialni a personalni
Cile v oblasti TPV:

~

Zak:
e vyuziva aktivizace svého télesného tézisteé pii pohybu do prostoru
e pouziva rlizna tempa, vcetné zrychlovani a zpomalovani
e reaguje na zmény tempa, rytmu
e vyuziva principt spravného drzeni téla pti pohybu v prostoru
e se orientuje v prostoru a respektuje prostor druhych
e navazuje pozitivni partnerské vztahy v malé skupiné
e vyuziva neverbalni komunikace se svymi vrstevniky
e koordinuje své t¢lo na zaklad¢ vizualizace a predstavy

e je schopen kratké pohybové improvizace vedené tematickym zadanim

o aktivné vnima hudebni doprovod, t€lem vyjadii hudebni melodii

6.5.1 UVODNI CAST LEKCE

A VSICHNI STRONZO

Casova dotace: 5 min

Popis aktivity:
Cilem této aktivity je zkoncentrovat se na dals$i praci. B&hem celé aktivity
bychom se méli snazit udrzet napéti, déti zatim nevi, co je ¢eka. Zaroven se seznamuji

se spoleénym zavadénim kruhu. Dé&ti se volné pohybuji po télocvicng. Ucitel zacina
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hodinu tim, ze zak¥i€¢i na celou tfidu: ,,$tronzo“. Vsechny déti se zastavi, jako kdyby
zmrzly. Ucitel je ozivuje tim, ze k nim pfijde a pohladi je. Ozivené déti se chytaji za
ruce a postupné tak vznika had. Nakonec ucitel zavadi kruh. Cela aktivita by méla
probihat v naprosté tichosti, d¢ti by se mély zklidnit a bez povidani spole¢né zavést

kruh. U¢itel tiidu tisi pokynem: ,,$88%.

Prubéh aktivity:

Utitel si najde vhodnou pozici, aby ho déti vidély a slySely a zakfici: ,, Stronzo!
Ted' se nikdo z vas ani nehne.” V tichosti obchazi déti ve tfidé. Po chvili jedno dité
jemn¢ pohladi a Septa ttide¢: ,,Jakmile vas pohladim, chytte se spoluzaka. Spolecné

vytvorime hada. “ V naprosté tichosti postupné zavede kruh.

LADENI NA SKUPINU

Casova dotace: 5 min

Pomiicky: stuhy
Popis aktivity:

Cilem této aktivity je spoleéné naladéni na nasledujici spolecny cas
a pripomenuti toho, na ¢em jsme v predchozich hodinich pracovali. Se zavienyma
o¢ima kazdy hleda paralelni pozici (stoj spojny), télesné téZisté a vraci se k predstavé
mice, svétylka v hrudniku. Uvédomuje si tah vzhiiru za temenem nasi hlavy.
Chodidla mame zapuSténa do zemé. Na konci aktivity ucitel détem vlozi do
pripravené misti¢ky z dlani stuhy. Dava je tomu, u koho vidi, ze je aktivni a pracuje.
U¢itel zakim sdéluje cil celé dnesni hodiny, coz je zavéreéna strukturovana

improvizace.

Prabéh aktivity:

,Zavri si ocCi a zkus si uvédomit, jak se dnes citis ve svém téle. Spoj si nozky
k sobe, zapust chodidla do zemé a oproti tomu se vytahni temenem vzhiiru. Nadechni se
a pri nadechu zkus zvednout ramena k usim. S dalsim vydechem je spust doli. Vyborne.
pohybovat prostorem. Mirné zatahni brisko a oproti tomu se vytahni jesté vys za
temenem hlavy. Promni si dlané a vytvor z nich misticku, kterou drzis pred svym
brichem. Nelekni se. Néco ti do misticky viozim. Zatim zkoumej véc pouze hmatem, nech

oCi zavirené a premyslej, co by to mohlo byt. To, co drzis v ruce bude tvym dnesnim
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partnerem. Na konci celé nasi hodiny si zkusime spolecné zatancit strukturovanou
improvizaci. Tato improvizace bude z casti vedena, pohyby budeme trénovat v prvni

puli hodiny, dalsi cast bude zcela volna. *

6.5.2 PRUPRAVNA CAST LEKCE

Cela priipravna cast této lekce smétuje k zavérecné improvizaci.

VYRUSTAM

Casova dotace: 5 min

Pomiicky: stuhy
Hudba: Life (Ludovico Eunaudi) 20 s
Popis aktivity:

Postupné sméfujeme k zdvérecné improvizaci, ve které se objevi vSechny
nasledujici pohyby a predstavy. V této aktivité drzi déti stuhu schovanou v dlanich
tak, aby nebyla vidét. Zustavaji v kruhu a lehaji si libovolnym zptlisobem na zem
(mohou byt schouleni v klubi¢ku, v sedu na patach, ...). Predstavi si, Ze jsou malé
seminko, ze kterého se za¢ne klubat Zivot. Jejich dlané jsou kvitek, ktery se prodira
srze hlinu na svét. Chce se podivat az nahoru ke slunci. Déti pomalu a postupné
vyrustaji vzhiru, pohyb vede kvitek (ruce). Ucitel jim nejdiive pusti hudebni frazi, na
kterou se zvedaji. AZ poté provadéji samotny pohyb. Hudebni fraze trvd pouze 20

sekund.

Pribéh aktivity:

,Kazdy zvdas ma ted vruce stuhu, ktera bude nasim partnerem po zbytek
hodiny. Budeme s ni tancit a hybat se. Zavri si svoji misticku a nech si zatim stuhu
schovanou v dlanich. *“ Ucitel pfedvede ndzornou ukazku, co se bude délat. Pridava i
slovni komentat toho, co pravé déla. Leha si do klubicka a postupné se klube na svét,
stoupa si do stoje  a vytahuje se za rukama, ve kterych ma schovanou stuhu. ,,Lehnu si
libovolnym zpiisobem na zem. Miizes se schoulit do klubicka, nebo sednout do sedu na
patach. Zkus si predstavit, zZe jsi malé seminko v zemi, které se bude postupné klubat na
svet. Tve dlané jsou kvitek, ktery se zacne postupné vytahovat za slunickem. Nejdrive si
poslechni hudbu, na kterou budeme tancit. Mas zhruba 20 sekund na to, aby ses

¢

postupné dostal nahoru do stoje.
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STAFETA

Casova dotace: 5 min

Pomtcky: triangl, stuhy
Popis aktivity:

Tento pohyb bude také soucasti zavéreéné improvizace. Stuha ziistava
schovana v dlanich a vede cely nas pohyb. ZaCiname ze vzpazeni a v prostoru kreslime
rukama (stuhou) oblouk. Ten z dolni polohy vedeme opét vzhlru az do vzpazeni. Pohyb
doprovazi béh. Ucitel predvede détem nazornou ukdzku. Ve chvili, kdy se rozezni
triangl dité¢ vybiha a co nejkratsi drahou bézi k nékterému ze svych spoluzaki. U néj se

zastavi a s dal$im zvukem vybiha dal$i. Timto zptisobem si preddvame Stafetu.

Prubéh aktivity:

., Vyborné. Krasné jste mi vyrostly, ted se musime postupné rozletét do prostoru.
Pohyb vedou opét nase dlané. Zacinam ze vzpazeni. Jakmile se rozezni triangl, vybiham
a rukama kreslim veliky oblouk. Bézim prostorem a koncim u nékterého z kamaradi.
Ten si opét pocka na rozeznéni zvuku trianglu a prebirad Stafetu. Nejdrive vam predvedu
pohyb, ktery po vas chci. Zkuste si predstavit drdahu oblouku, ktery zanechdvate

v prostoru. “ U¢itel pfedvadi ndzornou ukazku.

PETICE (PREDAVANI STUHY V KRUHU)
Casova dotace: 10 min

Hudba: Be! (Frigg)

Popis aktivity:

Cilem této aktivity je objevovat pohybové moZnosti stuhy, poskytnout si ve
skupiné vzdjemnou inspiraci na pohybovy materidl. Ziskat jistotu, abych mohl volné
improvizovat bez ostychu. Déti udé€laji libovolné pétice a spole¢né vytvofi pomérné
velky kruh, aby se v ném dalo hybat. V tuto chvili bude potieba jen jedna stuha v kazdé
skupin€. Stuhu déti rozbali. Prvni dobrovolnik jde doprostied kruhu a volné tanci se
stuhou. Je potieba upozornit, Ze hlavnim nositelem pohybu je v této chvili trup. Stuha
sama o sob& pohyb pouze dokresluje. Nikdy by neméla déti dohonit. Pomlize nam
predstava, ze stuze unikdme. Déti mohou vyb&hnout 1 z kruhu a bézZet prostorem. V tuto

chvili neni nic Spatn€. Ve skupiné si stuhu postupné predavaji tak, aby se vSichni
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vystridali. Ostatni v kruhu aktivné pozoruji tane¢nika se stuhou, mize je to inspirovat

do dalsich pohybii.

Prubéh aktivity:

., Vytvorte si libovolné peétice, najdéte si misto v prostoru a vytvorte pomeérné
velky kruh. Kazda pétice bude potrebovat pouze jednu stuhu, ostatni zatim odlozte.
Vasim dalsim ukolem je jednotlive objevovat pohybové moznosti stuhy. Az zapnu hudbu,
prvni dobrovolnik volné tanci veprostied kruhu se stuhou. Nositelem pohybu by mel byt
nas trup. “ Ucitel ukazuje, kde mame trup a zaroven predvadi pohyb se stuhou. ,, Stuha
sama o sobé pohyb pouze dokresluje, neméla by vas nikdy dohonit. Zkuste si predstavit,
Ze pred stuhou neustale utikate. V priitbehu se zkuste ve skupiné stridat. Navaz ocni
kontakt s kamaradem, kterému stuhu predavas a zkus to udeélat co nejplynuleji. Ostatni
pozoruji pohyby tanecnika v kruhu. Miize to byt inspirace, co vSechno se se stuhou da

délat.

6.5.3 HLAVNI CAST LEKCE

BEH SE STUHOU

Casové dotace: 10 min

Popis aktivity:

Cilem aktivity je priprava volného béhu vpred prostorem se stuhou. Neméné
dilezité je také navazani vzajemného kontaktu s partnerem, ktery bézi proti mné.
Aktivitu provadime na diagonalu (z rohu tfidy do druhého rohu). Vytvofime dvé
skupiny (kazdé skupina je v jednom rohu diagonaly). Prvni vyménu zkouSime za chiize,
abychom pfedesli pfipadné kolizi. Dvé déti z protilehlych rohlt vychazeji najednou.
Maji zvednutou ruku vzhiiru, stuha vlaje za nimi. Ve chvili, kdy se na stiedu diagonaly
potkaji s kamarddem, chyti se za ramena a vyméni si mista (oto¢i se za pravym
ramenem). Poté odbihaji a vybih4 dalsi dvojice. Cela aktivita nasledné probiha v b&hu.
Déti uz se nechytaji za ramena, pouze si vyméni mista. Kvili bezpecnosti je dobré

vyzkouset nejdiive za chiize a ukdzat si, kterym smérem se tocime/menime.

&5



Prabéh aktivity:

,, Vezmi si opét svoji stuhu a pojdme vytvorit dvé skupiny. Jedna skupina vytvori
zastup v tomto rohu, druha v druhém rohu. Prvni dvojice z protilehlych rohu vychazi
najednou. Pripravte se, zkuste se na sebe naladit a soucasne vyjit do prostoru. Mas
zvednutou ruku vzhiiru, stuhu drZis v pravé ruce a viaje za tebou. Az se navzajem
potkate, zhruba veprostred mistnosti, chytte se jemné za ramena a vyméiite si mista.
Otacis se za svym pravym ramenem, ve kterem drzis stuhu. Poté partnera opét opoustis
chiizi do druhého rohu.* Ucitel vybira dobrovolnika, se kterym aktivitu pfedvadi.
Jakmile si to kazdy vyzkousi, zkusime to v béhu. ,, Ted’ jsi pripraven zkusit to v béhu.
Nebudeme se chytat za ramena, pouze si zkusime vyménit mista. Vzpomen si, Ze se
otacime vidy za pravym ramenem, abychom se nesrazili. Pomiize ti stuha, kterou drzi§

v pravé ruce. *“ Ucitel aktivitu opét predvadi, tentokrat v béhu.

STRUKTUROVANA IMPROVIZACE SE STUHOU

Casové dotace: 10 min

Hudba: La Valse d’Amélie-Version orchestre (Yann Tiersen)
Popis aktivity:

V prvni fazi déti pouze sedi, vnimaji hudbu a hlas ucitele. Ucitel nazorné
predvadi jednotlivé pohyby, které se ve strukturované improvizaci objevi. Pohyby
doprovazi hlasem. Poté déti provadi celou improvizaci hlas ucitele. Zac¢inaji ze zem¢,
vyrustaji jako seminko, rozbihaji se do prostoru, poté volné¢ improvizuji. V celé
improvizaci pracujeme s pohyby, které si déti vyzkousely predev§im v pripravné
casti 5. lekce. Improvizaci miZzeme nékolikrat opakovat, zalezi na individualnich
pottebach dané skupiny. Cilem je, déti dovést do stadia, ve kterém improvizuji na
celou skladbu bez doprovodu ucitele. Je zadouci, aby se v konecné fazi ucitel zapojil

do improvizace také a to pouze s pohybovou napovédou, bez hlasu.

Choreografie-La Valse d’Amélie-Version orchestre (Yann Tiersen):

0 - 0:15 — pomalé probouzeni

0:15 - 0:30 - vyrtistani seminka (az do stoje, ruce jsou vzpazené vzhiru)

0:30 - 0:45 - s frazi se pfemistuji v prostoru 4x (maluji oblouk viz. aktivita Stafeta)

0:45 - 1:15 - voln€ se pohybuji prostorem, stuhu mam stale schovanou, postupné se

pfipravuji na vypusténi stuhy a tanec s ni
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1:15 - vypoustim stuhu, stuha dokresluje mtj pohyb, vlaje za mnou, nikdy mé nedohoni

1:45 - smétuji k zavéru, stuhu se zadvérem hudby poustim a leham si na zem

Prubéh aktivity:

., Smotej stuhu do rolicky, schovej ji do dlani, najdi misto v prostoru a posad’ se.
Zaposlouchej se do hudby a pouze sleduj, co délam. Vétsinu pohybii jsme dnes jiz
zkouseli, takze to pro tebe nebude nic nového. Cilem je zatancit si na celou skladbu.
Improvizace bude mirné strukturovand, budou v ni dané pohyby, o které se budes moci
oprit. *“ Ucitel pousti hudbu, leha si a ukazuje. ,, Zacinds z lehu na zemi. Vzpomer si na
seminko, které jsme tancili na zacatku hodiny. Stuhu mas schovanou v dlanich a
vyriistds ze zeme. Dostanes se do stoje s rukama vzhuru. Zacinds se premistovat
v prostoru zpiisobem, ktery jsme zkouSeli v kruhu. Zkus vnimat hudebni frazi a jit do
hudby. Celkem pujdes ctyrikrat. Stuha je stale v bezpeci tvych dlani a ty se volné
pohybujes prostorem. Zdroven se chystas na okamzZik, kdy stuhu vypustis. Vypoustis
stuhu a volné tancis prostorem. Tvoje stuha sama o sobé pohyb pouze dokresluje,
neméla by té nikdy dohonit. Opét si predstav, Ze pred stuhou neustale utikds. Az uslysis,
Ze se hudba zacina blizZit ke konci, stuhu pust’ a dotanci zaver. Pomalu se snes na zem,

protoze koncis opét v leze na zemi. *

6.5.4 ZAVERECNA CAST LEKCE

RELAXACE
Casova dotace: 5 min

Hudba: May It Be (Enya)

Popis aktivity:

Relaxace nasleduje bezprostiedné po taneéni improvizaci. Déti odlozily stuhu
do prostoru a ziistavaji leZet na zemi. Cilem je zklidnéni téla po svalové zatézi a vnitini
zklidnéni. Dé&ti maji zaviené o€i a provazi je celou relaxaci hlas ucitele. Ucitel
nechava celou pisni¢ku doznit az do konce, i pfestoZze uz nemluvi. Necha déti volné
odpocivat a poslouchat hudbu. Kdyby néktery z zak usnul, je tfeba jej na konci
pomalu dotekem vzbudit. Zavér se snazime udélat co nejpiijemnéjsi. Probouzeni je po

relaxaci nékdy obtizné. Protahneme se jako kocka, zvedame se ptes bok do sedu, tfenim
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rukou o sebe vytvoiime teplo. Z rukou udélame misticky, které si pfilozime na o¢i. Do

misticek pomalu poustime svétlo.

Prubéh aktivity:

Ucitel vede celou relaxaci svym hlasem: ,,Zustan lezet na zemi. Zkus najit pozici,
ve které ti bude prijemné a vydrzis v ni chvili lezet. Miize to byt na boku, na zadech,
v klubicku. Jak je ti to prijemné. Kazdy z nas je jiny, kazdy mame jiné télo a jinak se
citime. Kazdy z nds je naprosto jedinecny ve svém prozivani a miize nam byt prijemné
néco jiného. Zavri si oc¢i a soustied se na sviij dech. VSimni si, jestli dychas spis do
hrudniku, nebo do briska. Zkus si sviij dech uvédomit. Nic na ném nemén, pouze se na
néj soustied. V hlave si prehraj kratky film o tom, co v§echno jsme dneska délali. Jako
bys tam byl a prozival to znovu. Dnes mdme posledni a zaverecnou hodinu spolecného
tanceni. Zkus si vzpomenout na néco, v cem ti bylo dobre. Co té bavilo a co sis uZil.
Vzpomen si na vSechno, co jsme si rikali ohledné spravného drzeni téla. Na micek, ktery
mds schovany v brise a umoznuje ti pohyb do prostoru. Micek, ktery je hybatelem upiné
vSeho. Jak casto svitis svym svétylkem na ostatni? Jak moc na to myslis? Myslis, Ze ted’
budes na svoje svétylko myslet vic, vice ho vnimat a pracovat s nim? Uvédom si svoje
koreny, které jsou pevné zapustény do zemé a cCerpaji z ni energii a silu. O cem dalsim
jsme si jesté povidali? Oproti koreniim se vzidy snazim vytahovat temenem vzhiiru.
Pamatujes? Zaposlouchej se do hudby, kterou slysis a odpocivej. Uzij si chvile, kdy
nemusis nic delat. Jenom lezis, jsi uvolnény a nic nemusis. Ucitel nechava pisnicku
doznit az do konce. Poté décti vede opét hlasem: ,, Pomalicku rozhybej konecky prstii.
Nejdrive na nohach, potom na rukdach. Nech si jesté zaviené oci a zkus se schoulit do
malickatého klubicka. Jesté se zavifenyma ocima se zacni pomalicku zvedat pres bok do
sedu. Sedis. Spoj si dlané a trenim je zkus zahrat. Ze zahiatych dlani si udélej misticky a
priloz si je na oci. Pomalicku oddaluj prsty od sebe a poustej do misticek paprsky
svetla. Mizes se zkusit rozmrkat a pomalu otevirat do misticek oci. Az budes
pripraveny, misticky pomalu sundej. Rozhlédni se kolem sebe, venuj nékomu sviij tismev

‘

a pojd’ si pomalu sednout do kruhu.*
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REFLEXE

Casova dotace: 5 min

Pomtcky: karty dixit
Popis aktivity:

Reflexe probiha ve spoleéném kruhu. Ucitel rozlozi dixit karty na zem
a poklada détem otazku: ,, Ktery obrdazek nejlépe vystihuje, jak ses na hodiné citil? Zkus

113

to slovné popsat a vysvetlit.“ Nasleduje spolecna diskuse nad tim, jak se déti béhem
hodiny/hodin TPV citily, jak je to bavilo, pfipadné co jim to pfineslo do Zivota. Vitané

jsou i otazky, zda by mély z4jem ve vyuce TPV pokracovat dal a vidi v tom smysl.

6.5.5 Reflexe a hodnoceni probéhle vyukové lekce:

V iivodni ¢asti lekce se pani ucitelce podafilo vykouzlit nadhernou pracovni
atmosféru. Na prvni pohled je patrné, Ze déti maji uz velky kus prace za sebou. Jejich
soustiedéni mé mile prekvapilo, béhem zavadéni kruhu nikdo ani nedutal. Na zacatku
hodiny se podaftilo zaky zklidnit a pfipravit na dalsi praci. Cil byl naplnén stoprocentné.
Déti dokonce vyzadovaly kruh zavést znovu, ale pani ulitelka se drzela planu. Velmi
pfirozené si s détmi zopakovala principy, na kterych od prvni hodiny stavély spravné
drzeni téla. N&které z déti se uz samy do této pozice stavi, jinym détem to musi
pfipominat.

V pripravné Casti lekce dala pani ucitelka détem dostatek prostoru, aby se mohly
veitit do seminka. Kazdy zdk si mohl pfedstavit kvétinu, ket nebo strom ve ktery
postupné vyroste. Déti se nechaly vést hudbou, pani ucitelka tancila s nimi. Kazdy
z 74kl libovolnym zplsobem vyrostl ze seminka az do stoje. Pani ucitelka poskytla
détem prostor vyzkouset si rast dvakrat, hezky reagovala na situaci ve tfid¢ a ve vétSing
ptipadech byl druhy pokus dotazen opravdu do konce. Pfi Stafeté bych opét dbala na to
z jaké pozice zafinam a kde konc¢im. Dé&ti aktivitu provadély naptl. I pfesto povazuji
aktivitu za zdafilou, s pomoci trianglu se podafilo udrzet napjatou atmosféru ve tiidé
a déti se naucily pohyb, se kterym budou v zavére¢né improvizaci pracovat. Aktivita
v péticich byla z po¢atku velmi zmatecnd. Myslim, Ze se déti v menSich skupinach pred
sebou stydély. Stud postupné pomédhala odbourdvat veseld hudba a z¢asti se to povedlo.
Také aktivita a povzbuzovani pani ucitelky bylo pro déti oporou. Z pozorovani jsem si

uvédomila, ze by dé€ti na tuto aktivitu asi potfebovaly vice prostoru a jasné vymény
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(bud’ signal ucitele, nebo hudebni frazi). Nestalo by se pak, ze né¢kdo bude mit stuhu
prili§ dlouho nebo naopak. D¢ti zaujala stuha sama o sobé. Bavilo je béhat s ni
a zkousSet, co se stane kdyz ...

V hlavni casti lekce byla aktivita s béhem zbytecné komplikovand. Z videa jsem
si uvédomila, ze by stacilo navdzat na minulou hodinu a vyzkouset si pouze b&h se
stuhou, pfipadné béh s dalkovym skokem. Zhruba ¢tvrtina déti vymeénu zvladla, avSak
nebyla provedena uplné¢ technicky spravné. V pfipravé jsem zvolila zbytecné
komplikovany krok, na ktery déti nebyly pfipraveny. Nasledujici improvizace velmi
pfirozené¢ plynula. Déti s velkym zaujetim pozorovaly strukturu celé improvizace,
kterou prevadéla pani ucitelka. Z vysledku jsem byla naprosto nadSena a predcilo to mé
ocekavani. Déti chtély tancit znovu a znovu. S opakovanim improvizace klesala jejich
peclivost a pozornost, ale jejich chut’ pro mé byla velkou odménou. Povazuji to za velky
uspéch. Dokézu si predstavit, ze déti improvizuji cely tanec i tieba pred rodi¢i na zavér
Skolniho roku.

V zavére¢né Casti lekce pani ucitelka reagovala na potieby déti. Jejich pfanim
bylo zatancit si jeSté¢ jednou. Kvlli tomu se nestihla pldnovana relaxace a preslo se
rovnou k reflexi. Reflexe na zéklad¢ dixit karet fungovala moc hezky. Déti odpovidaly
nasledovné: ,, Relaxacné, rozsvicené, zarim, hladove, unavené, unavené, oteviené, jinak,
svobodné jako ptacek, uvolnéne, volnd, prijemné, jako ptacek.” Na dal§i otazku:
»Myslis, Ze ti bude néco z toho, na cem jsme spolecné pracovali uzitecné i do tvého
zZivota? Déti odpovidaly takto: 1. zak: ,,Jo. Hlavné to postaveni.*, 2. zakyn¢: ,, Naucit se
neco delat uvolnéné. “, 3. zak: ,, Naucit se tanec.”, 4. zékyné&: ,,Naucit se delat néco

krasnyho.“, 5. zdkyné: ,, Uvolnit se. “, 6. zdkyné¢: ,, Procitit hudbu. *
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6.6 Vyhodnoceni jednotlivych metod

6.6.1 Pozorovani a rozbor videozdaznamu

Na zéklad¢ pozorovani videozaznamti z oducenych lekci se mi vykrystalizovalo
nékolik klic¢ovych bodl. Ackoliv pedagog nemél zadné predchozi zkuSenosti s taneéni
a pohybovou vychovou, ve vétSin€é piipadd doSlo knaplnéni hlavnich cili
naplanovanych aktivit. Jsem si védoma toho, ze nckterd cviceni nesly mnohem vétsi
potencial, ktery béhem vyuky naplnén nebyl. Byly napf. provadény mirné odliSnym
zpusobem a Slo se pouze po povrchu (pohyby nebyly dotazené do konce). Uvédomila
jsem si, ze je pro nezasvécené¢ho pedagoga obtizné zvolit to, co je v hodiné opravdu
aktivita mé¢la zacatek a konec, ve kterém se zaci vraci zpét do vznosného drzeni téla.
Ackoliv to mizeme vnimat spise jako zdrzovani hodiny, toto ukotveni je velmi dilezité
pro to, aby se s timto postavenim zaci se naucili pracovat sami bez vyzvani ucitele.
Dalsim uskalim pro pedagoga bez piedchozi zkuSenosti s TPV miize byt i to, Ze neni
schopen bezprostiedni reakce na déni ve tfidé. Je pro né& obtizné ptizplsobit prvky

a aktivity tak, aby odpovidaly schopnostem déti.

I pfesto vnimam oducené hodiny jako velmi zdafilé, détem predevSim poskytly
potiebny prostor hybat se a radost z pohybu. Prace pedagoga, ktery ma k tanci kladny
vztah, avSak nemd snim skoro Zadné ptedchozi zkuSenosti, povazuji za kvalitni
a v naSem piipad¢ dostacujici. Pohyb byl zaméfen spiSe na obsah a prozitek, coz je
vtaneéni a pohybové vychové v pofadku. Nasi snahou totiz neni vytrénovat
profesiondlni tane¢niky, dokonala forma a esteti¢nost pohybu. Pedagog by se mél snazit
vést zaky k pfirozenému pohybu, uvédoméni svého téla, propojeni fyzické a dusSevni
stranky. Dale také poskytnout détem dostatek prostoru k sebevyjadieni skrze vlastni
télo. Snaha pedagoga vést déti k pfirozenému pohybu a spravnému drZeni téla piinesla

své ovoce, které bylo viditelné na prvni pohled.

Pokud se zaméfim na praci déti v hodinach tanecni a pohybové vychovy, jejich
zdjem se skazdou dalsi lekci prohluboval. Na zacatku byla velkou vyzvou
soustiedénost a zklidnéni. Déti z predstav utikaly, nevydrzely moc dlouho stat v jedné
pozici a ztracely pozornost. S kazdou dal$i hodinou jsem vSak mohla pozorovat, jak se
jejich predstavy prohlubuji a zacinaji vnimat to, jakym zplsobem stoji. Velkou
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odménou byla viditelna radost, kterou pii pohybu déti pocitovaly. Uz toto povazuji za
velky Uspéch a utvrzuje mé to v tom, Ze tanec v sobé nese néco, co je détem velmi

piirozené a blizké.

Pfi svém pozorovani jsem se také zaméfila na spontdnni pohyb déti
o prestavkach ve trid¢, v télocvicné a venku. Predpokladala jsem, ze se tanecni lekce
propisou i do spontanniho pohybu déti. Tuto tezi ovSem potvrdit nemohu, nic takového
jsem pii mém pozorovani nevidéla. Zplsob, jakym se déti volné pohybovaly po
prozitku tanecni a pohybové vychovy se nijak vyrazné nezménil. Velky vliv na to, jak
se déti o prestavkach pohybuji a zda je travi aktivné, mélo prostiedi. Ve tfidé déti pohyb
velmi kontrolovaly, 1 ve volném prostoru, kde se nachazi koberec spiSe odpocivali, nez
travily pfestavku aktivnim zplsobem. Ve chvili, kdy mély dostatek prostoru
(v télocviéng, nebo venku) déti velmi spontanné béhaly, skékaly, hraly rizné pohybové
hry, které fidily samy. Do téchto aktivit se zapojila vétSina zakl. To mé utvrzuje
v mySlence, ze v détech prameni touha pohybovat se a sedavy zplisob vyuky, kterému
se uci ve skole, do jisté miry potlacuje jejich pfirozenost. Proto je velmi dulezité, jak
jsou tfidy ve Skolach uspotfddany, zaroven détem poskytnou potiebny prostor

k aktivnimu odpocinku-pohybu.

6.6.2 Rozhovor s tiidni ucitelkou

Béhem realizace rozhovoru s pani ucitelkou, kterda vedla lekce tanecni
a pohybové vychovy, jsem si uvédomila n¢kolik dulezitych véci. Pedagog, ktery chce
ve své tfidé tanecni a pohybovou vychovu realizovat, by urcité¢ mél mit k tanci kladny
vztah. Predpoklada se, Ze s tancem uz alesponl n&jakou predchozi zkuSenost mé a véri

jeho jedine¢nému piinosu a filozofii.

Zcela zasadni je také nasazeni, se kterym do vyuky jde a jeho vnitifni motivace.
Samu pani ucitelku piekvapilo, jakym zplisobem se do tance déti ponoftily, vcetné
klukt. Tanec jim poskytl prostor pro objevovani velmi diileZitych nuanci pohybu, urcité
jemnosti. Dokdzaly se zklidnit, projevit néZnost i emoce. Velmi vyrazné také pani

ucitelka vnimala naladéni déti na hudbu a promény chovani déti ve skupiné.

V pribéhu lekci jsme obé dvé pozorovaly vyrazné zmény v drzeni téla déti.

Velmi pozitivné pani ucitelka vnimala 1 to, Ze déti mély moznost zazit si, co to vlastné
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znamend vznosné drzeni té¢la. Nejde pouze o statickou pozici naseho téla, ale vyzaduje
to nasi energii a aktivitu. K vznosnému drzeni se ted’ mohou béhem bézné vyuky vracet,

coz zdiiraznila i sama pani ucitelka.

6.6.3 Dotaznikové Setieni ve 3. tiidé

Navratnost dotazniku zalezela na poctu déti, které byly ten den ve skole.
Dotaznik déti vypliovaly pted prvni tanecni lekci a bezprostiedné po posledni tanecni
lekci. Nahlizeni na své vlastni té€lo se po prozitku TPV opravdu zménilo. Odpovédi déti
byly mnohem rlznorod¢jsi a barevnéjsi. Je patrné, Ze doSlo k ur¢itému probuzeni
a k proméné. Odpoveédi déti mi poskytly velmi zajimavou sondu do détského prozivani,

nahlizeni na vlastni télo a vnimani pohybu.

= Jsem:

holka kluk @ holka @ kluk

36 % —.

46 % —
— 54 %

— 64 %

Prvni, Zluto-oranZovy graf znazoriiuje odpoveédi déti pred lekcemi tanecni a
pohybové vychovy. Déti bylo tento den piitomno 14, z toho 9 dévcat a 5 chlapct.
Druhy graf, rizovo-fialovy pak znazoriiuje odpovédi déti po prozitku vSech péti
lekei TPV. Déti bylo tento den ve Skole 13, z toho 7 dévcat a 6 chlapct.
@ Moje télo je mym:
kamaridem ® pomocnikem ® nevim @ nitim ® kamaridem ® pomocnikem ® nevim ® nicim

19 %

40 % —

— 60 %

S 50%
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V prvnim piipadé mizeme pozorovat, ze nékteré déti na tuto otdzku voli
moznost ,,nevim®. Je mozné, ze si nedokdzaly predstavit, ze jejich télo mulze byt
uréitym zpusobem jejich pomocnikem, ¢i kamaradem. Byla to pro né abstraktni
predstava, kterou neumély uchopit. V druhém piipadé odpoveéd ,,nevim* zcela mizi
a deti si voli mezi kamaradem a pomocnikem. Jejich odpovédi hodnotim velmi kladné,
protoze se zda, ze doslo k uvédomeni, ze jejich télo je dulezité a je dobré k nému mit

urcity vztah.

=z Jak se citi§ pFi ¢innostech, jako je nap¥. béh, skikani pfes $vihadlo, ...?

iPastmé dobfe @ némoc dobfe @ fpatné @ 5tastné @ dobfe @ némocdobfe @ Hpatné
6%

35% —

—59%

67 % —

Zadny zzakt nezaSkrtl, ze se citi pfi pohybovych ¢innostech S$patné, coz
povazuji za velky uspéch. I pfesto v prvnim grafu mizeme vidét, ze jeden zak ¢i zakyné

zaSkrtnul/a moznost ne moc dobfe.

Ve druhém piipadé tato moZnost mizi. Pfijde mi také zajimavé, ze déti volily
spiSe moznost citim se dobfe misto citim se $t'astné. Toto zjiSténi je pro mé prekvapivé
a domnivam se, Ze to mize byt do urcité miry ovlivnéno 1 hodinami TPV. Pokud si zaci
uvédomuji, Ze se pii vykonavani pohybu citi dobte, pohyb d€la dobte jak jejich fyzicke,
tak duSevni strance, jde o velice dilezitou zménu ve vnimani pohybu a uvédomeéni si
vlastniho téla. Pfedpokladam, Ze pocit $t€sti mohou z4ci vnimat jako velmi povrchovou
a prchavou zalezitost, ktera netrva dlouho. Proto pro né¢ mtze byt dilezitéjsi, aby se ve
svém téle citili dobie a spokojené, protoze poté se mize i dostavit jiz zmifiovany pocit
Stésti. Toto je ale pouze moje hypotéza, kterou bych musela pomoci dalSich sesbiranych

dat potvrdit ¢i vyvratit.
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@ Ma pohyb ve tvém Zivoté dileZzité misto?

ano ne @ nedokaZu posoudit

® ano @ ne @ nedokaZu posoudit

15% ————

29%

S—T1%

Doplitujici odpovédi:

1. abych byla zdrava a §r'astna
2. velké a krasné misto

3. dile#ité

4. misto mezi vécmi pro zdravi

S 85%

Dopliiujici odpovédi:

1. velice dilezité, bez pohybu bych nebyl §t'astny
2. dobré a krasné misto

3. nemohla bych bez ng&j zit

4. nemohla bych bez ného Zit

Velmi pozitivné hodnotim fakt, ze Zaci pfirozen¢ vnimaji pohyb jako dtlezitou

soucast jejich zivotl. Z grafu je zifejmé, ze pomér zakil, ktefi na otdzku odpovidaji

,nedokazu posoudit™ se ve druhém piipadé zmensil o polovinu.

V prvnim grafu Slo o zdky Ctyfi, vtom druhém pouze o dva, z ¢ehoZ mam

upfimnou radost. V dopliujicich odpovédich si miizeme povSimnout, Ze Zaci odpovidaji

velmi srozumitelné a uvédomeéle. Po prozitku TPV se ndm objevuje dokonce moznost,

,hemohla bych bez n¢j zit“. Uvédomeéni, ze pohyb se v podstaté rovna nasi existenci,

povazuji za zcela zasadni.

@ K ¢emu pouZivas svoje télo? Popi$ n€kolika slovy/vétami.

Odpovédi:

* ke sportu 5x

* k pohybu 5x

* k mysleni, k vidéni, k traveni
» na chozeni, skakani, lehdni, sezeni
* k jezdéni na kole

* jezdim na konich 2x

* k Zivotu

* ke viemu co jen umim

* na §t'astné/miizné zaZitky 2x

* na hrani

+ k plavani

Odpovédi:

* k pohybu 3x

* k hybani 3x

* kradosti

*» k zabavé

* ktanci4 x

k béhu 2x

k plnéni mych snd

zkoumani pfirody

ke sportu 3x (z toho Ix konkrétné k fotbalu)
ke kazdodennimu Zivotu

abych mohl/a chodit 2x

hrat si 3x (z foho Ix konkrétné na pocitaci)
k jidlu a piti 2x

V tomto piipadé¢ mlizeme pozorovat, ze se po prozitku TPV zvétSila pestrost

jednotlivych odpovédi, zaroveni byly déti i sdilngjsi. Ctyfikrat dokonce padla zminka

1 0 tanci, coz nebylo mym cilem, ale jsem rada, Ze se tanecni lekce vepsaly do vnimani

pohybu déti. Na =zakladé¢ vyplnéného dotazniku mohu konstatovat, ze mulzeme
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pozorovat ur€it¢ zmény ve vnimani téla a pohybu po prozitku TPV, a to zejména

v pozitivnim slova smyslu.

VYHODNOCENI VYZKUMNYCH OTAZEK

V praktické ¢asti mé diplomové prace jsem se snazila vytvofit soubor péti lekci
tanecni a pohybové vychovy tak, aby je mohl vyuzit pedagog I. stupné, ktery nema
zadné predchozi zkuSenosti s timto vzdélavacim oborem. Jde o lekce, které se zamétuji
predev§im na vznosné drzeni téla, snazi se déti vést k pfirozenému pohybu,
predstavivosti a sebevyjadreni. Pii reflexi oducenych lekci jsem si uvédomila, ze

nckteré ¢asti by bylo tieba jesté poupravit.

Jednim z cili bylo vyhodnotit, zda takovy pedagog dokéze vést déti k pfirozenému
pohybu a spravnému drzeni t¢la. Pozorovanim oducenych lekci a vystupli pedagoga
jednoznaéné dochazim k nazoru, Ze ano. Pedagog 1. stupn¢ ma zékladni znalosti, co se
tyCe drzeni téla, a to predevS$im z didaktiky télesné vychovy. Dokonce je jeho
povinnosti vést zaky k vznosnému drZeni téla, protoze je to soucasti ocekavanych
vystuptt RVP: |, Zdak uplatiiuje sprdavné zpiisoby drzeni téla v riznych polohdch
a pracovnich cinnostech, ...“ (RVP ZV, 2021, s. 99). Pedagog sam si ale voli cestu,
kterou zdky k ocekdvanym vystupim dovede. Tanecni a pohybovd vychova nabizi
velmi funkéni propojeni tohoto vystupu, zaroven poskytuje prostor pro dalSi rozvoj
détské duSe. Také jsem si uvédomila, Ze ackoliv pedagog nemusi mit ptedchozi
zkuSenosti s TPV, mél by mit jednoznaéné kladny vztah k tanci. Jeho ptistup a motivace

je zcela zasadni. Velmi siln€ se odrazi ve vyuce a jistym zpusobem se pfenasi i na déti.

Dalsi dvé vyzkumné otazky spolu velmi uzce souvisi, tykaji se vztahu déti ke svému
télu a k pohybu obecné. Z pozorovani déti o prestavkdch mohu konstatovat, ze déti
pohyb spontanné vyhledavaji, zkratka maji potfebu hybat se. Z dotazniku vyplynulo, Ze
jejich vztah k pohybu je veskrze kladny. Nékteti z zakt ho povazuji za velmi dulezitou
soucast a pro prozitku tanecni a pohybové vychovy se pocet téchto zakt jesté zvysil. Pii
pohybu vétSina déti zaziva pocit Stésti nebo se citi dobfe. Sama tifidni ucitelka

v rozhovoru potvrzuje, Ze Zaci jeji tfidy jsou velmi Zivi a pohyb radi vyhledavaji.

Ocekavala jsem, ze déti budou vnimat svoje télo spiSe jako télesnou schranku, tudiz
v jejich ptipadé nebudeme moci hovofit o vztahu k télu. Myln¢ jsem si myslela, ze je to
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prili§ abstraktni piedstava. Tato hypotéza se nepotvrdila a mile mé piekvapilo, ze
vetsina déti ma ke svému télu urcity vztah a velmi piirozené dokaze vnimat, ze t€lo jsou
vlastné ony samy. Povazuji to za zcela zasadni zjiSténi. Nejen pedagog, ktery u¢i TPV,
by s touto predstavou mél v ramci své vyuky pracovat, vést déti k védomé préaci s télem

a péci o ng;j.

Dalsi vyzkumna otdzka byla sméfovana piimo k vyuce tanecni a pohybové
vychovy. Kli¢ové bylo vypozorovat, zda lze zlepSit drzeni téla déti pomoci technik
tanecni a pohybové vychovy. Z videozaznamt je na prvni pohled ziejmé, ze predstavy,
se kterymi tanecni a pohybova vychova pracuje, jsou pro déti srozumitelné a blizké.
Jejich té€lo na né bez vétsiho vybizeni velmi pfirozené reaguje. Po péti lekcich se déti
vétSinou dokaZzou zasoustiedit a postavit do vznosného drZeni téla. Pii jejich préci je
patrné, ze jim opravdu zalezi na tom, jak stoji. Uvédomuji si jednotlivé ¢asti svého téla
a velmi védome s nimi skrze predstavu pracuji. Ve chvili, kdy dostavaji zpétnou vazbu
od ucitele se jejich prace jesté o néco vice prohlubuje. S jistotou tedy potvrzuji, ze urcité

1ze zlepsit drZeni téla pomoci technik TPV.

Otazkou zlstava, zda déti stouto myslenkou budou 1 nadéle pracovat v jejich
volném cCase. Néktefi zaci v reflexi hovofi o tom, ze si na to v prubéhu dne obcas
vzpomenou. Pfemysli naptiklad o tom, jak zrovna stoji, sedi nebo jaky pohyb
vykonavaji. I to uz povazuji za velky Uspéch a véfim, Ze Zaci mohou na téchto

zakladnich kamenech, které jim TPV vnesla do Zivota, GspéSné stavét dal.

Ttidni ucitelka v naSem rozhovoru také potvrzuje, Ze rozhodné 1ze zlepsit drzeni téla
déti pomoci TPV. Ve své tfid€ to pozoruje jiz od prvni hodiny. Také hovoii o tom, Ze
skrze pfedstavu si déti ani neuvédomuyji, Ze zapojuji a posiluji vnitini svaly, které jsou
pro naSe t¢lo nesmirn¢ dulezité. Mezi tanec a spravné drzeni téla by dala rovnitko,
s ¢imZ bezpodminecné souhlasim 1 ja. Bez toho, aniZ by bylo naSe télo pfipraveno na

pohyb ho nelze zacit provadét.

Posledni vyzkumnd otdzka cili na zmény ve vnimani téla po proZitku tane¢ni
a pohybové vychovy. Na zéklad¢ reflexi, které byly soucasti vyukovych lekci miizeme
usuzovat, ze ve vétsin¢ piipadech doslo ke znatelnym zménam. DéEti odpovidaji, Ze se

po hodinach TPV citi napt. ,,uvolnéné, relaxacné, oteviené, rozsvicen¢* apod. Na
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zaklad¢ téchto odpovédi je ziejmé, ze pohybové aktivity jsou détmi nejen vitané a
oblibené, dokonce jsou zdrojem radosti a dusevni pohody. I piestoze nékteti zaci byli po
hodinach TPV napf. unaveni, tuto inavu nedoprovazela negativni emoce. Byli unaveni,
avSak spokojeni. Ttidni ulitelka v nasem rozhovoru také zmifuje, ze vnimala
predev§im zmény v drzeni téla déti. Z videozdznamu také pozoruji, ze déti jsou po péti

Vewr

proménil.
ZAVER

Dité mladsiho Skolniho véku bezesporu pottebuje dostatek pohybu pro to, aby se
mohlo spravnym zplsobem vyvijet. Ve chvili, kdy pedagog I. stupné pracuje s détmi
respektujicim zpisobem, musi pocitat a pracovat prave i s touto skutenosti. Je jeho
povinnosti poskytnout détem dostatek prostoru nejen ke spontannimu pohybu, ale i
napt. k védomé fizené pohybové Cinnosti. Pravé tanec¢ni a pohybova vychova nabizi
zcela jedinec¢ny prostor, ktery plisobi na rozvoj celistvé osobnosti Zika, a to jak po
fyzické, tak 1 po psychické strance. Velmi ptirozené piisobi 1 jako prostfedek vychovny,
protoze je pro déti velmi blizky a srozumitelny. Potvrdilo se to 1 v praktické ¢asti mé

diplomové prace, kdy nadSeni déti z pohybu a hodin TPV tyden co tyden stoupalo a po

prozitku jsem mohla pozorovat znatelné zmeény.

Pro vyuku TPV povazuji za zcela klicovy pedagoguv pfistup a jeho investovanou
energii. V praktické casti se mi bezesporu potvrdilo, ze v pfipadé vyuky tanecni
a pohybové vychovy nemusi jit o profesiondlniho tane¢nika, ktery s TPV intenzivné
pracuje a ma s ni bohaté zkuSenosti. Hlavni myslenky a cile dokaZe uplatnit i pedagog,

ktery o obor projevi zdjem, ma k pohybu kladny vztah a vidi v ném velky potencial.

Myslim, ze by stalo za to tane¢ni a pohybovou vychovu lépe uvést a predstavit i
Sir8i vefejnosti, nebo budoucim ucitelim na vysokych Skolach. I pfestoze je toto téma
probirané ¢im dal vice, stdle se mi jevi jako pfedmét pro ,,zasvécené®, pro ty, ktefi na
nécem takovém tfeba vyrostli a maji s tim vlastni zkuSenost. Myslim, Ze téma pohybu
a télesn¢ aktivity bude do budoucna stale aktualnéjSim problémem, a proto je tieba
osvétu tanecni vychovy neustale ozivovat a probouzet, hledat nové cesty a neusnout

tam, kde ted’ jsme.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢. 1: Rozhovor s tfidni ucitelkou 3. tfidy

Ptiloha €. 2: Dotaznik pro zaky 3. tfidy
Priloha €. 1: Rozhovor s tiidni ucitelkou 3. tridy

Jak ses béhem péti lekcei szila s tanecni a pohybovou vychovou/jaka to pro tebe
byla zkuSenost?

., Byla to zkuSenost cennd, obohacujici. Szila jsem se hodné rychle, moznd i tim Zze mam
k tanci kladny vztah odjakZiva, Ze ..., Ze to neni pro mé uplné jako novd nebo cizi
nezndama vec. Mozna, Ze to je tim. Ale sZila jsem se jako... rychle, bylo to prijemné.
Tenhle druh tance pro mé byl novy, a to mé obohatilo. Lika mé treba zase zacit na

¢

takovy tanec chodit. Takze i pro mé osobné to bylo obohacujici.

Bylo néco, co ti béhem vyucovani TPV prekvapilo?

., Prekvapilo mé uzasné zapaleni téch deti, véetné klukii, kteri jsou za jinejch okolnosti
raubiri nebo chtéji hrat jen fotbal. Prosté se z nich dneska staly vily se stuhou. Ukdzali
néznost, s tou hudbou se szili, a Ze, Ze... vidéla jsem jinou polohu téch déti a takovou tu
nékdo, kdo to bude odmitat, nebo bude rikat, Ze tancovat nebude, protoze to je pro
holky. Tohle se nestalo. A taky to, ze o tom i déti mluvily. Mluvily o tom, Ze se tési a byly
smutny, zZe to dneska skoncilo.

Dopliiujici otazka: Na zacatku ale vlastné nékteré déti potiebovaly trosku vétsi
prostor...

., [rosku potrebovaly, ale hodné rychle se do toho dostaly. Nemély pred sebou stud.
Nevim, jestli je to tim vékem, nebo pravé tanec tohle dokadze. Asi je to tim, Ze tanec tohle

“«“

dokaze.
Jak se ti podle pripravenych lekci ucilo/byly pro tebe dostatecné popsané
a srozumitelné?

., Naprosto srozumitelné. Mozna je to tim, zZe uz jsem sama s tancem néjakou zkusenost
meéla. Ty terminy a drzeni téla mi neni uplné cizi, takze jsem trosku mluvila i z vlastni
zkusenosti. Moznd i to, Ze té znam pro mé byla opora. Uz jsem se dokazala trosku

‘

nacitit na tvoje mysleni a ucilo se mi podle toho dobre.*

Doplitujici otazka: A s jakym tancem mas zkuSenost?

., Latinsko-americkym. Ale ty zakladni véci ohledné drZeni téla jsou velmi podobny. “
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Co bys poti‘ebovala k tomu, aby se ti TPV lépe udila?

., Kdyz teda mluvim konkrétné o tyhle skole, tak mozna lepsi vybaveni. Aby tu byly mice,
nastroje a aby se to nemuselo nijak slozité shanet.

Doplitujici: moZna je to i o tom prostoru. PremySlim, Ze prostor vlastné nebyl
uplné idealni. Bylo tam pro déti dost rusivych elementi nap¥. Zebfinyj, ...

., ITeba se zrcadlama. Pro mé je to spis otazka technického zdzemi. Protoze by bylo
opravdu fajn, kdyby tam bylo i to zrcadlo, protoze ty déti vidi to postaveni. Vidi ten
rozdil, kdyz stoji spatné nebo spravné. “

Pozorujes né€jaké zmény ve vnimani téla vaSich zaki po prozitku TPV?

,»No urcite. Urcité v téch nasich hodinach, nebo ted’ kdykoliv jim reknu stoupnéte si
spravne, tak to uz budou védet, co to viastné znamend. Nevim, jestli to jako délaji
bezdécneé, ale urcite po upozornéni. Coz se ve tridé miize dit. Treba je upozornit,
postavte se hezky, kdyz nékam jdeme, tak védi, jak se maji spravné postavit. To si
myslim, Ze stoprocentné by vsichni ted uz védeli.

To je Gspéch.

¢

,, To urcite.

Jak bys popsala vztah tvych Zaku k pohybu?

., Veskrze kladne. Veskrze kladné. Samozrejme, zZe doted’ neméli zkuSenost s timhle,
takze je bavili takovy ty honicky a fotbal, béhani, ale o to vic mé potésilo, zZe se dokazou
zklidnit a vnimat ten pohyb. Ze to neni jenom o tom, Ze musi byt rychly a dynamicky.
Miize to byt i to, ze pohyb je i prave tohle.

MysliS si, Ze 1ze zlepSit drZeni téla déti pomoci technik tanecni a pohybové
vychovy?

., Stoprocentne. A posilit svaly, vnitini svaly. Svaly, o kterych ani nevime, Ze je mame,
podle mé. Podle mé uplné na sto procent, protoze tanec a drzeni téla, tam bych dala
rovnitko. Navic jsem to vidéla i na détech, ze to zlepsily.

Co podle tebe miiZe taneéni a pohybova vychova nabidnout Zakim 1. stupné ZS?

, Vztah k hudbe, treba i k vazny hudbé, protoze tam zazméla i vazna hudba. To si
myslim, Ze patri k zakladnimu vzdélani. Pak samoziejmé to drzeni téla, a posileni svalil.
To je dalsi véc, ale to miize i jinej sport. Ale tanecni a pohybovad vychova nabizi to, Ze
deti vnimaji hudbu. Je to spojeni s hudbou. Spojeni pohybu a hudby. Rizna hudba,
riznd dynamika tance. Maji mozZnost tancem vyjadrit své pocity, nebo pocity a
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predstavy, o kterych mluvime, napriklad ted jsme v pousti, v pralese. Jsi lev. Predstavit
si, jak jde ten lev, nebo jak se plazi had. Tohle tanec miize taky nabidnout. Ze se déti
mnohdy dokazou projevit tancem lépe nez slovy.

MysliS si, Ze TPV ma své misto v zakladnim vzdélavani déti?

,, Doted’ jsem si myslela Ze ma. A ted, po tech péti hodindch jsem o tom presvédcena, ze
ma. A ty duvody uz jsem tady asi rekla. *

Jaké silné stranky by podle tebe mél mit pedagog TPV?

, Myslim si, na prvnim misté, ze kazdy pedagog by mél mit rad deti. A to plati pro
pedagoga cehokoliv. Ucitel tanecné pohybové vychovy by sam mél mit vztah k tanci.
Mozna néjakou zkuSenost s tancem. To je urcité diilezity. Projit si nécim pred tim, nez
zacnu s tema détma. Byt trosku, aspon o par kroki pred nima. A mél by mit rad tanec,
hudbu a umét deti spravné k tanci namotivovat, protoze nékdy to je nelehky. “

Dékuji za rozhovor.
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Priloha €. 2: Dotaznik pro zaky 3. tridy

. S _ N
n — Mily tretaku,

\ pfedem dékuiji za vyplnéni mého dotazniku. Otazky se zaméfuji nato, coty a
pohyb. Odpovéd zaznamenej x do pfisludného &tvereéku. V pfipadé slovnich
odpovédi zapi$ svoji odpovéd na fadek. Jsi pfipraven? Tak vzhiiru do toho!

., - '\w W = =
il
] HOLKA ] KLUK

IS Moje télo je mym:

] KAMARADEM (uvédomuiji si ho, pracuji s nim, mam s nim pozitivni/pratelsky vztah)

] POMOCNIKEM (slouzi mi jako nastroj k prozivani skute€¢nosti, musim o néj pe€ovat)
[J NEvViM
[] NICIM

[@‘ Jak se citi$ pfi éinnostech jako je napi. béh, skakani pres Svihadlo, ...?

[] &TASTNE

[J poBRE

[J NE Moc DOBRE
[] SPATNE

[@, Ma pohyb ve tvém Zivoté dulezité misto?

] aNO
L] NE
[] NEDOKAZU POSOUDIT

Pokud ano, zkus popsat jaké misto:

(= K&emu pouZivas svoje télo? Popis nékolika slovy/vétami.

(€ a Co pro tebe znamena moznost hybat se? Popi$ nékolika slovy/vétami.

l Dékuji za vyplnéni dotazniku! o
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