Priloha €. 1: Rozhovor s tfidni ucitelkou 3. tridy

Jak ses béhem péti lekei szZila s tane¢ni a pohybovou vychovou/jaka to pro tebe byla
zkuSenost?

,Byla to zkusenost cenna, obohacujici. SZila jsem se hodné rychle, mozna i tim Zze mam k
tanci kladny vztah odjakzZiva, Ze ..., Ze to neni pro mé uplné jako nova nebo cizi neznama vec.
Mozna, ze to je tim. Ale sZila jsem se jako... rychle, bylo to prijemné. Tenhle druh tance pro
mé byl novy, a to me obohatilo. Laka mé treba zase zacit na takovy tanec chodit. Takze i pro
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mé osobné to bylo obohacujici.

Bylo néco, co ti béhem vyucovani TPV prekvapilo?

,, Prekvapilo mé uzasné zapaleni téch deéti, véetné kluku, kteri jsou za jinejch okolnosti raubiri
nebo chtéji hrat jen fotbal. Prosté se z nich dneska staly vily se stuhou. Ukdzali néznost, s tou
rekla bych. A to mé prekvapilo. Bala jsem se, aby se ve tridé nevyskytl nekdo, kdo to bude
odmitat, nebo bude rikat, Ze tancovat nebude, protoze to je pro holky. Tohle se nestalo. A taky
to, Ze o tom i déti mluvily. Mluvily o tom, Ze se tési a byly smutny, Ze to dneska skoncilo.

Dopliiujici otazka: Na zacatku ale vlastné nékteré déti potiebovaly troSku vétsi
prostor...

., Trosku potrebovaly, ale hodné rychle se do toho dostaly. Nemély pred sebou stud. Nevim,
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Jjestli je to tim vékem, nebo pravé tanec tohle dokdze. Asi je to tim, Ze tanec tohle dokdze.

Jak se ti podle pripravenych lekci ucilo/byly pro tebe dostate¢né popsané a
srozumitelné?

., Naprosto srozumitelné. Mozna je to tim, Ze uz jsem sama s tancem néjakou zkusenost méla.
Ty terminy a drZeni téla mi neni uplné cizi, takZe jsem trosku mluvila i z viastni
zkuSenosti. Moznd i to, zZe té zndam pro mé byla opora. Uz jsem se dokdzala trosku nacitit na
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tvoje mysleni a ucilo se mi podle toho dobre.

Doplitujici otazka: A s jakym tancem mas zkuSenost?

., Latinsko-americkym. Ale ty zakladni véci ohledné drzZeni téla jsou velmi podobny. *
Co bys potiebovala k tomu, aby se ti TPV lépe ucila?

, Kdyz teda mluvim konkrétné o tyhle Skole, tak mozna lepsi vybaveni. Aby tu byly mice,

nastroje a aby se to nemuselo nijak slozité shanet.

Doplitujici: moZna je to i o tom prostoru. PremySlim, Ze prostor vlastné nebyl plné
idedlni. Bylo tam pro déti dost ruSivych elementii nap¥. Zebfiny, ...



., IT7eba se zrcadlama. Pro mé je to spis otdazka technického zdazemi. Protoze by bylo opravdu
fajn, kdyby tam bylo i to zrcadlo, protoze ty deti vidi to postaveni. Vidi ten rozdil, kdyz stoji
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Spatné nebo spravne.

Pozorujes néjaké zmény ve vnimani téla vasich zaki po prozitku TPV?

,,»No urcite. Urcité v téech nasich hodindch, nebo ted’ kdykoliv jim reknu stoupnéte si spravné,
tak to uz budou védet, co to vlastné znamena. Nevim, jestli to jako délaji bezdecne, ale urcité
po upozorneni. Coz se ve tridé miize dit. Treba je upozornit, postavte se hezky, kdyz nékam
jdeme, tak veédi, jak se maji spravné postavit. To si myslim, Ze stoprocentné by vsichni ted uz
vedeli. *

To je aspéch.

,, To urcite.

Jak bys popsala vztah tvych zaki k pohybu?

,, Veskrze kladne. Veskrze kladne. Samozriejme, Ze doted neméli zkuSenost s timhle, takze je
bavili takovy ty honicky a fotbal, béhani, ale o to vic mé potésilo, ze se dokazou zklidnit a
vnimat ten pohyb. Ze to neni jenom o tom, Ze musi byt rychly a dynamicky. Miize to byt i to, Ze
pohyb je i pravé tohle. *

MysliS si, Ze 1ze zlepSit drZeni téla déti pomoci technik tanecni a pohybové vychovy?

,,Stoprocentné. A posilit svaly, vnitini svaly. Svaly, o kterych ani nevime, zZe je mame, podle
mé. Podle mé uplné na sto procent, protozZe tanec a drzeni tela, tam bych dala rovnitko.
Navic jsem to vidéla i na detech, Ze to zlepsily. *

Co podle tebe miiZe tane¢ni a pohybova vychova nabidnout Zakim 1. stupné ZS?

., Vztah k hudbé, treba i k vazny hudbé, protoze tam zaznéla i vazna hudba. To si myslim, Ze
patii k zdakladnimu vzdélani. Pak samozrejmé to drzeni téla, a posileni svalii. To je dalsi vec,
ale to miize i jinej sport. Ale tanecni a pohybova vychova nabizi to, Ze deti vnimaji hudbu. Je
to spojeni s hudbou. Spojeni pohybu a hudby. Ruzna hudba, rizna dynamika tance. Maji
moznost tancem vyjadrit své pocity, nebo pocity a predstavy, o kterych mluvime, napriklad
ted’ jsme v pousti, v pralese. Jsi lev. Predstavit si, jak jde ten lev, nebo jak se plazi had. Tohle
tanec miize taky nabidnout. Ze se déti mnohdy dokdzZou projevit tancem épe nez slovy.

Myslis si, Ze TPV ma své misto v zakladnim vzdélavani déti?

., Doted’ jsem si myslela Ze ma. A ted, po téch péti hodindch jsem o tom presvédcend, Ze ma. A
ty ditvody uz jsem tady asi rekla.



Jaké silné stranky by podle tebe mél mit pedagog TPV?

,, Myslim si, na prvnim misté, Ze kazdy pedagog by meél mit rad déti. A to plati pro pedagoga
cehokoliv. Ucitel tanecné pohybové vychovy by sam mel mit vztah k tanci. Mozna néjakou
zkusSenost s tancem. To je urcité dilezity. Projit si necim pred tim, nez zacnu s téma détma.
Byt trosku, asporn o par kroku pred nima. A mel by mit rad tanec, hudbu a umét deti spravne k
tanci namotivovat, protoze nekdy to je nelehky.

Dékuji za rozhovor.



Priloha €. 2: Dotaznik pro Zaky 3. tfidy
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0 — Mily tetaku,

\ pfedem dékuji za vyplnéni mého dotazniku. Otazky se zaméfuji nato, coty a
pohyb. Odpovéd zaznamenej x do pfisluéného &tverecku. V pfipadé slovnich
odpovédi zapi$ svoji odpoveéd na fadek. Jsi pfipraven? Tak vzhiiru do toho!
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[]HOLKA [ kLuk

IF Moje télo je mym:

[] KAMARADEM (uvédomuiji si ho, pracuji s nim, mam s nim pozitivni/pratelsky vztah)
[0 POMOCNIKEM (slouzi mi jako nastroj k prozivani skuteénosti, musim o néj pecovat)
] NEVIM
[] NICIM

[@‘ Jak se citi$ pii éinnostech jako je napf. béh, skakani pres $vihadlo, ...?

[] &TASTNE

] poBRE

(] NE Moc DOBRE
[] SPATNE

[@, M4 pohyb ve tvém Zivoté dlleZité misto?

] anoO
L] NE

[] NEDOKAZU POSOUDIT

Pokud ano, zkus popsat jaké misto:

&~ K é&emu pouzivas svoje télo? Popi§ nékolika slovy/vétami.

(e Co pro tebe znamena moznost hybat se? Popi$ nékolika slovy/vétami.

l Dékuji za vyplnéni dotazniku! O




