ABSTRAKT

Tato diplomova prace se opira o vyvojova specifika Skoldkli a hleda, co je jejich
ptirozenosti. Klade si otazku: ,,Pro¢ je pro ¢lovéka pohyb tak dilezity?* a jakou roli hraje
pohyb pfi spravném drzeni téla. Vyzdvihuje dilezitost pohybu pro vyvoj ditéte a ukazuje, ze

pohyb je neoddélitelnou soucasti nasich Zivoti.

V kapitole o tanci nahlizim na tanec jako na jednu z nejstarSich forem lidského uméni.
Hleddm tane¢ni projevy v kazdodennim zivoté a popisuji specifika détského tanecniho

projevu. V neposledni fad¢ vyzdvihuji pfinos tance, jeho vychovny rozmér, hodnoty a vyuziti.

V dalsi kapitole se veénuji taneéni a pohybové vychové jako dopliujicimu

vzdélavacimu oboru a jeho ukotveni v RVP.

V praktické ¢asti popisuji aplikaci péti lekci taneéni a pohybové vychovy. Tyto lekce
byly odueny pedagozkou, kterd neméla zadné piedchozi zkuSenosti s vyukou tane¢ni a
pohybové vychovy. Hlavnim diivodem tohoto rozhodnuti je, aby lekce mohly byt v budoucnu
aplikovany pedagogy bez ohledu na jejich ptfedchozi zkuSenost stanecni a pohybovou

vychovou. V praktické ¢asti sleduji n€kolik klicovych véci.

Z pedagogického hlediska reflektuji srozumitelnost vytvofenych lekei a jejich aplikaci
pedagogem, ktery nemél Zadné predchozi zkuSenosti s timto oborem. Vyzkumnou metodou je

rozhovor.

Dale analyzuji spontanni pohyb déti ve tfidé pted tanecni lekci a bezprostiedné po ni.
Cilem je srovnani, zda se spontanni pohyb déti n&jakym zplsobem proménil a jestli vice

dbaly na spravnost drzeni svého téla.

V neposledni fad¢ zjistuji, jak deti vnimaji své vlastni télo. Détem bude dan kratky
dotaznik pfed zacatkem vyuky tanecnich lekci a po jejich skonceni. Cilem je zjistit, zda se

jejich nahliZeni na télo néjakym zpiisobem promeénilo.

Diplomova prace by mohla byt metodickym pomocnikem pro kazdého
prvostupniového pedagoga, ktery respektuje ptirozenou potiebu ditéte pohybovat se a chce s ni
v ramci své vyuky pracovat. VEfi, ze skrze prirozeny pohyb lze vést dit€¢ k vzidjemnému

porozuméni, probouzet v ném imaginaci a touhu néco vytvaret.



